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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[IporpamMmma mo Qu3uyeckoil KyJlbType Ha YpOBHE HadajgbHOro oOmiero ooOpazoBaHUs
COCTaBJIEHAa Ha OCHOBE TPeOOBaHMU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS MPOTPaMMbl HA4aJbHOTO OOIIEro
obpazoBanuss ®I'OC HOO, a Takke OpHUEHTHpPOBAHA Ha IICJIEBBIC MPUOPUTETHI TYXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O PA3BUTHs, BOCIIUTAHUS U COLUAIU3AIMH 00yUYaIOMMXCsi, CHOPMYIHMPOBAHHBIC B
benepanbHON paboueil mporpaMme BOCIIUTAHUS.

[IporpaMmma 1o Qu3MYecKol KyJIbType paspaboraHa ¢ Yy4€TOM MOTpPEeOHOCTH
COBPEMEHHOT'0 POCCHICKOTO 00mIecTBa B (DU3MYECKH KPETKOM M AEATEIbHOM IOJPaCTAIOIIEM
MOKOJICHUH, CIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B pa3HooOpa3Hbie (GOpMbI 310pOBOro odpasa
YKU3HH, UCTIOJIB30BATh IIEHHOCTH (PU3MUECKON KYJBTYPHI JJISI CAMOPA3BUTHS, CAMOOTIPEICICHUS
U caMOpeau3aluu.

B mporpamme 1o ¢u3n4eckoil KyJabType OTpa)KeHbl OOBEKTHUBHO CIIOKMBIIMECS pealuu
COBPEMEHHOTO  COLMOKYJIBTYPHOTO  pa3BUTHS  OOIIEeCTBa,  YCIOBUS  JAEATEIbHOCTH
0o0pa30BaTeNbHbIX OpraHM3alfii, 3ampochl pOAMUTENECH O00y4aromMxcs, M[eJaroruueckux
pabOTHMKOB Ha OOHOBJIEHHME COAEpkKaHHs O00pa30BATENBLHOTO MpPOIECCa, BHEIPEHHE B €ro
IIPAKTUKY COBPEMEHHBIX 10/1IX0/I0B, HOBBIX METOJUK U TEXHOJIOTHHA.

Wzydyenne yuebHOro mpenmera «@Pusnmyeckas KyJlbTypa» HMMEET BaKHOE 3HAUYCHHE B
oHTOreHe3e oOydarommxcsi. OHO aKTUBHO BO3JCHCTBYET HA pPa3BUTHE HX (PHU3UUECKOMH,
MICUXUYECKOM M COIUAIBbHON NPUPOJBI, COJIEHCTBYET YKPEIUIEHUIO 3I0POBbS, IMOBBIIICHHIO
3alllUTHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma, Pa3BUTHUIO MaMATH, BHUMAHUS M MBILUICHUS, IPEIMETHO
OpUEHTUpPYETCS Ha AaKTUBHOE BOBJCUEHHE OOYYAlOIIMXCSi B CaMOCTOATEIbHBIC 3aHATUS
(bu3NYECKON KYJIbTYpPOU U CLIOPTOM.

Ilenpto oOpa3oBaHuss 1O (QU3MYECKOW KyJIbType Ha YpPOBHE HAuyaJbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBaHus sBIsieTCS (HOPMUPOBAHHE y OOYYArOMIMXCS OCHOB 3/J0pOBOTO 00pasza >KHU3HH,
aKTUBHOM TBOPYECKOH CaMOCTOSITEIBbHOCTH B MPOBEIEHHM pa3zHOOOpasHbIX (GOpM 3aHATUIH
¢uznyeckuMu ynpaxHeHUsMH. JlocTueHHe JaHHOW Leau oOecreunBaeTcsl OpUEeHTaluen
y4eOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIUICHHME M COXpaHeHHE 370pOBbs 0OydarouIuxcsi, NpuoOpeTeHue
UMHU 3HAaHUU U CIOCOOOB CaMOCTOSITENbHON JESTENIbHOCTH, pa3BUTHE (DU3MUECKUX KAayeCTB U
OCBOCHME (PU3UYECKUX YNPAKHEHUH  O3/I0OPOBUTENBHOM, CIOPTUBHOM M  MPHUKIAIHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM HAIIPABJIEHHOCTH.

Pa3BuBatomas opueHTanus yue6Horo npeamera «Pusnueckas KyJabTypa» 3aKJIOYaeTcs B
dbopMHUpOBaHUHM Y OOYYaIOIMIMXCA HEOOXOIUMOTO M JOCTAaTOYHOrO (PU3MYECKOTO 3/10POBBS,
YPOBHsS pa3BUTHA (U3NYECKUX KauecTB W OOy4eHHUs (PU3UUECKUM YHPAKHEHUSM pazHOU
(GyHKIMOHAIbHOW HampaBiieHHOCTH. CyIIECTBEHHBIM JOCTHKEHMEM TaKOW OpHEeHTaluu
SBJISIETCS IOCTENIEHHOE BOBJIEUEHHE 00yUaroIuXcs B 3J0POBbIM 00pa3 )KU3HU 3a CUET OBIIAJICHUS
VMU 3HAHUSMHU U YMEHUSMU IO OpraHU3alliy CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUHN MOJBUKHBIMU UTPaMU,
KOPPEKIMOHHOM, JIbIXaTeIbHON M 3pUTENbHON THMHACTUKOM, MPpOBeAeHUs (PU3KYJIBTMUHYTOK H
yYTpEeHHEN 3aps]IK, 3aKaJuBaIOLUIUX MIpoLeayp, HaOmoaeHuil 3a (U3HUECKUM pa3BUTHEM U
(bu3nUecKoil MoAroTOBIEHHOCTHIO.

BocnuTeiBaromiee 3HaueHHE y4yeOHOro TMpeAMeTa pacKpblBaeTcs B MPHOOIIEHUU
o0yyaromuxcss K UCTOPUM U TpaaulusIM (U3UUECKOW KyJIbTYpbl M cHopTa HapoaoB Poccum,
(GbopMUPOBAaHUM HWHTEpeca K PEryJspHBIM 3aHATUSAM (U3NYECKOM KyJIbTYpOH U CIIOPTOM,
OCO3HAHMM POJIM 3aHATUH (QU3UUECKOM KyJIbTYpoH B YKPEIJICHUU 370POBBS, OpraHU3alluu
aKTHBHOI'O OT/bIXa U Jocyra. B mpouecce o0ydyeHHst y 00y4aronuxcs aKTUBHO (OPMHUPYIOTCS
MOJIOKHUTEIbHBIE HABBIKU U CIIOCOOBI MTOBEICHH s, OOIIEHUS U B3aUMOACHUCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU
U YUYUTENISIMM, OIICHMBAHMS CBOUX JEWCTBUH W TMOCTYHKOB B IIPOLIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM J1€ATEIbHOCTH.

MeTto010THYecCKO OCHOBOW CTPYKTYpPBl U COAEpKAHMUSI MPOrpaMMbl MO (pU3MUecKon
KYJIbType JUIsI Ha4aJbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMs SIBISIOTCS 0a30BBIC IMOJIOKEHHS JTUYHOCTHO-
JESTEIbHOCTHOTO MO/IX0/1a, OPUEHTUPYIOIINE MeJarornyeckuil mporecc Ha pa3BUTHE LEIOCTHON



JUYHOCTH oOydaromuxcs. JlocTukeHHe 1LEeJOCTHOTO pa3BUTHUS CTAHOBHUTCS BO3MOXKHBIM
Onarosapst OCBOCHHIO OOYYaIOIMIMMUCS JIBUTATEIbHON JESITeIbHOCTH, MPEICTAaBISIONICH cOO0H
OCHOBY cojlepkaHus ydyeOHoro mpeamera «@Pusmdeckas KyJiabTypa». JIBurarenbHas
JIeATEILHOCTh OKA3bIBAET AKTUBHOE BIMSHUE HA PA3BUTHUE ICUXUYECKON U COLIMAIBHON TPUPOIbI
oOyuaromuxcs. Kak u mob0asg JesTeNbHOCTb, OHA BKJIIOYaeT B ceOsi MH(POPMAIMOHHBIM,
ONEPALMOHATIBHBIN U MOTHBAIMOHHO-TIPOILECCYAIbHBIA KOMITOHEHThI, KOTOpPbIE HAaXOMST CBOE
OTpaXeHHE B COOTBETCTBYIOIIMUX JAUIAKTUYECKUX JTMHHUIX yUeOHOro MpeIMeTa.

B nensx ycuneHus: MOTHBAIIMOHHOW COCTaBIISIONIEH y4eOHOTO MpeaMeTa W MOATOTOBKH
oOydaromuxcst K BbllosiHeHUI0 Komiuiekca ['TO B cTpykTypy mporpamMmbl Mo (hU3HUECKOM
KylIbType B pazznen «Du3nueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE» BBOJUTCS 00pa30oBaTEIbHBIN MOIYIh
«IIpuknagHo-opueHTHpOBaHHasT  Qu3nyeckas KylnbTypa». JlaHHBIH MOIyNlb  MO3BOJIUT
VJAOBICTBOPUTh HWHTEPEChl OOYYAIOMIMXCS B 3aHATUSX CIOPTOM W aKTHUBHOM Y4YacTHU B
CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PA3BUTHH HALIMOHAIBHBIX (HOPM COPEBHOBATEIILHON EATEILHOCTH
U cUCcTeM (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHHUS.

Copepxanne  Monyns  «lIpuknagHo-opueHTHpoOBaHHas  u3uyeckas  KyJabTypa»
obecrieunBaeTcsi MpPOrpaMMamMd IO BHJIAM CIOPTa, KOTOPbIE MOTYT HCIOJIb30BAThCS
00pa3oBaTeNbHBIMU OPTaHU3AIMSIMH HCXOJAS M3 HHTEPECcOB OOydaromuxcs, (U3KYIbTYpHO-
CIIOPTUBHBIX  TPAJULMMA, HAJIUYUS  HEOOXOJUMOM  MaTEpPHAIbHO-TEXHUYECKON  0as3bl,
KBaM(UKaMU ~ TeAarorudeckoro  cocraBa.  OOpa3zoBaTelbHBIE  OpraHU3alldd  MOTYT
paszpabarbiBaTh CBOE coaepxkanue s Mmonyns «lIpukinamgHo-opueHTHpOBaHHAS (HU3MUecKas
KyJbTYpa» M BKJIIOYATh B HETO MOMYJISIPHbIE HAIMOHATBHBIC BUIBI CIIOPTA, TOJBUKHBIC UTPBI U
pa3BJICUCHUS, OCHOBBIBAIOIIMECS HA OSTHOKYJIbTYPHBIX, HCTOPHUYECKMX U COBPEMEHHBIX
TPaJULUAX PETHOHA U IIKOJBIL.

CoxepxaHue TporpaMMbl 10 (U3HYECKON KYJIBTYpe HM3JI0KEHO 1O rojaM OOy4YeHHUsS U
pacKpbIBaeT OCHOBHbBIE €€ cojepKaTelbHbIC JIMHUU, O0s3aTEeNIbHbIE Ui M3YyUEHUS B KaXIOM
Kiacce: «3HaHHS O (U3MYECKON KyIbType», «CrocoObl caMOCTOSITEILHON NEATeTbHOCTHY) U
«DU3nYeCKOe COBEPIICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble pe3ysibTaThl BKJIIOYAIOT B C€e0s JIMYHOCTHBIE, METaNpeIMETHhIE |
MPEAMETHBIE PE3YIbTATHI.

Pe3ynbTaTMBHOCTH  OCBOCHUSI Y4ye€OHOTO TMpeaMera OOydYaroIIMMHCS — JIOCTHUTACTCs
MOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO 0OOCHOBaHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX CPEJICTB, METOJIOB U (HopM
00y4eHusi, "HPOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJOTUM M TIEPEIOBOTO IEIarOTHYECKOro
OTIbITA.

OO0miee 4ucimo 4YacoB sl M3y4YeHUs (PU3NYECKON KyJIbTypbl Ha ypOBHE HayaIbHOTO
obmrero oopazoBanus coctaBnseT — 303 gaca: B 1 kimacce — 99 ygacoB (3 vaca B Hefenio), BO 2
KJacce — 68 yacoB (2 yaca B Hellenro), B 3 kiacce — 68 gacos (2 yaca B Hezenio), B 4 kinacce — 68
qacoB (2 yaca B HEZEII0).



COJEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
1 KJIACC

3nanusn o Qpusuueckoil Kyaiomype

[TonsTue «puznueckas KyapTypa» Kak 3aHATHS (PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU U CIOPTOM
[0 YKPEIJICHHUIO 3/0pOBbs, (PU3MUECKOMY pa3BUTHIO U (uznyeckoi noarotoBke. CBs3b
($U3NUeCKUX yNpaKHEHUH C JIBI)KEHUSMH JKMBOTHBIX M TPYAOBBIMU JICHCTBHSAMHU JIPEBHHUX
JIIOZEH.

Cnocoovr camocmoamenvHoli 0eamenpbHoOCmu

PexxuM aHA 1 paBuiia €ro COCTaBJICHUS U COOIIOACHUS.

QDu3suueckoe coeepuieHCcmeosanue

O300posumenvhas guzuveckas Kyibmypa

['uruena uyenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEIEHUIO T'MIMEHHMYECKUX mpoueayp. OcaHka u
KOMIUIEKCBHI YNPaKHEHUH U1 NpaBWIbHOro €€ pas3Butusd. dusnueckue ynpaxHEHHS I
(U3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEN 3apsIKu.

Cnopmueno-o30oposumenvras guszuyeckas Kyivmypa

[IpaBuia moBeAeHUs: Ha ypoKax (U3NYECKON KyJIbTypBI, T0A00pa OJIEKIbI U 3aHATHH B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ ¥ Ha OTKPBITOM BO3JlyX€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU

HcxonHble NOM0XKEeHNUs B (PU3MUYECKUX YNPAKHEHUSX: CTOMKH, YHOPBI, CEIbl, MOJ0XKEHUS
néxa. CTpoeBble YIPa)KHEHHUS: MOCTPOEHUE U MEPECTPOCHUE B OJIHY U JIBE ILIEPEHTH, CTOSI Ha
MECTE, ITOBOPOTHI HAIPaBO M HAJEBO, NEPEIBHKEHUE B KOJIOHHE 110 OJHOMY C PaBHOMEPHOM
CKOPOCTBIO.

['mMHacTHYecKHe YNPaKHEHUS: CTUIM30BAaHHBIE CIOCOOBI IMEPEIBMXKEHUS XOAbOOH U
0erom, yrnpaxHeHHs C TUMHACTUYECKUM MSYOM M FT'MMHACTUYECKOM CKaKaJKOM, CTUIM30BAHHbIE
TMMHACTHYECKNE IIPBIKKH.

AkpobaTtrnyeckue ymnpaxHEHHs: MOIBbEM TYJOBHILA W3 MOJOKEHHUS JEXKa HA CIHMHE U
AKHUBOTE, NOIBEM HOT' U3 MOJIOKEHHS JI€kKa Ha KUBOTE, CTHOaHNEe PYK B MOJIOKEHUU YIOp JIEXKa,
IPBIKKU B TPYNIHUPOBKE, TOJTYKOM JBYMsI HOTraMH, NPBDKKU B YIOpPE Ha PyKH, TOTYKOM JBYMS
HOTaMH.

JIppKHAsI MOArOTOBKA

ITepenocka nbpk K MecTy 3aHATHA. OCHOBHAs CTOMKa JIbDKHUKA. [lepenBrurkenne Ha ablkax
cTymnaromuM mmarom (6e3 nanok). [lepenBukenne Ha JbKaxX CKONB3ALIUM 11arom (0e3 mnajiok).

JIérkas atneTnka

PaBHOMepHast xonp0a U paBHOMEPHBIH Oer. [IpbIKKH B ATMHY U BBICOTY C MECTa TOIYKOM
JIByMsl HOTaMH, B BBICOTY C IPSIMOTO pa3bera.

[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

CunTanku JUisi CaMOCTOSATEIbHOW OpraHU3aliy MOABM)KHBIX UIP.

IIpuknaono-opuenmupogannas guzuveckas Kyibmypa

Pa3BuTue OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAUECTB CPEACTBAMHU CIOPTHUBHBIX U IMOJBUKHBIX WIP.
[TonroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuii komruiekca ['TO.

2 KIIACC

3unanusn o guzuueckoit Kynomype

W3 wuctopuu BO3HUKHOBEHHUS (U3MUYECKUX VYIPAKHEHWH U TEPBBIX COPEBHOBAHUMU.
3apoxaenne OIMMINNCKAX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0eameibHOCHU



®usnyeckoe pasBUTHE M €ro usMepeHune. Du3HyUecKHMe KadecTBa 4YEJIOBEKA: CHIIA,
OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTh, KOOPAMHAIUSA M CIIOCOOBI MX u3Mepenus. CocraBieHue
JTHEBHMKA HAOIIOACHUH 110 PU3NUECKON KyJbType.

Du3suueckoe co6epuiIeHCmME06anue

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

3akanuBaHue opranuzMa oOTtupanueM. CocTaBlIeHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEHW 3apsaku U
(GU3KYJIBTMUHYTKH IS 3aHATUH B IOMAIIHUX YCIIOBHSIX.

Cnopmugno-o300posumenvHas ghusuveckas Kyimypa

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU akpoOaTHKHU

ITpaBuiia moBeneHUsT Ha 3aHATUAX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBble KOMaH/bl B
IIOCTPOCHUH U IIEPECTPOCHUH B OJHY LIEPEHTY M KOJIOHHY II0 OJHOMY; IIPH IIOBOPOTax HAaIpaBo
Y HAJIEBO, CTOSl HA MECTE U B JBIWKEHUHU. [lepeBrkeHre B KOJIOHHE 110 OAHOMY C PaBHOMEPHOH
Y U3MEHSIOLIENCS CKOPOCTBIO IBUKEHUS.

VipaxHeHus pa3MUHKH II€pe BBIIOJHEHUEM I'MMHACTUYECKUX ynpakHeHuH. [Ipeokkn co
CKaKaJIKOM Ha JIByX HOrax U IOOYEPENHO HAa IPABOM M JIEBOM HOTE€ HA MECTE. YTNPaXKHEHUs C
TUMHACTHUYECKUM MSYOM: TMOAOpachiBaHWE, IEpeKaTbl M HAKIOHBI C MJYOM B pyKax.
TaH1eBaJIbHBII XOPOBOIHBIN 1Iar, TaHEL] raJIo.

JIppKHAsI MOArOTOBKA

ITpaBuiia noBencHMsI Ha 3aHATUAX JIBDKHOM IOATOTOBKOM. YIPaKHEHUS Ha JIbDKax:
NEepEIBUKEHHUE IBYXIIAXHBIM ITOIIEPEMEHHBIM X0/I0M, CIIyCK C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOM
CTOMKE, TOPMOXKEHHE JIBDKHBIMU MaJKaMH Ha y4eOHOM Tpacce M HajeHueM Ha OOK BO Bpems
CIIyCKa.

JIérkas atneruka

IIpaBuna mnoBeneHMs HA 3aHATUAX JIETKOM amIETHKOM. bpocku wmaioro Ms4a B
HEMOJBIKHYIO MHUIIEHb pa3HbIMU CIOCOOAMM U3 TIOJOXKEHUs CTOs, Ccuasd U  Jéxa.
Pa3Ho00OpazHble CI0KHO-KOOPIAMHUPOBAHHBIE MPBIKKU TOJTYKOM OJTHOM HOTOM M ABYMSI HOTaMu
C MeCTa, B ABM)KCHUHU B PAa3HBIX HANPABICHUSX, C PA3HON aMIUIUTYJIOM U TPaeKTOPHEH IMOJIETA.
[TpbIKOK B BBICOTY € MpsiMOro paszbera. XoJp0a Mo rMMHACTUYECKON CKaMeilke ¢ M3MEHEHUEM
CKOPOCTM W HAIpPABJICHUS [BWXEHHs. DbeEroBsble CI0KHO-KOOPIAMHALMOHHBIE YIIPAKHEHUS:
YCKOPEHHUSI U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIO)KEHUH, 3MEHKOH, 10 Kpyry, oOeraHueM IpelIMeTOoB, C
Peo10JIeHUEM HEOOJIbIINX MPENsTCTBUH.

IToaBukKHBIE UTPBI

[TonBu>KHBIE UTPBI C TEXHUYECKMMU IPUEMaMU CIOPTUBHBIX Urp (6acker6oi, ¢pyToom).

IIpuxnaono-opuenmupogannas Quzuyeckas Kyibmypa

[ToaroroBka k copeBHOBaHUAM 10 Komiulekcy ['TO. Pa3BuTHe OCHOBHBIX (DU3NYECKHUX
KAa4eCTB CPEICTBAMH ITOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID.

3 KIIACC

3Hanua o pusuyeckoii Kyibmype

W3 wucropun pa3BUTHA (PU3UYECKOM KyIbTYphl Y JAPEBHUX HAPOJOB, HACEISBIINX
tepputoputo Poccun. Mctoprs nosiBieHns COBPEMEHHOT'O CIIOPTA.

Cnocoowl camocmosamenvHoil OeameabHocCmu

Bunpl Qusnueckux yrnpakHEHHH, HCIONB3YeMbIX Ha YypokKax (HU3MUECKON KyJIbTYpHI:
00I11epa3BUBAIOIIME, TOATOTOBUTENBHBIE, COPEBHOBATENBHBIC, UX OTJIMYUTEIbHbIE MPU3HAKU U
npenHazHadeHue. CrocoObl U3MEPEHUs MyJibca Ha 3aHATUSAX (HU3HMUECKON KyIbTYpOor (HAIOKECHHE
pyku mon Tpyas). Jlo3UpoBKAa HArpy3Kd TpU Pa3BUTUU (PU3UUECKHUX KAueCcTB Ha ypoKax
¢usnyeckoil  KynbTypbl. Jlo3upoBaHue — (UIMYECKMX  YOPaXHEHUH NI  KOMIUIEKCOB
GU3KyIbTMUHYTKH W yTpeHHed 3apsaku. CocTaBineHue rpaduka 3aHITUH 10  Pa3BUTHUIO
(U3HYECKUX Ka4eCTB HA yUEOHBIN TO/I.

Du3uueckoe cogepuieHCcmeosanue



O30oposumenvras usuueckas Kyiomypa

3akanuBaHKe OpraHu3Ma MU MOMOIIHM OOJIMBAHUS MO AyIIeM. Y IPKHEHHS JbIXaTebHON
U 3pUTEIBHON TMMHACTUKHU, UX BJIMSHUE HA BOCCTAHOBJICHHME OPraHM3Ma IIOCIE€ YMCTBEHHOW U
(bu3NIeCKoil Harpy3Ku.

Cnopmueno-0300posumenvras usudeckas Kyibmypa.

['mMHacTHKA C OCHOBaMHU aKpOOATUKU

CrpoeBble ynpa)KHEHUS B ABWKEHMM IPOTUBOXOIOM, IIEPECTPOCHHU W3 KOJOHHBI IIO
OJIHOMY B KOJIOHHY IIO TpH, CTOSl HA MECTE U B JIBMKCHUM. YIIPAKHEHUS B JIA3aHUM 110 KAHATy B
TpU NpuéMa. YNPaXHEHHUsS HAa TMMHACTUYECKOM CKaMEWKe B IEPEABM)KEHUM CTHIM30BAHHBIMU
croco6amMu XoAbObI: BIepE, Ha3all, C BEICOKMM IOJHUMAHUEM KOJIEH U U3MEHEHUEM IT0JIOKEHHUS
pPYK, DpPUCTaBHbIM IIaroM HpaBblM U JeBbIM OokoM. IlepenBmkeHuss 1O HAKIOHHOM
TMMHACTUYECKON CKaMeWKe: paBHOMEPHOW XoJp00i € MOBOPOTOM B pa3HbIE CTOPOHBI H
JBIDKEHHEM pYKaMH, IPUCTABHBIM 1IarOM IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYiopaxHeHus B NEpeABUKEHUM 10 TUMHACTUYECKON CTEHKE: X0/1b0a IMPUCTaBHBIM LIarom
IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM I10 HIKHEH KepiM, Ja3aHbe Pa3sHOMMEHHBIM criocoboM. [Ipbbkku uepes
CKaKaJIKy C M3MEHSIOLIECS CKOPOCTBIO BpAIllCHHs Ha JIByX HOTax M IOOYEPEAHO HA MPaBOU U
JIEBOM HOT'€, PBDKKU Y€PE3 CKAKAJIKY Ha3aJ C PABHOMEPHON CKOPOCTBIO.

Purmuueckass TIMMHACTHKAa: CTWIM30OBaHHBIC HAKIOHBI M IIOBOPOTHI TYJIOBHMINA C
V3MEHEHHUEM II0JIOKEHUS PYK, CTHJIM30BAHHBIEC IIarM HA MECTE B COYETAHWU C JIBUKCHUEM DYK,
HOT ¥ TYJIOBHIIA. YIIPa)XKHEHHU B TaHLaX T'AJION U IIOJIbKA.

JIérkas arnetuka

[Ipbokok B anuHy c pasbera, crocodboM COrHyB HOrM. bpocku HaOuBHOro Ms4a wu3-3a
TOJOBbl B IIOJIOKEHMM CHIO W CTOA Ha MecTe. berosble yNpa)KHEHUS CKOPOCTHOW H
KOOPJIMHAIIMOHHON HAIPaBIEHHOCTH: YETHOYHBIA Oer, Oer ¢ MpeoJ0JIeHHEeM IMpPEsSTCTBUH, ¢
YCKOPEHHEM M TOPMOKEHUEM, MAKCUMAJIbHON CKOPOCTBIO Ha AucTaHIMK 30 M.

JIsDKHAsT HOATOTOBKA

IlepenBrkeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJOM. YTIpa)KHEHHUS B IOBOpPOTax Ha
JBDKaX MEPECTYIIAHUEM CTOSI HA MECTE U B IBYKEHUU. TOPMOKEHHE IIITyTOM.

[TnaBarenpHas MOATOTOBKA.

[TpaBuia noBeneHust B O6acceiine. Buabpl coBpeMEHHOTo CIIOPTUBHOIO IJIaBaHUSA: KPOJb HA
Ipyad W chuHe, Opac. YTNpaXHEHUs O03HAKOMHTENIBbHOIO IUIABaHUA: IMEpEIBIKEHHE IO JIHY
X000 M MpBDKKaMU, MOIPY’KEHUE B BOJY U BCILIbIBAHUE, CKOJIbKEHHE Ha BOJIE. YTIPAa)KHEHUS B
IUTAaBaHUU KPOJIEM HA TPYIH.

[TonBMKHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPBI

[TonBr>kHBIE WIPBl HA TOYHOCTH JBMXKCHHUN C NPUEMAMH CIIOPTUBHBIX UIP M JIBDKHOU
noAroToBKU. backerOon: BereHne 0ackeTOONBHOTO Ms4a, JIOBJISA W Tmepenada 0ackeTOONBHOTO
Mmsya. Boseiibon: mpsimass HIDKHSS mojada, NpuéM M mepejada Msiya CHU3Y JBYMsl pyKaMHu Ha
Mecre U B JBWkeHuu. DytOon: BeneHue ¢GyTOOIBHOrO Ms4a, yAap IO HEMOABHKHOMY
¢byTOOIEHOMY MSUY.

Ipuknaono-opuenmupogannas ghuzuveckas Kyibmypa.

PazButHe OCHOBHBIX (DPU3MUECKMX KauyecTB CpEICTBAMU 0a30BBIX BHJIOB CIIOpTA.
[ToaroToBka K BBIMOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBanuit komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanusa o ghuzuueckoii Kynomype

W3 uctopun pa3Butusi Gpundeckoil KynbTypbl B Poccun. Pa3zButne HallmoHANBHBIX BHIOB
criopta B Poccum.

Cnocoovl camocmoamenvHoll deameabHoCmu

®dusnyeckas TMOATOTOBKA. BiusHue 3aHATHNA (QU3NUYECKOW TOATOTOBKOW Ha paboTy
opranusMa. PerynupoBanue gu3nueckoil Harpy3Kku IO IyJIbCY Ha CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHUSIX



¢bu3ndeckoil moAroroBkoil. OmnpeneneHne TAKECTH HArpy3Kd Ha CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUAX
¢u3nUeckoil TOArOTOBKOM 1O BHEUIHMM MpH3HaKaM M caMmouyBCcTBHIO. OmpeneneHue
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM (U3NYECKOr0 pPa3BUTUA M (U3NYECKOH IOJArOTOBICHHOCTH
MOCPECTBOM peryssipHoro HaOmroneHus. Oka3aHue MepBOW MOMOIIM MPH TPaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSTEIIbHBIX 3aHATUH (PU3NUECKON KYIIbTYpOi.

QDu3suueckoe co6epueHCmMeE06anue

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

OneHka COCTOSHUS OCAaHKM, YHPXKHEHUS i1 Npo(WIaKTUKH €€ HapylieHus (Ha
pacciabieHue MbILIL CIIMHBI M IPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIPaXKHEHUS I CHUKEHUS MacChl
Tena 3a CUET YNPAKHEHUM C BBICOKOM AKTMBHOCTBIO pPaOOThHl OOJIBLIMX MBIIIEYHBIX TPYIIIL.
3aKaJMBAIOIIKE NPOLEIYPhl: KylIlaHUE B €CTECTBEHHBIX BOAOEMAx, COJHEYHBIE M BO3IYILIHBIC
IIPOLIEIYPBI.

Cnopmueno-o30oposumensvras guszuveckas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTUKU

[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma IPH BBINIOJHEHUHM I'MMHACTMUYECKMX M aKpOOATHYECKHUX
yOpaxHeHU. AkpoOaTuiyeckie KOMOMHAIIMM M3 XOpOIIO OCBOECHHBIX yNpaxHEeHHH. OnopHbIi
IPBDKOK 4epe3 IMMHACTMUYECKOro Ko3jia ¢ pazbera cnocoOOM HaIpbITMBaHUS. YTPaKHEHHs Ha
HU3KOW TMMHACTUYECKOM MepeKiIaJiHe: BUCHl U YIOPBI, NOIBEM MEPEBOPOTOM. YIIPAKHEHUS B
TaHue «JleTka-eHkay.

JIérkas atneruka

ITpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma BO BPEMs BBIIIOJHEHUS JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHHUMH.
[IpsikOK B BBICOTY € paszbera mnepelmiaruBaHueM. TeXHUYECKHe JeHCTBUS Hpu Oere 1o
JIETKOATIETUYECKONM JTUCTAHIMM: HHM3KUI CTapT, CTApTOBOE YCKOpPEHHE, (PUHUIIMPOBAHUE.
MeTtanue Manoro Msua Ha JJalbHOCTb CTOS HAa MECTE.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[Ipenynpexaenne TpaBMaT3Ma BO BpEMs 3aHATHI JIbDKHOW MOJTOTOBKOW. Y TIPAKHEHUS B
NEPEIBIKEHUH Ha JIbDKAX OJTHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM XOJIOM.

IInaBaTennHas ITOATOTOBKA

[IpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHH IUIABATEIbHOW IOATOTOBKOM.
VrhpaxHeHuss B IJIaBaHUM KpOJIEM Ha TPYyJd, O3HAKOMUTENbHbIE YIPaXXHEHHs B IUIaBaHUU
KpOJIEM Ha CIIMHE.

[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[TpenynpexneHne TpaBMaTh3Ma Ha 3aHATUAX MOABWKHBIMM uUrpamu. [loaBukHbIE UIpBI
oOuiepu3nueckoil moAroToBku. Boinelibon: HuxkHsIS OOKOBas Mojaaya, NpuéM M mepeaada Msya
CBEPXY, BBIIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX IEHUCTBUN B YCIOBMSIX MIPOBOH AESITEIBHOCTH.
backerbon: Opocok Msiya JByMS pyKamMH OT TPYyJId C MECTa, BBIIOJHEHHE OCBOEHHBIX
TEXHUYECKUX JEUCTBUI B YCIOBHIX UIPOBOU JesTenbHOCTH. DyTOOM: OCTAHOBKH KATAIIETOCH
Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHON CTOIBI, BBIIIOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHMYECKUX JIEUCTBUN B
YCIIOBUSIX UTPOBOH J1€ATEIBHOCTH.

[TpuxnanHo-opueHTHpOBaHHas (pU3HUECcKas KyIbTypa.

VYnpaxHeHuss (U3NYECKOl MOATOTOBKM HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KadecTB.
[TonroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.



IINTAHUPYEMBIE  PE3YJIbTATBI OCBOEHHMA  ITPOI'PAMMBI 11O
®U3NYECKON KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBLHOI'O OBIIETO
OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

JIMYHOCTHBIE PE3yJbTAaThl OCBOCHUS MPOrpaMMbI MO (U3NYECKOH KyJIbType Ha ypOBHE
HAyaJbHOIO 00Iero oOpa3oBaHUS AOCTUralOTCd B €IMHCTBE y4eOHOM M BOCIUTATEIbHOM
JIEATEIIbHOCTH B COOTBETCTBMM C TPAJAMLMOHHBIMU POCCUHCKUMHU COLIMOKYJIBTYDHBIMH U
JYXOBHO-HPABCTBEHHBIMU LIEHHOCTSIMHM, HIPUHATHIMM B OOIIECTBE MpaBWJIaMHM U HOPMaMHU
NOBEJICHUS U CHOCOOCTBYIOT MpOIECCaM CaMOIIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHHUA W CAaMOPA3BUTHA,
(GopMHpOBaHUs BHYTPEHHEH MO3UIIMH JIUYHOCTH.

B pesynbrare wu3ydeHuss (U3MYECKON KyJIbTyphl Ha YPOBHE HA4aJbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHus y 00ydarouerocst 0yayT cpopMHUpOBaHBbI CIEAYIOLINE TUYHOCTHBIE PE3yJIbTaThl:

® CTaHOBJICHUE LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K UCTOPUM U PA3BUTUIO PU3UUECKON KYJIbTYpPbI
HaponoB Poccun, ocozHaHue €€ CBSI3M C TPYNOBOM ACATEIBHOCTBIO U YKPEIUICHHEM 3J0POBbS
YEJI0BEKa;

¢ (hopMupoBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IMOBEIEHUS U MPABUII MEXIUIYHOCTHOTO
oO0I11eHUs1 BO BpeMsl MOABMKHBIX UI'P U CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, BBIOJIHEHHS] COBMECTHBIX
y4eOHBIX 3aJJaHUM;

® IIPOSBIICHHE YBA)KUTEJIBHOI'O OTHOLIEHUS K CONEPHHMKAaM BO BPEMS COPEBHOBATEIbHOU
NeSITebHOCTH, CTPEMIICHHE OKa3bIBATh IIEPBYIO MIOMOIIIb IIPU TPaBMax U ymuobax;

® YBAOXUTCIBHOE OTHOIICHHE K COAEP)KAHMIO HAILMOHAIbHBIX IOJBMKHBIX WD,
ATHOKYJIBTYPHBIM (pOpMaMm u BUJaM COPEBHOBATEIIbHOM JESITEIbHOCTH;

e crTpemiieHHe K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbsI, COOIIOACHUIO MPABHUI 3J0OPOBOTO
o0pasa K13HH;

® [pOsIBJICHUE UHTEpEca K MCCIIEJOBAHUIO WHANBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH (PU3NUECKOro
pa3BUTHUS W (U3NYECKOW MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHATHI (pU3Mueckod KyJIbTypoill u
CIIOPTOM Ha UX IOKa3aTelu.

METANPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbrare wu3ydeHus (U3HUECKOH KyIbTypbl Ha YpOBHE HAYaIbHOTO OOIIEro
obpaszoBanusi y oOydaromierocss OyayT chopMUpOBaHBI IMO3HABATEIbHBIE YHHBEPCAIbHBIC
yueOHbIe JIeHCTBUSI, KOMMYHHKATHBHBIC YHUBEpCAIbHBIE Yy4eOHbIE ACWUCTBUS, PETyISTHBHBIC
YHUBEpCalIbHbIC YUCOHBIC JCHCTBHUSA, COBMECTHAS JIEATETbHOCTb.

K xonmy oOyuenus B 1 kiacce y oOydaromerocss OyayT cpOpMHUPOBaHBI CIEIYIOIINE
YHUBEpCalIbHbIC YUCOHBIC ACHCTBUA.

Ilo3naBaTe/ibHBbIE YHHBeEPCAJIbHbIE YUeOHbIe H1eHCTBUSA:

® HaxOJIuUTh OOIIMEe W OTIUYMUTEIbHBIC MPHU3HAKK B TIEPEABMIKCHHIX YEIOBEKa U
KUBOTHBIX;

® YCTaHABJIMBATH CBSA3b MEXIY ObITOBBIMH JIBFOKCHHUSIMU APEBHUX JIFOJICH U (PU3NIECKUME
YIPaXKHCHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BHIOB CIIOPTA;

® CpaBHUBATH CIMIOCOOBI MEPEIBIKEHUS XOAH00M 1 OETOM, HAXOIUTh MEXTy HUMH OOIIHE
Y OTJIMYUTEIbHBIC IPU3HAKHY;

® BBIBIATH NMPU3HAKHU TPABIIBHONW M HEMPaBUIBLHOW OCAHKH, MPUBOJUTH BO3MOYKHBIE
MIPUYMHBI €€ HapYIIECHUH.

KoMmyHnKkaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eliCTBUS

® BOCIIPOM3BOJIUTH HA3BaHUS Pa3yurMBaeMbIX (PU3NYECKUX YMPAKHEHUH M UX HUCXOIHBIC
TTOJIOKEHUS,



® BBHICKa3bIBaTh MHEHHE O TOJOXKHUTEIBHOM BIUSHUM 3aHATHH (DU3NYECKOH KyIbTYpOil,
OLICHUBATh BJIMSHUE THTMEHUUYECKUX MPOLIEYP Ha YKPEIUIEHUE 3/10pPOBbS;

® VYIOPaBIATH SMOLMUSAMH BO BpeMs 3aHATHA (PU3MUYECKOW KyJNbTypol W MPOBEACHUS
HOJBM)KHBIX MI'P, COOMIOAATh MPaBUiIa MOBEACHUS U MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUsIM
JIpyTUX 00YYaIOIMXCS U YUUTEIIS;

e 00CyXHaTh TpaBWiIa MPOBEACHUS TMOABIKHBIX WP, OOOCHOBHIBATH OOBEKTUBHOCTH
olpeieneHus nodenuTenei.

PeryasituBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBHA:

® BBHINOJHATH KOMIUIEKCHI (DU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsKu, YNPaKHEHUU 10
npopUIAKTUKE HAPYLIEHUS U KOPPEKLIUU OCAHKH;

® BBHINOJHATH y4yeOHbIE 3aJaHMs 110 OOYYEHHUIO HOBBIM (DU3MUYECKUM YIPAXKHEHUSAM U
Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KAUeCTB;

® MpOSIBJISITH YBA)KUTEIBHOE OTHOIIEHWE K YYaCTHUKAM COBMECTHOM HWIPOBOM U
COpPEBHOBATEIIbHOM J1€ATEIBHOCTH.

K konmy oOydenus Bo 2 kimacce y oOyudaromerocss OyAayT C(OPMHPOBAHBI CIEIyIOIINE
YHHMBEpCaJIbHblE YUeOHbIE ICHCTBHUS.

ITo3HaBaTe/bHbIE YHMBepCcaJIbHbIE YUeOHblIe 1eliCTBHUS:

® XapaKTepU30BaTh MOHATHE «()U3NIECKHE KAaueCTBa», Ha3bIBaTh (DU3MUYECKHE KAuecTBa U
OIPEAEIATh UX OTJIIMYUTEIbHBIE IPU3HAKH;

® [IOHUMAaTh CBSI3b MEX/y 3aKaJIUBAIOLIMMHU MPOLIETypPaMU U YKPEIUIEHUEM 3/I0POBbS;

® BEBIIBJIATH OTIMYUTEIBHBIC MPU3HAKH YNPAKHEHWA Ha Pa3BUTHE PA3HBIX (U3NYECKHUX
Ka4yeCTB, IPUBOJUTDH IPUMEPBI U IEMOHCTPUPOBATH UX BBIIIOJIHEHUE;

e 0000mIaTh 3HAHUSA, NOJIYYEHHbIE B IPAKTUUYECKOW JI€ATENBHOCTH, COCTaBIIAThH
WH/IMBUYAIbHBIE KOMIUICKCH yNPAKHEHUH (U3KYJIbTMHHYTOK ¥ YTPEHHEH 3apsiiKd,
yIpaXHEHUH Ha NPOPUIAKTUKY HapyILIEHHUsI OCAHKH;

e BeCTM HaOMIONEHUS 3a U3MEHEHMSMHU [oKas3aTenaed (QHU3MUecKoro pa3BUTHS M
(bu3nYeCKUX KauyecTB, MPOBOINUTh IPOLEAYPHI UX U3MEPEHHUSI.

KoMMyHHKaTHBHBIC YHHBEPCAJIbHbIC YU4eOHbIC 1CHCTBHUS:

® OOBACHATH Ha3Ha4YCHHE YIpaXHEHUH YTpEHHEN 3apsAIKH, IIPUBOJIUTH
COOTBETCTBYIOIIME TNPUMEPHI €€ MOJIOKUTEIBHOIO BIMSHMS Ha OpraHu3M oOydaromuxcs (B
npezenax U3yu4eHHOro);

® HCIOJHATH DPOJb KalmUTaHa W CyAbM B IOABMKHBIX UIpPax, apryMEHTHPOBAHHO
BBICKA3bIBaTh CYX/IECHUS O CBOUX JIEUCTBUSAX U MPUHATHIX PELICHUSX;

e JienaTh HEOOJbIIME COOOLIEHUS IO HMCTOPUM BO3HUKHOBEHHS TMOABIKHBIX WUIP U
CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, IIIAHUPOBAHUIO PEXKHMMA JIHA, crioco0aM HM3MepeHus Mokaszaresneit
¢bu3nueckoro pa3BuTHs U GU3NIECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

PeryasiTuBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicCTBUA:

e coOM0/IaTh NpaBHJIa TOBEAEHUS Ha YpOoKax (U3MUECKON KyJIbTypbl C Y4ETOM HX
y4eOHOTo CoJIepXKaHMs, HAXOAUTh B HUX DPa3Nuuus (JIerkoarieTudeckue, TMMHACTHYECKUE U
UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHUS JIBDKHOM U MJIaBaTeNIbHOM MOATOTOBKOM);

® BBINOJIHATH Yy4eOHble 3aJaHHsl IO OCBOCHUIO HOBBIX (PU3MYECKHX YHPaKHEHUN U
Pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KAUEeCTB B COOTBETCTBHHU C YKA3aHUSMHU U 3aMEUAHUSMU YUUTEIIS;

® B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMHU B IPOLIECCE BBIMOJHEHHS yUEOHBIX 3a/1aHui,
coOroAaTh KyJbTypy OOLIEHHUS M YBaXHUTEIbHOTO 0OpalieHHsl K IPYyTruM 00ydaroniumcs;

® KOHTPOJHUPOBATH COOTBETCTBHE JBUTATEIbHBIX JEUCTBUN IpaBUJIaM MOJBUKHBIX HID,
IPOSIBIIATH IMOLMOHAIBHYIO CAEP>KaHHOCTh MPU BOSHUKHOBEHUHU OLIHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kJjacce y oOydaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI CIIETYIOITHE
YHHMBEpCaJibHbIE YUeOHbIE ICHCTBHUS.

Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YYeOHbIe el CTBUA:



® [OHMMAaTh HMCTOPUYECKYIO CBS3b DPa3BUTUSA (DUBNYECKUX YIPAKHEHUH C TPYIOBBIMH
JEHCTBUAMH, IPUBOJUTD MPUMEPHI YIIPAXKHEHUN JAPEBHUX JIOJEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUSX;

® OOBACHATH TMOHATHE «JO3MPOBKA HArpy3Ku», MPaBUIbHO IPUMEHATh CHOCOOBI €€
PEryIUpOBaHUA Ha 3aHATUAX (PU3MUECKON KYJIBTYPOH;

® [IOHUMMAaTh BJIMSHHUE JbIXaTEIbHOW W 3PUTEIbHONM TMMHACTUKM Ha MPELyNpEeXICHUE
Pa3sBUTHSI yTOMIIEHUS IIPH BBIMOJIHEHUH (PU3MUECKUX U YMCTBEHHBIX Harpys3o0kK;

e 00001IaTh 3HAHHUSA, [IOJYUYEHHbIE B IPAKTUYECKON AEATENbHOCTH, BBINOJIHATH MIPABUIIA
MOBEJICHUS Ha YPOKax (PM3NYECKON KyJIbTYpBhI, IPOBOJUTH 3aKAJTUBAIOIINE MTPOLEAYPHI, 3aHIATUS
10 IPEAYIPEKICHUIO HAPYILIEHUS OCAHKH;

e BeCTH HaOJIOAEHUS 3a IMHAMMKOMN MoKa3aTesell GU3n4ecKoro pa3BUTHA U GU3NYECKUX
KayecTB B TEYEHHE Y4YeOHOTo ToAa, ONpPEACNsATh WX HPUPOCTHI IO Y4YeOHBIM UYETBEPTAM
(TpuMecTpam).

KoMMyHunKkaTHBHBIE YHHBepcaJIbHbIe YUeOHbIe 1eliCTBHUS:

® OpraHu30BbIBaTb COBMECTHBIC MOJBUKHBIE UTPbI, IPUHUMATh B HUX aKTUBHOE y4acTUE
¢ COOJIIOICHNEM NTPABHJI M HOPM 3THYECKOTO ITOBE/ICHUS;

® [IPaBUJIbHO HCMOJb30BaTh CTPOEBbIE KOMAaHJbI, HA3BaHUS YNPaKHEHUH U CHOCOOOB
NeSITeIbHOCTH BO BPEMsSI COBMECTHOT'O BBIMIOJIHEHUS YUEOHBIX 3a/laHUil;

® AaKTUBHO Yy4yacTBOBaTb B OOCYXJIEHUM Y4YeOHBIX 3a/laHUil, aHaJM3€ BBINOJIHEHUS
($u3NYECKUX YIPA)KHEHUI U TEXHUUECKUX JIeHCTBUN U3 OCBaMBAEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

e JenaTh HEOONbIIME COOOIICHWS IO pe3yJibTaTaM BBIMOJHEHUS Y4YeOHBIX 3aJaHUM,
OpraHu3aliy U IPOBEIEHUS CaMOCTOSTENbHbBIX 3aHATHH (PrU3nUecKoi KyJIbTypOH.

PeryasiTuBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBHA:

® KOHTPOJUPOBATh BBINOJIHEHUE (U3HUECKUX YIPaKHEHUH, KOPPEKTUPOBaTh HMX Ha
OCHOBE CPaBHEHUS C 3aJJaHHBIMHU 00pa3Lamu;

® B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B Ipoliecce YUeOHOM U UTpOBON JEATEIbHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBIMOJIHEHHS UTPOBBIX AEUCTBUN MTpaBUiIaM MOJIBUKHBIX UTD;

® OIEHUBATh CJIOXHOCTh BO3HMKAIOIIMX WIPOBBIX 3a/ay, NpeJuiaraTh UX COBMECTHOE
KOJUIEKTUBHOE PELICHHUE.

K konmy oOydenust B 4 kjacce y oOyuaromierocsi OyayT chOpMHUPOBaHBI CIIETYIONINE
YHHMBEpCaJbHblE YUeOHbIE IeHCTBUS.

ITo3naBaTebHbIE YHMBepPCcaJIbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBHS:

® CpaBHUBATh IOKAa3aTelM WHJIMBUIYAJbHOTO (PHU3UYECKOrO0 pa3BUTHA U (PU3MUECKON
HOJArOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHJApTaMH, HAXOAUTh OOIIME U OTIMYUTENbHbIC
OCOOCHHOCTH;

® BBISBIATh OTCTAaBaHUE B Pa3BUTHHM (PU3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHJApPTOB,
IPUBOJIUTH MPUMEPHI PUZNUYECKUX YIPAKHEHUH 110 UX yCTPAaHEHMUIO;

e 00beaUHATH (PU3MUECKHE YNPaKHEHHUS MO0 HX LEeJeBOMY MpeJHa3HAuYEHHIO: Ha
npoMIAKTUKY HApYIIEHUS] OCAHKH, Pa3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI U BHIHOCIMBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1efiCTBUSA !

® B3aUMOJICHCTBOBaThL C yuWuTeldeM U OOy4YalOIIMMUCS, BOCIPOM3BOJIUTH paHeEe
U3yYEHHBII MaTepual U OTBEYaTh Ha BOMPOCHI B ITpolecce yueOHOro Juasora;

® UCIOJB30BATh CIELUANbHBIE TEPMUHBI M TMOHATUS B OOLIEHUHM C YYHUTEIEM U
00y4JarmuMucs, MPUMEHSATh TEPMUHBI NpU OOYyUYEHHUU HOBBIM (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSM,
pa3sBUTHU (PUZNYECKUX KAUEeCTB;

® OKa3bIBaTh NOCHJIbHYIO NIEPBYIO IOMOIIb BO BpeMs 3aHATHH (pru3nueckoi KyJabTypoH.

PeryasiTuBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUA:

® BBINOJIHATH YyKa3aHUS YUYUTENs, NPOSBISATh AKTUBHOCTh M CaMOCTOSATEIbHOCTH MpU
BBINOJIHEHUH YUEOHBIX 33aHUM;



® CaMOCTOATCJIBHO IMPOBOAWTL 3aHATHA HAa OCHOBC HM3YUCHHOI'O MaTCpualia U C y‘-IéTOM
COOCTBEHHBIX HMHTEPECOB; OIICHMBATH CBOM YCHEXW B 3aHATHAX (PHU3MUECKOW KyJIbTYpOH,
HPOSIBIIAITH CTPEMJIEHHE K PAa3BUTHIO (U3UYECKMX KadeCTB, BBIIOJIHEHHIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuil kommiekca I'TO.

HPEIMETHBIE PE3YJ/IbTATDBI

1 KJIACC

K xonmy oOydenus B 1 kJjacce oOyyarouiuiicss JOCTUTHET CJEIYIOMIMX IPEIMETHBIX
PE3yJIbTATOB M0 OTAEIBHBIM TEMaM IIPOTPAMMBI 110 (PU3HUUECKON KYJIbTYype:

® [IPUBOJAUTH IIPUMEPHI OCHOBHBIX JIHEBHBIX JIEJI U UX PACHPECIICHNE B MHANBUAYAIbHOM
pexXuMe JIHS;

e coOmo/IaTh TpaBWJa TOBEACHUS Ha Ypokax (U3MYECKON KyJIbTypOil, MPUBOIUTH
IIPUMEpHI 11000pa OJIEAK/IbI 111 CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH;

® BBINOJIHATH YIIPAKHCHHS YTPEHHEH 3apsSaKu H (PU3KYJIBTMUHYTOK;

® AHAJIM3UPOBATH IPHUYMHBI HAPYLIEHHsS] OCAaHKU U JIEMOHCTPUPOBATH YNPAXKHEHUS I10
npoduIaKkTUke e€ HapyIIeHus;

® JIEMOHCTPUPOBATh IMOCTPOECHUE U MEPECTPOCHUE U3 OJIHOM LIEPEHTH B JIBE U B KOJOHHY
0 OJHOMY, BBINOJHATH XOABOYy M O€r ¢ paBHOMEPHOW M M3MEHSIOWIEHCS CKOPOCTHIO
NepeIBUKECHUS;

® JIEMOHCTPUPOBATH IMEPEIBIKEHUSI CTUIM30BAHHBIM T'MMHACTUYECKUM IIAaroM U Oerom,
MPBDKKY HA MECTE C IOBOPOTAMHU B Pa3HbIE CTOPOHBI U B IJIMHY TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU;

® [IepeIBUraThCs Ha JIbDKAX CTYHAIOMIMM U CKOJIB3SIIUM Iarom (06e3 majiok);

® UrpaTh B MOJABIKHBIE UTPHI C 00IIEPa3BUBAIOIIECH HAIPABIEHHOCTHIO.

2 KJIACC

K xoniy oOyueHuss BO 2 KJiacce OOYYAIOIIUICS JTOCTHTHET CIEAYIOMIMX MPEIMETHBIX
PEe3yJIbTATOB MO OT/AEIBHBIM TEMaM IIPOTPaMMBbI 110 (PU3MUECKON KYJIbTYype:

® JIEMOHCTPUPOBAaTh NPUMEPHl OCHOBHBIX (DPU3MUECKUX KaueCTB M BBICKAa3bIBaTh CBOE
CY’KJIeHHE 00 UX CBSI3U C YKPEIJICHHUEM 3/10pOBbsl U (PU3MUECKUM Pa3BUTHUEM;

® U3MCPATHL IIOKa3aTCJii IOJIWHBI W MacCChl TEJIia, (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4yeCTB C IIOMOIIBIO
CHeLMaIbHbBIX TECTOBBIX YIPAXKHEHUM, BECTH HAOII0AEHNUS 32 UX U3MEHEHUSIMH;

® BBHINOJHATE OpPOCKM Majnoro (TEHHHCHOIO) Msf4a B MHIIEHb M3 Pa3HBIX HCXOJHBIX
MOJIO)KEHUH M Ppa3HbIMH CIoco0aMu, JIEMOHCTPUPOBATh YNPAXHEHHUS B M0A0pachIBAHUU
TMMHAaCTHUECKOTO Ms4a IpaBOM M JIEBOW pYyKOW, mHepeOpachlBaHMM €ro C pyKH Ha PYKY,
MEPCKATBIBAHUIO,

® JJEMOHCTPUPOBATH TaHHeBaJ'IBHBIﬁ XOpOBOI[HBIﬁ mar B COBMCCTHOM HNECPECABUKCHUU,

® BEHINOJHATH MPBDKKU TI0 pa3METKaM Ha pa3HOE PAcCTOSHUE M C Pa3HOW aMIUIUTY/IOH, B
BBICOTY C IpsIMOTO pa3oera;

® TICPCABUIaThCA HA JIbDKAX ABYXIHAXKHBIM IMMEPEMEHHBIM XOAO0M, CITYCKAThCA C IOJOIoro
CKJIOHA U TOPMO3UTH MAJICHUEM;

® OpraHM30BBIBATH U MIPaTh B IMOJABMXKHBIE MTPbI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4eCTB, C UCITOJIB30BaAaHUEM TEXHHYCCKHUX HpI/IéMOB N3 CIIOPTUBHBIX UIP,

® - BBINOJHATH YIIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAueCTB.

3 KJIACC

K xonmy oOydenus B 3 KJjacce OOydyaroUIUiicss AOCTHUTHET CIEAYIONIMX MPEAMETHBIX
PE3YIBTATOB MO OTACIBHBIM TEMaM MPOTPaMMBI 0 (PU3NYECKON KYIbType:

e CcoOMIOJaTh TpaBWJIA BO BpPEMs BBITIOJIHGHHS TUMHACTUYECKMX M aKpOOaTHYECKUX
YIIPAXXHEHUH, JIETKOATIETUYECKOU, JIBDKHOM, UTPOBOW U IUIABATEIBbHON IMOATOTOBKH;



® JIEMOHCTPUPOBATH MPUMEPHI YIPAXKHEHUIH O0O0Iepa3BUBAIONICH, MOATOTOBUTEILHON U
COpPEBHOBATEJIbHOI HAIPaBIEHHOCTH, PAacKpbIBaTh UX IIEJIEBOE IPEIHA3HAYCHHE Ha 3aHATHUSX
(U3UYECKON KYJIBTYPOI;

® U3MEpATh YacTOTy ITyJIbCa U OINPENENATh (PU3MUECKYIO HAarpy3Ky Ho €€ 3HaYeHHSM C
IIOMOUIbIO TAaOJIUIIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

® BBHINOJHATH YHOPAXHEHUS [bIXaTeIbHOW M 3PHUTENbHON THMMHACTHKH, OOBICHATH HX
CBSI3b C NPEAYNPEKICHUEM HOSBICHHUS YyTOMIICHUS,

® BBHINOJHATh JABWKEHHE IPOTHBOXOAOM B KOJOHHE IO OAHOMY, ME€PECTPAUBaTHCS W3
KOJIOHHBI I10 OJJHOMY B KOJIOHHY II0 TPU Ha MECTE U B JIBUKECHUH;

® BBHINOJHATH X060y O THMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ BHICOKMM IOJHHUMAHUEM KOJEH H
U3MEHEHHEM II0JIOKEHHMsI PyK, IOBOPOTAMHU B TPaByl0 U JIEBYI0 CTOPOHY, JBHUIaThCA
NPUCTaBHBIM IIArOM JIEBBIM H ITPABBIM OOKOM, CIIMHOW BIEPEL;

® [IEpEABUraThCs IO HWKHEW JKepIu T'MMHACTUYECKOW CTEHKM IPUCTAaBHBIM IIaroM B
IPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;

® JIeMOHCTPUPOBATh IPbDKKU Y€pe3 CKaKalKy Ha JIByX HOrax W MONEPEMEHHO Ha MPaBoi
U JIEBOM HOTE;

® JIEMOHCTPUPOBATh YIPAXKHEHUS PUTMUUECKONW TMMHACTHKH, ABMKEHHSI TAHLEB rajloln U
MOJIbKA;

® BEHINOJHATH O€r C MPEeoAOJIeHHEM HEOONBIINX MPENATCTBUA C pa3HOW CKOPOCTHIO,
IOPbDKKU B JUIMHY € pa3bera criocoOOM COTHYB HOTH, OPOCKHM HAaOMBHOIO Ms4a M3 MOJOXKEHUs
CUJSL U CTOS;

® [IEpEeABUIaThbCs HAa JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XOJOM, CIIyCKaTbCi C
HOJIOTOT'0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3HTH ILUTyTOM;

® BBHIMOJHATH TEXHUYECKHE JAEHUCTBUS CHOPTMBHBIX Mrp: OackerOon (BeneHue
0ackeTOONBHOIO MsiYa Ha MECT€ M JBHUKCHHH), BOJeHOon (mpuéM Msiua CHHU3Y M HUKHSISA
nepezaaya B napax), ¢pyroon (Beaenue GpyTdoIbHOro Ma4a 3MEHKoil);

® BBHIMOJHATH YHPAKHEHUS Ha pPa3BUTHE (PU3MYECKHX KayecTB, JEMOHCTPUPOBATH
IPUPOCTHI B UX MOKA3ATESIX.

4 KJIACC

K xonmy oOydenuss B 4 KJjacce OOy4aroOUIMiicsi JOCTHUTHET CJIEIYIOMIMX IMPEAMETHBIX
Pe3yIbTaTOB MO OTJACIBHBIM TEMaM MPOTPAMMBI 0 (PU3UUYECKON KYIBType:

e 00BsCcHATH Ha3HaueHue komIuiekca ['TO u BBIABISTE €ro CBs3b C MOATOTOBKON K TPYIY
u 3amuTe PoauHer;

® OCO3HaBaTh TOJIOKUTENbHOE BIUSHUE 3aHATUNA (PU3MYECKOW TMOATOTOBKOW Ha
YKpEIUJIEHUE 3/I0POBbsI, PA3BUTUE CEPJIEUHO-COCYAUCTON U IbIXaTE€IbHON CUCTEM;

® TMPUBOAUTH IPUMEPHI PEryIUPOBaHUs GUZNUYECKON HATPY3KU IO MYJBCY MIPHU Pa3BUTUU
(UBUYECKUX KAYECTB: CUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIWBOCTH U THOKOCTH;

® TPUBOJWUTH TMPUMEPHl OKa3aHWS TMEPBOM TIOMOIIM TIPH TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (U3NYECKON KYyJIbTYPOH M CIIOPTOM, XapaKTepU30BaTh MPUIHHBI X
MOSIBJICHUS Ha 3aHATHIX THMHACTHKOM M JIETKOM aTJIeTHUKOM, JBDKHOW U INIaBaTeIbHOU
MMOATOTOBKOM;

® TPOSIBIISITH TOTOBHOCTH OKa3aTh MEPBYIO MOMOIII B CIIy4ae HEOOXOTUMOCTH;

® JIEMOHCTPHUPOBATh aKpoOaTHYeCKHe KOMOMHAIMM U3 5—7 XOpOIIO OCBOEHHBIX
YOpaXHEHUH (C TOMOIIBIO YUUTENs);

® JIEMOHCTPUPOBATh OIOPHBIA TMPBDKOK Yepe3 THUMHACTHYECKOTO KO3Jia ¢ pazdera
CrocoOOM HaNpPHITUBAHMUS;

® JIEMOHCTPUPOBaTh JBM)KEHHMsS TaHla «JleTka-eHka» B TpyNIOBOM HCIOIHEHUH MO
MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHE;



® BBINOJIHATH MPHDKOK B BHICOTY C pa3zdera rnepeniaruBaHueM;

® BBINOJHITH METAHHUE MAJIOTO (TEHHHCHOT0) Ms4a Ha JabHOCTH;

® JIEMOHCTPHPOBATH MPOILIBIBAHKE YICOHOM JUCTAHIIMU KPOJIEM HA TPYAU WK KPOJIeM Ha
cniuHe (110 BBIOOPY 00YyYaroIierocs);

® BBINOJIHATH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JICUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP 0ackeT0o, BOICHO0I
U (pyTOOJI B YCIOBHUSIX HTPOBO# J€ATEILHOCTH;

® BBINOJHATh YINPAKHEHUS HA pa3BUTHE (PHU3MYECKUX KAdeCTB, JIEMOHCTPHPOBATH
HPUPOCTHI B MX TMOKA3ATEIIAX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME
1 KIIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB U TeM
n/n MPOrpamMmbl

KoaudecTBo 4acoB

Bcero

KoHnTpoJbHbIE
padoThI

IIpakTnyeckue
padoThI

DJIeKTpPOHHbIe (LM (ppOBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE PecypChl

Paznes 1. 3Hanus o pusnyeckoi KyJbType

11 3HaHus 0 PU3NICCKON KYIbType

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wroro no pazgeny

2

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

2.1 Pexnm JHs IIKOJbHUKA

1

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Uroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Pa3nea 1. O3popoBuTesibHas pusnyeckas KyJabTypa

11 ['uruena yenoseka

1

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1.2 OcaHKa YyelloBeKa

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/



http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1.3

YTpennss 3apsaaka u GU3KyIbTMUHYTKA
B PEXKUME JHS IIKOJbHHUKA

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Hroro no pazaeny

3

Pa3pen

2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAA (pU3HUECKasl KYJIbTYpa

2.1

I'mMmHacTHka ¢ OCHOBaMu aKpO6aTI/IKI/I

16

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.2

JIbDKHAS MOATOTOBKA

18

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.3

Jlerkas atieTuka

16

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.4

IToaBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

19

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/



http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Hroro no pazaeny

69

|

Pa3nea 3. Ilpuk/iaiH0-OpHeHTHPOBAHHAs (pu3nUecKas KyJbTypa

3.1 IToaroroBka K BBIIIOJIHEHUTO 23 1.
HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAaHUN KOMILIEKCA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I'TO 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no pazneny 23
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 99

I[TPOTPAMME



http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

2 KUIACC

Ne i/m | HammeHoBaHue pa3iesioB U TeM

KoaunuyecTBO 4acosB

dyeKkTpoHHbIe (LM pPOBbLIE)

NpPOrpaMMabl Bcero Kontpoabnbie | [IpakTuyeckne | 00pa3oBaTe/ibHbIC PeCypChl
padoThbI padoThbI
Paznen 1. 3Hanus o pusnyeckoi KyJbType
1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 3 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pasaeny 3
Paznen 2. CriocoObI caMOCTOSATENLHOM 1eSITeJIbHOCTH
2.1 dusnueckoe pa3BUTHE U €rO 4 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
U3MEpCHUE 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazgeny 4
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. O3gopoBuTesibHas pusnyeckas KyJabTypa
1.1 3aHATHS TI0 YKPEIJICHUIO 3I0POBbS 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
1.2 WuuBuyanbHbIC KOMILIEKCHI 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YTPEHHEH 3apsiIKu 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no paszueny 2
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHAS (PH3HYeCKAas KYJIbTYpPa
2.1 ['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU 12 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

aKpoOaTUKu

2. http://zdd.1 september.ru/



http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.2

JIpDKHAs IoAroToBKa

12

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.3

Jlerkas atieTuka

15

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.4

ITonBukxHEBIC HI'PBI

16

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Uroro no pazgeny

55

Pazjen 3. [IpukiaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTypa

3.1 IToAroToBKa K BEITIOJIHEHUIO 4 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOPMAaTHBHBIX TPeOOBaHHI 2. http://zdd.1 september.ru/
komrutekca I'TO 3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no paszneny 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 0

[TPOTPAMME



http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

3 KVIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumeHoBaHue pa3jiesioB u K 0 JuaexkTpoHHbIe (HU(POBHIE)
n/n TEeM HPOrpaMMsbI Bcero p;ﬁHOTTI::;HBHHe p;’ g::::qec'me o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI
Pa3nen 1. 3uanus o pusnveckoi KyJabType
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
1.1 3HaHus 0 GU3NUCECKON KYJIbType 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro o paS,Z[eJ'Iy 2
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOAATEILHOM AeATEILHOCTH
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Buas! pusnueckux 2. http://zdd.1 september.ru/
2.1 yIPaKHEHUH, UCTIOJIb3yEeMBbIX Ha 1 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
ypoKax 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
2.2 ggMepeHHevnyﬂbca Hilypomx 1 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
MSHHCCKOM KYJIETYP 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
2.3 dusndeckas Harpyska 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazaeny ‘ 4
OPU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. O3nopoBurenbnas pusnyeckas KyJabTypa
1.1 3akanuBaHKe OpraHu3Ma 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
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1.2

JpIxarenbHas U 3puTeIbHas
TMMHACTHKA

Wroro no pazgeny

2

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Pazjen 2. CnopTHBHO-0310POBUTE/IbHAA (pU3HUYECKasl KYJIbTYypa

2.1

I'mMmHacTHKa ¢ OCHOBAMHU
aKpoOaTHKH

12

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.2

2.3

2.4

2.5

Jlerkas atnetuka

JIbDKHAs MOATOTOBKA

IInaBaTenpHas MOArOTOBKA

ITogBu>KHBIE U CIIOPTUBHBIE
UTPBI

10

12

12

12

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wroro no pazaeny

Paznea 3. [lpukiiagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYypa

TloaroroBka K BBIIOJIHEHUIO

58

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3.1 HOPMATHUBHBIX TPEOOBAHMI 2 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca ['TO 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazneny 2
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

I[TPOTPAMME
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4 KUIIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumenoBaHue pa3jiesioB U K 0 JuaexkTpoHHbIe (HU(POBHIE)
n/n TeM MPOrpamMmal Bcero p;ﬁHOTTI::;HBHHe p;’ g::::qec'me o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI
Pa3nen 1. 3uanus o pusnveckoi KyJabType
1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
. 2. http://zdd.1 september.ru/
1.1 iH;ffH Z(bmmecmn 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
YIARTYP 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazaeny 2
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CamocTtosTenbHas Gpundeckas 2. http://zdd.1 E”de'l september.ru/
2.1 HOMMOTOBKA 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
A 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
TpodmnaxTika 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hp DK ICHIS ThABM I 2. http://zdd.1 september.ru/
2.2 PEAYIPEIUACHHA TD 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
OKa3aHUue HepBOI/I IIOMOIIIN HpI/I 4.http://teoria.ru/ru
X BOSHUKHOBCHMHU 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nroro no pazaeny 4
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. O3popoBuTesibHas pusnyeckas KyJabTypa
VIDAKHEHIS LIS 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0 p(l)I/IHaKTI/IKIJ/II HADYILCHIS 2. http://zdd.1 september.ru/
1.1 po PYHIC 1 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
OCAaHKHU M CHUKCHUA MAaCChI R N
Tena 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
1.2 3akanuBaHHe OpraHu3Ma 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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Hroro no pazneny 2

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Pa3nes 2. CnopTUBHO-0310pOBHTEIbHASA (pU3HYeCKa

sl KyJbTypa

21 I'umMBacTuka ¢ ocHOBaMU 12
' aKpoOaTHKHU

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.2 Jlerkas atneruka 10

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.3 JILDKHAS MOATOTOBKA 12

2.4 IInaBaTenpHasg IOATOTOBKA 12

ITonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE
UTPBI

2.5 12

Htoro o paznueny 58

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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Pa3nea 3. IlpukiaiHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nUYecKas KyJabTypa

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[ToAroTOBKA K BBHIMIOJIHEHUIO 2. http://zdd.1 september.ru/
3.1 HOPMaTHBHBIX TPeOOBaHHUI 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
koMmiuiekca I'TO 4.http://teoria.ru/ru

5.https://spo.1sept.ru/urok/

Hroro no pazneny 2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 0 0
[TPOTPAMME
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHME

1 KIIACC
Ne | Tema ypoka KoJunuecTBo yacoB HMara DJIeKTpPOHHbIe NN (ppoBbIE
n/n Bcero | Konrpoabnbie | [IpakTuyeckue | H3y4eHusi | 00pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
1 BBOAHBII HHCTPYKTAX 110 1 0 0 02.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
ypokax (pU3NYECKON KyIbTYPHI. 3. http://spo.1 september.ru/
Wucrpykims Ne 12.1. 4.http://teoria.ru/ru
WHCTpYKTaX 10 TEXHUKE 5.https://spo.1sept.ru/urok/
0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHIX
JIErKOM aTJIETUKOM.
Wuctpykuusa Ne 12.11.
Kommiieke OPY. Uto Takoe
buznveckas KyJupTypa?
2 | Kommiekc OPY. OcBoenue 1 0 0 04.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUJI ¥ TEXHUKH BBITOTHCHUSI 2. http://zdd.1 september.ru/
HOpMaTHBOB KoMmIuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
oer Ha 30 M. UHCcTpyKIHs No 4.http://teoria.ru/ru
12.11. CoBpemeHHBIE 5.https://spo.1sept.ru/urok/
(bu3nyecKre ynpaxHeHHUsL.
3 | Kommekc OPY. OcBoenne 1 0 0 05.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUJT ¥ TEXHUKH BBITOTHECHUSI 2. http://zdd.1 september.ru/
HOpMaTHBOB KoMmIuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
NPBDKKU B TPYMITUPOBKE 4.http://teoria.ru/ru
TOJTYKOM JIByMSI HOT'aMH. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nuctpyknpmsa Ne 12.11. Pexum
TIHSI U TIPABUJIA €T0
COCTABJICHHUSI.
4 | Kommnekc OPY. 1 0 0 09.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Cruinn3oBaHHBIE CIIOCOOBI
MepeIBIKEHUS XOAb00H U
oerom. JInynas rurvuena u

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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TUTHEHUYECKUE TTPOLIETYPHI.
Nuctpykuust Ne 12.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

Ocanka 4enoBeka. YTpakKHEHUS 11.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
st ocaHkd. OCBOCHHE TIPaBHUIT 2. http://zdd.1 september.ru/

Y TEXHHUKH BBITIOJTHCHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HopmatuBoB Kominiekca ['TO: 4.http://teoria.ru/ru

MOJTSATUBAHUE U3 MTOJIOKCHHS 5.https://spo.1sept.ru/urok/

BHCa JIEXKa HA HU3KOM

nepexsaguse 90 cM.

WNuctpykuums Ne 12.11.

KoMmruiekesl yTpeHHel 3apsaKu 12.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1 QHU3KYIBTMHHYTOK B PEXKHME 2. http://zdd.1 september.ru/

IHS KoJIbHUKA. OCBOEHME 3. http://spo.1 september.ru/

IIPAaBHUJI M TEXHUKHU BBITOIHEHHUS 4.http://teoria.ru/ru

HOpMaTHBOB KoMmIuiekca ['TO: 5.https://spo.1sept.ru/urok/

HAKJIOH BIIEPE]T M3 MOJIOKECHHUS

CTOSI HA THMHACTUYECKOM

ckambe. MacTpykimst Ne 12.11.

Kommmieke OPY. O6y4enue 16.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE 2. http://zdd.1 september.ru/

10 OJTHOMY C HEBBICOKOM 3. http://spo.1 september.ru/

CKOPOCTBI0. PesxuM JTHS U 4 http://teoria.ru/ru

NpaBUJia €ro COOJFOICHHS. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wucrpykunms Ne 12.11.

Kommrexc OPY. OcBoenue 18.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUJI ¥ TEXHUKH BBITOTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/

HopMaTHBa kKomiuiekca [ TO: 3. http://spo.1 september.ru/

CMEIIIaHHOE MePEIBIKEHUE 4 http://teoria.ru/ru

1000 m. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wucrpykunmsa Ne 12.11.

Kommrexkc OPY. OcBoenne 19.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPABUJI U TEXHUKHU BBITOJTHEHHUS
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO:
MI0JTHUMAHHUE TYJIOBHINA U3

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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I10JIOXKEHHUS JI€Ka Ha CIIMHE.
Nuctpykuust Ne 12.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

10 | Kommexe OPY. OcBoeHue 23.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPAaBHUJI M TEXHUKHU BBITOJHEHHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HOpMaTHBOB KoMmIuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
JyeTHOUHbIH Oer 3%¥10 M. 4.http://teoria.ru/ru
Wucrpykims Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
11 | Kommuexc OPY. OcBoenue 25.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NPaBUII ¥ TEXHUKH BBITOTHCHUSI 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMaTuBOB Komiuiekca [ TO: 3. http://spo.1 september.ru/
crubaHue U pa3rudaHue pyK B 4.http://teoria.ru/ru
ynope nexa. Mactpykmms Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.
12 | Kommiekc OPY. YpaxueHus 26.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B TICPEIBIIKCHHH C 2. http://zdd.1 september.ru/
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO. 3. http://spo.1 september.ru/
CuuTasKy JUTS OJBHKHBIX HTP. 4.http://teoria.ru/ru
Wuctpykims Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
13 | Kommmiexe OPY. OcBoeHue 30.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUJI ¥ TEXHUKH BBITTOTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMaTHBa Komiuiekca ['TO: 6- 3. http://spo.1 september.ru/
TH MUHYTHBIHA Oer. MHCTpyKIust 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
14 | OcBoeHME NPaBUII I TEXHUKH 02.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITTOJTHEHUS] HOPMATUBA 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca [ 'TO: 6pocok 3. http://spo.1 september.ru/
HaOuBHOTO Msiua. MHCTpyKIUS 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
15 | Kommiekc OPY. PaszyunBanue 03.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS ITPBDKKA
B BBICOTY C IIpsIMOTo pa3oera.
[IppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
ckakaiky. MacTpykums Ne

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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12.11.

16 | Kommiekc OPY. Ipbokok B 07.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C IPSIMOTO pa3dera. 2. http://zdd.1 september.ru/
[TpboKKH Yepe3 HaOUBHBIC 3. http://spo.1 september.ru/
msian. Mactpykimst Ne 12.11. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
17 | CtpoeBbie yIIpaKHEHHS U 09.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepectpoenus. Komruieke 2. http://zdd.1 september.ru/
YIpaXKHEHUH TS YKPETICHUS 3. http://spo.1 september.ru/
MBIIIIII )KMBOTA U CITHHEI. 4.http://teoria.ru/ru
[MoaswkHas urpa «I[layk u 5.https://spo.1sept.ru/urok/
myxm». Maerpykumst Ne 12.11.
18 | Kommiekc OPY. bpocku msua B 10.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HETIOIBHYKHYO MHIIICHb. 2. http://zdd.1 september.ru/
[MoasmwkHas urpa « Canku 3. http://spo.1 september.ru/
Mstaom». MuacTpykims Ne 12.11. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
19 | Kommiekc OPY. bpocku msua B 14.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HETIOJIBM)KHYFO MHUIIICHb. 2. http://zdd.1 september.ru/
[MoaswxkHas urpa « Canku 3. http://spo.1 september.ru/
mstaom». Maerpykims Ne 12.11. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
20 | Kommekc OPY. CnoxHo 16.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJIMHUPOBaHHBIEC OETOBHIC 2. http://zdd.1 september.ru/
yrnpakHeHus1. DctadeTsl ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
0ackeTOObHBIMH MSYaMHU. 4.http://teoria.ru/ru
Wucrpykrms Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
21 | Komrurexe OPY. Texuuka 17.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPBDKKA B BBICOTY C IIPSIMOTO
pazbera. [lonBuxHas urpa

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
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«Bpimmbane. Mactpykius Ne
12.11.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

22 | Kommuiexc OPY. Ipenkok B 21.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C IIPSMOTO pasoera. 2. http://zdd.1 september.ru/
[MoasmwxHas urpa «Msta 3. http://spo.1 september.ru/
KanuTany». Mactpykims No 4.http://teoria.ru/ru
12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

23 | Kommiekc OPY. Texuuka 23.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HPBDKKA B BEICOTY C TMPSIMOTO 2. http://zdd.1 september.ru/
pasbera. ITogBukHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/
«Canku msraom». MHCTpyKIHs 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

24 | Kommiexc OPY. Ipebkok B 24.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C MPSIMOTO pa3bera Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
pesyabTart. [loaBmkHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/
«BBI30B HOMEPOBY. 4.http://teoria.ru/ru
Wucrpykims Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

25 | IHCTpYyKTaX MO TEXHUKE 04.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MacHOCTH TIPH 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
ruMHacTUKON. HCTpyKTaK 3. http://spo.1 september.ru/
Nel12.10. O6uue noHsTHs o 4 http://teoria.ru/ru
BUIAX TUMHACTUKU. YYUMCS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TMMHACTHYECKUM
YIPAKHEHHUSIM.
AxpoOatnyeckue ynpaxHeHus,
OCHOBHBIE TEXHHUKH.

26 | Kommurexc OPY ¢ 06.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOU MaTKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
CtpoeBbie yIpaXKHEHUS U 3. http://spo.1 september.ru/
OpraHMU3YIOIINE KOMaH bl Ha 4 http://teoria.ru/ru
ypokax (U3NIECKON KYIbTYPHI. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
'MMHacTHYECKHE YIIPAKHEHHS
¢ msiyoM. MHCcTpyKkTax Nel2.10.

27 | Kommekc OPY ¢ 07.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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TMMHACTUYECKOM MaJIKOH.
[IppDKKY B TPYIIITUPOBKE
TOJIYKOM JIBYMsI HOT'aMH.
JlazaHue MO0 TUMHACTHYECKOMY
mecty. MactpykTaxk Nel2.10.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

28 | Kommrexc OPY ¢ 11.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
CTpoeBbie KOMaH/IbI: pacUéT 1Mo 3. http://spo.1 september.ru/
1IBa ¥ IEPECTPOCHHE B JIBE 4.http://teoria.ru/ru
mepenry. ['pynmupoBka 5.https://spo.1sept.ru/urok/
IIPUCEB, CUIA, JIEXKA.
VrpakHeHHs Ha paBHOBECHE.
WuctpykTax Nel2.10.
29 | Kommiexc OPY ¢ 13.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTHYECKOW CKAKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
[TpbDKKHU Yepe3 KOPOTKYIO 3. http://spo.1 september.ru/
CKakaliky. AkpoOaTuka: 4.http://teoria.ru/ru
IPYIIIHPOBKA TIPUCEB, CUIS U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
néxa. YpaxHeHus1 Ha
paBHOBecue. HCTpYKTax
Nel2.10.
30 | Kommexc OPY ¢ 14.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
AxpoOaTuka: o0y4deHue 3. http://spo.1 september.ru/
nepeKaram BIepé U Ha3asl. 4.http://teoria.ru/ru
VYrpakHeHHUs] Ha paBHOBECHE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Urpa «Cankuy. UHCTpyKTa)
Nel2.10.
31 | Kommtekc OPY ¢ 18.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKOM CKaKaIKOM.
[Ton3aHne Ha YeTBEpPEHBKAX 11O
TMMHACTHYECKOM CKaMenke,
JIa3aHHE 110 THMHACTHYCCKOM
CTEHKE. YIIpaKHEHUs Ha

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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paBHOBECHE, IEPEKATHI B
rpynnupoBke. [logBukHas urpa
«Tuxo- rpoMKoO».

Nuctpykrax Nel2.10.

32 | Kommiekc OPY ¢ 20.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKOM MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
TexHuKa MMOJI3aHUS | JIa3aHUS 3. http://spo.1 september.ru/
10 THMHACTHYECKOM CKaMelKe 4 http://teoria.ru/ru

U CTEHKE. YTIPaXHEHUs Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/
paBHOBecHe. IIpbLKKH Yepe3
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
ITonsuxHas urpa «llorogay.
WuctpykTax Nel2.10.

33 | Kommiekc OPY ¢ 21.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTHYECKOW CKAKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
TanueBanbHbIe 3. http://spo.1 september.ru/
FUMHACTHYECKHUE ABIKECHUA. 4 http://teoria.ru/ru
JlazaHue 1o TUMHACTHYECKOMY 5.https://spo.1sept.ru/urok/
kaHaty. MHcTpykTaxk Nel2.10.

34 | Kommiekc OPY ¢ 25.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/

CTpoeBbie KOMaH/IbI: 3. http://spo.1 september.ru/
nepeBUKEHIE B KOJIOHHE C 4.http://teoria.ru/ru
pasHOU JUCTAHIIUEH U TEMIIOM, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
10 «IUArOHAIN» U
«IPOTHBOX00MY. JlazaHue mo
THMMHACTHYECKOM CTCHKE.
Wuctpykrax Nel2.10.
35 | Kommekc OPY ¢ 27.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOU MMAJIKOM.
AkpoOaTtuka: KyBbIPOK BIIEpE,
CTOMKA Ha JIONaTKax.
VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
[IppIKKH yepe3 KOPOTKYIO

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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CKakalky. MHCTpyKTa)

Nel2.10.
36 | Kommexc OPY ¢ 28.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOM MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Axpobaruka: cToiKa Ha 3. http://spo.1 september.ru/
JIOTIATKAaX; U3 CTOMKH Ha 4 http://teoria.ru/ru
JIOTIATKaX, COTHYB HOT'H, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nepekar Brepé B yop IpUCeB.
VYipaxHeHus1 Ha paBHOBECHE.
JlazaHue Mo THMHACTUYECKOMY
kaHaty. Urpa «Cankun.
Nuctpykrax Nel2.10.
37 | OPY. Bpocku Ms4a B KOJIBIIO. 02.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TonBuxHas urpa « YKpOTHTEIb 2. http://zdd.1 september.ru/
msgay. MuacTpykTax Nel2.6, 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.8. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
38 | OPY. Benenue mstua CTOS Ha 04.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MecTe U TIepelauu  JIOBIIN 2. http://zdd.1 september.ru/
Ms9a IByMsl pyKaMu CHU3Y. 3. http://spo.1 september.ru/
Bpocku Ms4a B KOJIBIIO. 4.http://teoria.ru/ru
[Monsmxuas urpa «Mmmompomy. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wucrpykrax Nel2.6, Nel2.8.
39 | OPY. Benenue ms4a 1o Kpyry. 05.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[Tepenauu u 10BN Msi4a IBYyMS
pykamu cHu3y. bpocku msaya B
koJb110. MHCTpYyKTaxk Nel2.6,
Nel2.8.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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40 | OPY. Benenue, nepesaua, 09.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIOBJIs, OPOCKH Mstua 2. http://zdd.1 september.ru/
U3yUYCHHBIMHU CIIOCOOAMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
[ToaBuxkHas urpa « YKpOTHTEb 4.http://teoria.ru/ru
msgay. MacTpykTax Nel2.6, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.8.
41 11.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY u crienuanbHble 2. http://zdd.1 september.ru/
YIPaXHEHUS HA OCAHKY. 3. http://spo.1 september.ru/
Benenune msua. Bpocok msya. 4 http://teoria.ru/ru
[Mepenaya u 0BIIS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
0acKkeTOOJILHOTO MsYa.
[TonBukHas urpa «Cankmy.
Huctpykrax Nel2.6, No12.8.
42 | OPY B IBWKCHUH. 12.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dopMUpOBaHHUE MTPABHILHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
OCaHKHU M YKPEIJICHHUE CBOJIa 3. http://spo.1 september.ru/
cronsl. Benenue 4 http://teoria.ru/ru
0ackeTO0BHOTO Mstya. bpocok 5.https://spo.1sept.ru/urok/
mstaa. [ToaBrkHas urpa
«3meiikay. Uactpykrax Nel2.6,
Nel2.8.
43 | OPY. Croiika 6ackeTOoIucTa, 16.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepeBIKEHHS TPUCTaBHBIM 2. http://zdd.1 september.ru/
mraroM. Benenue msya. 3. http://spo.1 september.ru/
[epenauu u J0OBIM MsT4a JBYMSI 4 http://teoria.ru/ru
pykamu. [ToaBmxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«YKPOTHTEITb MSYa».
NuctpykTax Nel2.6, Nel2.8.
44 | OPY u crienanbHble 18.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YIIPa)KHEHUS Ha OCAHKY.
Benenue Ms4a cTost Ha MecTe.
JloBist Msi9a, OTCKOYMBIIETO OT
nosa. [logsrrkHas urpa

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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«CoByuka». MHCTpyKTa)
Nel2.6, Nel12.8.

45 | OPY. CtpoeBble yIpaKHEHUS: 19.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[IOCTPOCHHKE B JBE IIIEPCHTH. 2. http://zdd.1 september.ru/
JloBst 1 epenava (ABymst 3. http://spo.1 september.ru/
pykamu cHHM3Y) Mstda. Beaenue 4.http://teoria.ru/ru

Ms[4a CTOSI Ha MeCTe. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBwxHas urpa «JlaBaiite
MO3HAKOMUMCsD». THCTpYKTax
Nol12.6, No12.8.

46 | OPY. OOyueHHe TEXHUKE 23.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OCHOBHOI CTOMKH U 2. http://zdd.1 september.ru/
nepeBUKCHHUSIM (TIPUCTaBHBIM 3. http://spo.1 september.ru/
1rarom) 6ackeTOOoIUCTA. 4.http://teoria.ru/ru
Benenue msiua cTost Ha MecTe U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nepeiavn 1 JIOBJIM Mstya JBYMS
pykamu cHu3y. [ToaBrxHast
urpa «YKpOTHTEIb Mstday.

Wucrpykrax Nel2.6, Nel2.8.
47 | OPY. OcHOBHas cTOlKa 25.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0ackeroonucra. [lepeaBmkenus 2. http://zdd.1 september.ru/
B CTOlKe OackeTOonCTa. 3. http://spo.1 september.ru/
Benenue, nepenaun u JIOBIs 4.http://teoria.ru/ru
msua. [loasrokHas urpa «OauH 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3a BCEX U BCE 3a OJIHOTO.
WHuctpykTax Nel2.6, Nel2.8.
48 | OPY. IlepensuxeHus 26.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPUCTaBHBIM IIATOM
OackerOonncra. Benenue msiua
CTOSl Ha MECTE U Nepeauu u
JIOBJIM MsT4a IBYMsI pyKaMu
cau3y. [loaBrkHas urpa
«YKpOTHUTEIH MsTUay.
WHuctpykrax Nel2.6, Nel2.8.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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49 | IlpaBuia TEXHUKH 13.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30IaCHOCTH ITPH 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
JIBIKHOM MOATOTOBKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
Hucrpykrax Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
Pacckas o ippKHOM criopTe, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3UMHEM OT/IbIXE U Mrpax.
3akperieHue 3a KaKbIM
YYEHHUKOM JIbDK, OOTHHOK,
HAJIOK.
50 | IlepenBmxeHHE CTYMAIOMIAM 15.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
raroM 0e3 najgok. 3HaKOMCTBO 2. http://zdd.1 september.ru/
C TOCAJAKON JIBDKHUKA. 3. http://spo.1 september.ru/
[Moxsmxuas urpa «Ilo mectamy. 4 http://teoria.ru/ru
Hucrpykrax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
51 | TemneparypHbIi pexuM 16.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHI Ha JIbDKaX. IIoBOpOT Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
MECTe MePeCcTyaHueM BOKpPYT 3. http://spo.1 september.ru/
maToK. IlepeaBrkene 4 http://teoria.ru/ru
CTYMAIOIIMM IIaroM 0e3 MaJoK. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
IToxgsuxkHas urpa «Beep».
WucrpykTax Nel2.12.
52 | TexHuka nepeaBIKESHHS 20.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOJIB3SIIIHM IIarOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Hucranius 1 kM. [ToaBmxHas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «Krto 6sicTpee?». 4.http://teoria.ru/ru
WucrpykTax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
53 | [lepeaBrKEeHHUS CTYMAIONIIM 22.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I1aroM BJIEBO U BIIPABO. 2. http://zdd.1 september.ru/
Jucranmus 1 kM. 3. http://spo.1 september.ru/
[TepenBurkeHUE CKOMB3SIIIIUM 4 http://teoria.ru/ru
mrarom. [loaBuxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«Beep». MHcTpykTa)k Nel2.12.
54 | Cxomp3smmit mar. Ero 23.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0CcOOEHHOCTH U IPEUMYIIECTBA

2. http://zdd.1 september.ru/
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B HAYAJILHOU CTaUN 00y4YCHUS
KaTaHUIo Ha Jbbkax. O0yueHue
TEXHUKE JIBIJKCHUSI pyKaMU BO
BpEMSI CKOJIbKEHUSI.
[Mogsuxnas urpa «Calku ¢
noMomM». MHcTpykTak Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

55 | OcBoeHue MpaBUI U TEXHUKU 27.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komiuiekca ['TO: Ger Ha JbpDKax 3. http://spo.1 september.ru/
muctanus 1 km. MHCTpyKTax) 4 http://teoria.ru/ru
Nel12.12 5.https://spo.1sept.ru/urok/

56 | Cmyck B HU3KOU CTOMKE. 29.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[MonsmwkHas urpa "Camokar". 2. http://zdd.1 september.ru/

NucrpykTax Nel2.12. 3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

57 | OOy4eHue ePEHOCY MACChl 30.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TeNa B IIOBOPOTE 2. http://zdd.1 september.ru/
nepecTynaHueM ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
MIPOJIBIKEHUEM BIIEPE. 4.http://teoria.ru/ru
[MoaswxkHas urpa "Beep. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

WucTpykTax Nel2.12.

58 | OOyueHHe HAKJIOHY TYJIOBHIIA B 03.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cKkoub3sLeM mmare. ITonBrxHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa "Camokar". HCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

59 | I[ToBOpOT mepecTymaHuem ¢ 05.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPOJBUKEHUEM BIEPE. 2. http://zdd.1 september.ru/

[MoasmwkHas urpa "Beep. 3. http://spo.1 september.ru/

WucrpykTax Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

60 | OOydeHue B CTOMKe 06.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YCTOI\/’I'-II/IBOCTI/I C BBIIBM)KCHHEM

2. http://zdd.1 september.ru/
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BIIEpPEN NTPAaBOU U JIEBOM HOTH.
[Tonswxnas urpa "Kto nansiie
pockoab3uT?". MHCTpyKTax
Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

61 | OOyueHHe HAKJIOHY TYJIOBHIIA B 10.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cKonb3seM mare. [lonBrkHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa "Camokar". IHCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

62 | OOy4eHue MonepeMeHHOMY 12.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYXIIKHOMY XOIY. 2. http://zdd.1 september.ru/

IMoasuxuas urpa "Kto 3. http://spo.1 september.ru/

ayure?". Uacrpykraxk Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

63 | [lomepeMeHHbBIN ABYXIIAKHBIH 13.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
xox. Jucranmus 1 2. http://zdd.1 september.ru/
kM.IToxBrxkHas urpa "Kto 3. http://spo.1 september.ru/
ayurire?". Mactpykraxk Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru

5.https://spo.1sept.ru/urok/

64 | Cnycku, noabEMBI H3y4EHHBIMU 24.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ciocobamu. MHCTpyKTa) 2. http://zdd.1 september.ru/

Nel2.12. 3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

65 | IIpoxoyeHre AUCTAHINH B 26.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ckoub3sIeM mmare. ITonBrxHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa "Camokar". HCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

66 | OcBoeHue MpaBMIl U TEXHUKH 27.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBOB
xoMmiuiekca I' TO: Oer Ha npDKax
JTUCTAHIMS 2 KM 0€3 yuéra

BpemeHu. MHcTpykTaxk Nel2.12

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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67 | [IpaBuiaa TeXHUKH 03.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MMacHOCTH TP 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
ruMHacTUKON. MHCTpyKTa)k 3. http://spo.1 september.ru/

Nel12.10. Kommieke OPY. 4.http://teoria.ru/ru
CTpoeBbie KOMaH/IbI: 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MOCTPOCHHE B KOJIOHHY I10

OJIHOMY, B IIIEPEHTY, B KPYT.

AxpobaTHKa: epeKaThbl B

IPYIIIHPOBKE, JIEKA HA JKUBOTE

U U3 YIIOpa CTOS Ha KOJICHSIX.

68 | Akpobaruka: rpymnIupoBKa, 05.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MepeKaThl B IPYIIITHPOBKE. 2. http://zdd.1 september.ru/

Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX 3. http://spo.1 september.ru/
criocobHoctei. MHCTpyKTax) 4.http://teoria.ru/ru
Nel2.10. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

69 | OPY c rumHacTH4eCcKOil 06.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
naykoi. Jlazanse mo 2. http://zdd.1 september.ru/
TMMHACTHYECKON CTEHKE. 3. http://spo.1 september.ru/

Xo/160a 10 THMHACTHYECKON 4.http://teoria.ru/ru
ckameiike. [TogBrkHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"Kto 601b1me?". UHCTpYyKTaXK

Nel2.10.

70 | Kommexc OPY ¢ 10.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
'MMHacTHYECKHE YIPaKHEHHS 3. http://spo.1 september.ru/
¢ msiaom. CTpoeBbie 4.http://teoria.ru/ru
YIPKHEHUS U OPTaHU3YIOIIUE 5.https://spo.1sept.ru/urok/

KOMaH/Ibl Ha YpOKax
(bu3NYeCcKOil KyJIbTYypHI.
Wuctpykrax Nel2.10.

71 | Kommurexkc OPY ¢ 12.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKaKaIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
TanieBabHbIC 3. http://spo.1 september.ru/



http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/

IMMHACTUYECKUE JIBUIKEHUS.
JIa3aHue 0 TMMHACTUYECKOMY
kaHaty. MHcTpykTaxk Nel2.10.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

72 | Kommuiexc OPY ¢ 13.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKOW MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/

CrtpoeBblie KOMaH/IbI: 3. http://spo.1 september.ru/

HepeIBUKECHIE B KOJIOHHE C 4.http://teoria.ru/ru

pasHOM AUCTAHIIUEH B TEMIIOM, 5.https://spo.1sept.ru/urok/

0 «AMArOHAIN) U

«IPOTUBOXO0I0MY. JIa3aHue 1mo

TUMHACTUYECKOU CTEHKE.

Muctpykrax Nel2.10.

73 | OPY ¢ ruMHacTH4eCKOM 17.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKakKaJKoh. AKpoOaTHKa: 2. http://zdd.1 september.ru/

nepeKaThl BIepEn U Ha3al. 3. http://spo.1 september.ru/

Jla3aHbe 110 HAKJIOHHOMN 4.http://teoria.ru/ru

CKaMeiKe B yrope MpHceB U 5.https://spo.1sept.ru/urok/

crost Ha KosieHsiX. [TonBrkHas

urpa "Kapnuku- tenedonsr".

Huctpykrax Nel2.10.

74 | Jlazanbe 1Mo KaHaTy 19.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPOM3BOJIEHBIM CITOCOOOM. 2. http://zdd.1 september.ru/

VrpakHeHHUs! B PABHOBECHHU. 3. http://spo.1 september.ru/

[MonswwkHas urpa "Cranb 4 http://teoria.ru/ru

npaBuwibHO". HCTpYKTaX 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nel2.10.

75 | OPVY.TI'mmHactmyeckas moioca 20.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
npensaTcTBuid. MHCTpyKTax 2. http://zdd.1 september.ru/

Nel2.10. 3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

76 | Kommekc OPY ¢ 24.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

THUMHACTUYECKOU CKAKaAIKOM.
Jla3aHbe 110 HaKJIOHHOMI

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/



http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/

TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe B
yIope IpUCeB, B YIIOpEe CTOSI HA
KOJICHSX M JI&Xa Ha KUBOTE.
Nuctpykrax Nel2.10.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

77 | IlpaBuia TEXHUKH 07.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30IaCHOCTH ITPH 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
NErKOW aTJICTUKON U 3. http://spo.1 september.ru/
[IOIBUKHBIMH UTPaMH. 4 http://teoria.ru/ru
Wucrpykraxk Ne2.1, Ne2.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
PaBHOMEpHBIH Oer (3 MUHYTHI).
[TpBDKOK B BBICOTY C MPSIMOT'O
pasbera cnocoOom "COTHYB
HoTH'".
78 | Kommiexc OPY. IlpbioKok B 09.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C MPSIMOTO pazbera 2. http://zdd.1 september.ru/
croco6oM "cornyB Horu'". 3. http://spo.1 september.ru/
[ToaBrKHBIC UTPHI HA PA3BUTHE 4.http://teoria.ru/ru
koopauHarun: "KongyHuukn", 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"Jleryuue prIOKu".
Wuctpykrax Nel2.11
79 | OcBoeHue MPaBUIT U TEXHUKH 10.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komrutekca I'TO: 6er 30 m. 3. http://spo.1 september.ru/
CtpoeBbie yIpaKHEHHSI 4.http://teoria.ru/ru
(moBopoTsl). [TonBrkHas Urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"WUrpaii, urpaii, M4 He Tepsit".
Wucrpykrax Nel2.11
80 | Kommiekc OPY. OcBoenue 14.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
crubaHue U pasrudaHue pyk B
yIope jexa Ha rnoiy. bpocku
Msiya B HETIO/IBM>KHYIO MUIIIEHb
.DU3NYECKOE pa3BUTHE.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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Wucrpykuums Ne 12.11.

81 | Kommekc OPY. OcBoenue 16.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NPaBUII ¥ TEXHUKH BBITOTHCHUSI 2. http://zdd.1 september.ru/
HopmaruBa Komruiekca I'TO: 3. http://spo.1 september.ru/
MeTtanue TEHHHCHOTO Msi4a B 4.http://teoria.ru/ru
nenb. OU3ndecKkue KauecTna. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wucrpykuus Ne 12.11.
82 | OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKH 17.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca [ 'TO: yenmHOYHBIH 3. http://spo.1 september.ru/
oer 3*10 m. ber ¢ u3meHeHneM 4.http://teoria.ru/ru
HaIpaBJICHUs, PUTMA U TEMIIA. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wucrpykrax Nel2.11
83 | OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKH 21.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: meranue 3. http://spo.1 september.ru/
TEHHHUCHOT'O Ms4a B 4.http://teoria.ru/ru
BEPTUKAIBHYIO IIETb C 6 M. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBwxHas urpa "Kapacu u
mryka". Mactpykrax Nel2.11
84 | CoBepIlleHCTBOBaHNE TEXHUKH 23.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
METaHWUsI ¥ JIOBJIM TCHHUCHOTO 2. http://zdd.1 september.ru/
mstaa. [ToaBrokHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/
"Urpaii, urpaii, M4 He Tepsai". 4.http://teoria.ru/ru
Wucrpykrax Nel2.11 5.https://spo.1sept.ru/urok/
85 | Pa3Butue OBICTPOTHI. 24.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ocradersl. Meranue 2. http://zdd.1 september.ru/
TEHHUCHOTO Ms4a B 3. http://spo.1 september.ru/
TOPU30HTAIBHYIO I1EJTb C 6 M. 4.http://teoria.ru/ru
[Tonsmxnas urpa "Ky3neunku'". 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wuctpykrax Nel2.11
86 | Kommiekc OPY. Meranue 28.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEHHUCHOTO Ms4a B
BEPTUKAIBHYIO LIENb C 6 M.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
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ITonBuxHas urpa "Ky3neunkn".
HNuctpykrax Nel2.12.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

87 | OPY B mBmwxkennu. OcBoeHue 30.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPAaBUJI M TEXHUKHU BBITOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HOpMaTHBOB KoMmIuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
IIPBDKOK B JIJIMHY C MECTA. 4.http://teoria.ru/ru
Ocradersl. UHCTpYKTAXK 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nel2.11.

88 | Meranue Maoro Ms4a u3 05.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IOJIOKEHHS CTOS TPY/IBIO TI0 2. http://zdd.1 september.ru/
HAIpPaBJICHUIO METAaHHS Ha 3. http://spo.1 september.ru/
3afanHoe paccrosaue. OPY. 4 http://teoria.ru/ru
[MoasmwxkHas urpa "Kro nasnpiie 5.https://spo.1sept.ru/urok/

opocut?". UnctpykTax Nel2.11.

89 | PaBHOMepHBIii Oer (3 MUHYTHI). 07.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OcBoeHHE MTPaBHI M TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 3. http://spo.1 september.ru/
koMmiuiekca I TO: mogHuManue 4 http://teoria.ru/ru
TYJIOBHINA U3 MOJIOXKEHUS JIExkKa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha ciuHe (1 MuHyTa).

[TonBwxnas urpa "Y mouka".
Wuctpykrax Nel2.11.

90 | OPYVY. Pa3Burue oOmei 08.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIHOCIIUBOCTH. 2. http://zdd.1 september.ru/
[lecTtumMuHyTHBIN Oer. 3. http://spo.1 september.ru/

[MoxBmxHas urpa "Ctopox u 4.http://teoria.ru/ru
BOopoObH". MHCTpYKTaXK 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.11.
91 | OPY. Bpocok HaOWBHOTO MsUa 06.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

JOBYMsI pyKaMH U3-3a TOJIOBBI.
ber B MegmeHHOM TEMIIE C
YCKOpEHHUsIMU 110 20M.
[TonsuxkHas urpa "Canku
MsiuyoM". MHcTpyKTa)k Nel2.11

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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92 | Kommekc OPY ¢ HaOuBHBIM 07.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MstgaMu. Dcradera ¢ 2. http://zdd.1 september.ru/
BOJICHOOJIbHBIMH MSYaMHU. 3. http://spo.1 september.ru/

Hucrpykrax Nel2.11 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

93 | CrpoeBbie yIIpaKHEHHS: 08.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOCTPOCHUE B KPYT, 2. http://zdd.1 september.ru/
MEPEABIKEHHS B KOJIOHHE T10 3. http://spo.1 september.ru/

OJTHOMY I10 YKa3aHHBIM 4.http://teoria.ru/ru
opuentupam. [loaBrKHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"3aiinb1 B oropoje”.

Nuctpykrax Nel2.11

94 | Kommiexkc OPY. OcBoenue 12.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPaBUII ¥ TEXHUKH BBITOTHECHUSI 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMartuBa komiuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
HAKJIOH BIIEPE]T U3 MOJIOKCHUS 4.http://teoria.ru/ru

CTOSI HA THMHACTUYECKOU 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CKaMbe. Y TpEHHss 3apsijKa,
COCTaBJICHHE UHIUBUIYaTbHBIX
KomIuiekcoB. MucTpykims Ne
12.11.

95 | Kommiexkec OPY. Dcradersr. 14.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wucrpykrms Ne 12.11. 2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

96 | Kommiekc OPY. Ber ¢ 15.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MMOBOPOTAMHU U U3MEHEHUEM
HarnpasieHui. [lonsuxnas urpa
«ber koMaHgaMM».

WNucrpykunsa Ne 12.11.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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97 | CtpoeBbie yrpaKHEHHS U 1 21.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepectpoenus. Komiuieke 2. http://zdd.1 september.ru/
YIPAXHEHUH ISl YKPETUICHHSI 3. http://spo.1 september.ru/
MBIIIIL] dKABOTA U CIIUHBI. 4 http://teoria.ru/ru
[MonsmwxkHas urpa «[layk u 5.https://spo.1sept.ru/urok/
myxuy». Mactpykims No 12.11.
98 | Komrmuiexkc OPY. bpocku msiua B 1 22.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HETOIBMKHYIO MUIIIEHb. 2. http://zdd.1 september.ru/
[MoasmwxkHas urpa « Canku 3. http://spo.1 september.ru/
Mstaom». MuacTpykims Ne 12.11. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
99 | OPY B nBmwxkenun. PazBurne 1 26.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHMMAaHU, JJOBKOCTH, 2. http://zdd.1 september.ru/
KOOPIUHAINH JIBHKCHUI B 3. http://spo.1 september.ru/
scraderax ¢ 6€roM, IPELKKAMU 4.http://teoria.ru/ru
u MetanueM. MHCTpyKTa) 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.11.
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 99

I10 ITPOTPAMME
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2 KUIACC

Ne | Tema ypoka KosnvecTBO 4acoB Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n u3ydyeHusi | oOpa3oBaTeiibHbIEe PeCypChl
Bcero | Konrpoabnbie | [IpakTuyeckue
padoThI padoThI
1 BBOAHBII HHCTPYKTAX 110 1 0 0 02.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
ypokax (huU3UUeCcKoi 3. http://spo.1 september.ru/
KyJnbTypbl. MUHCTpYyKIHs No 4.http://teoria.ru/ru
12.1. UHCTpYyKTaX 10 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEXHUKE OE30MaCHOCTH MIPH
3aHATUAX JIETKOU aTJIIETUKOU.
Wucrpyxuusa Ne 12.11.
Kommiiekc OPY.
Hcropust NOIBHKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUH Y JPEBHUX
HapoJIOB.
2 | Kommiekc OPY. OcBoenue 1 0 0 03.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NPaBUII M TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITTOJTHEHUS] HOPMATUBa 3. http://spo.1 september.ru/
komrutekca ['TO: 4.http://teoria.ru/ru
[MOATATUBAHUE U3 BHCA HA 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BBICOKOW NEPEKIIAIUHE —
Manpuuky, [loaTsruBanue u3
BHCA JIe)Ka HA HU3KOU
nepeknaguHe 90 cm —
JIEBOYKH. 3apOKICHUE
OnuMnuicKux urp.
WNuctpyknms Ne 12.11.
3 | Kommnekc OPY. OcBoenue 1 0 0 09.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IMpaBHUII U TCXHUKHU
BBIITOJIHCHHA HOPMATHUBA

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
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komruiekca I'TO: Ger 30 m.
CoBpemennble OIUMIUKRCKUE
urpbl. UncTpykums Ne 12.11.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Kommieke OPY. OcBoenue 10.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NPaBUII U TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/

BBIMOJIHEHUS] HOPMAaTHBA 3. http://spo.1 september.ru/

komruiekca ['TO: crubanue u 4.http://teoria.ru/ru

pasrubaHue pyK B yrope 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Jexa Ha noiay. bpocku msua

B HEIOIBM)KHYIO MHIIICHB

.Du3nueckoe pa3BUTHE.

WNuctpykuums Ne 12.11.

Kommniekc OPY. OcBoenne 16.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IPaBHUJI M TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBITIOJTHEHUS] HOPMATUBA 3. http://spo.1 september.ru/

koMmiuiekca 'TO: Meranue 4.http://teoria.ru/ru

TEHHHCHOTO Ms4a B IIEITb. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

dusnyeckre KayecTna.

Wuctpykuus Ne 12.11.

Kommnexc OPY. OcBoenue 17.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUI U TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/

BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTUBa 3. http://spo.1 september.ru/

komiuiekca ['TO: TIpsikok B 4.http://teoria.ru/ru

JUTHHY C MECTa TOTYKOM 5.https://spo.1sept.ru/urok/

JByMs Horamu. Pa3Butue

KOOPIUHAIUH JIBHKCHUH.

Wuctpykuus Ne 12.11.

Kommneke OPY. OcBoenue 23.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPABWII U TEXHUKH
BBITIOTHEHUS] HOPMATHUBA
komiuiekca I'TO: genHoYHbIH
oer 3x10 m. /IlHeBHUK
Habo1eHnH 1o (hru3nYecKoi
KynbType. UHCTpyKIHs Ne

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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12.11.

8 | Kommiekc OPY. Ipbokku 24.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
4yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy. 2. http://zdd.1 september.ru/
3akaquBaHKe OPraHU3Ma. 3. http://spo.1 september.ru/
Wucrpykrms Ne 12.11. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
9 | Kommuiekc OPY. OcBoenue 30.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IPAaBHJI M TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBIITOJTHEHUS] HOPMATUBA 3. http://spo.1 september.ru/
koMmiuiekca I'TO: HakIoH 4.http://teoria.ru/ru
BIICpE]T M3 MOJIOKECHUS CTOS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha TUMHACTHYECKOM CKaMbe.
YTpennss 3apska,
COCTaBJICHUC
HWHAWBHUYaAJIbHBIX
KOMIIJICKCOB. I/IHCprKHI/IH No
12.11.
10 | Kommiekc OPY. Dcradertsr. 01.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wucrpykrms Ne 12.11. 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
11 | Kommieke OPY. ber ¢ 07.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOBOPOTAaMH U H3MEHEHUEM 2. http://zdd.1 september.ru/
HanpasneHui. [ToaBrkHas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «ber komaHIaMu. 4 http://teoria.ru/ru
Wucrpykrms Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12 | CtpoeBsble ynpakHEeHUS U 08.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

nepectpoenus. Komruiekc
YIPA)KHEHUN [
YKPETUIEHUS MBIIII] )KUBOTA U
cnuHbl. [logsuxHas urpa
«ITayk u myxu». UHcTpyKuus
Ne 12.11.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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13 | Kommekc OPY. bpocku 14.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MsYa B HETIOABHIKHYIO 2. http://zdd.1 september.ru/
muieHb. [logBrKHAS HIpa « 3. http://spo.1 september.ru/

Canku Msuom». MHCTpyKIus 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

14 | Kommuekc OPY. CioxxHO 15.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJIMHUPOBAHHBIC OETOBHIC 2. http://zdd.1 september.ru/
yrpakHeHus1. DcradeTsl ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
0acKkeTOObHBIMU MSYaMHU. 4.http://teoria.ru/ru
Wuctpykims Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

15 | Kommekc OPY. Texnuka 21.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NpPBDKKA B BBICOTY C pasdera 2. http://zdd.1 september.ru/

CIIocoooM 3. http://spo.1 september.ru/
«IepenIaruBaHue. 4.http://teoria.ru/ru
[MoasmwxHas urpa «Msta 5.https://spo.1sept.ru/urok/
kanuTany». MacTpykiums Ne

12.11.

16 | Kommiekc OPY. Ipbokok B 22.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C pa3dera crocooom 2. http://zdd.1 september.ru/
«TIeperaruBaHue» . 3. http://spo.1 september.ru/

[MoaswxHas urpa «Msta 4.http://teoria.ru/ru
kanutany». MacTpykmms Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.

17 | UHCTpYKTaX MO TEXHUKE 05.11. 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MaCHOCTH TTPH 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
ruMHacTHUKON. HCTpyKTaK 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.10. 4.http://teoria.ru/ru
Kommeke OPY ¢ 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTUYECKON CKAaKaJIKOM.
Xoap0a Ha THMHACTHYECKON
CKaMeMKe.
18 | Kommnekc OPY ¢ 11.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

THUMHACTUYECKOU CKAKaAIKOM.
I'mmHacTuueckune

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
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YIPA)KHEHUS C MSIYOM.
CrpoeBble yIIpasKkHEHUs U
OpraHU3yIOIIHE KOMaHbl Ha
ypokax (pu3n4eckoi
KyJbTypbl. THCTpYKTaX
Nel2.10.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

19 | Kommaekc OPY ¢ 12.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
TaHueBabHBIC 3. http://spo.1 september.ru/
TMMHACTUYECKUE IBUKCHUS. 4 http://teoria.ru/ru
Jlazanwue 1o 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TMMHACTHYECKOMY KaHarTy.

WuctpykTax Nel2.10.

20 | Kommiekc OPY ¢ 18.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYCCKOW MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/

CTpoeBblie KOMaH/IbL: 3. http://spo.1 september.ru/
HepeBUKCHIE B KOJIOHHE C 4.http://teoria.ru/ru

pasHO AUCTaHIUEN U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEMIIOM, I10 «IUarOHaIN» U

«IPOTUBOXO0I0MY. Jlazanue

10 TUMHACTUYECKOI CTCHKE.

Huctpykrax Nel2.10.

21 | Kommekc OPY ¢ 19.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKOW MAJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
AxpoOaTHKa: KyBBIPOK 3. http://spo.1 september.ru/
BIIEpEI, CTOMKA Ha JIOTIATKaX. 4 http://teoria.ru/ru
VrpaKHEHHUs Ha paBHOBECHE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[IppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
CKakanky. MHCTpyKTa)
Nel2.10.
22 | Kommekc OPY ¢ 25.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOU MaJIKOM.
Axkpobatuka: cToiika Ha
JIOTIaTKax; U3 CTOMKU Ha

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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JI0TIaTKax, COrHYB HOTH,
IepeKat BIEpEL B yIIOp
IIpuceB. YIIpaKHEHUS Ha
paBHOBecue. JIazanue 1o
IMMHACTUYECKOMY KaHaTy.
Urpa «Cankuny.
Wuctpykrax Nel2.10.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

23 | Kommrekc OPY ¢ 26.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTHYECKOW CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Jla3aHbe 110 HAKJIOHHOMN 3. http://spo.1 september.ru/
TMMHACTHYECKOW CKaMEHKe B 4.http://teoria.ru/ru
yIope MPHCEB, B YIIOPE CTOS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha KOJICHSX U JIE)KA Ha
KHUBOTE. AKpOOaTHKa:
JIaCTOYKA, YIIOp MPHCEB, U3
CTOMKH Ha JIONaTKaxX, COTHYB
HOTH, IEPEKAT BIEPEN B YIIOP
npuceB. MHCTpyKTax
Nel2.10.
24 | Kommiekc OPY ¢ 02.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
AxpobaTHKa: KyBBIPOK B 3. http://spo.1 september.ru/
cropony. OOyueHHEe TEXHUKE 4.http://teoria.ru/ru
NPBDKKOB Yepe3 JTHHHYIO 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CKakaJKy. Jlazanue mo
TMMHACTHYECKON CTCHKE.
VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
Wuctpykrax Nel2.10
25 | OPY u cenpanbHble 03.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YIOPaKHEHUS Ha OCAHKY.
Benenue msya. bpocok Msua.
[lepenaua u noBis
0ackeTOO0JBEHOIO MAYA.
[ToasuxHas urpa «Cankm.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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Wucrpykrax Nel2.6, Nel2.8.

26 | OPY B IBHKEHUHU. 09.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dopmupoBaHue MPaBIIBLHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
OCaHKHU M YKPEIJICHHE CBOJa 3. http://spo.1 september.ru/
cromnel. Benenne 4.http://teoria.ru/ru
0ackeT0O0JILHOIO Ms4a. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Bbpocok msya. [logsuxHas
urpa «3meitkay. MUHCTpyKTax
Nel2.6, No12.8.

27 | OPY. Crotika 10.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OackeTOOJIHCTA, 2. http://zdd.1 september.ru/
MEPEABIKEHIS PHCTABHBIM 3. http://spo.1 september.ru/
maroM. Benenne msua. 4.http://teoria.ru/ru
Ilepenauu u JOBIM MY 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nBymst pykamu. [ToasmkHas
urpa « YKpOTUTEb MSYay.

Wucrpykrax Nel2.6, Nel2.8.

28 | OPY. Crotika 16.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OackerOoHcTa. 2. http://zdd.1 september.ru/
[epenBrokeHMsI B CTOWKE 3. http://spo.1 september.ru/
OackerOoucra. Benenne, 4 http://teoria.ru/ru
nepeayy u JOBJIS Ms4a. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

[TonBuxHas urpa
«Anmonpom». MHCTpyKTax
Nel2.6, No12.8.

29 | OPY. bpocku Msa4a B KOJIBIIO. 17.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Benenwne msua. [ToaBmkHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa «Msiu KanuTany». 3. http://spo.1 september.ru/

WucrpykTax Nel2.6, No12.8. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

30 | OPY. Benenne msiya B 23.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

neuwxeHud. [lepenaun u

JIOBJIX 0aCKeTOOJILHOTO Ms4a.

BpOCKI/I MsAYa B KOJIBIIO.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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[ToxBuxHas urpa
«Annogpom». MHCTpYyKTaX)
Nol2.6, Ne12.8.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

31 | OPY. Benenue mstua o 24.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kpyry. [lepenaun u goBIN 2. http://zdd.1 september.ru/
MsYa ABYMS pyKaMH CHHU3Y. 3. http://spo.1 september.ru/
Bpocku Ms4a B KOJIBLIO. 4.http://teoria.ru/ru
[MoxsmxHas urpa «Msta 5.https://spo.1sept.ru/urok/
KanuTtany». MHcTpyKTax
Nel2.6, Ne12.8.
32 | OPY. Benenue, nepesaua, 30.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIOBJIs, OPOCKHU Mstua 2. http://zdd.1 september.ru/
M3yUYCHHBIMH CIIOCOOAMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
IToaBuxkHas urpa 4 http://teoria.ru/ru
«YKPOTHTEIb MSIYa». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Muctpykrax Nol2.6, No12.8.
33 | [IpaBuiia TEXHUKH 13.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
JIBIKHOM TTOATOTOBKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
WucrpykTax Nel2.12. 4 http://teoria.ru/ru
Paccka3s o JbDKHOM criopTe, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3MMHEM OT/IbIXE M UTpax.
3akperieHue 3a KaKIbIM
YYEHUKOM JIBIK, OOTHHOK,
HAJIOK.
34 | OOyueHne COXpaHEHUIO 14.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOOTIOPHOTO PABHOBECHSI 2. http://zdd.1 september.ru/
rocJe rnepeHoca Macchl Tena 3. http://spo.1 september.ru/
HAa MaXOBYIO HOTY B 4.http://teoria.ru/ru
CKOJIB3SII[EM IIIare. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hucranmusga 1 km.
WucTpykTax Nel2.12.
35 | [Moawem necenkoii. Cryck ¢ 20.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

ropbl B OCHOBHOM CTOMKE.

2. http://zdd.1 september.ru/
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Wucrpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

36 | Crycku v moIbEMBI Ha 21.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
abpDKax. MHCTpyKTax 2. http://zdd.1 september.ru/

Nel2.12. 3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

37 | Cxonp3sMIMii Iar ¥ ITOBOPOT 27.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepecTynaHueM ¢ 2. http://zdd.1 september.ru/
MPOJIBUYKCHHEM BIIEPE. 3. http://spo.1 september.ru/

Jucranmus 1 km Urpa 4 http://teoria.ru/ru

«Beep». UHcTpyKTa) 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nel2.12.

38 | [lepensuxeHue Ha JIbDKAX 28.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYXIIQXKHBIM 2. http://zdd.1 september.ru/
MONIEPEMEHHBIM XOZIOM. 3. http://spo.1 september.ru/

Jucrannus 1 kM. 4 http://teoria.ru/ru

WucrpykTax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

39 | OcBoeHue MPaBUII U TEXHUKU 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITTOJTHEHHUSI HOPMATUBA 03.02 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: Ger Ha 3. http://spo.1 september.ru/
appkax 1 kM. MHCTpyKTa) 4.http://teoria.ru/ru
Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

40 | Texnuka nmogbéma 04.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«JIECEHKOI» HaMCKOCh, 2. http://zdd.1 september.ru/
onupasich Ha nanku. Ciyck B 3. http://spo.1 september.ru/

CTOMKE YCTOWYMBOCTH. 4.http://teoria.ru/ru

[MoasmwkHas urpa «Hakatbry. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

WucTpykTax Nel2.12.

41 | Coyck B cTOMKE 10.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YCTOMYMBOCTH C MAJIKaMU B
pykax. [Tonsém "necenkoit".
[ToBOpOT nepecTynaHueM.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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[TonBukHas urpa «Ciyait
CUTHAI».
WHucrpykrax Nel2.12.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

42 | O0y4yeHHe COrIacOBaHHOCTH 11.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBMKCHUH PYK U HOT B 2. http://zdd.1 september.ru/
[OIePEMEHHOM 3. http://spo.1 september.ru/

ABYXIIXXHOM xoze. Urpa 4.http://teoria.ru/ru
"Ilepenocka mamok". 5.https://spo.1sept.ru/urok/
WHucrpykrax Nel2.12.

43 | CoBepIlICHCTBOBaHHE 17.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEXHUKH MO IbEMA 2. http://zdd.1 september.ru/
"JIeCeHKO#" HAaMCKOCh 3. http://spo.1 september.ru/
onupasich namkamu. CIyck B 4.http://teoria.ru/ru

CTOMKE yCTOHYUBOCTH. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBuxHas urpa «Hakats».
Muctpykrax Nel2.12.

44 | OOyuycHHE TEXHUKE 18.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBMDKCHUS PYKH 3a Oe/Ipo B 2. http://zdd.1 september.ru/
MOMEPEMEHHOM 3. http://spo.1 september.ru/

JBYXIIAXKHOM XOJI€C. 4 http://teoria.ru/ru
Jucranmus 1 k. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ITonBuxHas urpa «Ciymai

curHai». MHCTpyKTax

Nel2.12.

45 | CormacoBaHHOCTH ABMKCHUH 24.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

PYK ¥ HOT C OCTAaHOBKaMH BO 2. http://zdd.1 september.ru/
BpEMsi OJTHOOTIOPHOTO 3. http://spo.1 september.ru/
CKOJIb)KEHUS B 4.http://teoria.ru/ru
MOMePEMEHHOM 5.https://spo.1sept.ru/urok/
JBYXIIa)KHOM XOJIE.
Hucranmusga 1 km.
WucTpykTax Nel2.12.
46 | OOyuyeHHEe U3MCHEHHUIO 25.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKOpPOCTH ICPCABUKCHU

2. http://zdd.1 september.ru/
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MONEPEMEHHBIM
JBYXIIQKHBIM XOJIOM.
Huctanuus 1 kM.
[Tonswxnas urpa «Ilo
andaBuTy».
HNuctpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

47 | OcBOCHHUE MPABWIT U TEXHUKH 03.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komiuiekca ['TO: Ger Ha 3. http://spo.1 september.ru/
JIBDKAX TUCTAHIUS 2 KM 0€e3 4 http://teoria.ru/ru
yuéra BpeMmenu. HCTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.12
48 | IlpaBuiia TEXHUKH 04.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
ruMHacTUKON. HCTpyKTa)K 3. http://spo.1 september.ru/
Ne12.10. Kommurexc OPY. 4.http://teoria.ru/ru
CTpoeBbie KOMaH/IbI: 5.https://spo.1sept.ru/urok/
NepeIBIKEHUE B KOJIOHHE C
pa3HOM AUCTaHIMEN U
TEMIIOM, 110 «JIHArOHAIN) U
«IIPOTHBOXOIOMY.
[ToxBuxHas urpa «BsI30B
HOMEPOBY.
49 | OPY. Akpobarunka: KyBBIPOK 10.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BIIepEl, CTOWKA Ha JIOTATKaX. 2. http://zdd.1 september.ru/
VYrpakHeHHUs] Ha paBHOBECHE. 3. http://spo.1 september.ru/
[MpbDKKY Yepe3 CKaKajKy. 4.http://teoria.ru/ru
[TonBmwxHas urpa «Kto 5.https://spo.1sept.ru/urok/
JabIIe OPOCHUT.
Wuctpykrax Nel2.10
50 | Kommrexc OPY. 11.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Axkpobatuka: cToiika Ha
JIOMaTKax; U3 CTOMKU Ha
JIONIATKaX, COTHYB HOTH,

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru



http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru

repeKar BIepen B ynop
IpuceB. YIIpaXHEHUs Ha
paBHoBecue. Urpa «Cankuy.
Nuctpykrax Nel2.10.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

51 | Jla3anbe mo 17.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTHYECKOMY KaHary. 2. http://zdd.1 september.ru/
I'mMHacTHYecKas mojioca 3. http://spo.1 september.ru/

MPEMATCTBHMA. Y IpaKHEHHS 4.http://teoria.ru/ru

Ha paBHOBecue. [loaBrxHas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
urpa «3meiika». MHcTpykTax

Nel2.10.

52 | OPY. AkpoOaTuka: KyBbIPOK 18.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

B cropony. O0y4eHue 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHHKE MPBLKKOB Yepe3 3. http://spo.1 september.ru/
JUTMHHYIO CKakaJiky. JlazaHue 4.http://teoria.ru/ru

10 TUMHACTHYECKOM CTCHKE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
Muctpykrax Nel2.10.

53 | OPYVY. Jlazanue no 24.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOU CTEHKE U 2. http://zdd.1 september.ru/
ckameiike AkpobaTuka: 3. http://spo.1 september.ru/

KYBBIPOK BIIEpE, TIepeKar 4 http://teoria.ru/ru
Ha3aJl, CTOMKa Ha JIolaTKax, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nepeKar BIepé B yrop
[IPHUCEB, KYBBIPOK B CTPOHY.
ITpboKku yepe3 ckakanky (20
cekyHn). MHcTpykTax
Nel2.10
54 | Pa3BuTHE CHIOBBIX Ka4eCTB B 25.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YIPaXHEHUSIX C TaHTEISIMH.
MOATATUBAHUE U3 MOJOXKEHUS
Buca néxa. [Ipbokok B
BBICOTY € pa3bera cnocobom
«TIepelIaruBaHuey.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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[ToxBuxHas urpa
«3amopo3ku». UHCTpyKTax
Nol2.1,Nel2.11.

55 | Pa3BuTne CHIOBBIX Ka4eCTB B 07.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIPaXHEHUSX C TAHTEIISIMH. 2. http://zdd.1 september.ru/
ITpboKOK B BBICOTY ¢ pa3bera 3. http://spo.1 september.ru/
criocooom 4.http://teoria.ru/ru
«IepenIaruBaHue. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBIITOJHEHUS] HOPMATHBA
komiuiekca ['TO:
MOJTATHBAHUE U3 TIOJIOKCHHUS
Buca iéxa. [logBuxkHas urpa
«3aMopo3km». MHCTpyKTax
No 12.11.
56 | OPY. OcBoeHue npaBui U 08.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBITOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMmaruBa komiuiekca ['TO : 3. http://spo.1 september.ru/
HAKJIOH BOepEN 3 4.http://teoria.ru/ru
nojoxeHus ctosi. [Ipbokok B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BBICOTY € pa3bera cnocoobom
«nepenraruBanuey. Urpa
«Tperuit nuIIHUI.
Wuctpykrax Nel2.11
57 | OOyueHue MOJIOKEHUIO 14.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HU3KOro crapra. PazBuTne 2. http://zdd.1 september.ru/
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB B Oere ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
yckopeHusiMu. Mrpa 4.http://teoria.ru/ru
«[IpaBuibHBIN HOMEP C 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Mstaom». THCTpyKTax
Nel2.11.
58 | Pa3Butue cuisl 15.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

(IpeIrydecTs) B MPbIKKaX B
JUIMHY C MeCTa | ¢ pa3oera.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
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Ocradera «Kto manbiie
npeIrHeT?». MHCTpyKTax
Nel2.11

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

59 | OcBoeHue npaBWII U TEXHUKH 21.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIIIOJTHEHUS] HOpMaTUBa 2. http://zdd.1 september.ru/
komiuiekca I'TO: mpbiKOK B 3. http://spo.1 september.ru/
JUTUHY ¢ paz0era crocooom 4.http://teoria.ru/ru
«corHyB HOru». ITpruemsl 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Oackerboa: M4 CpeHEMY U
M4 coceny. Urpa «Msiu
KanuTtany». MHCTpyKTax
Nel2.11.
60 | OcBoeHue MPaBUII U TEXHUKH 22.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBA 2. http://zdd.1 september.ru/
komiuiekca [ 'TO: npeikok B 3. http://spo.1 september.ru/
mmHy ¢ Mecta. OOyuenne 4 http://teoria.ru/ru
NpPBDKKaM 4epe3 HU3KUE 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Oapbepsl. [ToaBmkHas Urpa
«Cmena mect». UHCTpyKTa)
Nel2.11.
61 | Pa3BuTHe ckOpoCTH B Oere Ha 28.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30 M ¢ HU3KOTO CcTapTa. 2. http://zdd.1 september.ru/
Pa3yunBanue ynpaxHeHuit 3. http://spo.1 september.ru/
MIOJIOCHI MPETISTCTBUH. 4 http://teoria.ru/ru
[MoasmwxkHas urpa «K ceoum 5.https://spo.1sept.ru/urok/
dnaxkkam». MHCTpyKTa)
Nel2.11.
62 | OPY. PazHoBugHoctu 29.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
X0/160b1. OCBOCHHE TIPABHJI U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHHUKH BBITTOIHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
HopMaTHBa Komiuiekca ['TO: 4.http://teoria.ru/ru
oer 30 m. [ToaBmxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«3alIbpl B OTOPOJIEY.
63 | OPVY. Xoanba mo pazmMeTkam. 05.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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Meranue Ms4a B
TOPU30HTAJIBHYIO LIEIIb.
ITonBukHas urpa «3a MsiUoM
IIpOTUBHUKA». THCTpyKTa)
Nel2.11.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

64 | Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX U 06.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPAMHAITHOHHBIX 2. http://zdd.1 september.ru/
criocoOHocTel. Xoap0a ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
MPEOJI0JICHUEM TIPETSITCTBHH. 4.http://teoria.ru/ru
Kontposs myiibca. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

[Toxgsuxuas urpa "Bei3oB
HoMepoB". MHCTpyKTax
Nel2.11.

65 | OcBoeHuE MpaBUII U TEXHUKH 12.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUS] HOPMATUBA 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca [ 'TO: yenmHOuHbIH 3. http://spo.1 september.ru/
oer 3*10 M. Meranne 4.http://teoria.ru/ru
TEHHUCHOTO Ms4a B 5.https://spo.1sept.ru/urok/

BEPTUKAIBHYIO 1I€JIb C 6 M.
[TogBuxkHas urpa «3mMenkay.
Wuctpykuuu Nel2.11.

66 | Meranue Manoro msua Ha 19.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MAIBHOCTH OTCKOKA OT T10JI1a U 2. http://zdd.1 september.ru/
creHbl. OCBOEHHE TIPaBHII U 3. http://spo.1 september.ru/

TEXHHUKHU BBIITOJTHEHHUS 4.http://teoria.ru/ru
HopMaTHBa Komruiekca [ TO: 5.https://spo.1sept.ru/urok/
crubaHue u pazrudbanue pyk
B ynope néxa. lrpa B
«IInonepOom». MHCTpyKTAX)K
Nel2.11
67 | Pa3Butre OBICTPOTHI U 20.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBIHOCJIMBOCTH B
YIPaXHEHUSAX KPYTOBOM
TPEeHUPOBKU. MeTanue msya

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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B BEPTUKAIbHYIO 11€JIb.
[TonBwxHas urpa «Bbi3oB
HOMepoB». MHCTpyKTax
Nel2.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

68 | OPY B nmBmxenuu. Passurue 1 26.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHMMAaHU, JJOBKOCTH, 2. http://zdd.1 september.ru/
KOOPAMHAIMH JIBH)KCHUH B 3. http://spo.1 september.ru/
acraderax ¢ b6erom, 4.http://teoria.ru/ru
NPBDKKAMH U METAHUEM. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Muctpykrax Nel2.11.
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68

I10 ITPOTPAMME



https://spo.1sept.ru/urok/
http://zdd.1/
http://spo.1/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

3 KVIACC

Ne Tema ypoka KoJsnyecTBO 4acoB Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Bcero | Konrpoannbie | [IpakTuyeckne | M3y4eHHs | 00pa3oBaTejbHbIE pecypchl
padoThI padoThI
1 BBo/HBIN HHCTPYKTaX 110 1 0 0 03.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHHKE 0€30IaCHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
ypoKax (pU3UUECKOi 3. http://spo.1 september.ru/
KyJIbTypbl. HCTpYKIUS 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.1. UHCTpyKTaK)K 1O 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEeXHHKE 0€30MacHOCTH
IIPY 3aHATUAX JIETKON
aTieTukoil. MHcTpykuus
No 12.11. Kommiekc OPY.
duznueckas KyibTypa y
JPEBHUX HAPOJOB.
2 Kowmmnexc OPY. 1 0 0 05.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBocHuE MPaBUI U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHUKH BBIIOJIHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA 4.http://teoria.ru/ru
I'TO: moaTsarusanue us 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BHCa Ha BBICOKOM
MepEeKIATUHE — MATTBYUKH.
IloaTsaruBanue u3 BHUca
JIe’)Ka Ha HU3KOMU
nepexyaguae 90 cm —
neBouku. Mcropus
TIOSIBJIEHUSI COBPEMEHHOTO
cnopta. Muctpykuus Ne
12.11.
3 Kommneke OPY. ber ¢ 1 0 0 10.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YCKOpEHHEM Ha KOPOTKYIO
mucta"Hnuo. OcBoeHue
HpaBI/IJ'I U TCXHUKNU

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: Ger Ha
30 M. Bugsl pusndeckux

5.https://spo.1sept.ru/urok/

YIpaKHEHUH.

Wucrpykuums Ne 12.11.

Kowmmnexec OPY. 12.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBocHuE MPaBUI U 2. http://zdd.1 september.ru/

TEXHHUKH BBIITOJIHEHHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HOpPMaTHBa KOMIUIEKCA 4.http://teoria.ru/ru

I'TO: npbDKOK B JUIMHY C 5.https://spo.1sept.ru/urok/

MECTa TOJTYKOM JBYMS

Horamu. M3mepenue

MyJIbca Ha 3aHATHIX

(bu3nYecKoil KyIbTypOH.

Wucrpykuums Ne 12.11.

Kowmmnexc OPY. 17.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBocHUE MPaBUI U 2. http://zdd.1 september.ru/

TE€XHUKH BBIIIOJHEHHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HOpPMaTHBa KOMIUIEKCA 4.http://teoria.ru/ru

I'TO: IIpboKOK B AHMHY € 5.https://spo.1sept.ru/urok/

pazbera. JlozupoBka

(bU3MUYECKUX HATPY30K.

WNucrpykuus Ne 12.11.

Kowmmnexc OPY. 19.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHuE MPaBUI U 2. http://zdd.1 september.ru/

TEXHUKH BBIIOJIHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HOpPMaTHBa KOMIUIEKCA 4.http://teoria.ru/ru

I'TO: 6er na 1000 m . 5.https://spo.1sept.ru/urok/

3akaauMBaHWE OPraHU3Ma

nox ayuem. MHCTpyKius

Ne 12.11.

Kommneke OPY. 24.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OcBoeHue nmpaBmil U
TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
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HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: meranue
TEHHUCHOT'O Ms4a Ha
JAJIbHOCTh C MECTA.
JlpIxatenpHas TMMHACTHKA
Y TUMHACTHUKa JIJIS IJ1a3.
Wucrpykuums Ne 12.11.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

8 Kommieke OPY. 26.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CtpoeBbie KOMaH/Ibl 1 2. http://zdd.1 september.ru/
ynpaxuenus . OcBoeHue 3. http://spo.1 september.ru/
MPaBUI U TEXHUKH 4.http://teoria.ru/ru
BBINOJIHEHUS] HOPMATHBA 5.https://spo.1sept.ru/urok/
komriuiekca ['TO:
UYennounsrii 6er 3x10 m
Wucrpykuums Ne 12.11.
9 Kommieke OPY. 01.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CocraBneHnue 2. http://zdd.1 september.ru/
WHIUBULY aJIBHOTO 3. http://spo.1 september.ru/
rpaduka 3aHsITUH 110 4.http://teoria.ru/ru
Pa3BUTHUIO PU3HYECKUX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
kadecTB. OCBOCHHE
MIPAaBUJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO:
MTOTHUMAaHUE TYJIOBHIIA U3
MOJIOYKEHHMS JIe)Ka Ha
cnuHe. MHeTpykius Ne
12.11.
10 | Kommuekc OPY. 03.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OcBoeHue paBuiI U
TEXHUKU BBIIIOJTHCHUA
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO: nakmon Briepena u3
TIOJIOKEHMSL CTOSI Ha

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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TMMHACTUYECKOM CKaMbeE.
Nuctpykuust Ne 12.11.

11 Kommnexc OPY. 08.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHHe TPaBUI U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHUKHU BBITOJHCHHS 3. http://spo.1 september.ru/
HOPMAaTHBOB KOMILJIEKCA 4.http://teoria.ru/ru
I'TO: crubanue u 5.https://spo.1sept.ru/urok/
pasrubaHue pyk B yrnope
nexa. Mactpykuus Ne
12.11.
12 | Kommuekc OPY. 10.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OpraHu3anroHHbIE 2. http://zdd.1 september.ru/
NpUEMBI U HABBIKH 3. http://spo.1 september.ru/
MeTaHust. MeTanue 4.http://teoria.ru/ru
Majoro mMsda B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TOPU30HTAIILHYIO 1IEIIb.
[TonBuxkHas urpa «Kro
CaMbIil METKUI».
Wucrpykuus Ne 12.11.
13 Kommeke OPY. Bpockn 15.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MsI4a B HETO/IBUKHYFO 2. http://zdd.1 september.ru/
MuleHs. [ToaBmxHas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «MeTKoO B LIEJTbY. 4.http://teoria.ru/ru
Wucrpykrms Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
14 | Kommeke OPY. CrnoxHo 17.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPIMHUPOBAHHBIE 2. http://zdd.1 september.ru/
OeroBbie yIpaKHCHUSI. 3. http://spo.1 september.ru/
OcradeTs ¢ 4.http://teoria.ru/ru
BOJICHOOIBHBIMHA MSYaMHU. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wucrpykunmsa Ne 12.11.
15 | Kommuekc OPY. Texnuka 22.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPBDKKA B BBICOTY C
pazbera cnocobom
«TepelIaruBaHue.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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[ToxBuxHas urpa
«OnuMHHAOIATEY.
Wucrpykuums Ne 12.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

16 Kommiiexe OPY. Tpeokok 24.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBICOTY C pa3bera 2. http://zdd.1 september.ru/
crocoooM 3. http://spo.1 september.ru/
«TepelIaruBaHuey . 4.http://teoria.ru/ru
«Ilepenaua msua B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
KOJIOHHaxX». MHCTpyKIus
Ne 12.11.
17 WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE 05.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30IaCHOCTH U 2. http://zdd.1 september.ru/
3aHATUSAX THMHACTHKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
NucrpykTax Nel2.10. 4.http://teoria.ru/ru
Komrieke OPY ¢ 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTHYECKOH
ckakankoiu. [Ipeokkn
4YCpe3 CKAKAJIKY.
[TepenBuxenus o
TMMHACTHYECKOH CTEHKE.
18 Komrmieke OPY ¢ 07.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOU 2. http://zdd.1 september.ru/
ckakankoi. JlazaHbe mo 3. http://spo.1 september.ru/
KaHaTy. YTIpaKHEHUS Ha 4.http://teoria.ru/ru
paBHOBecue. MHCTpyKTa) 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.10.
19 Komrmieke OPY ¢ 12.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKON
CKaKaJIKOM.
TaH1IEBaIbLHBIC
THMMHACTHYECKHUE
nBIkeHus. Jlazanue 1o
TUMHACTHYECKOMY KaHaTy.
Wuctpykrax Nel2.10.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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20 Kommekc OPY ¢ 14.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYCCKOU 2. http://zdd.1 september.ru/
CKakaJikoil. AKkpoOaruka: 3. http://spo.1 september.ru/
KYBBIPOK BITEPE, 4.http://teoria.ru/ru
KYBBIPOK Ha3ajl, IepeKar 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha3aJ] B CTOHKY Ha
JIOTIaTKax. Y IIPAKHEHUS
Ha paBHOBecue. Urpa
«Cankny». Ouznyeckas
Harpyska u e€ BIUSHHE Ha
9acTOTY CEPICUHBIX
cokpamienuit (HCC).
Wuctpykrax Nel2.10.
21 Kommieke OPY ¢ 19.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOU MAJIKOM.
Axkpobaruka: 2-3 KyBbIpKa
CIIMTHO BIEpENl, CTOMKA Ha
JonaTKax, nepexkaT Ha3ajl
C TIOCIIEYIOIIEH OMOPOH
pyKaMH 3a roJIOBOM.
OO0yuenue
aKkpoOaTHIECKOMY
YIPaXXHEHUIO «MOCT) U3
MOJIOKEHUS JEXa Ha
criuHe. JIazaHbe no
HAKJIOHHOMN
TUMHACTUYECKOU
CKaMelKe B ynope MpHUceB,
B YIIOpE CTOS Ha KOJICHSIX
U J1EXa Ha )KUBOTE.
YnpaxxHeHus Ha
paBHoBecue. [loaBuxHas
urpa «Bennkansi-
KapJIuKm».

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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Wuctpykrax Nel2.10.

22 Kommneke OPY ¢ 21.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
OOyueHne TeXHUKE 3. http://spo.1 september.ru/
OIOPHOTO MPBDKKA Ha 4.http://teoria.ru/ru
CTOIIKY THMHACTHYECKUX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MaroB. JIazaHbe MO KaHaTy
MIPOU3BOJILHBIM CITIOCOOOM.
[TogsuxkHas urpa «Kro
CUJIbHEE?»
(ApMpecTiuHT).
Muctpykrax Nel2.10.
23 | Kommuiexc OPY. 26.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AxpobarrKa: JacTouKa, 2. http://zdd.1 september.ru/
CIIUTHO 2-3 KyBBIPKa, 3. http://spo.1 september.ru/
CTOMKa Ha JIONaTKax, 4 http://teoria.ru/ru
nepeKar HazaJl ¢ Oropoi 5.https://spo.1sept.ru/urok/
pyKamHu 3a roJIOBOH,
«mocT». O0yueHue
TEXHUKE MPBIKKOB Yepe3
JUTMHHYO CKaKaJIKy.
Jlazanbe o
TUMHACTUYECKOU CTEHKE.
VYipaxHeHus Ha
paBHoBecue. [lonBuxHas
urpa «Kapacu u nrykay.
Wuctpykrax Nel2.10.
24 Kommneke OPY. 28.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

AkpoOaTuka: KyBbIPOK
BHEPEN, CTOMKA HA
JIOTIaTKax, MOCT.
OOy4eHne TeXHUKE
KYBBIpKa Ha3aja. TexHuka
I0JI3aHUSI U J1a3aHbs 110

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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TUMHACTUYECKOU
ckameiike. Jlazanue o
TUMHACTUYECKOMY KaHATy

IIPOU3BOJIbHBIM cImocoOoM.

ITogsuxnas urpa «Ilo
Mectam». MHCTpyKTax
Nel2.10.

25 OPY u cienuaibHbIC 03.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIPaXHEHUS HA OCAHKY. 2. http://zdd.1 september.ru/
TexHUYECKUE IENCTBUS 3. http://spo.1 september.ru/
OackerOomcTa 4.http://teoria.ru/ru
(TIOBOPOTHI U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MEePEIBUKEHUS B CTOMKE,
nepeaya v JoBJs Msua,
BEJICHUE MSYa).
[TonBwxnas urpa «Cainka
u MsA9». HCTpyKTa)x
Nel2.6, No12.8.
26 OPY B IBM)XEHHUH. 05.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dopmupoBaHue 2. http://zdd.1 september.ru/
MPaBUJILHON OCaHKH U 3. http://spo.1 september.ru/
KOPPEKITHS IIIOCKOCTOTIHSI. 4.http://teoria.ru/ru
TexHuka BeacHHUS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
0ackeTOOJIBHOrO MsUa ¢
H3MEHEHUEM
HarnpasiieHus. bpocku
Mmstua. [lonBuxHas urpa
«Msa cpegHEMY».
NHuctpykTax Nel2.6,
Nel2 8.
27 OPYVY. Pa3smetka 10.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0ackeT00IbHOIM
mnomaaku. CToika
OackeTOOJIHCTA,

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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nepeABUKECHUS
MIPUCTABHBIM IIIarOM.
[Tepenaua Msiua nBymst
pyKaMHu OT TPY/IH.
[ToxBuxHas urpa
«be3IoOMHBII 32411y .
WHucrpykrax Nel2.6,
Nel2.8.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

28 OPY. Jlunuu pa3zmMeTku 12.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0acKkeTOOIBHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
wiomanku. bpocku msua 3. http://spo.1 september.ru/
B KOJIbII0. BeeHne msua. 4 http://teoria.ru/ru
JloBiis 1 epeaya Ms4a. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ITonsuxHasa urpa «Msia
KanuTtany». MHCTpyKTax
Nel2.6, Ne12.8.
29 | OPY. Benenue ms4a B 17.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nBrkennn. [lepemaun u 2. http://zdd.1 september.ru/
JIOBJTH 0acKeTOOIBLHOTO 3. http://spo.1 september.ru/
msga. bpocku mMs4a B 4.http://teoria.ru/ru
koub10. [TomBroKHAS UTpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«Ilepectpenkay.
WucrpykTax Nel2.6,
Nel2.8.
30 | OPVY. Benenue msua 1o 19.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kpyry. [lepenaun u noBnm 2. http://zdd.1 september.ru/
Msi4a IByMSI pyKaMu 3. http://spo.1 september.ru/
cHM3y. bpocku msua B 4.http://teoria.ru/ru
koub1io. [ToaBrKHAS Urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«Ms14 KanuTaHy».
NHucrpykTax Nel2.6,
Nel2.8.
31 | OPVY. Benenue ms4a 1o 24.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

opueHntupam. [lepenauu u

2. http://zdd.1 september.ru/
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JIOBJIM MsT4a JIByMsI
pykamu cHu3y. bpocku
Ms4a B KOJBIIO.
[Tonsuwxnas urpa «Kto
ayuuie?». MHcTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

32 OPV. Benenue, nepenaua, 26.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIOBJIs, OPOCKH Mstua 2. http://zdd.1 september.ru/
U3yUYCHHBIMH CIIOCOOAMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
IToaBuxkHas urpa 4 http://teoria.ru/ru
«YKPOTHTEIb MSYa». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nucrpykrax Nel2.6,
Nel2.8.
33 [TpaBuia TeXHUKH 14.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MacHOCTH IpU 2. http://zdd.1 september.ru/
3aHATHUAX JIBLKHOM 3. http://spo.1 september.ru/
HOATOTOBKOM. 4.http://teoria.ru/ru
NucrpykTax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3HavYeHHE 3aHATUN
JIBIKHBIM CITOPTOM JIJISt
YKPETIJICHUS 3/J0POBBSI.
3akperieHue 3a KaXIbIM
YUEHHKOM JIbDK, OOTHHOK,
TaJIOK.
34 TexHuKa MOEPEMEHHOTO 16.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYXINAXXHOTO XOJ1a. 2. http://zdd.1 september.ru/
Cryck Ha JIbDKax B 3. http://spo.1 september.ru/
OCHOBHOMH CTOMKe. 4.http://teoria.ru/ru
[MoaswxkHas urpa «Ilycroe 5.https://spo.1sept.ru/urok/
mectoy». MHCTpyKTa)
Nel2.12.
35 Cryck B OCHOBHOH U 21.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HU3KOoM cToiikax. IToasém
CTYNAILIUM [IAaroM.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
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Huctanuus 1 kM.
[Tonswxnas urpa «Ilupe
mar». MacTpykrax
Nel2.12.

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

36 [ToBOpOT mepecTymnanuem. 23.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Coxpanenue 2. http://zdd.1 september.ru/
OJTHOOIIOPHOTO 3. http://spo.1 september.ru/

PaBHOBECHS ITOCIIE 4.http://teoria.ru/ru
NepeHoca Macchl Teja Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MaxoOBYIO HOTY B

CKOJIB3AIIEM II1are.

VYupaxxuenue «Kauenny.

Wucrpykrax Nel2.12.

37 | [logbém «iIeceHKoi» 28.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hanckoch. CIyCK B CTOMKe 2. http://zdd.1 september.ru/
YCTOWYHUBOCTH. 3. http://spo.1 september.ru/

[MoaswmwkHas urpa 4.http://teoria.ru/ru
«[Toezn». MuCcTpyKTaXK 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.12.

38 OOyuenne 30.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COTJIACOBAHHOCTH 2. http://zdd.1 september.ru/

JBMKEHUH PYK U HOT B 3. http://spo.1 september.ru/
MOMEPEMEHHOM 4.http://teoria.ru/ru
JBYXIIAXKHOM XOJI€C. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hucranmus 1 k.

WucTpykTax Nel2.12.

39 OcBoeHue MPaBUI U 04.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEXHHUKU BBIOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HOpPMaTHBa KOMIUIEKCa 3. http://spo.1 september.ru/
I'TO: Ger Ha nbpKax 1 KM. 4.http://teoria.ru/ru
WucrpykTaxk Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
40 CkoubXeHHe C MOJIOroro 06.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKJIOHA C IMMOBOPOTaMHu 1

2. http://zdd.1 september.ru/
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TOPMOKEHUEM Ha JIBIKAX
CIIOCOOOM «ILTYTOM.
[Toabémbl, TOBOPOTHI
M3YUYEHHBIMHU CIIOCOOAMHU.
Wuctpykrax Nel2.12

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

41 O1eHUTh YPOBEHB 11.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
00pa3oBaHMs HABHIKOB 2. http://zdd.1 september.ru/
CKOJIB3SIIETO 11ara u 3. http://spo.1 september.ru/
MOBOPOTA MEPECTyIIAHUEM 4.http://teoria.ru/ru
C MPOJABUKEHUEM BIIEPET. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBuxkHas urpa «Kro
obicTpee?». UncTpykTax
Nel2.12
42 Cnyck B cTolike 13.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YCTOWYHMBOCTH C MAIKAMH 2. http://zdd.1 september.ru/
B pykax. [Togbpém 3. http://spo.1 september.ru/
«JIECEHKON» TPSAMO. 4.http://teoria.ru/ru
[ToBOPOT MepecTyHaHueM. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBmxHas urpa
«ITogb€M B ropy».
Wuctpykrax Nel2.12
43 OcraHOBKa pyK U 18.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
yAep:KaHHEe MaXOBOW HOTH 19.022. http://zdd.1 september.ru/
B HEIOABMKHOM 3. http://spo.1 september.ru/
MOJIOKCHHUHU B 4.http://teoria.ru/ru
CKOJIB3SILEM IIIare. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[IpoxoxneHne qucTaHIun
1 xm. [ToaBmxHas urpa
«benku-HopKu-coboIATaY.
Wuctpykrax Nel2.12
44 OOyueHue IBHKEHUIO 20.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TyJIOBUIIIA U IMOCTaHOBKOM
ITaJIOK Ha CHET B
OOTHOBPEMCHHOM

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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OeCIIaXHOM XOJIE.
Huctanmus 1 km.
[TogBuxHas urpa «3a

MHO». MHCTpyKTa)
Nel2.12.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

45 TexHuKa OTHOBPEMEHHOTO 25.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OeCIIaXXHOTO XO0/1a. 2. http://zdd.1 september.ru/
Jucranmus 1 k. 3. http://spo.1 september.ru/
[Monsuxuas urpa «I"oHKa 4 http://teoria.ru/ru
C BBIOBIBAHHEM. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wuctpykrax Nel2.12
46 OueHUTh YpOBEHb 27.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
00pa3oBaHMs HABHIKOB 2. http://zdd.1 september.ru/
[IOIIEPEMEHHOTO 3. http://spo.1 september.ru/
JBYXINAXHOTO X014 1 4 http://teoria.ru/ru
MOBOPOTA MMEPECTyMaHUEM 5.https://spo.1sept.ru/urok/
C IPOJIBUKEHUEM BIIEPE.
ITonsuxnas urpa «Ilo
Mectam». MHCTpyKTax
Nel2.12.
47 OcBoeHHe€ MTPaBUI U 04.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBIIOJIHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA 3. http://spo.1 september.ru/
I'TO: Oer Ha bDKaX 4.http://teoria.ru/ru
aucTaHnms 2 kM 6e3 yuéra 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BpeMeHu. MHCTpyKTax
Nel2.12
48 [IpaBuia TeXHUKH 06.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€30MMacHOCTH NPU
3aHATHSAX THMHACTHKOM.
HNHcrpykTax
Ne12.10.Kommzexke OPY.
CtpoeBbie KOMaHIbL:
MIEPECTPOCHHUSI B KOJIOHHE

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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U B IIEpEHTE.
AkpobaTudeckas
koMOuHarwms. [ToaBrkHas
urpa «KTo cusibHee?».

49 OPYVY. Axpobartuka: 11.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIpaKHEHUE «MOCTY, 2. http://zdd.1 september.ru/

«yrom». PazButue 3. http://spo.1 september.ru/
KOOPAMHAI[HOHHBIX 4 http://teoria.ru/ru
CIIOCOOHOCTEH. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[Tonewxnas urpa «Kapacu

U IIyKay.

Muctpykrax Nel2.10.

50 OPY ¢ ruMHacTUYECKON 13.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nankoi. Jlazanue 1o 2. http://zdd.1 september.ru/
TMMHACTHYECKOU CTEHKE. 3. http://spo.1 september.ru/

Xompba 1mo 4.http://teoria.ru/ru
TMMHACTHYECKOU 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ckametike. Urpa «Kto

OoJbIIIE?).

Wuctpykrax Nel2.10

51 OPY ¢ ruMHacTUYECKOM 18.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKaKaJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
AxpobaTrueckas 3. http://spo.1 september.ru/
koMOunanms. Jlazanue mo 4 http://teoria.ru/ru
kaHaty. Wrpa «Kapiuku 5.https://spo.1sept.ru/urok/

1 BCIIMKAHBD).
Wuctpykrax Nel2.10.
52 CrpoeBble yInpaXXHEHUS: 20.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MepECTPOEHUE 10
3BEHBSM, 10 3apaHee
YCTaHOBJICHHBIM MECTaM.
Xonanba o peiike
TUMHACTHYECKON
CKaMEMKH.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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[IepemaruBanue yepes
Mstun. Mrpa «3meiikay.
Wuctpykrax Nel2.10.

53 [Ipeononenue 25.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKON TIOJIOCHI 2. http://zdd.1 september.ru/
MPEIATCTBHIA. 3. http://spo.1 september.ru/
Hucrpykrax Nel2.10. 4.http://teoria.ru/ru

5.https://spo.1sept.ru/urok/

54 [TpaBuia TeXHUKH 27.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30IaCHOCTH U 2. http://zdd.1 september.ru/
3aHATHUAX JIETKOU 3. http://spo.1 september.ru/
aTJICTHKOM U 4.http://teoria.ru/ru
MOJIBIOKHBIMH UTPAMHU. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nucrpykunu Nel2.1,
Nel2.11. Xonwba uepes
npenstcTus. [IppoKoK B
BBICOTY CIIOCOOOM
"nepemaruBanue". Urpa
«OcTtadera 3Bepen».

55 Kommieke OPY. IIpsnkok 08.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBICOTY CIIOCOOOM 2. http://zdd.1 september.ru/
"mepemaruBanue. 3. http://spo.1 september.ru/

[ToBHXKHBIC UTPBI C 4 http://teoria.ru/ru
AIIEMEHTaMHU CIIOPTHBHBIX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HT'p: HapallOTUCTHI,
cTpenku. MHCTpyKTax
Nel2.11.
56 Kommeke OPY ¢ 10.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKON
ckakankoi. [Ippokok B
BBICOTY CTIOCOOOM
"nmepemaruBanue’.
[TonBwxHas urpa
«XBocTukm» IIpbDKOK B

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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BBICOTY CITIOCOOOM
"mepemnraruBanue.
Wuctpykrax Nel2.11.

57 OPYVY. Xonr0a yepe3 15.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HECKOJIBKO MPETSTCTBUIA. 2. http://zdd.1 september.ru/
MHOTOCKOKH. 3. http://spo.1 september.ru/
[MonsmwxkHas urpa «['ycu- 4.http://teoria.ru/ru
nebenn. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wucrpykuuu Nel2.11.
58 | Meranue HaOMBHOTO Ms4a 17.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BIIEpENI- BBEPX Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
MAJIBHOCTH U HA 3aJJaHHOE 3. http://spo.1 september.ru/
paccrosiaue. OcBOCHHE 4.http://teoria.ru/ru
[IPaBHUJI M TEXHUKHU 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHUBOB
komiuiekca [ 'TO: npebkok
B JUIMHY C MECTA.
ITonBuxHasa urpa
«BepéBoukay.
Wuctpykunu Nel2.11
59 Pa3Butre OBICTPOTHI U 22.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIHOCIIMBOCTH B 2. http://zdd.1 september.ru/
YIPaKHEHUSX KPYTrOBOit 3. http://spo.1 september.ru/
TpeHupoBku. KoHTpoIH 32 4.http://teoria.ru/ru
pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
KauecTB: METaHUE MAJIOr0
Ms4a B TOPU30HTAIIbHYIO
uensb. [lonBmxknas urpa
«ITycroe mecToy.
Wuctpykrax Nel2.11.
60 PasButie OBICTPOTHI U 24.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBIHOCJIMBOCTH B
YIPaXKHEHUSAX KPYTOBOM
TpeHupoBKU. KoHTpOIIb 32

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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Pa3BUTHEM JBUTATEIIBHBIX
KauecTB: METaHHE Majoro
Ms4a B BEPTUKAIbHYIO
uenb. [loaBmxkHas urpa
«Bprmmobans.
HNuctpykrax Nel2.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

61 Pa3BuTHe BHIHOCIUBOCTH 30.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

(6er 10 6 MUHYT). 2. http://zdd.1 september.ru/
BrisiBnenue paboraroimux 3. http://spo.1 september.ru/
TPYIII MBIIIIIL. 4 http://teoria.ru/ru
[MoaswmwkHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«BenukaHbI- KapJIUKmW».

Nuctpykrax Nel2.11

62 [IpaBuia noBeaeHUs B 06.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Oacceiine. 2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

63 PasyunBanue 08.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIENMAIBHBIX 2. http://zdd.1 september.ru/
TaBaTEIIbHBIX 3. http://spo.1 september.ru/

YIIpaXHEHHH. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

64 OcBoeHue MpaBuiI U 13.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBIMTOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/

HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA 3. http://spo.1 september.ru/
I'TO: 6er 30 m. 4.http://teoria.ru/ru
[TonBuxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«OXOTHUKH U YTKH.
WHuctpykrax Nel2.11
65 OPYV. IIpbDKOK B IJIHHY C 15.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

3-5 maroB pasbera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH.
[TonTsiruBanue u3

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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MOJIOKEHUsI BUca (M) U 5.https://spo.1sept.ru/urok/

BHca Jéxa (1) Ha

pe3yibrat. [logBuxkHas

urpa «Jluca u Kyps».

HNuctpykrax Nel2.11

66 OPYVY. Bunsl pusndeckux 1 20.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
yrpaxHeHuit. [Ippkok B 2. http://zdd.1 september.ru/

JUTHHY ¢ 3-5 1m1aros 3. http://spo.1 september.ru/

pasbera criocooom 4.http://teoria.ru/ru

«COTHYB HOTH» Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/

pesyubrat. [logBukHas

urpa «lIpsiratonue

BOPOOYIIKI».

HMuctpykrax Nel2.11

67 OPYVY. Kpyrosbie 1 22.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
acradeTsl 10 20 M. 2. http://zdd.1 september.ru/

MeTtaHue Majaoro mMsa ¢ 3. http://spo.1 september.ru/

Mmecta. [ToaBrkHas urpa 4 http://teoria.ru/ru

«Ilarait Briep&my. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

WuctpykTax Nel2.11.

68 | Kommurekc OPY. 1 26.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

KpoccoBas moaroroBka. 2. http://zdd.1 september.ru/

Wucrpykrax Nel2.11. 3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

OBILEE KOJIMYECTBO 68

YACOB I10 [TIPOTPAMME
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4 KVIACC

Ne Tema ypoka KoJsinvecTBO 4acoB Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Bcero | Kontpoabubie | [IpakTuyeckme | M3ydeHus | 00pasoBaTejbHbIE pecypchl
padoThbI padoThbI
1 BBOAHBII HHCTPYKTAX 110 1 0 0 04.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
ypokax (hu3n4ecKoi 3. http://spo.1 september.ru/
KyJnbTypbl. MHCTpYyKIHs No 4.http://teoria.ru/ru
12.1. UHCTpYyKTaX 110 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEXHUKE OE30MaCHOCTH MIPH
3aHATUAX JIETKOU aTJIIETUKOU.
Wuctpyxkuusa Ne 12.11.
Kommiiekc OPY.
N3 ucropun pazpurus
(bu3nuecKoil KyIbTypHI B
Poccun.
2 Kommnexc OPY. OcBoenue 1 0 0 05.09. 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUII U TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTUBa 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca [ 'TO: Oer Ha 30 4.http://teoria.ru/ru
M. U3 ucropun pa3BuTHs 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HallMOHAJIBHBIX BUJIOB
cnopta. Muctpykums No
12.11.
3 Kommnexc OPY. OcBoenue 1 0 0 11.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPaBUJT U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATUBA
xommrekca I'TO:
MOATATMBaHKUE U3 BHCa Ha
BBICOKOW MEPEKIIAIUHE —
MaJbYMKHU, TOATATMBAaHHUE U3
BHca JI&XKa Ha HU3KOU
nepeknaause 90 cm -
nesoukn . CaMocTosATeIbHAS

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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(u3nuecKas moroToBKa.
Nuctpykuust Ne 12.11.

Kommexc OPY. OcBoenne 12.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IPAaBHUJI M TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBIIIOJTHEHUS] HOPMATUBA 3. http://spo.1 september.ru/

komiuiekca I'TO: Ger va 1000 4.http://teoria.ru/ru

M. Bimsiane 3anstuit 5.https://spo.1sept.ru/urok/

(hbU3UYIECKOI TTOATOTOBKOM Ha

paboTy cUCTEM OpraHu3Ma.

WNuctpykuums Ne 12.11.

Kommiexc OPY. OcBoenne 18.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IPaBHUJI M TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBITIOJTHCHUS] HOPMATUBA 3. http://spo.1 september.ru/

komruiekca ['TO: HakioH 4.http://teoria.ru/ru

BIIEpE]T M3 MOJIOKECHUS CTOS 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Ha T’MMHACTHYECKON CKaMbe.

Wucrpykuus Ne 12.11.

Kommnexc OPY. OcBoenue 19.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUIT M TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/

BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTUBa 3. http://spo.1 september.ru/

komrutekca I'TO: crubanue u 4.http://teoria.ru/ru

pasrubaHue pyK B yrope 5.https://spo.1sept.ru/urok/

nexa Ha noay. [IpaBuiia

npeaynpeKACHUS TPaBM Ha

ypokax puznueckoun

KyJIbTYPbI U OKa3aHHe

IIEPBOM IIOMOIIY IIPH

TpaBMax. HCTpyKIust Ne

12.11.

YnpaxHeHus A 25.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Mpo(UTAKTUKH HApYLICHUS
OCaHKU M CHM)KEHUS MacChl
tena. OcBoeHue MpaBui U
TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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HopMatuBa komiuiekca ['TO:
MOIHMMaHUeE TYJIOBHILA U3
I10JIO’KEHHUS JI€Ka Ha CIIMHE.
Nuctpykuumst Ne 12.11.

8 Kommnekc OPY. OcBoenue 26.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IPAaBHJI M TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBIIIOJTHEHUSI HOPMATUBA 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca I'TO: meranue 4.http://teoria.ru/ru
Msga BecoM 150 . 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3akajMBaHUE OpraHu3Ma.
Wucrpykuus Ne 12.11.
9 Kommnexc OPY. OcBoenue 02.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUII U TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBIIOJIHEHUS] HOPMAaTHBA 3. http://spo.1 september.ru/
komiutekca [ 'TO: yenHOUHbBIH 4.http://teoria.ru/ru
oer 3*10 m. UucTpykuus Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.
10 | Kommiekc OPY. OcBoenue 03.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUI U TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTUBa 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca ['TO: kpocc Ha 2 4.http://teoria.ru/ru
kM. MuCcTpykimst Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
11 | Kommuiekc OPY. OcBoenue 09.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUII U TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITTOJTHEHUS] HOPMATHBOB 3. http://spo.1 september.ru/
komruiekca ['TO: crubanue u 4.http://teoria.ru/ru
pasrubaHue pyK B yrope 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nexa. Mactpykuns Ne 12.11.
12 | Kommurekc OPY. 10.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Opranu3zaiioHHbIe TPUEMBI U
HaBBLIKU MeTaHus. MeTaHue
MaJIoro Ms4a B
TOPU3OHTAIILHYIO 1IETTb.
[TonBmwxHas urpa «Kto

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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CaMblii METKHI.
Nuctpykuust Ne 12.11.

13 | Kommieke OPY. Bpocku 16.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms4a B HETTOABIIKHYIO 2. http://zdd.1 september.ru/
muieHb. [lonBrkHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/

«METKO B LEIbY. 4 http://teoria.ru/ru
Wucrpykims Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

14 | Kommekc OPY. CioxxHO 17.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJIMHUPOBAHHBIC OETOBHIC 2. http://zdd.1 september.ru/
ynpaxHenus. [ToaBkHas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «3anpenéHHoe 4.http://teoria.ru/ru
nBrokeHue». MHeTpykiust Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/

12.11.

15 | Kommuekc OPY. Texnuka 23.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

NpPBDKKA B BEICOTY C pasdera 2. http://zdd.1 september.ru/
CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue. 3. http://spo.1 september.ru/
«Ictadera ¢ BegeHUEM 4.http://teoria.ru/ru
(byTOOILHOTO MYa». 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wucrpykuus Ne 12.11.

16 | Kommexc OPY. Ipepkok B 24.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C pa3dera crocooom 2. http://zdd.1 september.ru/
«TIeperIaruBaHue) . 3. http://spo.1 september.ru/

«[lepenava msya B 4.http://teoria.ru/ru
KoJoHHax». MHCTpyKums Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.
17 | UHCTpYKTaX MO TEXHUKE 06.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€30MacCHOCTH MPH 3aHATHIX
rUMHacTUKOU. MHCTpyKTax
Nel2.10.

Kommexc OPY ¢
TUMHACTUYECKOM CKAaKaJIKOM.
VYpakHeHus: Ha paBHOBECHE
Ha TUMHACTUYECKOM OpEBHE.
Jlazanue o

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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TUMHACTUYECKOMY KaHaTy.

18 | Kommuexc OPY ¢ 7.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTHYECKOW CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
[IpenymnpexaeHue TpaBM MpH 3. http://spo.1 september.ru/

BBIIOJHCHUH 4.http://teoria.ru/ru
TMMHACTHYECKUX U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
aKpoOATHUECKUX

YIpaKHEHUH.

Axpobaruueckas

koMmOuHarws. MHCTpyKTax

Nel2.10

19 | Kommuekc OPY ¢ 13.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTHYECKOW CKAKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Axpobarnueckast 3. http://spo.1 september.ru/
komOuHarwst. [ToBoasiue 4.http://teoria.ru/ru
YIPAXKHEHUS 11 00y ICHHSI 5.https://spo.1sept.ru/urok/

OITIOPHOMY TIPBIXKKY.
HNuctpykrax Nel2.10
20 | Kommurekc OPY ¢ 14.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW MAJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
OOyueHne TeXHUKE OTMOPHOTO 3. http://spo.1 september.ru/
NpbDKKa. X0/60a 1o OpeBHY 4.http://teoria.ru/ru
OOJIBIIMMU IIIATaMH U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BbImagamu. Urpa «Hro
U3MEHUII0Ch ?». IHCTpyKTaxk
Nel2.10
21 | Kommurekc OPY ¢ 20.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKOM ITaIKOM.
VYrpaxHeHus Ha
TMMHACTHYECKOM
TepeKIIauHe.
AxkpoOaTuueckast
koMmOuHanwms. MHCTpyKTax
Nel2.10

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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22 | Kommexc OPY ¢ 21.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOM MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
CTpoeBbie yIpaKHEHHSI 3. http://spo.1 september.ru/
(TIOHSTHSL CTPOIA, IIEpPEHTa, 4.http://teoria.ru/ru
KOJIOHHA, ()JIaHTH, HHTEPBAJ, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
auctaniys). TexHuka
Ja3aHbs 10
TMMHACTHYECKOMY KaHAaTy B
Tpu npuéma. [logsrkHas
Urpa ¢ nepecTpoecHueM
«BBICTPO BCTATh B CTPOW».
Muctpykrax Nel2.10
23 | Kommurexkc OPY ¢ 27.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
[Tousitne rudkocTh. Jlazanbe 3. http://spo.1 september.ru/
0 KaHaty B TpH npuéma. Buc 4.http://teoria.ru/ru
Ha TMHMHACTUYECKOM CTEHKE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ITonsuxnHasa urpa « TouHbli
OBOPOT». MHCTpyKTa)
Nel2.10
24 | Kommurexc OPY ¢ 28.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW MAJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
AxpoOaTtuueckas 3. http://spo.1 september.ru/
komOuHarus. CTpoeBbie 4 http://teoria.ru/ru
YIPaKHEHUS: TOBOPOTHI 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HArpaBo, HAJIEBO, KPYTOM.
ITepecTpoenne n3 KOJIOHHBI
10 OJTHOMY B KOJIOHHBI TIO
nBa. ONoOpHBIN MPBIKOK HA
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a B
ynop npuces. MHCTpyKTax
Nel2.10
25 | Kommutekc OPY. [paBuia 04.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Urphl B 6aCKeTOOII.

2. http://zdd.1 september.ru/
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TexHuueckue AeuCTBUS
OackerOosicTa (IOBOPOTHI HA
MECTE U MePEIBIKEHUS B
CTOMKe, Iiepeiavya v JIOBJIS
Ms14a, BeJIEHUE MsI9a, OpOCOK
msiya). [ToaBuxkHas urpa
«ITepenan- cagucey.
HNuctpykrax Nol2.6, No12.8.

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

26 OPY B IBH)KECHHUH. 05.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TexHUYECKUE NENCTBUS 2. http://zdd.1 september.ru/
OacketOoHcTa (3JICMEHTBI 3. http://spo.1 september.ru/

Urpsl B 6ackeToO0I). 4.http://teoria.ru/ru
[MonsmwxkHas urpa «Urpai, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Urpam, M9 He Tepsii».

Wuctpykrax Nel2.6, Nel2.8.

27 OPY. Pa3zmetka 11.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0acKeTOOIBHOM TUTOLIA KY. 2. http://zdd.1 september.ru/

TexHUYECKUE NENCTBUS 3. http://spo.1 september.ru/
OackerOomcTa 4.http://teoria.ru/ru
(TepeIBMKEHUS, OCTAHOBKA 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MIPBDKKOM, TTepejiaya,
BeJICHUE U OPOCOK Msua).
[Moxgsmxuas urpa «boproa 3a
Msu». MHCTpyKTax Nel2.6,
Nel2.8.
28 OPY. Texuuueckue IeHCTBUS 12.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OackerboiuncTa
(mepeaBmxeHUs OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIaroM,
OCTAHOBKA MPBIKKOM,
nepeaada Ms4a JByMs
pPyKaMH OT TPYAH C OTCKOKOM
OT 10J1a, OPOCOK Ms4a).
[TonsuxHas urpa «Msu

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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KanuTtany». MHCTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.

29 | OPY. Texuuveckue AeHCTBHS 18.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OackerOomcTa (BeaeHHE 2. http://zdd.1 september.ru/
Msi4a B JIBIDKCHUU, NIEpeiavun 3. http://spo.1 september.ru/
 JIOBJIs1 6acKeTOOIBLHOTO 4.http://teoria.ru/ru

Msi4a, OpOCKU Msiya B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
KouibI10). [ToBrKHAS UTpa
«backeTOoIbHBIE CATOUKI.
Huctpykrax Nel2.6, No12.8.

30 | OPVY. Texuuueckue aeiicTBHs 19.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OackerOomcTa (3IIEMEHTHI 2. http://zdd.1 september.ru/
UTpHI B OackeT0om). 3. http://spo.1 september.ru/
[MoxsuxHas urpa «Msta B 4 http://teoria.ru/ru
ToHHelNe». MHCTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nol12.6, No12.8.

31 | OPY. Benenue msua o 25.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
opuentupam. Ilepenaun u 2. http://zdd.1 september.ru/
JIOBJIM MsT4a IBYMSI pyKaMH. 3. http://spo.1 september.ru/
Bpocku ms4a B KOJTBIIO. 4 http://teoria.ru/ru
[MoasrxkHas urpa «Caaku 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MsigoM». MHCTpyKTa)

Nol12.6, No12.8.

32 | OPY. Texuuueckue AeHCTBU 26.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OackerOonucTa (Mrpa B 2. http://zdd.1 september.ru/
MUHH-0acKeTOOJI 110 3. http://spo.1 september.ru/

YIPOIIEHHBIM MTPABUIIAM). 4.http://teoria.ru/ru
Wuctpykrax Nel2.6, Nel2.8. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
33 | IlpaBuiia TEXHUKH 15.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX
JIBIKHOM ITOJITOTOBKOM.
NHuctpykrax Nel2.12.
3HaveHue 3aHATHH JTBDKHBIM
CHOPTOM ISl YKPEIUJICHUS

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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310pOBbBSL. 3aKpEIUICHHUE 3a
KaXX/IBIM YYEHUKOM HOMepa
JIBDK, OOTHHOK, T1aJIOK.

34 | IlonepeMeHHBIH 16.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBYXIIAXKHBIA X0/ 2. http://zdd.1 september.ru/
(OTTaIKUBaHKE U 3. http://spo.1 september.ru/
ckoJbkenue). Jucranmms 1 4.http://teoria.ru/ru
kM. [ToaBrokHAs Urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/

«Y 1epKu paBHOBECHUEY.
Muctpykrax Nel2.12.

35 | CyckH € MOJIOTHX CKJIOHOB. 22.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I[oxbEéM «IECEHKOIN. 2. http://zdd.1 september.ru/
[MonepemeHHbII 3. http://spo.1 september.ru/

JBYXIIQXKHBIH XOI. 4 http://teoria.ru/ru
Hucranmus 1 km. [TogsuwkHas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
urpa «BbICTpPBIi JTBDKHUKY.

WucrpykTax Nel2.12.

36 | [Togpém cTynarommm niarom. 23.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CrnycKu M3y4eHHBIMU 2. http://zdd.1 september.ru/
cniocobamu. [ToaBrkHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/

«[loabéM B rOpy». 4.http://teoria.ru/ru
HucrpykTax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

37 | IloBopoT nepecTynanueM B 29.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IBHKEHUHU HA BBIKATE CO 2. http://zdd.1 september.ru/
ckiona. CoxpaHeHue 3. http://spo.1 september.ru/
OJTHOOTIOPHOTO PaBHOBECHS 4.http://teoria.ru/ru
MoCJIe TIePeHoca Macchl Tena 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Ha MaxOBYIO HOTY B
CKOJIB3SIIEM II1are.
[MoaBkHas Urpa «3HaK
KadecTBa». MHCTpyKTax
Nel2.12.
38 | IloxbéMm «ieceHKO» 30.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hauckoch. CIyck B CTOMKE

2. http://zdd.1 september.ru/
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ycroiunsoctu. I[loBopor
MEepPECTYNAaHUEM B IBUKECHUU
Ha BBEIKATE¢ CO CKJIOHA.
[TonBwxnas urpa «lloezmy.
Wucrpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

39 | [IpenynpexaeHue TpaBM Ha 05.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHSATHUSX JIBDKHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
IOITOTOBKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
CornacoBaHHOCTH JIBHKCHUN 4.http://teoria.ru/ru
PYK ¥ HOT B [TONIEPEMEHHOM 5.https://spo.1sept.ru/urok/
JBYXIITQKHOM XOJIC.
Hucrtanmus 1,5 kM. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY.
Muctpykrax Nel2.12.
40 | IlogbEMBI U CITYCKH C 06.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEOOJIBIINX CKIOHOB. 2. http://zdd.1 september.ru/
[MonsmwxkHas urpa «Ciyck B 3. http://spo.1 september.ru/
BopoTa». UHCTpyKTa)K 4.http://teoria.ru/ru
Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
41 OOyueHue MOCTaHOBKE MaIOK 12.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha CHET B OJIHOBPEMEHHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
OecIIaXHOM XOJIe. 3. http://spo.1 september.ru/
[MpoxoxeHne AUCTAHIMN 4.http://teoria.ru/ru
1,5 km. [TonBuxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«JIBDKHBIE CaTIKNY.
WucTpykTax Nel2.12.
42 | OOyueHHE TOCTAaHOBKE MAIOK 13.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha CHET B OJIHOBPEMEHHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
OeCIIaXHOM XO/JIE. 3. http://spo.1 september.ru/
[IpoxoxxaeHue TUCTaHIINH 4 http://teoria.ru/ru
1,5 k. [TonBmxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«JIbDKHBIE CaNKM.
HNuctpykTax Nel2.12.
43 | TexHuka OTHOBPEMEHHOT'O 19.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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OecIIaXHOTo X0/1a.
[IpoxoxxaeHue qUCTaHIIUU
1,5 km. [logBukHas urpa
«JIpDKHBIE CaNKM.
Wucrpykrax Nel2.12.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

44 | TlonepeMeHHBIH 20.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBYXIIAXKHBIA XO]I. 2. http://zdd.1 september.ru/
ITpoxoskacHKEe AUCTAHIIUN 3. http://spo.1 september.ru/

1,5 km. [TonBukHast urpa 4.http://teoria.ru/ru
«CrajioM Ha paBHUHEY. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wucrpykrax Nel2.12.

45 | Cryck B OCHOBHOM CTOMKE. 26.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[Moabém "€noukoit". [ToBopoT 2. http://zdd.1 september.ru/
HepecTynaHueM. 3. http://spo.1 september.ru/

TopmoxeHue yrnopom. 4.http://teoria.ru/ru
IMoasmxuas urpa «Ilogbém B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ropy». MactpykraxNel2.12.

46 | OueHuTh MOBOPOT 27.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepectynanreM. CIyckH, 2. http://zdd.1 september.ru/
MOIBEMBI, TOPMOKCHUS 3. http://spo.1 september.ru/
M3yYCHHBIMH CIIOCOOAMHU. 4.http://teoria.ru/ru
[Monsuxuas urpa «Hakatb. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
WucrpykTax Nel2.12.

47 | OcBoeHHUE MPABUIT U TEXHUKU 05.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITTOJTHEHUS] HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: Ger Ha 3. http://spo.1 september.ru/

JIBDKAX JUCTAHIMA 2 KM 0€3 4 http://teoria.ru/ru
yuéra BpemeHnu. HCTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.12
48 | IlpaBmiia TEXHUKH 06.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX
TUMHAcTUKOU. MHCTpyKTax
Nel12.10. Kommnexc OPY.
CtpoeBble KOMaHIbIL:

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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MIEPECTPOCHUS B KOJIOHHE, B
LIEpEeHre, B Kpyre.

Axpobaruueckas
KOMOMHAaIHA.
49 OPY. Akpobarrueckas 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOMOMHAITHSL. 12.03 2. http://zdd.1 september.ru/
Pa3BuTHEe KOOpAMHALIMOHHBIX 3. http://spo.1 september.ru/
criocobHocTteii. Jlazanue mo 4.http://teoria.ru/ru
T'MMHACTHYECKOMY KaHaTy. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[ToasmxHas urpa «BopoObu-
BOpPOHBD». THCTpyKTa)
Nel2.10
50 | OPY c ruMHacTH4ECKOM 13.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nankoi. Jlazanue 1o 2. http://zdd.1 september.ru/
TMMHACTHYECKOU CTEHKE. 3. http://spo.1 september.ru/
Xonp0a 1Mo rTMMHACTUYECKON 4 http://teoria.ru/ru
ckameiike. ONOPHBIN TPHIKOK 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha TUMHACTUYECKOTr0 KO3Ja B
yIop cTost Ha KoJieHu. Mrpa
«KT0 6omb111e?Y.
Wuctpykrax Nel2.10
51 | Kommekc OPY ¢ 19.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYECKOW CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
I'mMHacTHYeckas mojioca 3. http://spo.1 september.ru/
npenstcTBuid. OmopHbIit 4.http://teoria.ru/ru
NPBDKOK Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTUYECKOTO KO3J1a B
ynop crost Ha koneHu. Urpa
«Msi4 kanuTaHy».
Wuctpykrax Nel2.10
52 CTpoeBbie yIpaXKHEHHUS: 20.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[IEPECTPOCHHUS B KOJIOHHE U B
HIepeHre. Y npaxHeHUs Ha
paBHOBecHe. ONOpHBIi

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
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MPBDKOK HA
TMMHACTUYECKOTO KO3J1a B
yTOp TPHUCEB.
AkpobaTudeckas
koMOuHamwms. Urpa
«Bprmmbanen. MHCTpyKTa)
Nel2.10.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

53 | Kommekc OPY. Onenuts 26.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHHUKY OIOPHOTO HPbDKKA 2. http://zdd.1 september.ru/
Ha TUMHACTHYECKOr0 KO3JIa. 3. http://spo.1 september.ru/
VYrpaxHeHUs1 Ha PaBHOBECHE. 4.http://teoria.ru/ru
Axpobarnueckast 5.https://spo.1sept.ru/urok/
koMOuHarws. MHCTpyKTa)
Nel2.10.
54 | IlpaBuia 6€30MaCHOCTH TIPH 09.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUAX JIETKOM aTIETHKON 2. http://zdd.1 september.ru/
Y TIOJIBH)KHBIMU UTPAMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
OOyueHnEe paBHOMEPHOMY 4.http://teoria.ru/ru
oery mo qucranuuu 10 400 M. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CoBeplieHCTBOBaHUE
BBICOKOI'O M HU3KOI'O CTapTa,
CTapTOBOI'O YCKOPEHUSI.
PazyuuBanue cnieruanbHbIX
0eroBbIX ynpaxxHeHui. rpa
«ITonBuxHAs LENBY.
WucTtpykrax Nel2.1,
Nel2.11.
55 OPY. CtpoeBsie 10.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YOPAKHEHUS: YUYUTh
MIEPECTPOEHUIO U3 OJTHOU
mepeHru B Tpu. 1Ipspkok B
BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelaruBaHue.
[TonsuxHas urpa «Msu

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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Kanutany». MHCTpyKIuu
Nel2.11

56 | IIppDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM 16.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«repeniaruBaHue» Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
pe3yabTar. [loBTOpHUTH 3. http://spo.1 september.ru/
[IEPECTPOCHUE U3 OTHOM 4.http://teoria.ru/ru
mepeHru B Tpu. [loaBuxkHbIC 5.https://spo.1sept.ru/urok/
UTPBI Ha OBICTPOTY,
BBIHOCITHBOCTb.
Muctpykrax Nel2.11
57 | MeraHue TEHHUCHOTO Ms4a B 17.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOPU30HTAIILHYIO, 2. http://zdd.1 september.ru/
BEPTUKAIBHYIO U 3. http://spo.1 september.ru/
JBHKYIIYIOCS 1€JTh, PA3BUTHE 4 http://teoria.ru/ru
BBIHOCJIUBOCTH. [loaBrOKHAS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
urpa «BbI30B HOMEPOBY.
Wucrpykrax Nel2.11
58 | Pa3BuTHe BhIHOCIUBOCTH (Oer 23.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
10 6 muHyT). OCBOCHHE 2. http://zdd.1 september.ru/
MPaBUII U TEXHUKH 3. http://spo.1 september.ru/
BBITTOJTHEHUS] HOPMATHBOB 4.http://teoria.ru/ru
komruiekca I ' TO: mpeikok B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
IuHy ¢ Mecta. [loaBuxHas
urpa «BerKaHbI- KapJIuKny.
Wucrpykrax Nel2.11.
59 | CoBepuieHCTBOBaHHE 24.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TexHuku Oera. OcBoeHNE
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBOB
komiuiekca ['TO:
MOAHUMAaHUE TYJOBHUIIA U3
nonioxkeHus néxa (1 Munyra).
[TonBwxHas urpa
«BenukaHbl- KapIuKny.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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Wucrpykumu Nel2.11.

60 | CrneunanbHble OeTOBbIC 30.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ynpaxueHus. OCBoeHHe 2. http://zdd.1 september.ru/
[IPAaBHUJI M TEXHUKU 3. http://spo.1 september.ru/
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 4.http://teoria.ru/ru
komiuiekca ['TO: denHouHbI#H 5.https://spo.1sept.ru/urok/
oer 3*10m, ruOKoCTH.
[ToxgsmxHas urpa «BopoObu-
BOPOHBI». MHCTpyKIIMH
Nel2.11.
61 | ber ¢ yckopenusiMu 4*50 M. 07.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHHE MTPaBHI M TEXHUKH 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 3. http://spo.1 september.ru/
komruiekca ['TO: nmpbpKoK B 4.http://teoria.ru/ru
IHY ¢ MecTa. [loaBrmxkHas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
urpa «I'ycu- nedeam».
Wucrpykrax Nel2.11
62 OcBoeHME MPaBHII U TEXHUKU 08.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITTOJTHEHUS] HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: HakiIoH U3 3. http://spo.1 september.ru/
noJoxeHust ctosi. [IpboKok B 4.http://teoria.ru/ru
IITMHY ¢ 5-7 maroB paz0era 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CIIOCOOOM «COTHYB HOTW.
[ToxBuxHas urpa
«Kapycenp». UHCTpyKIIMN
Nel2.11
63 | OcBocHHUE MPABUIT U TEXHUKH 14.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB
kommiekca I'TO: Ger 30 m.
[IpbpKOK B 1IMHY € 5-7
1iaroB pas0era croco6om
«corHyB Horm». [lonBuxHas
urpa «Bpimmbdansn.
WHuctpykrax Nel2.11

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
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64 | [IpenynpexacHue TpaBM Ha 1 14.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUAX B IIABATEILHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
Oacceiine. [loaBomsiue 3. http://spo.1 september.ru/
yrpaxaenus. MHCTpyKTak 4.http://teoria.ru/ru
Nel2.11 5.https://spo.1sept.ru/urok/
65 | OPY. lllectumuHyTHBIH Oer. 1 15.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[MoaBmwxHas urpa 2. http://zdd.1 september.ru/
«Ilepexuaka». MHCTpYKTaK 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.11 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
66 | OPY. Kpyrossie acradeTs 1 16.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
10 20 M. OcBOEHHE ITPaBHII U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHUKH BBITOJIHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
HOPMAaTHBOB KOMILJIEKCA 4.http://teoria.ru/ru
I'TO: crubanue u pasrudanue 5.https://spo.1sept.ru/urok/
PYK B yIope jéxa Ha Mmoiy.
[ToneuxHas urpa «KoHHHUKH-
cropTcMeHb. MHCTpyKTax
Nel2.11
67 | CrneunanbHble GeTOBBIC 1 21.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ynpaxkHenus. Kpoccosast 2. http://zdd.1 september.ru/
noAroroBka. HCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.11. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
68 | CtpoeBbie ynpakKHEHHS B 1 22.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOJIOHHE U B LIIEPEHTE. 2. http://zdd.1 september.ru/
dusznuecKue KauecTBa:Cruia u 3. http://spo.1 september.ru/
Kak e€ pa3BHUBaTh. 4.http://teoria.ru/ru
[MoaswmwxHas urpa «[lorousy. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
WHuctpykrax Nel2.11
OBIIEE KOJIMYECTBO YUACOB 68
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YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECNEYEHHUE OBPA30BATEJIBLHOI'O
MMPOLIECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHAJIBI VIS YYHEHUKA

®dusnueckas Kynbrypa, 1-4 wmacc/Jlsx B.UW., AxumonepHoe obmiectBo «M3marenscTBo
«lIpocsemenuey»; Beenure cBOM BapuaHT:

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI U151 YYUTEJIA

Y4eOHO-METOJMUECKOe U MaTepHalbHO-TEXHUYECKOE OOecredeHne 00pa3oBaTeIbHOTO
nporecca orpaxaer (GopMbl U BUIbl YUYEOHBIX 3aHATHH, y4eOHO-METOIMYECKOEe OOEeClEeUYEeHHUE,
nepeyeHb HEOOXOAWMOr0 MaTepUaTbHO-TEXHMYECKOTO OCHAIICHUS B  COOTBETCTBHU C
tpeboBanusimMu OI'OC:

1. Bononos I'.I1. ®uskynpTypa B HauanbHOU mikoiie: MeTtoaudeckoe nocobue. Mocksa.: TL]
C®EPA, 2015r.

2. Bunskua M.B.Owuskynerypa. Cuctema JIbDKHOW TOATOTOBKM JI€T€ M TMOJPOCTKOB.
Bonarorpan: Yuurens, 2018r.

3. BracoB B.B. «lIllkona nBmwxennii» (yueOHO- MeToamyeckoe mocoodue) r.ExatepunOypr,
1997r.

4. I'mymuoBa I'.B., JL.I'.I'ony6eBa. «®Pu3nueckoe BOCHUTaHHE B CeMbe». MeTonnyeckue
pekomeHanuu, roMaiinue 3aaanus. I'.B., Mocksa. llkonbHas npecca, 2015r.

5. I'néroBa A.Il. «/lerckas nérkas atierukay». [IporpaMma MeXIyHapOJHOW accoLMaluu
JerkoatyieTnueckux geaepanuii. Mocksa: Teppa- criopt, Onumnus [Ipece, 2022r

6. XKypnan «3n0opoBbe gereit» 2005-2025r.

7. Xypnan «Cnopr B mkomne» 2005-2025r.

8. Kypnan «Dusnueckas KyiabTypa B mKkosne» 1999-2025r.

9. 3axapoBa T.H. «®opmupoBanue 310poBoro obpasa >KM3HU Y MIIQALIMX IIKOJIBHUKOBY.
Bonrorpaa: Yuutens,2007r.

10. Kucunés I1.A., Kucenésa C.b. «CrpaBo4HHMK yuuTenss (PU3UUYECKOH KYJIbTYPbI».
Bomnrorpan: Yuurens, 2008r.

11. JIsx B.U. «Iloypounoe mianupoBaHue» 1 kmacc. TexHoiorumyeckue KapThl YPOKOB.
Bonrorpaa. U3a-Bo: Yuurens 2022r.

12. Jlazapes U. B. Ilpaktukym mno nérkoil arieruke. MockBa. M3natenbckuil LeHTp
«Axagemus», 1999r.

13. JIax B.U. IlpumepHast KOMIUIEKCHash mporpamma (usnyeckoro BocnuTaHus 1 kiacc,
«IIxomna Poccum». Mocksa. [Ipocserienue 2024r.

14. JIax B.M. Yuebnuk «®Pusnueckas kyiabrypa 1-4 kmacce» Mocksa. [IpocBerienue
2024r.

15. MypaBbéB B.A. Texnuka 0e30macHOCTH Ha ypokax (HU3KyJIbTypbl. MockBa. CropT
Axanem Ilpecc, 2021r.

16. INarpukeeB A.1O. «3umHMe noABMKHBIE UTPBD 1-4 Kitacesl. MockBa.: BAKO, 2024r.

17. Tloromae I'.M. HacrtonbHass kHuWra y4utens ¢GU3HMYECKON KyIbTyphl. MoOCKBa
®uskyneTypa u cnopt, 2020r.

18. Tloromaee I'.'U. «Opramm3anus W TpOBeACHHE (QHU3KYIBTYPHO-03I0POBHTEIHHBIX
MeponpusaTHid B ImKose.l-11 Kimaccel.: MeToauueckoe NocoOue (KOMILIEKCHI YIPaKHEHHH).
Mockaa.: [dpoda,2006r.

19. Tlomnosa I'.Il. «pyxuts co cmoptoM u urpoi». Ilogaepxkka paboTocrnocoOHOCTH
LIKOJIBHUKA: YIIPa>KHEHUS!, UTPbl, HHCIIEHUPOBKU. Bonrorpaa: Yunrens,2008r.

20. TToranosa H.A., Kporosa JI.M., I'atnatynun P.P. «CucremHas KoppeKius nociaeicTBUn
CKOJMO3a Yy JeTel W TOJPOCTKOB CpEACTBAMHU aJaNTHUBHON (DU3UYECKON KYJIBTYPBI»:
IporpaMMHO-MeToanuYecKuil komiuiekc. Mocksa.: M3natenscteo HIL DHAC, 2006r.

21. ®eoktucroa B.®. «OOpa3zoBarenbHbIE 370pOBbECOCPETAIONINE TEXHOJIOTHHU: OTIBIT
paboThl METOAMYECKOTO OOBEAMHEHUS yYUTeNeH HaudalbHBIX KJaccoB». Bomrorpan: Yuwurens,

20109r.



22. ®okuH ['.}O. Ypoku ¢puznveckoit KyJabTypbl B Ha4YanbHOU mikosie 1-4 kimaccel. MockBa.
NznatenbctBo «IlkonbHas npeccay. 2023r.

23. Iloperuaa T.A. «beceasl o 3mopoBbe»: Mertoaudeckoe mocoome. MockBa. TILJ|
C®DEPA, 2018r.

24. Illycroa K.JI. Omenka (pu3NYECKOrO pa3BUTHS W COCTOSHUS 370POBBS JIETCH H
noapoctkoB. Mocksa. TL[ COEPA. 2015r.

25. Yaiines B, I'., Ilponunna W.B. HoBeie TtexHONOTMH (HU3HUECKOTO BOCIMTAHUS
mKoJpHUKOB: IIpakTnyeckoe nocooue. Mocksa. APKTU, 2017r.

HA®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbl U PECYPCbl CETH
HUHTEPHET

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 Kypnan «Dusnueckas KyJIbTYypa:
00pa3oBanue, BOCIUTAHHE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera «310poBbe aeTEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera «Cropt B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwust u pakTUKa PU3MYECKOI KYJIbTYPbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51 uay Ha ypok GU3KYIBTYphI»
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MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIbHOI'O ITPOLECCA
YYEBHOE OBOPYJOBAHUE

[Tepeuens cpencTB 00ydeHUS] B BOCITUTAHUS, HEOOXOAUMBIX JIJISl peaTh3auy 00pa30BaTeIbHBIX IPOrpPaMM
OCHOBHOT0 00111eT0 00pa30BaHUsI:

Yacte 1. OGopynoBaHue YHUBEPCAILHOTO CIIOPTHBHOTO 3ajia 24X9 M

1.6.1. Cremnaxu 11 ”HBEHTAps

CriopTHBHBIE UTPBI

1.6.2. Croiiku BoJI€ii00IbHBIC YHUBEPCAIbHBIE HAa PACTSKKAX (17151 BoJielOo1a, 0aIMUHTOHA, TEHHUCA) C
MEXaHU3MOM HATSKCHUS, C BOJICHOOIBLHOM CETKOM.

1.6.3. Mstu 6ackeTO0bHBIN Ne 7 TPeHUPOBOYHBIH

1.6.4. Msa 6ackeT601bHBIN Ne 7 117151 CopeBHOBAaHUI

1.6.5. Msu ¢yT60abHBIN No 5 TpeHUPOBOYHBIN

1.6.6. Mst4 Boneit00MbHBIN TPEHHUPOBOYHBIH

1.6.7. Hacoc misa HakauynBaHusg Msideit

1.6.8. Cerka mmst XpaHeHHs MIIeH

I'umHacTHKa, 00meu3nIecKas MOArOTOBKA

1.6.9. Cxamelika rUMHACTHUYECKAs KECTKAS

1.6.10. MaT ruMHACTHYCCKHIA TTPSIMON

1.6.11. MOCTUK THMHACTHYECKUH TIOANIPYKHHCHHBIN
1.6.12. BpeBHO THMHACTHYECKOE HAMOJIBHOE 5 M
1.6.13. IlepeknannHa ruMHAaCTHYECKAS

1.6.14. Kanar aus j1a3anust

1.6.15. llecr mis ma3zanus

JIérkas aTnetuka



1.6.16.
1.6.17.
1.6.18.
1.6.19.

CToliKH 17151 IPBIKKOB B BHICOTY
[lmanka 15 IPBLKKOB

M4 g1 MeTaHusA

[luT ns MeTaHus B 11€JIb HABECHOU

Yactp 3. CHapsiiHas (IOMOTHUTENbHOE BapuaTUBHOE 000PYI0BaHUE U MHBEHTAPh)

1.6.20.
1.6.21.
1.6.22.
1.6.23.
1.6.24.
1.6.25.
1.6.26.
1.6.27.
1.6.28.
1.6.29.
1.6.30.
1.6.31.
1.6.32.
1.6.33.

Crenmnaxu s JIbIK

JIBDKHBIN KOMIUIEKT

Crout U1 HaCTOJIBHOTO TEHHUCA MEPEABMXKHOMN /1711 IOMELIEHUH
KoMIuiexT asst HacTONbHOrO TEHHHCA
Croiiku s 6aIMUHTOHA

Ha6op mist 6anMuHTOHA (B 4eXJie)
Konb rumHacTHueCKuil Manblii
Omnpenenurens BRICOTHI MIPBIKKA
OOpyd THMHACTUYCCKUI

Men6o:1bl

Kanar s nepersruBanus

I'panata nis Mmetanus

Cremtaxu 115 UHBEHTaps
HIkad-moxep Uit UHBEHTAPs

KoMITIeKT 1715 3aHATHI THMHACTHKOM, aKpOOaTHKOH.

1.6.34.

Crenka rHMHacTHYECKas

JlonomHUTEIPHOE BapHaTUBHOE 000PYIOBaHKE TI0 BUIaM CIIOPTa
banMmunron



1.6.35. Bonaun

1.6.36. PakeTka Ut 6agMHUHTOHA

1.6.37. Cerka s 0agMHUHTOHA

1.6.38. Croiiku s kpersieHus: 0aIMUHTOHHON CETKH (IIPUCTEHHbIC)
backer6on

1.6.39. Konbio 6ackeTbobHOE

1.6.40. Cerka GackeTOOIBHAS

1.6.41. I{ut 6GackeTOOJIBbHBIN

1.6.42. Msau 6ackeTO0nbHBIC (pazmep 7)
Bozneiibon

1.6.43. AnTEHHBI C KAPMAHOM JJISl CETKU
1.6.44. Ms4 BoJIeHO0IBbHBIN

1.6.45. Cerka Boseli0oibHas

1.6.46. Croiika BosieiibonpHas YHUBEpCATbHAS
Jlérkas aTneruka

1.6.47. I'panara ciopTUBHAs JJIs1 METaHHS
1.6.48. Jlopoxkka st pazoera

1.6.49. 3oHa npu3eMIICHHUS IS IPHIKKOB
1.6.50. JIuneiika a1 NPHDKKOB B JVIUHY
1.6.51. Msy Mauslil 11 METaHUS

1.6.52. Ilmanka 11 MPBHKKOB B BHICOTY
1.6.53. Croiika a5 IPBIKKOB B BBICOTY
1.6.54. Dcradernas nanouka



JIBDKHBIE TOHKH

1.6.55. BoTHHKH 114 JIBDK

1.6.56. JIspku

1.6.57. JIspxuble MaIKu

1.6.58. Cmasku i JI6DK

HactonbHbIi TEHHHUC

1.6.59. Ms1y 111 HaCTONBHOIO TEHHUCA

1.6.60. PakeTka Jj1s1 HACTOJIBLHOIO TCHHUCA

1.6.61. Cetka

1.6.62. CToJ1 TEHHUCHBIN JTIOOUTEIIbCKHUI

CrnopTuBHAasi THMHACTHKA

1.6.63. bpeBHO TUMHACTHYECKOE HAMIOJIBHOE TTOCTOSTHHON BBICOTHI
1.6.64. bpycbsi riMHacTHUYECKHE TTapajuIeIbHBIC

1.6.65. Ko3enn ruMHAaCTHYECKHIT

1.6.66. Konb ruMHacTHYECKUHI

1.6.67. MocT rUMHACTAYECKUN ITOIKHATHON

1.6.68. Ckameiika ruMHacTudeckasi yHuepcainbHas OyTtoon
1.6.69. Msu pyTOoBHBIN (pazmep 5)



