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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[IporpamMa no (¢u3nyeckol KylbType Ha ypOBHE HayallbHOIO 00LIero oOpa30BaHUs
COCTaBJIEHAa Ha OCHOBE TPeOOBaHMU K pe3yJIbTaTaM OCBOCHHS MPOTPaMMBbl HA4aJbHOTO OOIIEro
obpazoBanuss ®I'OC HOO, a Takke OpHEHTHpPOBAHA Ha IICJICBBIC MPUOPHUTETHI TYXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O PA3BUTHsI, BOCIIUTAHKS U COLUAIU3AIMH 00yUYaIOMMXCsi, CHOPMYIHPOBAHHBIC B
GbenepanbHO paboyel mporpaMMe BOCIIUTAHHUS.

[Iporpamma 1o ¢u3Mveckoil KynpType pazpaboraHa ¢ yd€ToM MOTPeOHOCTH
COBPEMEHHOTO0 POCCHHCKOTO 00mIecTBa B (DU3MYECKH KPETKOM M AEATEIbHOM IOJPACTAIOIIEM
IIOKOJICHUH, CIIOCOOHOM AaKTMBHO BKJIIOYAThCS B pa3HooOpa3Hble (OpMBI 310pOBOro 0o0pasa
KU3HH, UCTIOJIB30BATh IIEHHOCTH (PU3MUYECKON KYJBTYPHI JJISI CaMOPa3BUTHS, CAMOOTIPEICICHUS
U CaMOpPEAIN3aALNH.

B mporpamme 1o ¢u3n4eckoil KyJabType OTpa)KeHbl OOBEKTUBHO CIIOKUBIIMECS pealuu
COBPEMEHHOI0  COLIMOKYJbTYPHOTO  pa3BUTHS  OOIIEeCTBA,  YCIOBHS  JAEATEIbHOCTU
00pa3oBaTeNbHbIX OpraHM3alfii, 3ampochl pOAMUTENECH O00y4aromMXxcs, MeJaroruueckux
paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJep)KaHUs OOpa30BaTENLHOIO Ipolecca, BHEAPEHHE B €ro
MPAKTUKY COBPEMEHHBIX [10/IX0/I0B, HOBBIX METOJUK U TEXHOJIOTHA.

N3yuenne yuyeOHoro mnpeamera «Pusuueckas KyJIbTypa» HMMEET BaXKHOE 3HAYCHHE B
oHTOreHe3e oOydarommxcsi. OHO aKTUBHO BO3JCHCTBYET HAa pPa3BUTHE WX (QU3UYECKOMH,
NICUXUYECKOM M COLUUAJIBHOM NPUPOIBI, CONEHCTBYET YKPEIUICHUIO 3I0POBbs, IOBBILICHHUIO
3allUTHBIX CBOWCTB OpraHuM3Ma, Pa3BUTHUIO MaMATH, BHUMAHUS M MBILUICHUS, IPEIMETHO
OpUEHTUpPYETCSI Ha AaKTHBHOE BOBJIEYEHHE OOYYaIOLIMXCS B CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUSA
($u3NYECKON KYJIbTYpPOU U CLIOPTOM.

Ilenpto oOpa3oBaHuss 1O (PU3MYECKOM KyJIbTYype Ha YpPOBHE HA4ajJbHOIO OOIIEro
oOpa3oBaHus sBIsieTCS (HOPMUPOBAHHE y OOYYArOMIMXCS OCHOB 3/J0pOBOTO 00pasza >KHU3HH,
AKTUBHOM TBOPYECKOH CaMOCTOSITEIBbHOCTH B MPOBEICHHM pa3zHOOOpasHbIX (GOpM 3aHATUH
busznyeckuMu ynpaxHeHUsMH. JlocTueHHe JaHHOW Leau oOecreunBaeTcsl OpUEeHTaluel
y4eOHOro mpeaMeTra Ha YKpeIUICHHME M COXpaHEHHE 370pOBbs 0Oydarouuxcsi, npuoOpeTeHue
UMHU 3HAaHUU U CIOCOOOB CaMOCTOSITENbHOM JESTENIbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAyeCTB U
OCBOCHME (PU3UYECKUX YNPAKHEHUH O30OPOBUTENIBHOM, CIOPTUBHOW M  MPHUKIAIHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM HAIIPABJIIEHHOCTH.

Pa3BuBaromas opueHTanus yueoHoro npeamera «Pusnueckas KyJabTypa» 3aKJII0YaeTcs B
dbopMupoBaHUH y OOYYaIOIIMXCA HEOOXOIUMOTO M JOCTAaTOYHOTO (PU3HYECKOTO 310POBBS,
YPOBHsS pa3BUTHA (U3NYECKUX KauecTB W OOy4eHHUs (PU3UUECKUM YHPAKHEHUSAM pazHOU
(GyHKIMOHAIbHOW HampaBiieHHOCTH. CyLIECTBEHHBIM JOCTHKEHHEM TaKOW OpHEHTaluu
SBJISICTCS IOCTENIEHHOE BOBJIEYEHHE 00YyUaroIuXcs B 3/J0POBbIi 00pa3 KU3HU 3a CUET OBIIAJICHUS
VMU 3HAHUSMHU U YMEHUSMU IO OpraHU3alliy CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUHN MOJBUKHBIMU UTPaMH,
KOPPEKIMOHHOM, JIbIXaTeJIbHON M 3pUTEIbHON TMMHACTUKOM, MPOBEACHUS (U3KYJIBTMUHYTOK H
YTpEHHEN 3aps]IKi, 3aKaJuBaIOLUIUX IpoLeaAyp, HaOmoaeHuil 3a (U3HUECKUM pa3BUTHEM U
(bu3nu4ecKoil MOAr0TOBIEHHOCTHIO.

BocnuthiBaroniee 3HaueHHE y4uyeOHOro TMpeAMeTa pacKpblBaeTcs B MPHOOIIEHUU
00yyaromuxcss K UCTOPUU U TpaaulusaM (U3UUECKOW KyJIbTYpbl M cHopTa HapoaoB Poccum,
(GbopMUPOBAaHUM HUHTEpeca K PEryJspHbIM 3aHATUSAM (U3NYECKOM KyJIbTYpOH U CIIOPTOM,
OCO3HAHMM POJIM 3aHATUH (QU3MUECKOM KyJIBbTYpOoH B YKPEIJICHUU 370POBBS, OpraHU3alUuu
aKTHBHOI'O OT/bIXa U Jocyra. B mpouecce o0yueHust y o0yyaronmuxcs aKTUBHO (OPMHUPYIOTCS
MOJIOKHUTEIIbHBIC HABBIKK U CIIOCOOBI MTOBEICHH s, OOIIEHUS U B3aUMOACHUCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU
U YUYUTENISIMM, OIICHMBAHMS CBOMX JEWCTBUH W TMOCTYIKOB B IpOLIECCE COBMECTHOMN
KOJUIEKTUBHOM J1€ATEIbHOCTH.

MeTo0510THYeCKO OCHOBOW CTPYKTYPBl U COAEpKAHUSI MPOrpaMMbl MO (pu3muecKoin
KyJIbType JUIsl Ha4aJbHOTO OOIEro oOpa3oBaHMs SIBISIOTCS 0a30BBIE IMOJIOKEHHS JTUYHOCTHO-
JEATEIIBHOCTHOTO MTOAX0/1a, OPUEHTUPYIOIINE MEAArOrnyeCKui IPOLECC Ha Pa3BUTHE LENOCTHON



JUYHOCTH oOydaromuxcs. JlocTukeHHe 1LeJO0CTHOTO pa3BUTHUS CTAHOBHUTCS BO3MOXKHBIM
Omarosapsi OCBOCHHIO OOyYaIOIMIMMUCS JIBUTATEIbHON JEsTEIbHOCTH, MPEICTABISIONICH cOO0H
OCHOBY cojlepkaHus ydyeOHoro mpeamera «@Pusmdeckas KyjiabTypa». JIBurarenbHas
JIeATEILHOCTh OKA3bIBAET AKTUBHOE BIMSHUE HA PA3BUTHUE MICUXUYECKON U COLIMAIBHON TPUPOIbI
oOyuaromuxcs. Kak u mrob0as JesTeNbHOCTb, OHA BKJIIOYaeT B ceOsi HMH(POPMAIMOHHBIMH,
ONEPALMOHANIBHBIN U MOTHBAIMOHHO-TIPOIECCYAIbHBIA KOMIIOHEHThI, KOTOpPbIE HAaXOMST CBOE
OTpaXeHHE B COOTBETCTBYIOMIMX JAUIAKTUYECKUX JTMHHUIX yUeOHOIO MpeIMeTa.

B nensx ycuneHus: MOTHBAIIMOHHOW COCTaBIISIONIEH Yy4eOHOTO MpeaMeTa W MOATOTOBKH
oOydaromuxcst K BbllosiHeHUI0 Komiuiekca ['TO B cTpykTypy mnporpamMmbl Mo (hU3HUECKON
KylnbType B paznen «Duznueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE» BBOJUTCS 00pa3oBaTEIbHBIN MOIYIh
«IIpuknagHo-opueHTHpOBaHHasT  Qu3nyeckas KylnbTypa». JlaHHBIH  MOIyNlb  MO3BOJIUT
YJAOBICTBOPUTh HWHTEPEChl OOYYAIOMIMXCS B 3aHATUSX CIOPTOM W aKTHUBHOM Y4YacTHU B
CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX, PAa3BUTHH HALIMOHAIBHBIX (HOPM COPEBHOBATEIILHON 1EATEILHOCTH
U cUCTeM (PU3UYECKOTO BOCITIMTAHHUS.

Copepxanne  Monyns  «lIpuknagHo-opueHTHpoBaHHAas  u3uyeckas  KyJabTypa»
obecrieunBaeTcsi MpPOrpaMMaMd IO BHJAM CIOPTa, KOTOPbIE MOTYT HCIOJIb30BAThCS
00pa3oBaTeNbHBIMU OPraHU3AIMSIMH HCXOAS M3 HHTEPECOB OOydaromuxcs, (U3KYIbTYpPHO-
CIIOPTUBHBIX  TPAJULMMA, HAJIUYUS  HEOOXOJMMOM  MaTEpHAIIbHO-TEXHUYECKON  0as3bl,
KBaTM(UKaMU ~ TeAarorudeckoro  cocraBa.  OOpa3oBaTelbHBIE  OpraHU3alldd  MOTYT
paszpabarteiBaTh CBOE cozaepxkanue s monyns «lIpukinamgHo-opueHTHpOBaHHAS (QHU3MUecKas
KyJbTYpa» M BKJIIOYATh B HETO MOMYJISIPHbIC HAIMOHATBLHBIC BUIBI CIIOPTA, TOJBUKHBIC UTPBI U
pa3BJICUCHUS, OCHOBBIBAIOIIMECS HA OSTHOKYJIbTYPHBIX, HCTOPHUUYECKMX U COBPEMEHHBIX
TPaAULUAX PETHOHA U IIKOJIBIL.

CoxepxaHue TporpaMMbl IO (U3HYECKON KYJIBType HM3JI0KEHO 1O rojaM OOy4YeHHUsS U
pacKpbiBaeT OCHOBHbBIE €€ coAepKaTeNbHbIC JIMHUU, O0s3aTEeNIbHbIE I M3YyUEHUS B KaXIOM
Kkiacce: «3HaHHS O (U3MYECKON KyIbType», «CrocoObl caMOCTOSITEILHON NEATeTbHOCTHY) U
«DU3nYecKoe COBEPIICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble pe3ysbTaThl BKJIIOYAIOT B C€e0s JIMYHOCTHBIE, METaNpeIMETHhIE |
MPEAMETHBIE PE3YIbTAThI.

Pe3ynbTaTMBHOCTH  OCBOEHHUSI y4e€OHOTO TMpeaMera OOyYaroIIMMHCS — JIOCTUTACTCS
MOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO 0OOCHOBAaHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX CPEJICTB, METOJIOB U (HOopM
00yueHusi, "HPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJOTUM M TIEPEIOBOTO IEIaroTHYeCKOro
OTIbITA.

OO0miee 4ucimo 4YacoB ISl M3y4deHUs (PU3NYECKON KyJIbTypbl Ha ypOBHE HayaIbHOTO
obmrero oopazoBanus cocrasnseT — 303 waca: B 1 kimacce — 99 ygacoB (3 vaca B Hefento), BO 2
KJacce — 68 yacos (2 yaca B Hezen0), B 3 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HeZIeN0), B 4 kiiacce — 68
qacoB (2 yaca B HEZEII0).



COJEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
1 KIIACC

3nanusn o pusuueckoil Kyaiomype

[TonsTue «puznueckas KyabTypa» Kak 3aHATHA (PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU U CIOPTOM
[0 YKPEIJICHHIO 3/0pOBbs, (U3MUECKOMY pa3BUTHIO U (uzuyeckoi noarotoBke. CBs3b
(¢u3MUeCKUX yNpaKHEHUH C JIBIDKEHUSMH JKMBOTHBIX M TPYAOBBIMU JICHCTBHSAMHU JIPEBHHUX
JIIOZEH.

Cnocoovi camocmoamenvHoii 0eameapbHoCmu

PexxuM aHA 1 paBuiia €ro COCTaBJIEHUS U COOIIOACHUS.

QDu3suueckoe coeepuieHCmeosanue

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

['uruena uyenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEIEHUIO TMIMEHUYEcKUX mnpoueayp. OcaHka u
KOMIUIEKCBI YNPa)KHEHUH I NpaBWIbHOrO €€ pas3Butusd. dusnueckue ynpaxHEHHS LI
(U3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEN 3apsaKu.

Cnopmueno-o30oposumenvras gusuveckas Kyivmypa

[IpaBuia moBeAeHUs: Ha YpoKax (GU3NYECKON KyJIbTypBI, 10A00pa OJICKIbI U 3aHATHHA B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ ¥ Ha OTKPBITOM BO3JlyXe.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU

HcxonHple noI0XKeHNUs B (PU3MYECKUX YNPAKHEHUSX: CTOMKH, YHOPBI, CEIbl, MOJ0XKEHUS
néxa. CTpoeBble YIPa)KHEHUS: MOCTPOEHUE U MEPECTPOCHUE B OJHY U JIBE ILIEPEHTH, CTOSI Ha
MECTE, ITOBOPOTHI HAIPaBO M HAJEBO, NEPEIBHKEHUE B KOJIOHHE 10 OJHOMY C PaBHOMEPHOMN
CKOPOCTBIO.

['mMHacTHYecKHe YNpPaKHEHUS: CTUIM30BAHHBIE CIOCOOBI MEPEIBMXKEHUS XOAbOOH U
0erom, yrnpaxHeHHs C THMHACTUYECKUM MSYOM M TMMHACTUYECKOM CKaKaJKOM, CTUIM30BAHHbIE
TUMHACTHUYECKNE TIPBIKKH.

AkpobaTtnyeckue ynpaxHEHHs: MOIBEM TYJOBHILA W3 MOJOKEHUS JI&Ka HA CIHMHE U
XKHUBOTE, NOIBEM HOT U3 MOJIOKEHHS JI€kKa Ha KUBOTE, CrHOaHNe pyK B MOJIOKEHUH YIOp JIEXKa,
IPBUKKU B TPYNIHUPOBKE, TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH, NPBDKKU B YIOpPE HA PyKH, TOTYKOM JBYMS
HOTaMH.

JIppKHAsI MOArOTOBKA

ITepenocka nbpk K MecTy 3aHATUSA. OCHOBHAs CTOMKa JIbDKHUKA. [lepenBrurkenne Ha ablkax
cTymnaromuM marom (6e3 nanok). [lepenBukeHne Ha JbKaxX CKONB3ALIUM 11arom (0e3 mnajiok).

JIérkas atnernka

PaBHOMepHast xonp0a U paBHOMEPHBIH Oer. [IpbIKKY B ATMHY U BBICOTY C MECTa TOITYKOM
JIByMsl HOTaMH, B BBICOTY C IPSIMOTO pa3bera.

[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

CunTanku JUisi CaMOCTOATEIbHOW OpraHU3aliy MOABM)KHBIX UIP.

IIpuknaono-opuenmupogannas guzuueckas Kyibmypa

Pa3BuTue OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAUECTB CPEACTBAMHU CIHOPTHUBHBIX U IMOJBUKHBIX WIP.
[TonroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.

2 KIIACC

3unanusn o guzuueckoit Kyromype

W3 wuctopuu BO3HUKHOBEHHUS (U3MUYECKUX VYIPAKHEHUH U TEPBBIX COPEBHOBAHUMU.
3apoxaenne OIMMIUNCKAX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoovt camocmoamenvHoll 0eameibHOCHU



®usnyeckoe pasBUTHE M €ro usMmepeHune. Du3HUeCKHMe KadecTBa 4YEJIOBEKA: CHIIA,
OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTh, KOOPAMHAIUSA M CIIOCOOBI MX u3MepeHus. CocraBieHue
JTHEBHMKA HAOJIIOACHUH 110 PU3MUECKON KyJIbType.

Du3suueckoe co6epuIeHCME06aHUE

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

3akanuBaHue opranuzMa oOTupanueM. CocCTaBI€HHE KOMIUIEKCA YTPEHHEHW 3apsaku U
(GU3KYJIBTMUHYTKH 7S 3aHATUHN B IOMAIIHUX YCIIOBHSIX.

Cnopmugno-o300posumenvHas ghusuveckas Kyimypa

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH akpOOaTHKHU

[TpaBuiia moBeneHUs Ha 3aHATUAX TMMHACTUKONW M akpoOaTukoil. CTpoeBble KOMaH/bl B
IIOCTPOCHUHU U IIEPECTPOCHUH B OAHY LIEPEHTY U KOJIOHHY II0 OJHOMY; IIPH IIOBOPOTax HAIpaBo
Y HAJIEBO, CTOSl HA MECTE U B JBIWKEHUHU. [lepeBuikeHNE B KOJIOHHE 110 OAHOMY C PaBHOMEPHOM
Y U3MEHSIOLIENCS CKOPOCTBIO IBUKEHUS.

VipaxHeHus pa3MUHKH II€pe] BBIIOJHEHNEM I'MMHACTUYECKUX ypakHeHUH. [Ipeokku co
CKaKaJIKOM Ha JIByX HOrax U IOOYEPENHO Ha IPABOM M JIEBOM HOIE€ HA MECTE. YTNPaKHEHUs C
TUMHACTHYECKUM MSYOM: MOJAOpachiBaHHE, IEpeKaTbl M HAKIOHBI C MJYOM B pyKax.
TaH1eBaJIbHBII XOPOBOIHBIN 11ar, TaHEL] raJIoI.

JIppKHAsI MOArOTOBKA

ITpaBuiia moBencHMsI Ha 3aHATUAX JIBDKHOM IIOATOTOBKOM. YIPaKHEHUS Ha JIbDKax:
NEepEIBUKEHHUE IBYXIIAXHBIM ITOIIEPEMEHHBIM X0J/I0M, CIIyCK C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOM
CTOMKE, TOPMOKEHHE JIBDKHBIMU MaJKaMH Ha y4eOHOM Tpacce M HajeHueM Ha OOK BO Bpems
CIIyCKa.

JIérkas atneruka

IIpaBuna mnoBeneHMs HA 3aHATUAX JIETKOM aTIETHKOM. bpocku wmaioro Ms4a B
HEMOJBIKHYIO MHUIIEHb pa3HbIMU CIOCOOAMM U3 TIOJOXKEHUs CTOs, Ccuasd U Jéxa.
Pa3Ho00pazHble CI0KHO-KOOPIAMHUPOBAHHBIE MPBIKKU TOTYKOM OJTHOM HOTOM M ABYMSI HOraMu
C MeCTa, B ABW)KCHUHU B PAa3HBIX HANPABJICHUSX, C PA3HON aMIUIUTYJOM U TPaeKTOPHEH IMOJIETA.
[TpbIKOK B BBICOTY € mpsiMOoro paszbera. XoJp0a Mo rMMHACTUYECKON CKaMmeilke ¢ M3MEHEHUEM
CKOPOCTM U HAaIpPAaBJICHUS [BWXEHHsS. DbeEroBsble CI0KHO-KOOPIAMHALMOHHBIE YIIPAKHEHUS:
YCKOPEHUsl U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUH, 3MEHKOH, 10 Kpyry, oOeraHueM IpelMeToB, C
Peo10JIeHNEeM HEOOJIbIINX MPENsTCTBUH.

IToaBukKHBIE UTPBI

[TonBu>KHBIE UTPBI C TEXHUYECKMMU IPUEMaMU CIIOPTUBHBIX Urp (6acker6o, GpyToom).

IIpuxnaono-opuenmupogannas Quzuueckas Kyibmypa

[ToaroroBka k copeBHOBaHUAM 10 Komiulekcy ['TO. Pa3BuTve OCHOBHBIX (DU3NYECKHUX
KAa4eCTB CPEICTBAMH ITOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID.

3 KIIACC

3Hanua o puszuyeckoii Kyipmype

W3 wucropun pa3BUTHA (PU3UYECKOM KyIbTYphl Y APEBHUX HAPOJOB, HACEISBIINX
tepputoputo Poccun. Mcroprs nosiBineHns: COBpEMEHHOT'O CIIOPTA.

Cnocoowl camocmosamenvHoil OeamenabHoCmu

Bunpl Qusnueckux yrnpakHEHHH, HCIONB3YeMbIX Ha ypokKaxX (HU3UYECKOH KyJIbTyphl:
o0I1Iepa3BUBAIOIIME, TOATOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATENBHBIC, UX OTJIMYUTENbHbIE MPU3HAKU U
npenHazHadeHue. CrocoObl U3MEPEHUs MyJibca Ha 3aHATUAX (GU3MUECKON KyIbTYpOr (HAIOKECHHE
pyku mon Tpyas). Jlo3UpoBKAa HArpy3Kd TpU Pa3BUTUU (PU3UUECKUX KAueCTB Ha ypoKax
¢usnyeckoil  KynbTypbl. Jlo3upoBaHue — (UIMYECKMX ~ YOPaXHEHUH NI  KOMIUIEKCOB
GU3KyTbTMUHYTKH W yTpeHHed 3apsaku. CocTaBieHue rpaduka 3aHITUH 10 Pa3BUTHUIO
(U3HYECKUX KA4eCTB HA yUEOHBIN TO/I.

Du3uueckoe cogepuieHcmeosanue



O30oposumenvras usuueckas Kyiomypa

3akanuBaHHe OpraHu3Ma IPH MOMOIIHM OOJIMBAHUS MO AyIIeM. Y IPKHEHHS JbIXaTebHON
U 3pUTEINBHON TMMHACTUKHU, UX BJIMSHUE HA BOCCTAHOBJICHHME OpPraHWU3Ma II0CIE€ YMCTBEHHOW U
(bU3NIeCKOil Harpy3Ku.

Cnopmueno-o300posumenvHas usudeckas Kyibmypa.

['mMHacTHKa C OCHOBaMHU aKpOOATUKU

CrpoeBble ynpa)KHEHUS B JABMKEHMM IPOTUBOXOIOM, IIEPECTPOCHHU W3 KOJIOHHBI IIO
OJIHOMY B KOJIOHHY IIO TpH, CTOSl HA MECTE€ U B JBMKCHUM. YIIPAKHEHUS B JIA3aHUM 110 KaHATy B
TpU NpuéMa. YNPaXHEHHUS HAa IMMHACTMYECKOM CKaMEWKE B IEPEABM)KEHUM CTHIM30BAHHBIMU
croco6amMu XoAbObI: BIepE, Ha3all, C BEICOKMM IOJHUMAHUEM KOJIEH U U3MEHEHUEM ITO0JIOKEHHUS
pPYK, IPUCTaBHbIM IIaroM HpaBblM U JeBbIM OokoM. IlepenBmkeHuss 1O HaAKIOHHOM
TMMHACTUYECKON CKaMeWKe: paBHOMEPHOW Xo1p00i ¢ MOBOPOTOM B pa3HbIE CTOPOHBI H
JBIKEHUEM PYKaMH, IPUCTABHBIM 11arOM IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYiopaxHeHus B NEpeABHKEHUM 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE: X0/1b0a IMPUCTaBHBIM LIarom
IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM I10 HIKHEH >KepiH, Ja3aHbe PasHOMMEHHBIM criocoboM. [Ipbpkku uepes
CKaKaJIKy C M3MEHSIOLICCS CKOPOCTBIO BpAIllEHHs Ha JIBYX HOTax M IOOYEPEAHO HA NPaBOU U
JIEBOM HOT'€, PBDKKU Y€PE3 CKAKAJIKY Ha3aJ C PABHOMEPHON CKOPOCTBIO.

Purmuueckass TIMMHACTHKA: CTWIM3OBaHHBIC HAKIOHBI M IIOBOPOTHI TYJIOBHMINA C
WU3MEHEHHUEM II0JIOKEHUS PYK, CTHJIM30BAHHBIEC IIarM HA MECTE B COYETAaHWU C JIBUKCHUEM DYK,
HOT ¥ TYJIOBHIIA. YIIPa)KHEHH B TaHLaX T'AJION U IIOJIbKA.

JIérkas atnetuka

[Ipbokok B anuHy c pasbera, crocodboM COrHyB HOTrM. bpocku HaOuMBHOro Ms4a wu3-3a
TOJOBbl B IIOJIOKEHMM CHJ W CTOd Ha MecTe. berosble ynpa)KHEHUS CKOPOCTHOW H
KOOPJMHAIIMOHHON HAIPaBICHHOCTH: YETHOYHBIA Oer, Oer ¢ MpeoJ0JIeHHUEeM IMpPEsTCTBUH, ¢
YCKOPEHHEM M TOPMOKEHUEM, MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTBIO Ha AucTaHIMK 30 M.

JIbDKHAs TOATOTOBKA

IlepenBrkeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIA)KHBIM XOJOM. YTIPa)KHEHHUS B IOBOPOTax Ha
JbDKaX MEPECTYIIAHUEM CTOSI HA MECTE U B IBYKEHUU. TOPMOKEHHE IIITyTOM.

[TnaBarenpHas MOATOTOBKA.

[IpaBuna noseneHus: B 6acceiiHe. Bupl coBpeMEHHOTrO CIIOPTUBHOTO IJIaBaHUSA: KPOJb HA
Ipyad W cluHe, Opac. YTNpaXHEHUs O3HAKOMHTENBHOIO IUIABaHUA: MEpEIBIKEHHE IO JIHY
X000 M MpBDKKaMU, MOTPY’KEHHE B BOJY U BCIUIBIBAHUE, CKOJIbKEHHE Ha BOJIE. YTIPa)KHEHUS B
IUTAaBaHUU KPOJIEM HA TPYIH.

[lonBrXHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[TonBu>kHBIE WIPbl HA TOYHOCTH JBMXKEHHN C NPUEMAMH CIIOPTUBHBIX UIP M JIBDKHOU
noAroToBKU. backerOon: BegeHne 0ackeTOONBHOTO Ms4a, JIOBJISA W Tepeaada 0ackeTOONBHOTO
Mmsua. Boseitbon: mpsimass HIDKHSS mojada, NpuéM M mepejada Msiya CHU3Y JBYMsI pyKaMH Ha
Mecre U B JBWkeHuu. DytOon: BeneHue ¢GyTOOIBHOrO Ms4a, yAap IO HEMOABHKHOMY
byTOOIEHOMY MSUY.

Ipuknaono-opuenmupogannas ghuzuyeckas Kyibmypa.

PazBuTHe OCHOBHBIX (DU3MUECKMX KauyecTB CpEICTBAMU 0a30BBIX BHJIOB CIIOpTA.
[ToaroToBka K BBIMOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBanuit komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanusa o ghuzuueckoii Kynomype

W3 uctopum pazutus ¢puzndeckoit KynbTypsl B Poccun. PazButne HallMOHANBHBIX BHIOB
criopta B Poccum.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0eamenabHOCmU

®dusnyeckass TMOATOTOBKA. BiusHue 3aHATHH (QU3NYECKOW TMOATOTOBKOW Ha paboTy
opranusMa. PerynupoBanue gu3nueckoil Harpy3Ku IO IyJIbCY Ha CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHUSIX



¢bu3ndeckoil moAroroBkoil. OmpeneneHne TAKECTH HArpy3Kd Ha CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUAX
¢u3nueckoil TOArOTOBKOM 1O BHEUIHMM MpH3HaKaM M caMmouyBCcTBHIO. Ompenenenue
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH (U3NYECKOr0 pPa3BUTUA M (U3NYECKOH IOJArOTOBICHHOCTH
MOCPEJCTBOM perysspHoro HaOmroneHus. Oka3aHue MepBOW MOMOIIM MPH TPaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUH (PU3NUECKON KYJIbTYpOil.

QDu3suueckoe co6epuieHCmME06anue

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

OneHka COCTOSHUS OCAaHKH, YHPaXKHEHUS i1 NpOo(WIAKTUKM €€ HapylleHus (Ha
pacciabieHue MbILIL CIIMHBI M IPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaXXHEHUS I CHUKEHUS MacChl
Tena 3a CUET YNPAKHEHUM C BBICOKOM AKTMBHOCTBIO pPaOOTHl OOJIBLIMX MBIIIEYHBIX TPYIIIL.
3aKaJMBAIOIIKE NPOLIENYPhl: KylIlaHUE B €CTECTBEHHBIX BOAOEMAX, COJHEYHBIE M BO3IYILIHBIC
IIPOLIEIYPBI.

Cnopmueno-o30oposumenvnas guszuveckas Kyivmypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTUKU

[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma IMPH BBIIOJHEHUHM I'MMHACTMUYECKMX U aKpOOATHYECKHUX
yOpaxHeHu. AkpoOaTuiyeckre KOMOMHAIIMKM M3 XOpOIIO OCBOECHHBIX yNpaxxHEeHHH. OnopHbIi
IPBDKOK Yepe3 IMMHACTHYECKOIo Ko3jia ¢ pazbera cnocoOOM HaIpbITMBaHUS. YTIPaKHEHHs Ha
HU3KOW T'MMHACTUYECKOM MepeKiaJiHe: BUCHl U YIOPBI, NOIBEM MEPEBOPOTOM. YIIPAKHEHUS B
TaHue «JleTka-eHkay.

JIérkas atneruka

[TpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma BO BPEMs BBIIIOJHEHUS JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHUH.
[IpslkOK B BBICOTY € pasz0era mnepelmiaruBaHueM. TexXHUYecKHe JeHCTBUS Ipu Oere 1o
JIETKOATIETUYECKONM JTUCTAHIMM: HHU3KUH CTapT, CTApTOBOE YCKOpPEHHE, (PUHUIIMPOBAHUE.
MeTtaHnue Manoro Msya Ha JJalbHOCTb CTOS HA MECTE.

JIpDKHAs OATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTh3Ma BO BpEMs 3aHATHI JIbDKHOW MOJTOTOBKOW. Y TIPAKHEHUS B
NEPEIBIKEHUH Ha JIbDKAX OJTHOBPEMEHHBIM OJHOUIAKHBIM XOJIOM.

IInaBaTennHas ITOATOTOBKA

[IpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHH IUIABATEIbHOW IOATOTOBKOM.
VYropaxkHeHuss B IJIaBaHUM KpPOJIEM HA TPYyJd, O3HAKOMUTENbHbIE YIPaXXHEHWsS B IUIaBaHUU
KpOJIEM Ha CIIMHE.

[TonBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[TpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX MOABMKHBIMM uUrpamu. [loaBukHbIE UIpBI
oOuiepu3znyeckoil moAroToBku. Boielibon: HuxkHsIS OOKOBas mojaaya, NpuéM M mepeaada Msya
CBEPXY, BBIIIOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX IEHUCTBUN B YCIOBMSIX MIPOBOH AESITEIBHOCTH.
backerbon: Opocok Msiua JByMS pyKamMH OT TPYyJId C MECTa, BBIIIOJHEHHE OCBOEHHBIX
TEXHUYECKUX JEUCTBUIl B YCIOBHIX UIpOBOU JesTenbHOCTH. DyTOOM: OCTAaHOBKH KATAIIETOCH
MsA4a BHYTPEHHEH CTOPOHON CTOIBI, BBIIIOJIHEHHME OCBOCHHBIX TEXHMYECKUX JIEUCTBUN B
YCIIOBUSIX UTPOBOH J1€ATEIBHOCTH.

[TpuxnanHo-opueHTHpOBaHHas (pU3HUECcKas KylIbTypa.

VYnpaxHeHuss (U3NYECKOl MOATOTOBKM HAa Pa3sBUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KadecTB.
[TonroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeboBaHuii komruiekca ['TO.



IINTAHUPYEMBIE  PE3YJIbTATBI OCBOEHHMA IIPOI'PAMMBI 11O
®U3NYECKOM KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIETO
OBPA3OBAHUA

JIMHHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

JIMuHOCTHBIE PE3yJbTAaThl OCBOCHUS MPOrpaMMbI MO (U3NYECKOH KyJIbType Ha ypOBHE
HAyaJbHOIO 00Iero oOpa3oBaHUS AOCTUralOTCd B €IMHCTBE Y4eOHOM M BOCIUTATEIbHOM
JIEATEIIbHOCTH B COOTBETCTBMM C TPAJAMLMOHHBIMU DPOCCUMCKUMHU COLIMOKYJIBTYPHBIMH U
JYXOBHO-HPABCTBEHHBIMU LIEHHOCTSIMHM, HPUHATHIMM B OOIIECTBE MpaBWJIaMHM U HOPMaMHU
MOBEJICHUS U CHOCOOCTBYIOT MpPOIECCaM CaMOIIO3HAHUS, CAMOBOCIIMTAHHUA W CaMOPa3BUTHA,
(GbopMHpOBaHUs BHYTPEHHEH MO3ULIMH JTUYHOCTH.

B pesynbrare wu3ydeHuss (U3MYECKOH KyJIbTyphl Ha YPOBHE HA4yaJbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHus y 00ydaromerocst 0yayT copMHUpPOBaHBbI CIEAYIOLINE TUYHOCTHBIE PE3yJIbTaThl:

® CTaHOBJICHHE LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K UCTOPUM U PA3BUTUIO PU3UUECKON KYJIbTYpPbI
HaponoB Poccun, ocozHaHue €€ CBSA3M C TPYNOBOM ACATEIBHOCTBIO U YKPEIUIEHHEM 3J0POBbS
YEJI0BEKa;

¢ (hopMupoBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IMOBEICHUS U MPABUII MEXIUIHOCTHOTO
oO0I1eHusI BO BpeMsl MOABMKHBIX UI'P U CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, BBINOJIHEHHS] COBMECTHBIX
y4eOHBIX 3aJJaHUM;

® [IPOSIBJIICHHE YBA)KUTEJIBHOIO OTHOLIEHUS K CONEPHHMKAaM BO BPEMS COPEBHOBATEIbHOU
NeSITeIbHOCTH, CTPEMIICHHE OKa3bIBAaTh IIEPBYIO MOMOIIIb [TPU TPaBMax U ymuobax;

® YBAOXUTCIBHOE OTHOIIEHHE K COAEP)KAHMIO HALMOHAIbHBIX IOJBMXKHBIX WD,
ATHOKYJIBTYPHBIM (pOpMaMm U BUJaM COPEBHOBATEIILHOM JESITEIbHOCTH;

e crTpemiieHHe K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbsI, COOIIOACHUIO MPABHI 3J0OPOBOTO
o0pasa K13HH;

e [pOsIBJICHUE UHTEpeca K MCCIIEJOBAHUIO WHANBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH (PU3NUECKOro
pa3BUTHUS W (U3NYECKOW MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHATHH (pU3Mueckod KyJIbTypoill u
CIIOPTOM Ha UX IOKa3aTelu.

METANPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbrare wu3ydeHus (U3HUECKON KyIbTypbl HAa YpOBHE HAYaIbHOTO OOIIEro
oOpaszoBanusi y oOydaromierocss OyayT chopMUpOBaHBI IMO3HABATEIbHBIE YHHBEPCAIbHBIC
y4eOHbIe JIeHCTBUSI, KOMMYHHKATHUBHBIE YHUBEpCAIbHBIE Yy4eOHbIE ACUCTBUS, PETyISTHBHBIC
YHUBEpCalIbHbIC YUCOHBIC JCHCTBHUSA, COBMECTHAS JIEATEIbHOCTD.

K xonmy oOyuenus B 1 kiacce y oOydaromerocs OyayT cpOpPMHUPOBAHBI CIEIYIOIINE
YHUBEpCalIbHbIC YUCOHBIC JCHCTBUA.

Ilo3naBaTe/IbHBbIE YHHBePCAIbHbIE YUeOHbIe e CTBUSA:

® HaxOIuUTh OOIIMEe W OTIUYMUTEIbHBICE NPHU3HAKKM B TIEPEIBMKCHHIX YEIOBEKa U
KUBOTHBIX;

® YCTaHABJIMBATH CBSA3b MEXY ObITOBBIMH JIBIDKCHHUSIMU APEBHUX JIFOJIeH U (PU3NUECKUMU
YIPaXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUIOB CIIOPTA;

® CpaBHUBATH CIIOCOOBI MEPEIBIKEHUS XOAH00M 1 OETOM, HAXOIUTh MEXTy HUMH OOIIHE
U OTJIMYUTENbHBIC IPU3HAKHY;

® BBIBISATh MPU3HAKH TPABWIBHONW M HEMPAaBUIBLHOW OCAHKH, MPUBOJUTH BO3MOYKHBIE
MIPUYMHBI €€ HApYIIECHUN.

KoMmyHnKaTHBHBIE YHUBEpCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eliCTBUS:

® BOCIIPOM3BOJIUTH HA3BaHUS Pa3ydyrMBaeMbIX (PU3NYECKUX YMPAKHEHUH M UX UCXOIHBIC
TTOJIOKEHUS,



® BBHICKa3bIBaTh MHEHHE O TOJOXKHUTEIBHOM BIUSHUM 3aHATHH (DU3NYECKON KYyIbTYpOil,
OLICHUBATh BJIMSHUE THTMEHUUYECKUX MPOLIEYP HA YKPEIUIEHUE 3/10POBbS;

® VYIOPaBIATH SMOLMUSAMH BO BpeMs 3aHATHA (PU3MUecKOW KyJNbTypol W MPOBEACHUS
HOJBMKHBIX MI'P, COOJIOAATh IPaBUiIa IIOBEACHUS U MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUsIM
JIPyTUX 00YYaIOUIMXCS U YUUTEIIS;

e 00CyXHaTh TpaBWUiIa MPOBEACHUS TMOABIKHBIX WIpP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTH
olpeeneHus nodeauTenei.

PeryasituBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBHA:

® BBHINOJHATH KOMIUIEKCHI (DU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsKu, YNPaKHEHUH 10
npopUIAKTUKE HAPYLIEHUS U KOPPEKLIUU OCAHKH;

® BBHINOJHATH y4yeOHbIE 33JaHMs 10 OOYYEHHUIO HOBBIM (DU3MUYECKUM YIPAXKHEHUSAM U
Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KAUECTB;

® MpOSIBJISITH YBA)KUTEIBHOE OTHOIIEHWE K YYaCTHUKAM COBMECTHOM HWIPOBOM U
COpPEBHOBATEIIBHOM J1€ATEIBHOCTH.

K koHmy oOydenus Bo 2 kimacce y oOyuaromierocss OyayT C(OPMHPOBAHBI CIIEIyIOIINE
YHHMBEpCaJibHblE YUeOHbIE IeHCTBHUS.

ITo3HaBaTebHbIE YHMBepPCAJIbHbIE Y4eOHblIe el CTBHUS:

® XapaKTepU30BaTh MOHATHE «()U3NIECKHE KauecTBa», Ha3bIBaTh (DU3MUYECKHE KAauecTBa U
OIPEAEIATh UX OTJIIMYUTEIbHBIE IPU3HAKY;

® [IOHUMAaTh CBSI3b MEX/y 3aKaJIMBAIOLUIMMHU MPOLIETypPaMU U YKPEIUIIEHUEM 3/I0POBBS;

® BEBLIBJIATH OTIMYUTEIBHBIC MPU3HAKH YNPAKHEHWH Ha Pa3BUTHE PA3HBIX (U3NIECKUX
Ka4yeCTB, IPUBOJUTH IPUMEPBI U IEMOHCTPUPOBATH UX BBIIIOJIHEHUE;

e 0000mIaTh 3HAHUSA, NOJIYYEHHbIE B IPAKTUUYECKOW JIEATENBbHOCTH, COCTaBIIAThH
WH/IMBUYAIbHBIE KOMIUICKCH yNPAKHEHUH (U3KYJIbTMHHYTOK ¥ YTPEHHEH 3apsiiKd,
yHpaXHEHUH Ha NPOPUIAKTUKY HapyILIEHHUsI OCAHKH;

e BeCTHM HaOMIONEHUS 3a U3MEHEHMSMHU [oKas3aTelaed (QU3MUecKoro pa3BUTHS MU
(bu3nYeCKUX KauecTB, MPOBOANUTh IPOLEAYPHI UX U3MEPEHHUS.

KoMMyHHnKaTHBHBIC YHHBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIC 1CHCTBHUS:

® OOBACHATH Ha3Ha4YCHHE YIpaXHEHUH yYTpEHHEN 3apsAKHy, IIPUBOJIUTH
COOTBETCTBYIOIIME TMPUMEPHI €€ MOJIOKUTEIBHOIO BIMSHMS Ha OpraHu3M oOydaromuxcs (B
npezenax U3yuyeHHOro);

® HCIOJHATH DPOJb KalmuTaHa W CyAbM B IOABMKHBIX UIpPax, apryMEHTHPOBAHHO
BBICKA3bIBaTh CYX/IECHUS O CBOUX JIEUCTBUSAX U MPUHATHIX PELICHUSIX;

e JenaTh HeOOJbIIME COOOLIEHUS IO MCTOPUM BO3HUKHOBEHHUS MOJABIKHBIX WUIP U
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, IIIAHUPOBAHUIO PEXKHMMA JIHA, crioco0aM HM3MepeHus IMokaszaresneit
¢u3nuecKoro pa3BuTHs U GU3NUYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

PeryasiTuBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUA:

e coOM0/IaTh IpaBHJIa TOBEACHUS Ha YpOKax (U3MUECKON KyJIbTypbl C Y4ETOM HX
y4eOHOTo CcoJiepXKaHMs, HAXOAUTh B HUX Pa3Nuuus (JIerkoarieThdeckue, TMMHACTHYECKUE U
UTPOBBIEC YPOKH, 3aHATHUS JIBDKHOM U MJ1aBaTeNIbHOM MOATOTOBKOM);

® BBLINOJIHATH Yy4eOHblE 3aJaHHsl MO OCBOCHHIO HOBBIX (PU3MYECKUX YHPaKHEHUH U
Pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KAUECTB B COOTBETCTBUHU C YKA3aHUSMHU U 3aMEUAHUSMU YUUTEIIS;

® B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU B IPOLIECCE BBIMOJHEHHs y4eOHBIX 3a/1aHuil,
coOroAaTh KyJbTypy OOLIEHUS M YBaXHUTEILHOTO 0OpalleH!sl K IPYTruM 00y4aroniumcs;

® KOHTPOJHUPOBATh COOTBETCTBHE JBUTATEIbHBIX JEUCTBUN NpaBUJIaM MOJBUKHBIX WID,
HPOSIBIIATH AIMOILMOHAIBHYIO CAEP>KaHHOCTh MPU BOSHUKHOBEHHUHU OLIHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kJjacce y oOydaromerocsi OyayT chOpMHpPOBAHBI CIIETYIOITHE
YHHMBEpCaJIbHbIE YUeOHbIE IeHCTBHUS.

Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YYeOHbIe NeiiCTBUA:



® [OHMMAaTh HMCTOPUYECKYIO CBS3b DPAa3BUTUSA (DUBNYECKUX YIPAKHEHUH C TPYIOBBIMH
JENCTBUAMH, IPUBOJUTD MPUMEPHI YIIPAXKHEHUN JAPEBHUX JIIOJEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUSX;

® OOBACHATH TMOHATHE «JO3MPOBKA HArpy3Ku», HpPaBUIbHO IPUMEHATh CHOCOOBI €€
pEryIupOBaHUA Ha 3aHATUAX (PU3HUECKON KYJIBTYPOH;

® [IOHUMMAaTh BJIMSHHUE JbIXaTEIbHOW W 3PUTEIbHONM TMMHACTUKM Ha MPELyNpEeXICHUE
Pa3sBUTHSI yTOMIIEHUS IIPH BBIMOJIHEHUH (PU3MUECKUX U YMCTBEHHBIX Harpys3o0K;

e 00001IaTh 3HAHUSA, [IOJYUYEHHbIE B IPAKTUYECKON AEATENbHOCTH, BBINOJIHATH MIPABUIIA
MOBEJICHUS HAa YPOKax (PM3NYECKON KyJIbTYpHhI, IPOBOIUTH 3aKAJTUBAIOIINE MTPOLEAYPHI, 3aHATUS
10 NIPEAYIPEKICHUIO HAPYILIEHUS OCAHKH;

e BeCTH HaOJIOAEHUS 33 IMHAMMKOMN MoKa3aTesell GU3n4ecKoro pa3sBUTHI U GU3NUYECKUX
Ka4ecTB B TEYEHHE Y4YeOHOTo TOAa, ONpPEACNsATh WX HPUPOCTHI MO Y4YeOHBIM UYETBEPTAM
(TpuMecTpam).

KoMMyHuKaTHBHBIE YHHBepcaJIbHbIe YUeOHbIe 1eliCTBHUS:

® OpraHu30BbIBaTb COBMECTHBIE MOJBUKHBIE UTPbI, IPUHUMATh B HUX aKTUBHOE y4acTHE
C COOJII0IGHUEM TIPABHJI M HOPM 3TUYECKOTO ITOBE/ICHUS;

® [IPaBUJIBHO HCIOJb30BaTh CTPOEBbIE KOMAaH/bI, HA3BaHUS YNPaKHEHUH U CHOcoOOB
JeSITeIbHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOT'O BBITIOJIHEHUS YUEOHBIX 3a/laHUil;

® AaKTUBHO Yy4yacTBOBaTb B OOCYXJIEHUM Y4YeOHBIX 3a/JlaHUil, aHaJM3€ BbINOJIHEHUS
($u3NYECKUX YIPA)KHEHUN U TEXHUUECKUX JIEUCTBUN U3 OCBaMBaEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

e JenaTh HEOONbIIME COOOIICHUsS IO pe3yJibTaTaM BBIMOJHEHUS Y4YeOHBIX 3aJaHUM,
OpraHu3aly U IPOBEIEHUS CaMOCTOSTENbHbBIX 3aHATHH (hrU3NUecKOl KyJIbTYpOH.

PeryasiTuBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBHA:

® KOHTPOJMPOBATh BBINOJIHEHHE (U3MUECKUX YIPa)KHEHUH, KOPPEKTUPOBaTh HMX Ha
OCHOBE CPaBHEHUS C 3aJJaHHBIMHU 00pa3Lamu;

® B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B Ipoliecce YUeOHOM U UTPOBON JEATEIbHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBIMOJIHEHHS UTPOBBIX AEUCTBUN MTpaBUiIaM MOJIBUKHBIX UTD;

® OIEHUBATh CJIOXHOCTh BO3HMKAIOIIMX WIPOBBIX 3a/ay, HpeuiaraTb UX COBMECTHOE
KOJUIEKTUBHOE PELICHHUE.

K konmy oOydenust B 4 kjacce y oOyuaromierocsi OyayT chOpMHUPOBaHBI CIIEIYIONINE
YHHMBEpCaJIbHbIE YUeOHbIE IEHCTBHUS.

ITo3naBaTe/IbHbIE YHMBepPCcaJIbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBHS:

® CpaBHUBATh IOKAa3aTelM WHJIMBUIYAJbHOTO (PHU3UYECKOrO0 pa3BUTHA U (PU3MUECKON
HOJArOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMM CTaHJapTaM{, HAXOAUTh OOIIHME U OTIMYUTENbHbIC
OCOOCHHOCTH;

® BBISBIATH OTCTAaBaHUE B Pa3BUTHM (PU3MUECKHX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHIApPTOB,
MPUBOJIUTH MPUMEPHI GPUZNYECKUX YIPAKHEHUH 110 UX yCTPAaHEHMUIO;

e 00beaUHATh (PU3MUECKHE YNPaKHEHUS 1O HX LEJeBOMY IpeJHa3HAuYeHUI0: Ha
npoMIAKTUKY HApYIIEHUS] OCAHKH, Pa3BUTHE CHJIBbI, OBICTPOTHI M BHIHOCIMBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE y4eOHbIE 1efiCTBUA:

® B3aUMOJICHCTBOBaThL C yuWuTeldeM U OOy4YalOIIMMUCS, BOCIPOM3BOJIUTH paHEe
U3yYEHHBII MaTepual U OTBEYaTh Ha BOMPOCHI B ITpolecce yueOHOro Juasora;

® HCHOJb30BATh CIELUANbHBIE TEPMUHBI M TOHATUS B OOLICHUM C YYHUTEIEM U
00y4JarmuMucs, MPUMEHATh TEPMUHBI NpU OOYyUYEHUU HOBBIM (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSM,
pa3sBUTHU (PUBNYECKUX KAUECTB;

® OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO NIEPBYIO IOMOIIb BO BpeMs 3aHATHH (pru3nueckoit KyabTypoH.

PeryasiTuBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUA:

® BBINOJIHATh YyKa3aHUs YUYUTENs, NPOSBIATh AKTUBHOCTh M CaMOCTOSATEIBHOCTh MpU
BBINOJIHEHUH YUEOHBIX 3aaHUM;



¢ CaMOCTOATCJIBHO IMPOBOAWTH 3aHATHA HAa OCHOBC HM3YUCHHOI'O MaTCpualia U C y‘-IéTOM
COOCTBEHHBIX HMHTEPECOB; OIICHMBATH CBOM YCHEXW B 3aHATHAX (PU3HMUECKOW KyJIbTYpOH,
NpPOSIBIIAITh CTPEMJIEHHE K PAa3BUTHIO (DU3UUECKMX KadeCTB, BBIIOJIHEHHIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO.

HPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI

1 KJIACC

K xonmy oOydenus B 1 kJjacce oOyyarouiuiicsi JOCTUTHET CJEIYIONIMX IPEAMETHBIX
PE3yJIbTATOB MO OTAEIBHBIM TEMaM IIPOTPAMMBI 110 (PU3HUUECKON KYJIbTYype:

® [IPUBOJAUTH IIPUMEPHI OCHOBHBIX JIHEBHBIX JI€JI U UX PACIPEEIICHNE B MHANBUAYAIbHOM
pexXuMe JIHS;

e coOmo/laTh TpaBWJa TOBEACHUS Ha YpokKax (U3MYECKON KyJIbTYypoil, MPUBOIUTH
IIPUMEPHI 11000pa OJIEAK/IbI 111 CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH;

® BHINOJHATH YIIPAKHEHHUS YTPEHHEH 3apaaKu U (PU3KYITMUHYTOK;

® AHAJIM3MPOBATH IPUYMHBI HAPYLIEHHS] OCAaHKU U JIEMOHCTPUPOBATH YHNPAXKHEHUS I10
npoduIaKkTuke e€ HapylIeHus;

® JIEMOHCTPUPOBATh IMOCTPOECHUE U MEPECTPOCHUE U3 OJIHOM LIEPEHTH B JIBE U B KOJOHHY
[0 OJHOMY, BBINOJHATH XOAKOYy M O€r ¢ paBHOMEPHOW M H3MEHSIONIEHCS CKOPOCTHIO
NepeIBUKECHUS;

® JIEMOHCTPUPOBATH IMEPEIBIKEHUSI CTUIM30BAHHBIM T'MMHACTUYECKUM IIAroM U Oerom,
MPBDKKY HA MECTE C IOBOPOTAMHU B Pa3HbIE CTOPOHBI U B INIMHY TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMU;

® [IepEeIBUraThCS Ha JIbDKAX CTYHAIONIMM U CKOJIB3SIIUM 1Iarom (6e3 mauok);

® UrpaTh B MOJABHKHBIE UTPHI C 00IIEpa3BUBAIOIIEH HANPABIEHHOCTHIO.

2 KJIACC

K xonmy oOyueHuss BO 2 KJiacce OOYYAIONIUICS JDOCTHTHET CIEAYIOMIMX MPEIMETHBIX
PEe3yJIbTATOB MO OT/AEIbHBIM TEMaM IIPOTPaMMBI 110 (PU3UUECKON KYJIbTYpe:

® JIEMOHCTPHPOBAaTh NPUMEPHl OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KaueCTB M BBICKAa3bIBaTh CBOE
CY’KJI€HHE 00 UX CBSI3U C YKPEIJICHHUEM 3/10pOBbsl U (PU3MUECKUM Pa3BUTHUEM;

® M3MCPATHL IIOKa3aTCJii IOJIWHBI W MAacCChl TCJIia, (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4yeCTB C IIOMOIIBIO
CHeMaIbHbBIX TECTOBBIX YIPAXKHEHUH, BECTH HAOII0ACHUS 32 UX U3MEHEHUSIMH;

® BBHINOJHATE OpPOCKM Majoro (TEHHHCHOIO) Ms4a B MHIIEHb M3 Pa3HBIX HCXOJHBIX
MOJIO)KEHUH M Ppa3HbIMH Croco0aMu, JIEMOHCTPUPOBATh YNPAXKHEHHUS B M0A0pAachIBAHUU
TMMHAaCTHUECKOTO Ms4a IpaBOM M JIEBOW pyKOW, mHepedpachlBaHMM €ro C pPyKH Ha PYKY,
MEPCKATBIBAHUIO,

® JJEMOHCTPUPOBATH TaHHeBaJ'IBHBIﬁ XOpOBOI[HBIﬁ mar B COBMCCTHOM HNECPCABUKCHUU,

® BHINOJHATH MPBDKKU TI0 pa3MeTKaM Ha pa3HOE PAcCTOSIHUE M C pa3HOW aMIUIUTY/IOH, B
BBICOTY C IPsIMOTO pa3oera;

® TICPCABUIaTHCA HA JIbDKAX ABYXIHAXKHBIM IMMEPEMEHHBIM XOAO0M, CITYCKAThCA C IOJIOIoro
CKJIOHA U TOPMO3HUTH MAJICHUEM;

® OpPraHM30BBIBATH U MIPaTh B IMOJABMXKHBIC MTPbI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4deCTB, C UCITOJIB30BaHUEM TCXHHYCCKHUX HpI/IéMOB N3 CIIOPTUBHBIX UI'P,

® - BBINOJHATH YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAaueCTB.

3 KJIACC

K konmy oOydenus B 3 KJjacce OOydaroUIUiics AOCTHUTHET CIEAYIONIMX MPEAMETHBIX
pe3yabTaTOB MO OTACIHHBIM TEMaM MPOTPAMMBI TI0 (PU3UUECKON KYIbType:

e CcoONIOJaTh TpaBWJIA BO BpPEMs BBITIOJIHEHHS TUMHACTUYECKMX M aKpOOATHYECKUX
YIIPaXXHEHUH, JIETKOATIETUYECKOU, JIBDKHOM, UTPOBOW U IUIABATEIbHON IMOATOTOBKH;



® JIEMOHCTPUPOBATH MPUMEPHI YIPAXKHEHUI O0OIepa3BUBAIONICH, MOATOTOBUTEILHON U
COpPEBHOBATEJIbHOI HAIPaBIEHHOCTH, PAacCKpbIBATh UX IIEJIEBOE IPEIHA3HAYCHHE Ha 3aHATHUSX
(U3UYECKON KYJIBTYPOI;

® U3MEPATh YacTOTy ITyJIbCa U OINpPENeNATh (PU3MUECKYIO HAarpy3Ky Ho €€ 3HaYeHUSM C
IIOMOUIbIO TAOJIUIIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

® BBHINOJHATH YHOPAXHEHUS [BIXaTeIbHOW M 3PHUTENBbHON THMMHACTHKH, OOBSACHATH HX
CBSI3b C NPEAYNPEKICHUEM IOABICHUS yTOMIICHUS;

® BBHINOJHATh JABWKEHHE IPOTHBOXOAOM B KOJOHHE II0 OJHOMY, ME€PECTPaUBaTHCS W3
KOJIOHHBI [10 OJJHOMY B KOJIOHHY II0 TPU Ha MECTE U B JIBUKECHUH;

® BBHINOJHATH X060y 1O THMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ BHICOKMM IOJHHUMAHUEM KOJEH U
U3MEHEHHEM II0JIOKEHHMsI pPYyK, IOBOPOTAMHU B TPaBYH U JIEBYI0 CTOPOHY, JBUIaTbCA
IPUCTaBHBIM IIArOM JIEBBIM H ITPaBBIM OOKOM, CIIMHOW BIEPEL;

® [IEpEABUraThCs IO HUKHEW JKepIu TI'MMHACTUYECKOW CTEHKM IPUCTAaBHBIM IIaroM B
IPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;

e JIeMOHCTPUPOBATh IPbDKKU Y€Pe3 CKaKaJlKy Ha JIByX HOrax U MONEPEMEHHO Ha MPaBoi
U JIEBOM HOTE;

® JIEMOHCTPUPOBATh YIPAXKHEHUS PUTMUUECKONW TMMHACTHKH, ABUKEHHSI TAHLEB rajloln U
MOJIbKA;

® BHINOJNHATH O€r C MPEeoJoJIeHUEM HEOONBUINX MPENATCTBUA C pa3HOW CKOPOCTHIO,
IOPbDKKY B JUIMHY € pa3dera criocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHM HAaOMBHOIO Ms4a M3 MOJO0XKEHUs
CUJS U CTOS;

® [IEpEABUIaThbCs HA JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XOJOM, CIIyCKaTbci C
HOJIOTOT'0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA M TOPMO3HTH IUTYTOM;

® BBHINOJHATH TEXHUYECKHE JAEHUCTBUS CHOPTMBHBIX Mrp: Oackerbon (BeneHue
0ackeTOONBHOIO MsiYa Ha MECT€ W JIBWKEHUH), BoJeiiOoon (mpuéM Msiua CHHM3Y M HUKHSS
nepezaaya B napax), ¢pyroon (Beaenue GpyTdoIbHOro Ma4a 3MeHKoil);

® BBHINMOJHATH YHPAKHEHUS Ha pPa3BUTHE (PU3MYECKHX KayecTB, JEMOHCTPUPOBAThH
IPUPOCTHI B UX MOKA3ATESIX.

4 KJIACC

K xonmy oOydenuss B 4 KJjacce OOy4arOUIMiiCsl JOCTHUTHET CJEIYIOMIMX IMPEIMETHBIX
pPe3yabTaTOB MO OTACIBHBIM TEMaM MPOTPAMMBI M0 (PU3UUECKON KYIBType:

e 00BscHATH Ha3HaueHue komIuiekca ['TO u BBIABISTE €ro CBs3b C MOATOTOBKON K TPYIY
u 3amuTe PoauHer;

® OCO3HaBaTh TOJIOKUTENbHOE BIUSHUE 3aHATUNH (PU3MYECKOH TMOATOTOBKOM Ha
YKpEIUJIEHUE 3/I0POBbsI, PA3BUTUE CEPJIEUHO-COCYAUCTON U IbIXaTE€IbHON CUCTEM;

® MPUBOAUTH PUMEPHI PEryIUPOBaHus GU3NUYECKON HATPY3KU IO MYJBCY MPHU Pa3BUTHU
(UBUYECKUX KAYECTB: CUJIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH U THOKOCTH;

® NPUBOAWUTH TMPUMEPHl OKa3aHWS TMEPBOM TIOMOIIM TIPH TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (U3NYECKON KYyJIbTYPOH M CIIOPTOM, XapaKTepU30BaTh MPUUYHHBI UX
MOSIBJICHUS Ha 3aHATHSIX THMHACTHKOM M JIETKOM aTJIeTHUKOM, JBDKHOW U INIaBaTeIbHOU
MMOATOTOBKOM;

® MPOSIBIISITH TOTOBHOCTH OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb B CIIy4ae HEOOXOTUMOCTH;

® JIEMOHCTPHUPOBATh aKpoOaTHUYeCKHe KOMOMHAIMM U3 5—7 XOpOIIO OCBOEHHBIX
YOpaXHEHUH (C TOMOIIBIO YUUTENs);

® JIEMOHCTPUPOBATh OIOPHBIA TMPBDKOK Yepe3 THUMHACTHYECKOTO KO3Jia ¢ pazdera
CrocoOOM HaNpPHITUBAHHUS;

® JIEMOHCTPUPOBaTh JBM)KEHHMsS TaHla «JleTka-eHka» B TpyNIOBOM HCIOIHEHUH MOJ
MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHUE;



® BBINOJIHATH MPHDKOK B BRICOTY C pa3zdera rnepeniaruBaHueM;

® BBINOJHITH METAHUE MAJIOTO (TEHHHCHOT0) MSA4a Ha JaJbHOCTH;

® JIEMOHCTPHPOBATH MPOILIBIBAHKE YICOHOM JUCTAHIIMU KPOJIEM HA TPYAH WK KPOJIEeM Ha
cniuHe (110 BBIOOPY 00YyYaroIierocs);

® BBINOJIHATH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JICUCTBUS CTIOPTUBHBIX UTP 0acKeT0O, BOICHOOI
U (pyTOOJI B YCIOBHUSIX HTPOBO# JEATEILHOCTH;

® BBINOJHATh YINPAKHEHUS HA pa3BUTHE (PHU3MYECKUX KAyeCTB, JIEMOHCTPHPOBATH
HPUPOCTHI B MX TIOKA3ATEIIAX.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 KIIACC
Ne HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM KoJsnyecTBO 4acoB diekTpoHHbIe (LM (pPOBbLIE)
n/n NMPOrpamMMbl Bcero Kontpoabubie | [IpakTHueckue | 00pa3oBaTebHbIe PECYPChI

padoThI padoThI

Pasnen 1. 3uanus o ¢pusnveckoii KyJabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKON KyJIbType 2 0 0 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Htoro no paznemny 2

Pa3nen 2. Cnioco0bl CaMOCTOATEILHOM AeITeJIbHOCTH

2.1 PexxuM nHS MIKOJIBHUKA 1 0 0 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Htoro no pazneny 1

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Paznea 1. O3nopoBuTesibHast (pu3HYeCKas KYyJbTypa

1.1 I'uruena yenoBseka 1 0 0 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1.2 Ocanka yeJIoBeKa 1 0 0 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/




4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1.3

YTpeHHss 3apsaaKa U GU3KyIbTMHUHYTKA
B PEXKHUME JIHS KOJIbHUKA

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Uroro no pazgeny

3

Pasznen

2. CnopTHBH0-0310POBHUTE/IbHAA (PU3HUYECKasl KYJIbTYpa

2.1

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU

16

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

22

JIbDKHAg MOArOTOBKA

18

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.3

Jlerkas aTieTuka

16

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

24

[TogBmxkHBIE U CIIOPTUBHBIC UT'PBI

19

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




Hroro no pazgeny

69

Paznen 3. IlpukiagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAs KYJIbTYypa

3.1 IToaroroBka K BBIIOJIHEHUIO 23 1.
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHHUI KOMILICKCA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I'TO 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no pazneny 23
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 99

ITPOTPAMME




2 KUIACC

Ne n/m HaumenoBanue pa3aesioB U TEM

KoaudecTBo 4acoB

DJIeKTPOHHbIe (LM (POBbIE)

NMPOrpamMMbl Bcero Kontposbnbie | [IpakTnyeckue | 00pa3oBaTesibHbIe pecypchl
padoThI padoThI
Pasjen 1. 3uanus o pusnveckoii KyJabType
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOU KyIbType 3 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazneny 3
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
2.1 du3nyeckoe pa3BUTUE U €TI0 4 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HU3MEpeHHEe 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Htoro no pazneny 4
OUINYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Paznea 1. O3nopoBuTesibHast (pU3HYeCKasg KYJbTypa
1.1 3aHATHS 10 YKPEIUIEHHUIO 310POBbSI 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
1.2 NuauBuayanbHble KOMIUIEKCHI 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YTPEHHEN 3apsaaKu 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Uroro no pazgeny 2
Pazjen 2. CnopTHBHO-0310POBUTE/IbHAN (hM3HUYECKasi KYJIbTypa
2.1 ['mmHacTuka ¢ ocHOBamMu 12 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

aKpoOaTHKH

2. http://zdd.1 september.ru/




3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

22

JIbDKHAg MOATrOTOBKA

12

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.3

Jlerkag atieTuka

15

1. http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

24

[ToaBuXHBIE UTPBI

16

1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Hroro no paszueny

55

Pa3nea 3. IIpukjaiH0-OpHEHTHPOBAHHAs (pu3HYecKas KyJIbTypa

3.1 IToaroroBka K BEINOJHESHUIO 4 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 2. http://zdd.1 september.ru/
koMmruiekca I'TO 3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Uroro no pazgeny 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 0

ITPOTPAMME




3 KJIACC

KoauuyecTBO 4acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3ie/ioB U DJIeKTpOHHbIe (LM (ppoBbIE)
n/n TeM MPOrpaMMbl Bcero Konrtponensie | Ipakraveckue o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypchbl
padoThI padoThbI
Paznea 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbType
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
1.1 3HaHUs 0 PU3NUECKON KyJIbType 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nroro no pazgeny 2
Pa3ne 2. CiocoObl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJILHOCTH
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Bunsr pusnvecknx 2. http://zdd.1 september.ru/
2.1 YIOPaKHEHHM, UCTIOIb3YEMBIX Ha 1 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
ypoKax 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VisMepeHe MyJbca Ha YPOKax 2. httpf//zdd.l september.ru/
22 AU o — 1 0 0 3. http.//spo:l september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/
2.3 ®dusnueckas Harpyska 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nroro no pazgeny ‘ 4
OU3NYECKOE COBEPULIEHCTBOBAHHUE
Pa3nea 1. O3popoBuresibHas pusnyeckas KyJabTypa
1.1 3akanMBaHHE OpraHu3Ma 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

,HLIX&TCJ'IBH&H U 3pUTCIIbHAasA

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

1.2 1 3. http://spo.1 september.ru/
THMHACTHEA 4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no pasneny ‘ 2

Pasnen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTE/IbHAA (PU3HUYECKasl KYJIbTypa

2.1

22

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU
aKpoOaTUKH

Jlerkas atieTuka

12

10

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

23

JIpDKHAS TTOATOTOBKA

12

1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.4

IlnaBarenpHass HOATOTOBKA

12

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.5

[ToBYOKHBIC W CITOPTHUBHBIC
UTPBI

12

1. http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/




3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Utoro no pazgeny ‘ 58

Pa3nea 3. IlpukiaiHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nUecKas KyJabTypa

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IToaroroBka K BBIIOJIHEHUIO 2. http://zdd.1 september.ru/
3.1 HOPMATHUBHBIX TPEOOBaHUI 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca I'TO 4.http://teoria.ru/ru

5.https://spo.1sept.ru/urok/

Htoro no pazneny 2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 63 0 0
[NPOT'PAMME




4 KJIACC

KoauuyecTBO 4acoB

Ne HaunmeHoBaHMe pa3/ie/ioB U K I DJIeKTpOHHbIe (LM (ppoBbIE)
n/n TeM MPOrpaMMbl Bcero OHTPOJIBHBIC - LIPAKTHHCCKHE o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypchl
padoThI padoThbI
Paznea 1. 3Hanus o pusnyecKkoi KyJbType
1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
. 2. http://zdd.1 september.ru/
1.1 iHEEfH Z(bHSquCKOH 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
YARLYP 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nroro no pazgeny 2
Pazjen 2. Cnoco0bl caMOCTOSATEIbHOM J1eSITeJIbHOCTH
1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CamocTosrenpHas Gpuzndeckas 2. http://zdd.1 f//de'l september.ru/
2.1 HOIFOTOBKA 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
A 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
MpoduraxTaia 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I pe DEKICHIS TDABM I 2. http://zdd.1 september.ru/
22 DEAYIPEAUICHITE TD 2 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
OKA3AHUC TICPBOH TOMOTIIH U 4 http://teoria.ru/ru
HX BOSHUKHOBCHHH 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nroro no pazgeny 4
OU3NYECKOE COBEPULIEHCTBOBAHHUE
Paznea 1. O3nopoBuTesibHast pu3nvecKas KyJbTypa
S C TN 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
P a 2. http://zdd.1 september.ru/
PO UITAKTUKHA HAPYIICHHS )
1.1 1 0 0 3. http://spo.1 september.ru/
OCAHKHU U CHUKEHUS MaCChI 4.http://teoria.ru/tu
e 5.https://spo.1sept.ru/urok/
1.2 3aKaJMBaHHUE OpraHU3Ma 1 0 0 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Hroro no pazgeny

Pa3znesn 2. CopTUBHO-0310pOBUTEIbHAsA (PU3HYECKA

2.1

22

23

['MMHACTHKA C OCHOBaMHU
akpoOaTuKu

Jlerkas arieTuka

JIbDKHAg MOATOTOBKA

2

12

10

12

sl KyJbTYypa

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

24

ITmaBaTensHAs MOATOTOBKA

12

1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

2.5

[TogBMXHBIE U CIIOPTUBHBIE
UTPBI

12

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Hroro no paszuneny

58




Paznen 3. [lpukiiagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYpa
1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

IToaroroBka K BBIIOJHEHHUIO
3.1 HOPMATHBHBIX TPEOOBAHMIA 2 0 0
komriuiekca I'TO

Hroro no pazneny 2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 63 0 0
I[TPOTPAMME




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHMUE

1 KIIACC
Ne | Tema ypoka KoJsinyecTBO 4acoB Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Bcero | Konrposibnbie | [IpakTuyeckue | H3yueHus | o0pa3oBaTebHbIe PeCYpPChI
padoThI padoThbI
1 BBOHBIN HHCTPYKTaX 110 1 0 0 02.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TeXHUKE 0€30MMacHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
ypokax Gpu3n4ecKor KyIbTypBhI. 3. http://spo.1 september.ru/
Nuctpykuums Ne 12.1. 4.http://teoria.ru/ru
WHcTpyKTax no TeXHUKE 5.https://spo.1sept.ru/urok/
0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX
JIETKOM aTJIETUKOM.
WNucrpykuums Ne 12.11.
Kommnexc OPY. Uro Takoe
¢dbusnueckas KyiabTypa?
2 Kommnexc OPY. OcBoenue 1 0 0 04.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HOopMaTuBOB KomIuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
6er Ha 30 M. UHCTpyKIMs Ne 4.http://teoria.ru/ru
12.11. CoBpemeHHbIE 5.https://spo.1sept.ru/urok/
¢du3nyecKre yrnpaxHeHHUsl.
3 Kommnexc OPY. OcBoenue 1 0 0 05.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
IIPBIKKU B IPYIIIUPOBKE 4.http://teoria.ru/ru
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nuctpykuus Ne 12.11. Pexum
JTHS ¥ TIpaBUJIa €ro
COCTaBJICHUSI.
4 Kommexc OPY. 1 0 0 09.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Ctunu3oBaHHBIE CTIOCOOBI
MepEeABUKEHUS XOIbOOH 1
6erom. JInuHas TUTHEHA U

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




TMTUEHUYECKHE MTPOLIETyPBl.
Wucrpykuums Ne 12.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

OcaHka uenoBeka. YIpaxHeHUs 11.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
11 ocanku. OCBOEHUE TIPaBUI 2. http://zdd.1 september.ru/

Y TEXHHUKHU BBIMOJHECHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HopMaTuBOB Komiuiekca ['TO: 4.http://teoria.ru/ru

HONTIATUBAHUE U3 ITOJ0KECHU 5.https://spo.1sept.ru/urok/

BHCA JIEXKA HA HU3KOU

nepeknaauue 90 cm.

Wucrpykuus Ne 12.11.

Kommuiekcsl yTpeHHe 3apsaku 12.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1 (U3KYJIbTMUHYTOK B PEXKUME 2. http://zdd.1 september.ru/

ITHS MIKOoJIbHUKA. OCcBOeHUE 3. http://spo.1 september.ru/

IIpaBWJI U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS 4.http://teoria.ru/ru

HopMaTuBOB KoMiuiekca ['TO: 5.https://spo.1sept.ru/urok/

HAKJIOH BIIEpEJ U3 MOJI0KEHUS

CTOSI HA TUMHACTHYECKON

ckambe. Muctpyknus Ne 12.11.

Kommexc OPY. OGyuenue 16.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
paBHOMEpPHOMY O€Ty B KOJIOHHE 2. http://zdd.1 september.ru/

10 OJTHOMY C HEBBICOKOU 3. http://spo.1 september.ru/

CKOpPOCTBI0. Pexxum 1HS 1 4.http://teoria.ru/ru

MIpaBHJIa €r0 COOTIOICHUS. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wuctpykuus Ne 12.11.

Kommnexc OPY. OcBoenune 18.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/

HopMatuBa komiuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/

CMEIlIaHHOE MePe/IBIKEHNE 4.http://teoria.ru/ru

1000 m. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

WNuctpyknms Ne 12.11.

Kommnexc OPY. OcBoenune 19.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPaBUJI U TEXHUKHU BBIIOJHEHUS
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO:
ITOAHUMAHUE TYJOBUIIA U3

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




IIOJIOXKEHMS JIe’Ka Ha CIIMHE.
Wucrpykuums Ne 12.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

10 | Kommieke OPY. OcBoenue 23.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMaTtuBOB KomIuiekca [ TO: 3. http://spo.1 september.ru/
4enHOYHbIH Oer 3*10 M. 4.http://teoria.ru/ru
Nuctpykuust Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
11 | Kommuiekc OPY. OcBoenue 25.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBWJI U TEXHUKH BBITIOJHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMaTuBOB Komiuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
crubaHue u pasrudaHue pyk B 4 http://teoria.ru/ru
ynope sexa. Uacrpykuust Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.
12 | Kommiekc OPY. VopaxxkneHus 26.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B MEPEABUIKEHUH C 2. http://zdd.1 september.ru/
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO. 3. http://spo.1 september.ru/
CuuTanku s OJBUKHBIX UTD. 4 http://teoria.ru/ru
Wucrpykuus Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
13 | Kommiekc OPY. OcBoenune 30.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO: 6- 3. http://spo.1 september.ru/
T MUHYTHBIN Oer. MHCTpyK1Ms 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
14 | OcBoeHue MpaBMJl U TEXHUKU 02.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIIIOJIHEHUS. HOPMAaTUBA 2. http://zdd.1 september.ru/
komiuiekca I'TO: 6pocok 3. http://spo.1 september.ru/
HabuBHOroO Msa4a. MHCTpyKIIMA 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
15 | Komnneke OPY. PazyunBanue 03.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEXHUKHU BBITIOJITHCHUSA IIPBIKKA
B BBICOTY C IIPSIMOTO pazbera.
[IppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. MacTpykims Ne

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




12.11.

16 | Kommiexc OPY. [Ipbsikok B 07.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C IIPSAMOTO pa3oera. 2. http://zdd.1 september.ru/
[TpboKkH Yepe3 HaOUBHBIC 3. http://spo.1 september.ru/
Mstun. Mactpyknms Ne 12.11. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
17 | CtpoeBble yIpa)kHEHUS U 09.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepectpoenus. Komruiekc 2. http://zdd.1 september.ru/
YOPaXHEHUH U1l yKPEIUICHUS 3. http://spo.1 september.ru/
MBIIIII] )KUBOTA U CITUHEI. 4 http://teoria.ru/ru
[TonBuxHas urpa «Ilayk u 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Myxm». MHcTpykumst Ne 12.11.
18 | Kommiexkec OPY. bpocku Ms4a B 10.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEMNOJIBUKHYIO MUILIEHb. 2. http://zdd.1 september.ru/
[TonBwxnas urpa « Canku 3. http://spo.1 september.ru/
Msiyom». MHcTpykims Ne 12.11. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
19 | Kommnekc OPY. bpocku Ms4a B 14.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEMOJIBUKHYIO MUILIEHb. 2. http://zdd.1 september.ru/
ITonBuxHas urpa « Canku 3. http://spo.1 september.ru/
Mstuom». MHcTpykims Ne 12.11. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
20 | Kommuiekc OPY. CnoxHo 16.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJIMHUPOBAaHHBIE OETOBBIE 2. http://zdd.1 september.ru/
ynpakHeHHs1. DcTadeTsl ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
06ackeTO0JIbHBIMU MSTYaMHU. 4.http://teoria.ru/ru
Wucrpykuums Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
21 | Kommnekc OPY. Texnuka 17.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPBIXKKA B BBICOTY C IPSIMOTO
pasbera. IlogBmxkHas urpa

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




«Bprmmbaney. Uactpykius Ne
12.11.

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

22 | Kommnekc OPY. Ilppikok B 21.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C IPSMOTO pa3oera. 2. http://zdd.1 september.ru/
[Tonsuwxnas urpa «Msiu 3. http://spo.1 september.ru/
kanutany». MHcTpykius Ne 4.http://teoria.ru/ru
12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

23 | Kommiekc OPY. TexHuka 23.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBDKKA B BBICOTY C MPSIMOTO 2. http://zdd.1 september.ru/
pazbera. [lonBmxkHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/
«Canku Msuom». MHCTpyKLIHS 4 http://teoria.ru/ru
Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

24 | Kommnekc OPY. Ilppikok B 24.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C IIpsIMOroO pa3dera Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
pe3yabtat. [lonBrxHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/
«BBI30B HOMEPOBY. 4.http://teoria.ru/ru
WNuctpykuums Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

25 | MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE 04.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MaCHOCTH MPU 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
rUMHAacTUKOU. MIHCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/
Nel12.10. OOGmiue moHSATHS O 4 http://teoria.ru/ru
BHUJIaX TUMHACTUKU. Y YHMCS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTUYECKUM
YIOPaKHEHUSIM.
AxpobaTtruyeckue ynpaxHeHus,
OCHOBHbBIE€ TEXHUKHU.

26 | Kommekc OPY ¢ 06.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOMN TTaJTKOMH. 2. http://zdd.1 september.ru/
CrpoeBble yIIpa)kHEHUsS U 3. http://spo.1 september.ru/
OpraHU3YHOIIHNE KOMaH/bl Ha 4.http://teoria.ru/ru
ypokax (pU3n4ecKoil KyJabTyphbl. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
['imHacTHYEeCKHE yIIpakKHEHUS
¢ msiuoM. MHcTpykTaxk Nel2.10.

27 | Kommiekc OPY ¢ 07.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




TUMHACTUYECKOMN MaJIKOH.
IIppoKKYM B rpyIIIUpPOBKE
TOJYKOM JIByMsI HOTaMH.
JlazaHue 110 TUMHaCTUYECKOMY
mecty. Mactpykrax Nel2.10.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

28 | Kommuiekc OPY ¢ 11.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOU MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
CrtpoeBble KOMaH/Ibl: pacyér 1o 3. http://spo.1 september.ru/
JIBa U IEPECTPOCHUE B JIBE 4 .http://teoria.ru/ru
mepeHry. ['pynnuposka 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MIPHUCEB, CUI, TEXKA.
VYipaxHeHus1 Ha paBHOBECHE.
Muctpykrax Nel2.10.
29 | Kommuekc OPY ¢ 13.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
[IpbIKKH Yepe3 KOPOTKYIO 3. http://spo.1 september.ru/
CKakanky. AKkpoOaTHka: 4 http://teoria.ru/ru
IpyIIUPOBKA IPUCEB, CUMS U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
néxa. YIpaKHEHUs Ha
paBHOBecue. MHCTpyKTax
Nel2.10.
30 | Kommieke OPY ¢ 14.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKAKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Axpobartuka: o0yueHue 3. http://spo.1 september.ru/
repeKaTaM BIEpEN U Ha3al. 4 http://teoria.ru/ru
VYnupakHeHus: Ha paBHOBECHE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Urpa «Canku». MHCTpyKTaXx
Nel2.10.
31 | Kommiekc OPY ¢ 18.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

THMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOM.
[Ton3anue Ha YeTBEpPEHbKAX MO
THMMHACTHYECKOM CKaMeHKe,
JIa3aHUE 10 THMHACTHYCCKOU
CTEHKE. YIIpaXKHEHUs Ha

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




paBHOBecCHE, TIEPEKaThl B
rpynmnupoBke. [ToaBmwkHas urpa
«THuxo- rpOMKOY.

Wucrpykrax Nel2.10.

32 | Kommiekc OPY ¢ 20.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOMN MaJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
TexHuKa moy3aHus v JIa3aHus 3. http://spo.1 september.ru/
110 TUMHACTHYECKOM CKamelke 4.http://teoria.ru/ru

U CTCHKE. YTPaKHEHHUS HA 5.https://spo.1sept.ru/urok/
paBHOBecue. [IpppKku yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.
[Tonemxnas urpa «lIloroma».
Muctpykrax Nel2.10.

33 | Kommieke OPY ¢ 21.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
TanneBanbHbIC 3. http://spo.1 september.ru/
TUMHACTUYECKUE OBYKECHUS. 4 http://teoria.ru/ru
JlazaHue 1Mo TUMHACTHYECKOMY 5.https://spo.1sept.ru/urok/
kaHary. MHcTpykTa)k Nel2.10.

34 | Kommiekc OPY ¢ 25.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOH MaJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/

CrtpoeBble KOMaHIbI: 3. http://spo.1 september.ru/
MEePEIBUKEHNE B KOJIOHHE C 4 http://teoria.ru/ru
Pa3HON TUCTAHIIMEN U TEMIIOM, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
M0 «JAHArOHAIN» U
«IpoTHBOXO00M». JIazanue no
TUMHACTUYECKON CTEHKE.
HNuctpykTrax Nel2.10.
35 | Kommiekc OPY ¢ 27.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTHYECKOH ITaIIKOH.
Akpobatuka: KyBBIPOK BIEpE,
CTOMKA Ha JIOITaTKaXx.
VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
[IppIKKHM yepe3 KOPOTKYIO

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




cKakanky. MHCTpyKTax

Nel2.10.
36 | Kommiekc OPY ¢ 28.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOMN MaJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
AkpobaTuka: cTolka Ha 3. http://spo.1 september.ru/
JIoIaTKax; U3 CTOMKH Ha 4 http://teoria.ru/ru
JIoNaTKax, COTHYB HOTH, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
IepeKaT BIEpEN B YIIOp MPUCEB.
YropakHeHus: Ha paBHOBECHE.
JlazaHue 10 TUMHAaCTUYECKOMY
kanarty. Urpa «Cankum.
Nucrpykrax Nel2.10.
37 | OPY. bpocku Msi4a B KOJIBIIO. 02.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TonBukHas urpa « YKpoTUTEIh 2. http://zdd.1 september.ru/
Msya». UacTpykTax Nel2.6, 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.8. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
38 | OPVY. Beaenue msiua ctost Ha 04.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MeCTe U NepPEeNady U JIOBIIH 2. http://zdd.1 september.ru/
Msiya IByMSI pyKaMu CHU3Y. 3. http://spo.1 september.ru/
bpocku Ms4a B KOIBLIO. 4.http://teoria.ru/ru
[TonBuxHas urpa «nmnoapom». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
WHucTtpykTrax Nel2.6, Nel2.8.
39 | OPY. Beaenue msigya mo Kpyry. 05.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Ilepenaun u 10BN MsAYa IBYMS
pykamu cHu3y. bpocku msua B
koib1o. MHCTpyKTax Nel2.6,
Nel2.8.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




40 | OPY. Benenue, nepenaya, 09.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIOBJISA, OPOCKHU Ms4a 2. http://zdd.1 september.ru/
M3YUYEHHBIMHU CIIOCOOAMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
[TonBukHas urpa «YKpoTUTEIh 4.http://teoria.ru/ru
Mstua». MacTpykTax Nel2.6, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.8.
41 11.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY u cnieunanbHbie 2. http://zdd.1 september.ru/
YIPa)KHEHUS Ha OCAHKY. 3. http://spo.1 september.ru/
Benenue msua. bpocok Msya. 4.http://teoria.ru/ru
[lepenaua u noBmst 5.https://spo.1sept.ru/urok/
0ackeTO0IBHOTO MAYa.
[TonBwxHas urpa «Cankmy.
Wucrpykrax Nel2.6, Nel2.8.
42 | OPY B OBH)XEHHU. 12.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dopmupoBaHuE NPaBUIBLHON 2. http://zdd.1 september.ru/
OCAHKU U YKPEIUIEHHE CBOJIa 3. http://spo.1 september.ru/
cronbl. Benenue 4.http://teoria.ru/ru
6acketOonbHOTO Msi4a. bpocok 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Mmstua. [lonBuxkHasa urpa
«3meinika». MHCcTpyKTa)k Nel2.6,
Nel2.8.
43 | OPY. Croiika 6backeTOOIHCTA, 16.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NepeIBUKEHUS TIPUCTaBHBIM 2. http://zdd.1 september.ru/
maroM. Beagenne msu4a. 3. http://spo.1 september.ru/
[lepenaun u 10BN MsYa IBYMS 4.http://teoria.ru/ru
pykamu. IloasuxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«YKpOTHUTEINb MSYa».
WHucrpykrax Nel2.6, Nel2.8.
44 | OPY u cneunanbHbie 18.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YIOPa)KHEHUS Ha OCAHKY.
Benenne Msa4a cTos Ha MECTE.
JloBIIs Msi9a, OTCKOYMBIIIETO OT
nosa. [logBukHas urpa

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




«CoBymikay. MHCTpYyKTaX)
Nel2.6, Nel12.8.

45 | OPY. CrpoeBbie yrpaXHEHUS: 19.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIOCTPOEHUE B JIBE ILIEPEHTU. 2. http://zdd.1 september.ru/
JloBst m mepenava (IByMs 3. http://spo.1 september.ru/
pykamu cHu3Y) Msiua. Benenue 4.http://teoria.ru/ru

Ms4a CTOSI Ha MECTE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ITogBuxkHas urpa «/laBanre
no3HakoMumcs». MHCTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.

46 | OPY. O0OyueHue TeXHUKE 23.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OCHOBHOM CTOMKHU U 2. http://zdd.1 september.ru/
NepeABMKEHUSAM (TTPUCTaBHBIM 3. http://spo.1 september.ru/
iarom) 6ackeTooImcTa. 4.http://teoria.ru/ru
Benenne Msaua cTos Ha MeCTe U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nepeiayu U JOBIU Ms4a JBYMsI
pykamu causy. [lonBukHas
Urpa « YKpOTUTENb MSI4a».

WuctpykTax Nel2.6, Nel2.8.
47 | OPY. OcHoBHas cToliKa 25.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
6ackerbonucra. [lepeaBmxenus 2. http://zdd.1 september.ru/
B CTOlKe OackeTOoHcCTa. 3. http://spo.1 september.ru/
Benenue, nepenauu u n0Bis 4 http://teoria.ru/ru
Mmsya. [loaBkHas urpa «Onux 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3a BCEX M BCE 3a OJIHOTO.
Wuctpykrax Nel2.6, Nel2.8.
48 | OPY. IlepenBuxeHus 26.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPHUCTaBHBIM IIaTOM
6ackerbonucra. Benenue msua
CTOSI Ha MECTE U Mepeavn U
JIOBJIM MsAYa IBYMS pyKaMu
cHuzy. [lonBuxnas urpa
«YKpPOTHUTEIb MsIUay.
HNuctpykTax Nel2.6, Nel2.8.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




49 | IlpaBuia TEXHUKHU 13.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MaCHOCTH MIPU 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
JIBDKHOM ITOATOTOBKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
Wucrpykrax Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
Paccka3s o jblKHOM criopTe, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3UMHEM OTJIbIXE U UTpax.
3akperieHue 3a KaxIbIM
YUEHUKOM JIbIK, OOTHHOK,
MaJoK.
50 | IlepenBuxeHue cTynaromM 15.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
marom 0e3 najok. 3HaKOMCTBO 2. http://zdd.1 september.ru/
C MOCAAKOM JIbDKHUKA. 3. http://spo.1 september.ru/
[Tonswxnas urpa «Ilo mectam. 4 http://teoria.ru/ru
Wuctpykrax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
51 | TemnepaTypHbIii pexXUM 16.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUN Ha JbDKax. [loBopoT Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
MeCTE NEPECTYIIAHUEM BOKPYT 3. http://spo.1 september.ru/
natok. Ilepensuxenue 4.http://teoria.ru/ru
CTYMAIOIIUM IIIaroM 0e3 MaJioK. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonemxHas urpa «Beep».
WucTpykTax Nel2.12.
52 | TexHuka nepenBUKEHUS 20.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOJIB3SIIIUM IIIaroM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Huctantusa 1 kM. [MoaBmxHas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «Kro 6s1cTpee?». 4.http://teoria.ru/ru
Wucrpykrax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
53 | IlepenBuskeHus CTyNarOIIUM 22.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
11arom BJIEBO U BIPABO. 2. http://zdd.1 september.ru/
Hucranmus 1 kwm. 3. http://spo.1 september.ru/
[IepeaBuxeHne CKOIB3SIMNAM 4.http://teoria.ru/ru
warom. IToasukHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«Beep». MucTpykTax Nel2.12.
54 | Ckonp3siiumii mar. Ero 23.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0COOCHHOCTH M MPEUMYLIECTBA

2. http://zdd.1 september.ru/




B HA4YaJIbHOM cTauu 00y4YeHHs
KaTaHuio Ha Jbbkax. OOydeHue
TEXHHUKE JBI)KEHUS PYKaMU BO
BpEMs CKOJIbXKEHUS.
[Tonswxnas urpa «Cainku ¢
nomom». MHcTpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

55 | OcBoeHue NpaBUII U TEXHUKU 27.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIIOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: Ger Ha bDKax 3. http://spo.1 september.ru/
mucraniys 1 km. MHCTpyKTax 4.http://teoria.ru/ru
Nel2.12 5.https://spo.1sept.ru/urok/

56 | Cnyck B HU3KOMH CTOMKE. 29.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TogBuxnas urpa "Camokat". 2. http://zdd.1 september.ru/

Wucrpykrax Nel2.12. 3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

57 | Oby4deHue nepeHocy Maccol 30.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Teja B IOBOPOTE 2. http://zdd.1 september.ru/
MEPECTYIIAHUEM C 3. http://spo.1 september.ru/
MIPOJBUKEHUEM BIEPE. 4.http://teoria.ru/ru
ITonBuxHas urpa "Beep. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wuctpykrax Nel2.12.

58 | OOydeHue HaKJIOHY TYJOBHIIA B 03.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ckomb3smeM mare. [TogsrkHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa "Camokat". HCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

59 | TloBopoT nepecTtynaHueM ¢ 05.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPOJBUKEHUEM BIEPE. 2. http://zdd.1 september.ru/

ITonBuxHas urpa "Beep. 3. http://spo.1 september.ru/
Nuctpykrax Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

60 | OOyueHue B CTOMKE 06.02 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YCTOﬁqHBOCTH C BBIIBMPKCHHUECM

2. http://zdd.1 september.ru/




BIEPE TPABOM U JIEBOM HOTH.
[MogBuxuas urpa "Kro ganpiine
npockoib3uT?". MHCTpyKTax
Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

61 | OOyueHue HaKJIOHY TYJIOBHIIA B 10.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ckoib3seM mare. [logsuxkHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa "Camokar". MHCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

62 | O0yueHue MonepeMeHHOMY 12.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBYXIITIQKHOMY XOJTY. 2. http://zdd.1 september.ru/

[TonBuxHas urpa "Kto 3. http://spo.1 september.ru/
ayumie?". Macrpykrax Nel2.12. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

63 | IlonepeMeHHbIN ABYXIIAXKHBIM 13.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
xon. ucranmus 1 2. http://zdd.1 september.ru/
km.IlonBuxnas urpa "Kro 3. http://spo.1 september.ru/
ayuqme?". Uaerpykrax Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru

5.https://spo.1sept.ru/urok/

64 | Cnycku, moabEMBI U3YYCHHBIMU 24.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ciocobamu. MHCTpyKTa) 2. http://zdd.1 september.ru/

Nel2.12. 3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

65 | IlpoxokeHue ucTaHIuu B 26.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ckoib3smeM mare. [TogsrkHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa "Camokar". MHCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.12. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

66 | OcBOCHME MPABWI U TEXHUKH 27.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBOB
komiuiekca ['TO: 6er Ha TbDKax
JUCTaHIMs 2 kM 0e3 yuéra

BpemeHH. MHcTpykTaxk Nel2.12

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




67 | IlpaBuia TeXHUKH 03.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MacHOCTH TP 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
TUMHAcCTUKOU. THCTpYyKTax 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.10. Kommneke OPY. 4.http://teoria.ru/ru
CtpoeBbie KOMaHIbL: 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MMOCTPOEHUE B KOJIOHHY T10
OJTHOMY, B IIIEPEHTY, B KPYT.

AkpobaTtuka: nepekarsl B
IPYNIIUPOBKE, JIEXKA HA )KUBOTE
Y U3 yIopa CTOsl Ha KOJICHSIX.

68 | AxpoOaTuka: rpynmnupoBKa, 05.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepeKaTsl B TpyNIHUPOBKE. 2. http://zdd.1 september.ru/

PazButHe KOOpAMHALIMOHHBIX 3. http://spo.1 september.ru/
criocobHocTel. MHCTpyKTa) 4 http://teoria.ru/ru
Nel2.10. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

69 | OPY c rumHacTHueCKOn 06.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nankoil. Jlazanbe 1o 2. http://zdd.1 september.ru/
TUMHACTUUYECKOM CTEHKE. 3. http://spo.1 september.ru/

Xonap0a Mo THMHACTUYECKOM 4 http://teoria.ru/ru
ckametiike. [lonBukHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"Kto Gonbie?". MHCTpyKTaX

Nel2.10.

70 | Kommekc OPY ¢ 10.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKAKaIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
I'mmuacTuyeckue ynpaxHEHUs 3. http://spo.1 september.ru/
¢ msiuom. CTpoeBbie 4.http://teoria.ru/ru
YIPA)KHEHMS U OPTaHU3YIOLINE 5.https://spo.1sept.ru/urok/

KOMaH/JIbl Ha YPOKax
(bu3MUECKON KyIbTYpHI.
HNuctpykTax Nel2.10.
71 | Kommnexc OPY ¢ 12.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TMMHACTHYECKON CKaKaJIKOH.
TaH1IEBaILHBIC

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




TUMHACTUYECKUE JABMXKCHUS.
JlazaHue 110 TMMHaCTUYECKOMY
kaHaty. Mucrpykrax Nel2.10.

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

72 | Kommiekc OPY ¢ 13.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOU MAJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/

CrpoeBble KOMaHIbI: 3. http://spo.1 september.ru/

MepeIBIKEHNE B KOJIOHHE C 4 .http://teoria.ru/ru

Pa3HOU JUCTAaHIIMEN U TEMIIOM, 5.https://spo.1sept.ru/urok/

0 «JAHaroHaIu» u

«IPOTUBOXOI0MY. Jlazanue 1no

TUMHACTUYECKOU CTEHKE.

Wuctpykrax Nel2.10.

73 | OPY ¢ rumHacTruueckoi 17.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKakaJKkoi. AkpoOaTuka: 2. http://zdd.1 september.ru/

nepeKaThl BIepél U Ha3al. 3. http://spo.1 september.ru/

JlazaHbe MO HAKJIOHHOM 4.http://teoria.ru/ru

CKaMelKe B yIope IpUceB U 5.https://spo.1sept.ru/urok/

cTOs Ha KoJieHsX. [lonBuxHas

urpa "Kapnuku- tenedonst".

Wuctpykrax Nel2.10.

74 | Jla3aHbe IO KaHATy 19.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPOU3BOJIBHBIM CITIOCOOOM. 2. http://zdd.1 september.ru/

VYipaxHeHus: B paBHOBECHH. 3. http://spo.1 september.ru/

[TonBuxuas urpa "Cranb 4.http://teoria.ru/ru

npaBwiIbHO". MHCTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nel2.10.

75 | OPY.I'umHacTtuyeckas nmojoca 20.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
npenstcTBuid. MHCTpyKTax) 2. http://zdd.1 september.ru/

Nel2.10. 3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

76 | Kommekc OPY ¢ 24.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM.
JIazanne 1Mo HAKJIOHHOU

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe B
yIHope MpuceB, B yrope CTos Ha
KOJIEHSX U JIEKa Ha JKUBOTE.
Wucrpykrax Nel2.10.

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

77 | IlpaBuiia TEXHUKH 07.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MaCHOCTH MIPU 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
JIETKOM aTJIETUKON 1 3. http://spo.1 september.ru/
IIOJIBUJKHBIMU UTPAMHU. 4.http://teoria.ru/ru
HNuctpykrax Ne2.1, No2.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
PaBHoMepHbIii Oer (3 MUHYTHI).
[TpbDKOK B BBICOTY € TIPSIMOTO
paszbera criocobom "CoruyB
HorH'".
78 | Kommiexc OPY. [Ipsikok B 09.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C IIPSAMOTO pa3dera 2. http://zdd.1 september.ru/
croco6oM "corHyB HOTH'". 3. http://spo.1 september.ru/
[ToaBu>XHBIE UTPHI HA PA3BUTHE 4 http://teoria.ru/ru
koopauHanuu: "KonngyHunku", 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"Jleryuune ppIOKH".
Wucrpykrax Nel2.11
79 | OcBoeHME NMPAaBUI U TEXHUKU 10.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca I'TO: Ger 30 m. 3. http://spo.1 september.ru/
CrpoeBble yIpakHEHUs 4.http://teoria.ru/ru
(moBopoTsl). [ToaBukHast urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"Urpait, urpaii, Ma4 He Tepsit".
Wuctpykrax Nel2.11
80 | Kommiekc OPY. OcBoenue 14.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIPaBWJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHMS
HopmatuBa komekca ['TO:
crubaHue 1 pasrubaHue pyk B
yIope jexa Ha noay. bpocku
Msiya B HETIO/IBM)KHYIO MUIIIEHb
.Du3nyvecKoe pa3BUTHE.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




Nuctpykuumst Ne 12.11.

81 | Kommiekc OPY. OcBoenue 16.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
MeraHne TEHHHCHOTO Ms4a B 4.http://teoria.ru/ru
1enb. Puznyeckue KayecTna. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nuctpykuust Ne 12.11.
82 | OcBoeHue IpaBUIl U TEXHUKU 17.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBINOJHEHUSI HOPMATHUBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca [ 'TO: yenHouHBII 3. http://spo.1 september.ru/
oer 3*10 m. ber ¢ u3menenuem 4.http://teoria.ru/ru
HalpaBJICHUs, pUTMA U TEMIIA. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Muctpykrax Nel2.11
83 | OcBoeHuUE MpaBUIl U TEXHUKU 21.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBINOJHEHUSI HOPMATHUBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komriuiekca ['TO: meranue 3. http://spo.1 september.ru/
TEHHUCHOT'O Msua B 4 http://teoria.ru/ru
BEPTUKAIBHYIO LIETb C 6 M. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ITonBuxHas urpa "Kapacu u
nryka". Mactpykraxk Nel2.11
84 | CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU 23.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
METaHUS U JIOBJIM TEHHUCHOTO 2. http://zdd.1 september.ru/
Ma4a. [TonBuxnas urpa 3. http://spo.1 september.ru/
"Urpait, urpaii, Ma4 He Tepsit". 4.http://teoria.ru/ru
Wuctpykrax Nel2.11 5.https://spo.1sept.ru/urok/
85 | Pa3zButue ObICTPOTHI. 24.04 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Octadersl. Metanue 2. http://zdd.1 september.ru/
TEHHHCHOTO Ms4a B 3. http://spo.1 september.ru/
TOPU30HTAIIBHYIO EJb € 6 M. 4 http://teoria.ru/ru
[TonBwxnas urpa "Ky3neunkn". 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wuctpykrax Nel2.11
86 | Kommiekc OPY. Meranue 28.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEHHUCHOT'O Ms4a B
BEPTUKAIBHYIO LIENb C 6 M.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




[Tonswxnas urpa "Ky3neunku".
WHucrpykrax Nel2.12.

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

87 | OPY B mBmxkennu. OcBoeHue 30.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMaTtuBOB KomIuiekca [ 'TO: 3. http://spo.1 september.ru/
IIPBLKOK B IIMHY C MECTA. 4.http://teoria.ru/ru
Ocradersl. UHCTpYKTaXK 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nel2.11.

88 | Meranue mManoro Msua u3 05.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIOJIO’KEHUSI CTOS TPY/IBIO IO 2. http://zdd.1 september.ru/
HaIlpaBJICHUIO METAHUS HA 3. http://spo.1 september.ru/
3amanHoe paccrosinue. OPY. 4. http://teoria.ru/ru
[TonBwxnas urpa "Kto nanbiie 5.https://spo.1sept.ru/urok/

opocut?". Mncrpykrax Nel2.11.

89 | PaBHOMepHBIii Oer (3 MUHYTHI). 07.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OcBoeHUe ITpaBWII U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHUBOB 3. http://spo.1 september.ru/
koMmiuiekca I'TO: nogaumanue 4.http://teoria.ru/ru
TYJIOBHUILIA U3 TIOJIOKEHUSA JEXKA 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha criuHe (1 MuHyTa).

[TonBwxnas urpa "Y nouka".
Wuctpykrax Nel2.11.

90 | OPY. Pa3Butue o61eit 08.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIHOCJIMBOCTH. 2. http://zdd.1 september.ru/
HlecTuMuHyTHBIN Oer. 3. http://spo.1 september.ru/

[TonBuxnas urpa "Ctopox u 4.http://teoria.ru/ru
BopoObu". MHCTpyKTaX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nol2.11.
91 | OPY. Bpocok HaOMBHOTO Ms4a 06.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IBYMsI pyKaMU H3-3a TOJIOBBI.
ber B menneHHOM TemIie ¢
YCKOPEHUAMH 110 20M.
[Togsuxnas urpa "Canku
MsuoM". MHCTpyKTa)k Nel2.11

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




92 | Kommieke OPY ¢ HaOuBHBIM 07.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Msigamu. Dcradera ¢ 2. http://zdd.1 september.ru/
BOJICHOOJLHBIMU MSYaMHU. 3. http://spo.1 september.ru/

Nucrpykrax Nel2.11 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

93 | CtpoeBble ynpa>KHEHUS: 08.05 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOCTPOEHHUE B KPYT, 2. http://zdd.1 september.ru/
IIepeIBUKEHUS B KOJIOHHE I10 3. http://spo.1 september.ru/

OJIHOMY IO YKa3aHHBIM 4 http://teoria.ru/ru
opuenTtupaM. [lonBuxkHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
"3aii1bl B oropojie”.

Wucrpykrax Nel2.11

94 | Kommiekc OPY. OcBoenue 12.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPaBWJI U TEXHUKH BBITIOJHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO: 3. http://spo.1 september.ru/
HAKJIOH BIIEpPE[l U3 MOJIOKEHUS 4 http://teoria.ru/ru

CTOSI HA THMHACTHYECKOU 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CKaMbe. YTpeHHss 3apsijika,
COCTaBJICHHE WHIUBUIYATbHBIX
KoMIuiekcoB. MHcTpykumst No
12.11.

95 | Kommiekc OPY. OcradeTsl. 14.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
WNucrpyxkums Ne 12.11. 2. http://zdd.1 september.ru/

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

96 | Kommexc OPY. ber ¢ 15.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIOBOPOTAMHU U U3MEHEHUEM
HarnpaBieHui. [logBuxHas urpa
«ber komangamMm».

Nucrpyknnms Ne 12.11.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




97 | CTpoeBble ypaKHEHHUS U 1 21.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepectpoenus. Kommiekc 2. http://zdd.1 september.ru/
YIPaKHEHUH ISl YKPETIICHUS 3. http://spo.1 september.ru/
MBIIIII] )KUBOTA U CITUHBI. 4.http://teoria.ru/ru
[TonBwxnas urpa «llayk u 5.https://spo.1sept.ru/urok/
myxmy». MHcTpykumst Ne 12.11.
98 | Kommnekc OPY. bpocku Ms4a B 1 22.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEMNOJIBUKHYIO MUILIEHb. 2. http://zdd.1 september.ru/
[TonBwxnas urpa « Canku 3. http://spo.1 september.ru/
Mssgyom». MHcTpykims Ne 12.11. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
99 | OPVY B nBmwxenun. Passutue 1 26.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHHUMAaHHS, JOBKOCTH, 2. http://zdd.1 september.ru/
KOOpJMHAIIMYU JBUKCHUH B 3. http://spo.1 september.ru/
actaderax ¢ 6eromM, MpeHKKaMHU 4 http://teoria.ru/ru
U MeTanueM. THCTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.11.
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 99

I10 ITPOT'PAMME




2 KUIACC

Ne | Tema ypoka KoimmuecTBo yacoB Hara DJIeKTpPOHHbIe NN (ppoBbIE
n/n U3yuyeHusi | 00pa3oBaTesibHbIe PeCypchl
Bcero | Konrpoabnsbie | [IpakTtuyeckue
padoThI padoThI
1 BBOHBIN HHCTPYKTaX 110 1 0 0 02.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TeXHHKe 0€30IMacCHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
YpOKax (pU3NIECKOM 3. http://spo.1 september.ru/
KyabTypsl. UHCTpyKIMs Ne 4 http://teoria.ru/ru
12.1. UuCcTpyKTaX 1o 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEXHHUKE 0€30MacCHOCTHU MPH
3aHATHUSAX JIETKOW aTJIETUKOM.
Nucrpykuums Ne 12.11.
Kommexc OPY.
HcTopust NOIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHMH Y JPEBHUX
HapOJOB.
2 Kommexc OPY. OcBoenune 1 0 0 03.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IPaBUJI U TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHBa 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca ['TO: 4 http://teoria.ru/ru
MOATATUBAaHUE U3 BUCA Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BBICOKOH NEPEKIIaJUHE —
Manbuuki, [loararuBanue us
BHCA JIE’Ka HA HU3KOU
nepeknaauHe 90 cm —
JIEBOUYKH. 3apOKIECHUE
OnuMnuiCcKUX Urp.
Wucrpykuumsa Ne 12.11.
3 Kommexc OPY. OcBoenue 1 0 0 09.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IpaBHUII U TCXHUKHU
BBIITOJTHCHHA HOPMATHBaA

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




komruiekca ['TO: Ger 30 m.
CopemMennbie OnuMnuickue
urpel. Mactpykumst Ne 12.11.

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Kommiexc OPY. OcBoenune 10.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUJI U TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBIIIOJTHEHUS] HOPMaTHUBa 3. http://spo.1 september.ru/

koMmruiekca ['TO: crubanue u 4 http://teoria.ru/ru

pasrudaHue pyk B yrope 5.https://spo.1sept.ru/urok/

nexa Ha noiy. bpocku msua

B HEIOJIBIKHYIO MHIIICHB

.Ouznueckoe pa3BUTHE.

Wucrpykuus Ne 12.11.

Kommiiekec OPY. OcBoenue 16.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBWJI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBIIIOJIHEHHUS] HOPMATUBA 3. http://spo.1 september.ru/

komiuiekca I'TO: Meranue 4 http://teoria.ru/ru

TEHHHUCHOI'O Ms4a B LEJIh. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Pu3nyecKue KayecTna.

Wucrpykunms Ne 12.11.

Kommnexc OPY. OcBoenune 17.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IPaBUJI U TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHBa 3. http://spo.1 september.ru/

koMmiuiekca ['TO: IIpepkok B 4 .http://teoria.ru/ru

JUIMHY C MECTa TOJTYKOM 5.https://spo.1sept.ru/urok/

nByMst Horamu. PazButue

KOOPIUHAIINH JTBUKCHHM.

WNuctpykuumst Ne 12.11.

Kommiekc OPY. OcBoenue 23.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MPaBUJ U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO: yenHOuHbII
oer 3x10 m. /IlneBHUK
HaOmo1eHn# 1o (pu3nUecKoi
KyabpType. MHCTpYyKIHs Ne

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




12.11.

8 Kommnexc OPY. I1ppikku 24.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKYy. 2. http://zdd.1 september.ru/
3akanuBaHHe OpraHU3Ma. 3. http://spo.1 september.ru/
HNuctpykuumst Ne 12.11. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
9 Kommiiekec OPY. OcBoenue 30.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBWJI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBINOJHEHUSI HOPMATHBa 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca I'TO: HakioH 4 http://teoria.ru/ru
BIEPE U3 MOJO0KEHUS CTOSA 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HA TMMHACTUYECKOUN CKaMbe.
YTpeHHss 3apska,
COCTaBJICHUE
WHUBUAYATbHBIX
KomIuiekcoB. MHcTpykims Ne
12.11.
10 | Kommuieke OPY. Dcradersr. 01.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wucrpykunsa Ne 12.11. 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
11 | Kommneke OPY. ber ¢ 07.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MTOBOPOTAMHU U U3MEHEHUEM 2. http://zdd.1 september.ru/
HarnpasieHui. [TonBuxnas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «ber komangaMmu». 4 http://teoria.ru/ru
Wucrpykumsa Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12 | CtpoeBble ynpa)KHEHHS U 08.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

nepectpoenus. Kommiekc
YIpaXHEHUH IS
YKPETUIEHUS MBIIILL )KHUBOTA U
cnuHbl. [logerxHas urpa
«ITayk u myxm». MHCTpYKIIUS
Ne 12.11.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




13 | Komniexke OPY. Bpocku 14.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Ms4a B HETIOJABUKHYIO 2. http://zdd.1 september.ru/
MuiieHsb. [logBuxHas urpa « 3. http://spo.1 september.ru/
Canku msuom». UHCTpyKLMS 4 http://teoria.ru/ru

Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

14 | Kommuieke OPY. CnoxHo 15.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJIMHHPOBAaHHBIE OETOBbIC 2. http://zdd.1 september.ru/
ympakHeHus1. DctadeTsl ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
06ackeTOOIbHBIMU MSIYaMHU. 4 http://teoria.ru/ru
Wucrpykuus Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

15 | Kommnekc OPY. Texnuka 21.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBDKKA B BBICOTY € pa3bera 2. http://zdd.1 september.ru/
croco6om 3. http://spo.1 september.ru/
«TIepelaruBaHue». 4 http://teoria.ru/ru
[TonswxHas urpa «Msiu 5.https://spo.1sept.ru/urok/
kanutany». MacTpyknus Ne
12.11.

16 | Kommuiekc OPY. IIpbxkok B 22.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C pa3bera crocooom 2. http://zdd.1 september.ru/
«TIepelaruBaHue». 3. http://spo.1 september.ru/

[Toxeuxnas urpa «Msu 4 .http://teoria.ru/ru
kanutany». MHcTpykius Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.

17 | MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE 05.11. 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MaCHOCTH MPU 3aHATHIX 2. http://zdd.1 september.ru/
rUMHAacTUKOU. IHCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/

Nel2.10. 4 http://teoria.ru/ru
Kommnexc OPY ¢ 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTUYECKOU CKAKAJIKOM.

Xoan0a Ha THMHACTHYECKOH

CKaMeHKe.

18 | Kommiekc OPY ¢ 11.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKAKAJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
['mmHacTHyeckue 3. http://spo.1 september.ru/




YIPKHEHUS C MSYOM.
CrpoeBble yIIpa)kHEHUs U
OpTraHU3yIOIINE KOMaH/Ibl Ha
ypokax (u3udeckoin
KyJbTyphl. HCTpyKTaX
Nel2.10.

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

19 | Kommiekxc OPY ¢ 12.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKAKAIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
TaHLEBaATILHBIE 3. http://spo.1 september.ru/
TMMHACTUYCCKUE IBUIKCHUS. 4 .http://teoria.ru/ru
Jlazanwme 1o 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy.

Muctpykrax Nel2.10.

20 | Kommiekc OPY ¢ 18.11 1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOU MaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/

CrpoeBble KOMaH/IbI: 3. http://spo.1 september.ru/
MepeIBMKEHNE B KOJIOHHE C 4 http://teoria.ru/ru

pa3Hoil TucTaHIMeN u 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEMIIOM, 110 «IUarOHaIIN 1

«IIpOTHBOXO0M». Jlazanue

10 THMHACTHYECKOM CTCHKE.

Wuctpykrax Nel2.10.

21 | Kommiekc OPY ¢ 19.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOMN TaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Axpobatuka: KyBbIpOK 3. http://spo.1 september.ru/
BIIEpE, CTOMKA Ha JIONaTKax. 4 http://teoria.ru/ru
VYipaxHeHus Ha paBHOBECHE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[IppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
cKakanky. MHCTpyKTax
Nel2.10.
22 | Kommiekc OPY ¢ 25.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTHYECKON ITaIIKOH.
Akpobatuka: cToiika Ha
JIOTIaTKax; U3 CTOMKH Ha

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




JIOTIaTKaxX, COTHYB HOTH,
repeKar BIepEn B yop
IIPUCEB. Y IPAKHEHUS HA
paBHOBecue. Jlazanue 1o
TMMHACTUYECKOMY KaHaTy.
Urpa «Cankuy.
HNuctpykrax Nel2.10.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

23 | Kommiexc OPY ¢ 26.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
JlazaHbe 10 HaKJIOHHOM 3. http://spo.1 september.ru/
TUMHACTHYECKOU CKaMeike B 4.http://teoria.ru/ru
yIHope MPUCEB, B YIIOPE CTOS 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha KOJICHAX M J&Xa Ha
*KuBOoTe. AKpobOaTuka:
JIACTOYKA, YIIOp MPUCEB, U3
CTOMKH Ha JIONATKaX, COTHYB
HOTH, TIepeKar BIepé B ymop
npuces. MHCTpyKTax
Nel2.10.
24 | Kommuexc OPY ¢ 02.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKAKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
Axkpobartuka: KyBbIPOK B 3. http://spo.1 september.ru/
ctopony. OOy4deHne TeXHUKe 4 http://teoria.ru/ru
MPBIKKOB Yepe3 JJIMHHYIO 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CKakanky. JIazanue no
TUMHACTUYECKOU CTEHKE.
YrnpakHeHus: Ha paBHOBECHE.
HNuctpykrax Nel2.10
25 | OPVY u cnenuanbHbie 03.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YOpaKHEHUS Ha OCAHKY.
Benenue msua. bpocok msya.
[Tepenaya u noBus
6ackeTO0IBHOTO MAYa.
[ToasmxHas urpa «Camkm.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




HNuctpykrax Nol2.6, No12.8.

26 | OPY B aBuxeHUHU. 09.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dopMupOBaHUE MPABUILHON 2. http://zdd.1 september.ru/
OCAaHKU U YKPEIUICHHE CBOJIa 3. http://spo.1 september.ru/
cronbl. Benenue 4 .http://teoria.ru/ru
0ackeTOOIBHOTO MsTYa. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Bbpocok msua. [logsuxHas
urpa «3meiika». MacTpykTax
Nel2.6, Nel12.8.

27 | OPY. Croiika 10.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OackeT0oJIHCTa, 2. http://zdd.1 september.ru/
NepeIBUKEHUS IPUCTaBHBIM 3. http://spo.1 september.ru/
maroM. Benenue msua. 4 http://teoria.ru/ru
[lepenaun u 10BIK Ms4A 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nBymst pykamu. [logBmxHas
urpa « Y KpoTUTeNIb MI4a».

HNuctpykrax Nel2.6, Nel2.8.

28 | OPY. Croiika 16.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
6ackerbonucTa. 2. http://zdd.1 september.ru/
[lepenBurkeHus B CTONKE 3. http://spo.1 september.ru/
backerOonucTa. Benenue, 4 .http://teoria.ru/ru
nepeiayu U JOBJIs MsYa. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

[ToxBuxHas urpa
«nmonpom». MHCTpYyKTax
Nel2.6, Nel12.8.

29 | OPY. Bpocku Msiya B KOJIBIIO. 17.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Benenue maua. IloaBuxkHas 2. http://zdd.1 september.ru/
urpa «Ms4 KarnuTany». 3. http://spo.1 september.ru/

Nuctpykrax Nel2.6, Nel2.8. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

30 | OPY. Beaenue msiua B 23.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

neokenuu. [lepenaun n
JIOBJIHA 0acKeTOOJILHOTO MA4a.
Bbpocku Ms4a B KOJIBLIO.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




[TonBwxHas urpa
«Anmogpom». MHCTpYyKTa)
Nel2.6, Nel12.8.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

31 | OPVY. Benenue msua 1o 24.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kpyry. [lepegaun u oBiIH 2. http://zdd.1 september.ru/
Msiya IByMsI pyKaMy CHU3Y. 3. http://spo.1 september.ru/
Bpocku Msiua B KOJIb1IO. 4 http://teoria.ru/ru
[TonBukHas urpa «Msy 5.https://spo.1sept.ru/urok/
KanuTaHy». MHcTpykTax
Nel2.6, Nel12.8.
32 | OPY. Beneunue, nepenaya, 30.12 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIOBJISA, OPOCKHU Ms4a 2. http://zdd.1 september.ru/
M3Y4YEHHBIMHU CIIOCOOAMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
[lonBuxHas urpa 4 http://teoria.ru/ru
«YKpOTHUTEIIb MSYay. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wucrpykrax Nel2.6, Nel2.8.
33 | [IpaBuna TeXHUKHU 13.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHIIX 2. http://zdd.1 september.ru/
JIBDKHOM ITOATOTOBKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
Nucrpykrax Nel2.12. 4 http://teoria.ru/ru
Pacckas o nbKHOM criopre, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3UMHEM OT/IbIXE U Urpax.
3aKperieHue 3a KaxXIbIM
YYEHHUKOM JIbIXK, OOTHHOK,
HAJIOK.
34 | OOy4eHne COXpaHEHHUIO 14.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJIHOOIIOPHOT'O PaBHOBECHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
IIOCJIE TTEpEHOCa MaccChl Tea 3. http://spo.1 september.ru/
Ha MaxoBYIO HOT'Y B 4.http://teoria.ru/ru
CKOJIB3SIIIEM IIIAare. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Jucrtanmus 1 km.
HNuctpykTax Nel2.12.
35 | [logbpem necenkoit. Cnyck ¢ 20.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

rOpbl B OCHOBHOM CTOMKE.

2. http://zdd.1 september.ru/




HNucrpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

36 | Cnycku u moabEMBI Ha 21.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nppkax. MHCTpyKTa) 2. http://zdd.1 september.ru/
Nol2.12. 3. http://spo.1 september.ru/

4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

37 | CKONB3SMIMIA Iar U MOBOPOT 27.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IepecTyaHueM ¢ 2. http://zdd.1 september.ru/
MPOJABUKEHUEM BHEPE. 3. http://spo.1 september.ru/

Hucranuus 1 km Urpa 4 http://teoria.ru/ru
«Beep». UHcTpyKTa) 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.12.

38 | IlepeaBuskeHune Ha JIbDKAX 28.01 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYXIIIAKHBIM 2. http://zdd.1 september.ru/
MOMEPEMEHHBIM XOJI0OM. 3. http://spo.1 september.ru/

Huctanuus 1 kM. 4 http://teoria.ru/ru
WucTpykTax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

39 | OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIIIOJIHEHUS. HOPMATUBA 03.02 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: Ger Ha 3. http://spo.1 september.ru/
aebKax 1 kM. MHCTpYyKTaX 4 .http://teoria.ru/ru
Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

40 | Texnuka noabémMa 04.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«JIECEHKO» HAaUCKOCh, 2. http://zdd.1 september.ru/
onupasce Ha nanku. Cryck B 3. http://spo.1 september.ru/

CTOHKE YCTOWYMBOCTH. 4 http://teoria.ru/ru
[ToxBuxnas urpa «HakaTe». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HNuctpykTax Nel2.12.
41 | Coyck B cTOlKe 10.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YCTOMYMBOCTH C MaJIKaMH B
pykax. I[Toxsém "necenxoit”.
[ToBOpOT mEpecTynanuem.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




[Tonewxnas urpa «Ciymait
CUTHAID».
Muctpykrax Nel2.12.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

42 | O0yuyeHHe COrlIacOBaHHOCTH 11.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBIKEHUH PYK U HOT B 2. http://zdd.1 september.ru/
IIOTIIEPEMEHHOM 3. http://spo.1 september.ru/

JIByXIIaxHOM xone. Urpa 4 .http://teoria.ru/ru
"[Tepenocka manox". 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Muctpykrax Nel2.12.

43 | CoBepIICHCTBOBAHUE 17.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEXHUKU MOabEMA 2. http://zdd.1 september.ru/
"1eceHKon" HaucCKoCh 3. http://spo.1 september.ru/
onupasce najkamu. Cryck B 4 http://teoria.ru/ru

CTOHKE YCTOWYUBOCTH. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[ToxBuxnas urpa «HakaTe».
Wucrpykrax Nel2.12.

44 | O0yueHHEe TEXHUKE 18.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBUKEHMSI pYKH 3a Oepo B 2. http://zdd.1 september.ru/
IIOIIEPEMEHHOM 3. http://spo.1 september.ru/

JBYXIIa)KHOM XOJI€. 4 http://teoria.ru/ru
Jucranmus 1 km. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBuxHas urpa «Ciyrai

curHam». MHCTpyKTax)

Nol2.12.

45 | CornacoBaHHOCTh ABUKEHUN 24.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

PYK M HOT C OCTaHOBKaMHU BO 2. http://zdd.1 september.ru/
BpEMs OJTHOOIIOPHOIO 3. http://spo.1 september.ru/
CKOJIb)KEHUS B 4 http://teoria.ru/ru
MONEPEMEHHOM 5.https://spo.1sept.ru/urok/
JBYXIIAXKHOM XOJI€.
Jucrtanmus 1 km.
HNuctpykTax Nel2.12.
46 | OOyueHHEe U3MEHEHHIO 25.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKOpPOCTH NECPECABUKCHUA

2. http://zdd.1 september.ru/




MornepeMeHHbIM
JIBYXIIIAXKHBIM XOJIOM.
Huctanmus 1 km.
IToxgsuxnas urpa «Ilo
andaBuTy».
WHucrpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

47 | OcBoeHUE IPaBUI U TEXHUKHU 03.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIIOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: Ger Ha 3. http://spo.1 september.ru/
JBDKAX TUCTAHIHA 2 KM 0e3 4 http://teoria.ru/ru
yuéra BpeMeHu. THCTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.12
48 | IlpaBuna TeXHUKH 04.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHIIX 2. http://zdd.1 september.ru/
TUMHAcTUKOU. MHCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.10. Kommneke OPY. 4 http://teoria.ru/ru
CtpoeBbie KOMaH/IbL: 5.https://spo.1sept.ru/urok/
IepeIBUKEHUE B KOJIOHHE C
pa3HOM JUCTAaHLMEN U
TEMIIOM, T10 «JUaroHaJIn» U
«TIPOTUBOXOJOM.
[TonBmxHas urpa «Bs130B
HOMEPOBY.
49 | OPY. Akpobartnka: KyBBIPOK 10.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BIIEpEN, CTOMKA HA JIONATKaX. 2. http://zdd.1 september.ru/
VYnupakHeHus: Ha paBHOBECHE. 3. http://spo.1 september.ru/
IIppKKYM Yepe3 CKaKalKy. 4 .http://teoria.ru/ru
[TonBuxHas urpa «Kto 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Janpiie OpocuT.
HNuctpykrax Nel2.10
50 | Kommekc OPY. 11.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

AkpobaTuka: cTorka Ha
JIOTIaTKax; U3 CTOMKH Ha
JIOTIaTKaX, COTHYB HOTH,

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




repekar BIepén B ynop
IIpUceB. YIIpaKHEHUS Ha
paBHoBecue. Urpa «Cankmy.
Wucrpykrax Nel2.10.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

51 | Jlazanse no 17.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHACTUYECKOMY KaHaTy. 2. http://zdd.1 september.ru/
['mmuacTuyeckas nosnoca 3. http://spo.1 september.ru/

MPEMSTCTBUNA. Y IPaKHEHUS 4 http://teoria.ru/ru

Ha paBHOBecue. [TonBuxHas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
urpa «3meiika». MucTpykTax

Nel2.10.

52 | OPY. AkpobaTuka: KyBBIPOK 18.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

B cTOopoHy. OOyueHue 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHHUKE IPbLKKOB Uepe3 3. http://spo.1 september.ru/
JUIMHHYIO CKakaJyky. Jlazanue 4 http://teoria.ru/ru

10 THMHACTHYECKOM CTEHKE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
YropakHeHus: Ha paBHOBECHE.
Wucrpykrax Nel2.10.

53 | OPYVY. Jlazanue no 24.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CTECHKE U 2. http://zdd.1 september.ru/
ckamelike AkpoOaTuka: 3. http://spo.1 september.ru/

KYBBIPOK BIlepéJl, epeKar 4 http://teoria.ru/ru
Hazal, CTOMKa Ha JIOMMaTKax, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TepeKar BIepE B yIop
MIPHUCEB, KYBBIPOK B CTPOHY.
[Ipsoxku yepes ckakanky (20
cekyHn). MHCTpyKTax
Nel2.10
54 | Pa3BuTHe CUJIOBBIX KQ4eCTB B 25.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YIPKHEHUSIX C TAHTEIISMH.
NOJTATHBAHUE U3 TIOJIOKEHHUS
BHca néxa. [Ippokok B
BBICOTY C pa3bera crocooom
«TIepeIIaruBaHue).

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




[TonBwxHas urpa
«3amopo3km». MHCTpyKTaxX
Nel2.1,Nel2.11.

55 | Pa3BuTHE CUIIOBBIX KaYECTB B 07.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIPAKHEHUSAX C TAaHTEISMU. 2. http://zdd.1 september.ru/
[TpboKOK B BBICOTY € pazbera 3. http://spo.1 september.ru/
croco6om 4 http://teoria.ru/ru
«TIepelIaruBaHue». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO:
MOATATUBAHUE U3 MOJIOKEHUS
Buca éxa. [logsrkHas urpa
«3amopo3km». MHCTpyKTaxX
Ne 12.11.
56 | OPY. OcBoeHue npaBui u 08.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO : 3. http://spo.1 september.ru/
HAKJIOH BIIEPEN U3 4 .http://teoria.ru/ru
noJioxkeHus crost. [Ippikok B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BBICOTY C pa3bera croco6om
«mepemaruBanuey. Mrpa
«Tperuit nUIIHKALY.
Wucrpykrax Nel2.11
57 | Oby4eHue MoI0KEHUIO 14.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HU3Koro crapra. Pazsurue 2. http://zdd.1 september.ru/
CKOpPOCTHBIX KauecTB B Oere ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
yckopenusmu. Urpa 4 http://teoria.ru/ru
«IIpaBUIIBbHBINA HOMED C 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Mstaom». MHCTpyKTax
Nel2.11.
58 | PazButue cuibl 15.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

(IpeIrydecTs) B IPBIKKAX B
JUIMHY C MeCTa U ¢ pa3bera.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




Ocradera «KTo nanpire
npeiraer?». MHCTpyKTax
Nel2.11

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

59 | OcBoenue nMpaBul U TEXHUKU 21.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBINOJHEHUSI HOPMATHBa 2. http://zdd.1 september.ru/
komiuiekca I'TO: npeikok B 3. http://spo.1 september.ru/
JUTHHY ¢ pa3bera crmocooom 4 http://teoria.ru/ru
«corHyB Horm». [Ipuemsl 5.https://spo.1sept.ru/urok/
OackerOosa: M4 CpeTHEMY U
M4 coceny. Urpa «Msiy
Kanutany». MHCTpyKTax
Nel2.11.
60 | OcBoeHue NPaBUI U TEXHUKU 22.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIIOJIHEHUS] HOPMaTHUBa 2. http://zdd.1 september.ru/
koMmiuiekca ['TO: npepkok B 3. http://spo.1 september.ru/
mHy ¢ Mecta. O0ydeHune 4 http://teoria.ru/ru
MPBDKKAM 4epe3 HU3KHUE 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Oapwepsl. [logsuxkHas urpa
«CmeHna mect». MHCTpyKTax
Nel2.11.
61 | PasButue ckopocTH B Oere Ha 28.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30 M ¢ HU3KOTO cTapTa. 2. http://zdd.1 september.ru/
PasyunBanue ynpaxxHeHun 3. http://spo.1 september.ru/
I0JIOCHI IPETATCTBUM. 4 http://teoria.ru/ru
[Togsuxnas urpa «K cesoum 5.https://spo.1sept.ru/urok/
¢bnaxkam». MHCTpYyKTaX
Nel2.11.
62 | OPY. PaznoBuaHocTH 29.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
X0ab0b1. OCBOEHUE MTPABUI U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO: 4 http://teoria.ru/ru
oer 30 m. [ToaBmkHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«3aii1bl B OTOPOJIEY.
63 | OPY. Xonp0a mo pa3mMeTKam. 05.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




Meranne Ms4a B
TOPU3OHTAIIBHYIO LIETTb.
[TonBuwxHas urpa «3a MsYOM
IpOTUBHUKA». MHCTpYyKTaX
Nel2.11.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

64 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U 06.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJMHALIMOHHBIX 2. http://zdd.1 september.ru/
criocobHoCTel. Xoap0a ¢ 3. http://spo.1 september.ru/
MPEO0JICHUEM MPETISITCTBHIA. 4 http://teoria.ru/ru
KonTpons nynbca. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

[TonBwxnas urpa "Bbi3oB
HOoMepoB". MHCTpyKTax
Nel2.11.

65 | OcBoeHHEe MPaBUI U TEXHUKU 12.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBa 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca [ 'TO: yenHOouHBII 3. http://spo.1 september.ru/
oer 3*10 m. Meranue 4 http://teoria.ru/ru
TEHHHCHOTO Ms4a B 5.https://spo.1sept.ru/urok/

BEPTUKATBHYIO LIEJh C 6 M.
[TogBmxkHas urpa «3meikay.
Wucrpykunu Nel2.11.

66 | Meranue Manoro Ms4a Ha 19.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TaJIbHOCTHb OTCKOKA OT I10J1a U 2. http://zdd.1 september.ru/
cteHbl. OCBOEHUE TIPaBUII U 3. http://spo.1 september.ru/

TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS 4 http://teoria.ru/ru
HopMatuBa komiuiekca ['TO: 5.https://spo.1sept.ru/urok/
crubaHue 1 pasrubaHue pyk
B ynope aéxa. Urpa B
«I[Inonepbom». MHCTpYKTAN]
Nel2.11
67 | PazButue OBICTPOTHI U 20.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBIHOCJIMBOCTH B
YIPA)KHEHUSAX KPYTOBOU
TpeHUpOBKU. MeTaHue Ms4a

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




B BEPTUKAJIbHYIO LIEJIb.
[TonBuxHas urpa «Bb130B
HoMepoB». MHCTpyKTax
Nel2.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

68 | OPY B aBmxenun. Pazsurue 1 26.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHHUMAaHHS, JOBKOCTH, 2. http://zdd.1 september.ru/
KOOpJMHAIIMYU JBUKCHUH B 3. http://spo.1 september.ru/
actaderax ¢ 6erom, 4 http://teoria.ru/ru
MPBDKKAMU U METAaHUEM. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Wuctpykrax Nel2.11.
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68

I10 ITPOT'PAMME




3 KJIACC

Ne Tema ypoka KosmmuyecTBo 4acoB Hara DJIeKTpPOHHbIe NN (ppoBbIE
n/n Bcero | Kourpoabnbie | [IpakTuyeckue | M3y4YeHusi | o0Opa3oBaTesIbHbIE peCypcChl
padoThI padoThI
1 BBoaHBIN HHCTPYKTaX MO 1 0 0 03.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHHUKE 0€30MacHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
ypokax pusznueckoun 3. http://spo.1 september.ru/
KyJbTypbl. UHCTpYKIMS 4.http://teoria.ru/ru
Ne 12.1. MuCcTpyKTaX 110 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEXHUKE OE30MaCHOCTH
MPH 3aHATHUSAX JTETKOU
aTeTuKoun. MucTpykums
Ne 12.11. Kommiiekc OPY.
dusnyeckas KyJapTypa y
JPEBHUX HAPOJIOB.
2 Kommexc OPY. 1 0 0 05.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHue MpaBwI U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
HOpPMAaTHBa KOMILJIEKCA 4.http://teoria.ru/ru
I'TO: noararuBanue u3 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BHCA HA BBICOKOM
MepEeKIaJuHE — MAIIbYUKH.
[loaTsruBanue u3 Buca
JIeXa Ha HU3KOU
nepeknaguse 90 cm —
neBouku. Mcropus
MIOSIBJIEHUSI COBPEMEHHOT'O
cnopra. MaCcTpyKnmsa Ne
12.11.
3 Kommexc OPY. ber ¢ 1 0 0 10.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YCKOpEHUEM Ha KOPOTKYIO
mucrannuio. OcBoenne
MIPaBWJI U TEXHUKU

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




BBITIOJIHCHHUSI HOPMaTHBa
xomiuiekca I'TO: Ger Ha
30 M. Bunpr pusnaeckux

5.https://spo.1sept.ru/urok/

YIPaKHEHUM.

Nuctpykuumst Ne 12.11.

Kommexc OPY. 12.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHue npaBwI U 2. http://zdd.1 september.ru/

TEXHUKH BBITOTHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HOpMaTHBa KOMILIEKCA 4 http://teoria.ru/ru

I'TO: npbIxkoOK B IIMHY C 5.https://spo.1sept.ru/urok/

MeCTa TOJTYKOM JABYMS

Horamu. M3mMepenue

MyJibca Ha 3aHATHIX

(bu3nIecKoil KyJIbTypOil.

HMuctpykuust Ne 12.11.

Kommexc OPY. 17.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHnue npaBui U 2. http://zdd.1 september.ru/

TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HOpPMAaTHBa KOMILJIEKCA 4.http://teoria.ru/ru

I'TO: [Ipbixkok B 1IUHY C 5.https://spo.1sept.ru/urok/

paszbera. Jlo3upoBka

(hU3UYECKUX HATPYy30K.

Wucrpykuns Ne 12.11.

Kommexc OPY. 19.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoenne mpaBui U 2. http://zdd.1 september.ru/

TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/

HOpPMAaTHBa KOMILJIEKCA 4.http://teoria.ru/ru

I'TO: 6er na 1000 m . 5.https://spo.1sept.ru/urok/

3akanuBaHUe OpraHU3Ma

o nyuem. MHCTpykums

Ne 12.11.

Kommnexc OPY. 24.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKU BBIIIOJTHCHUA

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: meranue
TEHHUCHOTO Ms4a Ha
NAIbHOCTh C MECTA.
JlpixaTenbHasi THMHACTHKA
Y TUMHACTHUKA IS TJ1a3.
Nuctpykuumst Ne 12.11.

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

8 Kommexc OPY. 26.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CtpoeBble KOMaH bl U 2. http://zdd.1 september.ru/
ynpaxkHeHus . OcBoeHue 3. http://spo.1 september.ru/

MPaBWI U TEXHUKU 4 http://teoria.ru/ru
BBIIIOJIHEHUS] HOPMaTHUBa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
komiuiekca ['TO:

Uennounsnii 6er 3x10 m

WMuctpykuumst Ne 12.11.

9 Kommexc OPY. 01.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CocraBnenue 2. http://zdd.1 september.ru/
HUHUBUAYaTbHOIO 3. http://spo.1 september.ru/
rpaduka 3aHATUH 1O 4.http://teoria.ru/ru
pa3BUTHIO (PU3NUECKUX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
kauecTB. OCBOEHHE
MIPABWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA
komruiekca ['TO:

MOIHMMaHUe TYJIOBHIIA U3
TIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha
cnuHe. UncTpykuus Ne
12.11.
10 Kommiiekc OPY. 03.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OcBoeHnue nmpaBui U
TEXHUKH BBIMIOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: naknon Bniepexa u3
MIOJIOKEHHUS CTOSI Ha

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




I'MMHACTHUYECKON CKaMbe.
Wucrpykuums Ne 12.11.

11 Kommnekc OPY. 08.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHue npaBui U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
HOPMAaTUBOB KOMILIEKCA 4.http://teoria.ru/ru
I'TO: crubanue n 5.https://spo.1sept.ru/urok/
pasrudaHue pyk B yrope
nexa. UHcTpykuust Ne
12.11.
12 Kommiiekc OPY. 10.10 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Opranu3zaluoHHbIE 2. http://zdd.1 september.ru/
MPUEMBI U HABBIKU 3. http://spo.1 september.ru/
MeTtaHus. Meranue 4 http://teoria.ru/ru
MaJIOro Msiya B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TOPU3OHTAIIBHYIO LIETTb.
[TonBwxHas urpa «Kto
CaMblii METKHI.
Wucrpykunsa Ne 12.11.
13 Kommnexc OPY. Bpocku 15.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms4a B HEMIOJABUKHYIO 2. http://zdd.1 september.ru/
muieHb. [ToaBuxHas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «MeTko B Leby. 4.http://teoria.ru/ru
WNuctpykuus Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
14 Kommiiekec OPY. CnoxHo 17.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJUHUPOBAaHHbBIE 2. http://zdd.1 september.ru/
OeroBble yNpaKHEHHUS. 3. http://spo.1 september.ru/
OcradeTs ¢ 4.http://teoria.ru/ru
BOJICHOOLHBIMH MSTYaMHU. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
WNuctpyknms Ne 12.11.
15 Kommniekc OPY. Texnuka 22.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIPBIKKa B BBICOTY C
pasbera criocobom
«HepenraruBaHuey.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




[TonBwxHas urpa
«OnUuHHAOIATEY.
Nuctpykuust Ne 12.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

16 Kommiexc OPY. [Ipbixox 24.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBICOTY ¢ pa3bera 2. http://zdd.1 september.ru/
crocooom 3. http://spo.1 september.ru/
«TepeniaruBaHue». 4 http://teoria.ru/ru
«Ilepenaua msua B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
KOJIOHHax». IHCTpyKIus
Ne 12.11.
17 HNHcTpyKTax 110 TEXHUKE 05.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MMaCHOCTH MPU 2. http://zdd.1 september.ru/
3aHATUSAX TUMHACTHKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
Wucrpykrax Nel2.10. 4.http://teoria.ru/ru
Kommiiekc OPY ¢ 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTUYECKOU
ckakankoi. [Ippixku
yepes CKaKaJIKy.
IlepenBukenus no
TMMHACTUYECKON CTEHKE.
18 Kommexc OPY ¢ 07.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON 2. http://zdd.1 september.ru/
CKakaykou. Jlazanwe 1o 3. http://spo.1 september.ru/
KaHaty. YIpaKHEeHUs Ha 4.http://teoria.ru/ru
paBHOBecue. MHCTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.10.
19 Kommexc OPY ¢ 12.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTHYECKON
CKaKaJIKOM.
TanneBanLHEIC
TMMHACTHYECKUE
nBIKeHud. Jlazanue mo

THMMHACTUYCCKOMY KaHATYy.

HNuctpykrax Nel2.10.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




20 Kommiekc OPY ¢ 14.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOU 2. http://zdd.1 september.ru/
CKakankoi. AkpoOaruka: 3. http://spo.1 september.ru/
KYBBIPOK BIIEpES, 4.http://teoria.ru/ru
KYBBIPOK Ha3aj, MepeKar 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha3aJ B CTOMKY Ha
Jonartkax. YpaKHEHUS
Ha paBHOBecue. HUrpa
«Cankn». Ouznueckas
Harpy3ska u e€ BIIUSIHUE Ha
Y4acTOTY CeplIeYHBIX
cokpamennit (UCC).
Muctpykrax Nel2.10.
21 Kommiiekc OPY ¢ 19.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKON MaJIKOH.
Axpobaruka: 2-3 KyBbIpKa
CIINTHO BIIEPEN, CTOMKA HA
JIoTIaTKax, nepekar Ha3aj
C TIOCIIEAYOIIEH ONOPOH
PYKaMH 3a rOJIOBOM.
OO0yuenue
aKpoOaTHUeCKOMY
YIPaXHEHUIO «MOCT» U3
IIOJIOKEHUS JIEXKA HA
cnuHe. Jlazanbe no
HaKJIOHHOM
TMMHACTUYECKOU
CKaMeWKe B yIope IPHUCEB,
B YIIOPE CTOSI Ha KOJIEHX
U J1€Xa Ha )KUBOTE.
VYipaxHeHus Ha
paBHoOBecue. [lonBuxHas
urpa «Bennkanbl-
KApJIMKUY.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




HNuctpykrax Nel2.10.

22 Kommexc OPY ¢ 21.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOU MAJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
OOyueHne TeXHUKE 3. http://spo.1 september.ru/
OTNOPHOT0 MPBHIKKA Ha 4 http://teoria.ru/ru
CTOIIKY TMMHACTUYECKUX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MatoB. JlazaHbe Mo KaHaTy
MIPOU3BOJIHBIM CIIOCOOOM.
[Tonswxnas urpa «Kto
cuibHee?»
(ApmpecTauHr).
Wuctpykrax Nel2.10.
23 Kommiiekc OPY. 26.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Axpobaruka: J1acTouKa, 2. http://zdd.1 september.ru/
CIIMTHO 2-3 KyBBIPKA, 3. http://spo.1 september.ru/
CTOMKA Ha JIOIATKaXx, 4 http://teoria.ru/ru
MepeKaT Hazaj] C Oopou 5.https://spo.1sept.ru/urok/
pyKamu 3a rojoBOMH,
«mocT». O0ydeHue
TEXHUKE MPBIHKKOB Yepe3
JUIMHHYIO CKaKalKy.
Jlazanbe 1o
TUMHACTUYECKON CTEHKE.
YnpaxxHeHus Ha
paBHoBecue. [logBuxHas
urpa «Kapacu n nrykay.
HuctpykTax Nel2.10.
24 Kommexc OPY. 28.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

AkpobaTuka: KyBBIPOK
BHEPEN, CTOMKA HA
JIOImaTKax, MOCT.
OOyueHne TeXHUKE
KYBBIpKa Ha3aja. TexHuka
MOJI3aHMS U JIa3aHbs 110

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




TMMHACTUYECKON
ckamelike. Jlazanue o
TUMHACTHYECKOMY KaHaATy

MIPOU3BOJIEHBIM CIIOCOOOM.

[Tonswxnas urpa «Ilo
Mecrtam». MHCTpyKTax
Ne12.10.

25 OPY u cnenuanbHbIC 03.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIPa)KHEHUS Ha OCAHKY. 2. http://zdd.1 september.ru/
Texnuueckue AeUCTBUS 3. http://spo.1 september.ru/
backeTOonCcTa 4 .http://teoria.ru/ru
(OBOPOTHI U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MepPEABUKECHUS B CTOMKE,
repeaaya u JOBJIA Msua,
BEJICHHUE MsI4a).
[Togsuxknas urpa «Caika
u MWy, MHCTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.
26 OPY B aBmwKeHUM. 05.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dopmupoBaHue 2. http://zdd.1 september.ru/
MIPaBUIILHON OCAaHKU U 3. http://spo.1 september.ru/
KOPPEKILHUS MIIOCKOCTOTHSL. 4.http://teoria.ru/ru
TexHuka BeeHUs 5.https://spo.1sept.ru/urok/
0ackeTOOJIEHOTO MYa C
H3MCHCHUEM
HarpaBiieHus. bpocku
Mmsya. [ToaBrkHas urpa
«Ms1u cpegHEMY».
WNHucTtpykTax Nel2.6,
Nel2.8.
27 OPYV. Pasmetka 10.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0ackeTOO0IBHOMI
momanku. Ctoka
OackeTOOIHCTA,

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




MepeIBUKEHUS
MIPUCTABHBIM IIaroM.
[Tepenaua mMsiua nBymst
pyKaMu OT TPY/IH.
[TonBwxHas urpa
«be3moMHBIN 3as11y.
HNuctpykrax Nel2.6,
Nel2 8.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

28 OPY. JIunuu pazmeTku 12.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0ackeTO0IbHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
mwromaaku. bpocku msya 3. http://spo.1 september.ru/
B KOJbII0. Benenue msua. 4 http://teoria.ru/ru
JloBns 1 nepenaya Msya. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[ToneuxHas urpa «Msu
Kanutany». MHCTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.
29 OPY. Benenne msa4ya B 17.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
neuxeHud. [lepenaun n 2. http://zdd.1 september.ru/
JIOBIIM 0acKeTOOIBLHOTO 3. http://spo.1 september.ru/
Msiya. bpocku msua B 4.http://teoria.ru/ru
kouibLl0. [TonBuxkHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«IIepectpenkay.
WHucTtpykTax Nel2.6,
Nel2.8.
30 OPY. Benenue msya 1o 19.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kpyry. [lepenaun u noBnu 2. http://zdd.1 september.ru/
Ms4a ABYyMs pyKaMu 3. http://spo.1 september.ru/
cHu3y. bpocku msua B 4.http://teoria.ru/ru
kouib1l0. [TonBuxkHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«Msiy kKanuTaHy».
NHucTtpykTax Nel2.6,
Nel2.8.
31 OPY. Benenue msya 1o 24.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

opuentupaM. [lepenauu u

2. http://zdd.1 september.ru/




JIOBJIA Ms4Ya JBYyMs
pykamu cHH3Y. bpocku
Ms4a B KOJIBLIO.
[TonsuxkHas urpa «Kro
any4iie?y. MHCTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.

3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

32 OPY. Beneunue, nepenaua, 26.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIOBJISA, OPOCKHU Ms4a 2. http://zdd.1 september.ru/
M3YUYEHHBIMHU CIIOCOOAMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
[lonBuxHas urpa 4.http://teoria.ru/ru
«YKpOTHUTEIIb MSYay. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
WucTtpykTax Nel2.6,
Nel2.8.
33 [IpaBuna TexXHUKHU 14.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30IaCHOCTH MPHU 2. http://zdd.1 september.ru/
3aHATHUSAX JIBDKHOU 3. http://spo.1 september.ru/
HOJTOTOBKOH. 4 http://teoria.ru/ru
Wucrpykrax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3HaueHue 3aHATUN
JBDKHBIM CITIOPTOM JITST
YKpEIUIEHUS 3/I0POBbSI.
3akperieHue 3a KaKIbIM
YYEHUKOM JIbIK, OOTHHOK,
MaJIOK.
34 TexHuKa nonepeMeHHoro 16.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYXIIaKHOTO XO/4. 2. http://zdd.1 september.ru/
Crnyck Ha JIbDKax B 3. http://spo.1 september.ru/
OCHOBHOM CTOMKE. 4.http://teoria.ru/ru
IToxgsuxkHas urpa «Ilycroe 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Mecto». MHCTpyKTax
Nel2.12.
35 Crmyck B OCHOBHOM U 21.01 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HU3KOH cTtoikax. Ilogpém
CTYNAIOIIUM [IaroM.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/




Huctanmus 1 km.
[Toneuxnas urpa «Iupe
mwary. MHcTpyKTax

4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nel2.12.

36 [ToBopoT nepectynanuem. 23.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CoxpaHnenue 2. http://zdd.1 september.ru/
OJIHOOTIOPHOT'O 3. http://spo.1 september.ru/
paBHOBECHSI 110CIIE 4.http://teoria.ru/ru
MEepeHOca Macchl Tejia Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/

MaxOBYIO HOTY B
CKOJIB3SIIIIEM IIare.
VYupaxuenue «Kauenn».
Nuctpykrax Nel2.12.

37 [TonbéM «1eceHkoi» 28.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hauckoch. CIycK B CTOMKE 2. http://zdd.1 september.ru/
YCTOWYUBOCTH. 3. http://spo.1 september.ru/

[TonBwxHas urpa 4 http://teoria.ru/ru
«IToe3my». UncTpyKkTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.12.

38 OO0yuenue 30.01 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COIJIaCOBAaHHOCTH 2. http://zdd.1 september.ru/

JBUKEHUH PYK U HOT B 3. http://spo.1 september.ru/
MONEPEMEHHOM 4 http://teoria.ru/ru
JBYXIIa)KHOM XOJI€. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Jucranmus 1 kM.

WucrpykTax Nel2.12.

39 OcBoeHnue npaBui 1 04.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HOpPMAaTHBa KOMILIIEKCA 3. http://spo.1 september.ru/
I'TO: Ger Ha nbpkax 1 kM. 4.http://teoria.ru/ru
Wuctpykrax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
40 CKomnpKeHHe ¢ T0JI0roro 06.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKJIOHA C IIOBOPOTaMu 1

2. http://zdd.1 september.ru/




TOPMO>KEHHEM Ha JIBDKaX
CIIOCOOOM «ILITYTOMY.
[Toabémbl, TOBOPOTHI
M3y4EeHHBIMH CIIOCOOaMHU.
HNuctpykrax Nel2.12

3. http://spo.1 september.ru/
4 .http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

41 OueHuTb ypoBeHb 11.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
00pa3oBaHKs HABBIKOB 2. http://zdd.1 september.ru/
CKOJIB3SIIIIETO 111ara u 3. http://spo.1 september.ru/
MMOBOPOTA MEPECTyIIaHUEM 4 http://teoria.ru/ru
C MPOJIBUKEHUEM BIEPE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBwxHas urpa «Kto
osicTpee?». MHCTpyKTa)
Nel2.12
42 Crnyck B cTolike 13.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YCTOMUYMBOCTHU € MAJIKaMHU 2. http://zdd.1 september.ru/
B pykax. [logbpém 3. http://spo.1 september.ru/
«JIECEHKOI» MPAMO. 4 http://teoria.ru/ru
[ToBopoT nepectynaHuem. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[ToxBuxHas urpa
«ITogbéM B ropy».
Wuctpykrax Nel2.12
43 OcraHoBKa pyK U 18.02 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
yAEpKaHUE MaxOBOW HOT'H 19.022. http://zdd.1 september.ru/
B HETIOJIBYKHOM 3. http://spo.1 september.ru/
MOJIOKEHUH B 4 http://teoria.ru/ru
CKOJIB3SIIIIEM LI1are. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[IpoxoxaeHne qUCTaHIIUA
1 xm. ITonBmxHas urpa
«benku-HOpKHU-co00IIATaY.
WNucrpykrax Nel2.12
44 OOyueHne TBUKECHHUIO 20.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TYJIOBHUILIA U TIOCTAHOBKOM
MAaJIOK Ha CHeET B
OJTHOBPEMEHHOM

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




O€eCIIaXHOM XOJIE.
Huctanuus 1 kM.
[TonBwxHas urpa «3a
MHOI». MHCTpyKTax
Nel2.12.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

45 TexHuka 0IHOBPEMEHHOTO 25.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OecCIIaXHOI0 X0/1a. 2. http://zdd.1 september.ru/
Huctanuus 1 kM. 3. http://spo.1 september.ru/
[Tonsuwxnas urpa «I'oHka 4 .http://teoria.ru/ru
C BBIOBIBAHUEM). 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Muctpykrax Nol2.12
46 O1eHuTh ypOBEHB 27.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
00pa3oBaHKs HABBIKOB 2. http://zdd.1 september.ru/
[IOIIEPEMEHHOT0 3. http://spo.1 september.ru/
JBYXILAKHOTO X0J1a U 4 http://teoria.ru/ru
IIOBOPOTA MEpeCTyIaHUEM 5.https://spo.1sept.ru/urok/
C MPOJIBIKEHUEM BIEPE.
[Tonsuxnas urpa «Ilo
Mectam». MHCTpyKTax
Nol2.12.
47 OcBoeHnue npaBui 1 04.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/
HOPMAaTUBOB KOMILIEKCA 3. http://spo.1 september.ru/
I'TO: Ger Ha nbDKax 4.http://teoria.ru/ru
JUCTaHIMs 2 kM 0e3 yuéra 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BpemeHH. MHCTpyKTax
Nel2.12
48 [IpaBuna TeXHUKH 06.03 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€301acHOCTH IpU
3aHSATUSX THMHACTHKOH.
HNHucTpykTax
Nel12.10.Kommnexke OPY.
CTtpoeBble KOMaH/IbI:
TIEPECTPOCHHUS B KOJIOHHE

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




U B LLIEPEHTE.
Axpobaruueckas
komOuHanus. I[TonsuxHas
urpa «Kto cunbHee?».

49 OPY. Akpobartuka: 11.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
yIpaXXHEHUE «MOCT», 2. http://zdd.1 september.ru/

«yromn». Pazputue 3. http://spo.1 september.ru/
KOOpPJAMHALIMOHHBIX 4.http://teoria.ru/ru
CIOCOOHOCTEH. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[Toneuxnas urpa «Kapacu

U IIyKay.

Wuctpykrax Nel2.10.

50 OPY ¢ rumHactuyeckoi 13.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nankou. Jlazanue o 2. http://zdd.1 september.ru/
TUMHACTUYECKON CTEHKE. 3. http://spo.1 september.ru/

Xonpba no 4.http://teoria.ru/ru
TUMHACTUYECKOU 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ckametike. Urpa «Kro

Oonbie?».

Wuctpykrax Nel2.10

51 OPY ¢ rumHacTuyeckoi 18.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
AxpobaTtnueckas 3. http://spo.1 september.ru/
koMOuHanus. Jlazanue no 4.http://teoria.ru/ru
kaHary. Hrpa «Kapnukn 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Y BEJIUKAHBD.
HuctpykTrax Nel2.10.
52 CrtpoeBble yIpaKHEHUS: 20.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MePECTPOEHHUE 10
3BEHBSM, T10 3apaHee
YCTaHOBJICHHBIM MECTaM.
Xonarba mo peiike
TMMHACTHYECKOM
CKaMEHKH.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




[lepemaruBanue yepes
Msun. Urpa «3merikay.
Nuctpykrax Nel2.10.

53 [Ipeononenue 25.03 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOU MOJIOCHI 2. http://zdd.1 september.ru/
MIPENSTCTBUM. 3. http://spo.1 september.ru/
HNuctpykrax Nel2.10. 4 http://teoria.ru/ru

5.https://spo.1sept.ru/urok/

54 [IpaBuna TeXHUKHU 27.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30MMaCHOCTH MPU 2. http://zdd.1 september.ru/
3aHATUSAX JIETKOU 3. http://spo.1 september.ru/
aTJIICTHUKON U 4 http://teoria.ru/ru
MOJIBM>KHBIMU UTPaMHU. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wucrpykuuu Nel2.1,
Nel2.11. Xonwba uepes
npersTcTus. [IppDKOK B
BBICOTY CIIOCOOOM
"nepewmaruanue’. Urpa
«Octadera 3Bepei».

55 Kommiekc OPY. TIpsixkox 08.04 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBICOTY CIIOCOOOM 2. http://zdd.1 september.ru/
"nmepemaruBanue’. 3. http://spo.1 september.ru/

[ToaBu:KHBIE UTPBI C 4.http://teoria.ru/ru
3J€MEHTaMU CIIOPTUBHBIX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
UTP: APAITIOTUCTBI,
cTpenku. MHCTpyKTa)x
Nel2.11.
56 Kommiekc OPY ¢ 10.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTHYECKOU
ckakankoi. [Ipppkok B
BBICOTY CIIOCOOOM
"mepenraruBanue".
[ToxBuxHas urpa
«XBocTukm» ITpplkOK B

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




BBICOTY CIIOCOOOM
"nmepemaruBanue’.
Muctpykrax Nel2.11.

57 OPY. Xonwba uepes 15.04 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HECKOJIBKO MPETSITCTBUM. 2. http://zdd.1 september.ru/
MHOroCKOKH. 3. http://spo.1 september.ru/
[Tonswxnas urpa «I'ycu- 4 http://teoria.ru/ru
nebemam». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nuctpykuun Nel2.11.
58 Mertanue HaOMBHOTO MsYa 17.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHEpEA- BBEPX Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
JTATBHOCTh U HA 33/IaHHOE 3. http://spo.1 september.ru/
paccrostnue. OcBoeHue 4 http://teoria.ru/ru
IIpaBWI U TEXHUKU 5.https://spo.1sept.ru/urok/
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBOB
komiuiekca ['TO: npbpkok
B JUIMHY C MECTa.
[TonBwxHas urpa
«BepéBoukay.
WNuctpykumu Nel2.11
59 Pa3BuTHe OBICTPOTHI U 22.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIHOCJIMBOCTH B 2. http://zdd.1 september.ru/
YIPAKHEHUSAX KPYTOBOU 3. http://spo.1 september.ru/
TpeHupoBKU. KoHTpoIIb 32 4.http://teoria.ru/ru
Pa3BUTHEM JBUTaTEIbHBIX 5.https://spo.1sept.ru/urok/
KauecTB: METaHHE Majoro
Ms4a B TOPU30HTAIIbHYIO
uens. [lonBrxnas urpa
«IIycroe mecTo».
NuctpykTax Nel2.11.
60 Pa3BuTHE OBICTPOTHI U 24.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBIHOCJIMBOCTH B
YIPA)KHEHUSAX KPYTOBOU
TpeHupoBKU. KOoHTpoIIb 32

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




pa3BUTHEM JABUraTEIbHBIX
KauecTB: METaHUE MajIoro
Ms4a B BEPTUKAIbHYIO
uens. [lonBuxnas urpa
«Bpimubane.
WHucrpykrax Nel2.11.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

61 Pa3Buture BeIHOCIMBOCTH 30.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

(6er 1o 6 MUHYT). 2. http://zdd.1 september.ru/
BrisBiienne pabotaronimx 3. http://spo.1 september.ru/
IpyI MBIIIII. 4.http://teoria.ru/ru
[TonBwxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«BenukaHbl- KapIuKm».

Muctpykrax Nel2.11

62 [IpaBuiia noBeneHus B 06.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Oacceiine. 2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

63 PazyuuBanue 08.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CrHeIaIbHbIX 2. http://zdd.1 september.ru/
IJIaBaTEIbHBIX 3. http://spo.1 september.ru/

YIOpaKHEHUH. 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

64 OcBoenue mpaBui v 13.05 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBIINIOJIHEHUS 2. http://zdd.1 september.ru/

HOPMaTUBOB KOMILJIEKCA 3. http://spo.1 september.ru/
I'TO: Ger 30 m. 4 http://teoria.ru/ru
[TonBuxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«OXOTHHUKH U YTKUY.
HNuctpykTax Nel2.11
65 OPY. IIppiKOK B INTUHY C 15.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

3-5 maroB pazbera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH.
ITonrsaruBanue u3

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




MOJIOXKEHUS BHca (M) U
BHca néxa (1) Ha
pesynbrar. [logBuxHas
urpa «JIuca u Kypoi».
Muctpykrax Nel2.11

5.https://spo.1sept.ru/urok/

66 OPY. Buasl ¢pusznueckux 1 20.05 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
yrpaxxuenuil. [Tppikok B 2. http://zdd.1 september.ru/

JUIMHY € 3-5 1m1aros 3. http://spo.1 september.ru/

pasbera ciocobom 4 http://teoria.ru/ru

«COTHYB HOTW» Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/

pe3yabTat. [loaBkHas

urpa «IIppiraromue

BOPOOYIIKIY.

Nuctpykrax Nel2.11

67 OPYVY. Kpyrosslie 1 22.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
sctadersl 10 20 M. 2. http://zdd.1 september.ru/

Meranue Manoro msiya ¢ 3. http://spo.1 september.ru/

MmecTa. [loaBmxkHas urpa 4.http://teoria.ru/ru

«[arai Bnepény. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Wuctpykrax Nel2.11.

68 Kommexc OPY. 1 26.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

KpoccoBas noaroroska. 2. http://zdd.1 september.ru/

Nuctpykrax Nel2.11. 3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

OBIIEE KOJIMYECTBO 68

YACOB II10 ITPOTPAMME




4 KJIACC

Ne Tema ypoka KoJunuecTBo yacos Hara DJIeKTpPOHHbIe HH(ppoBbIE
n/n Bcero | KonTpoabnbie | [IpakTHyeckue | M3y4eHHs1 | 00pa3oBaTejbHbIC PeCypPChI
padoThI padoThI
1 BBOHBIN HHCTPYKTaX 110 1 0 0 04.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TeXHUKe 0€30IMacHOCTH Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
ypokax (u3udeckon 3. http://spo.1 september.ru/
KyJIbTypbl. UHCTpyKITHS No 4 http://teoria.ru/ru
12.1. MHCTpyKTaX 110 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TEXHHUKE 0€30MacCHOCTHU MPH
3aHATHSAX JIETKOW aTJIETUKOM.
WNucrpykuums Ne 12.11.
Kommexc OPY.
W3 ucropum pa3BuTHs
(bu3N4IeCKoil KyJIbTyphI B
Poccun.
2 Kommnexc OPY. OcBoenue 1 0 0 05.09. 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBWI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHUBa 3. http://spo.1 september.ru/
komruiekca [ 'TO: Ger na 30 4 http://teoria.ru/ru
M. 13 uctopun pazsurus 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HAI[MOHAJILHBIX BUJIOB
cnopra. MacTpyKms Ne
12.11.
3 Kommexc OPY. OcBoenue 1 0 0 11.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MpaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
xomiiekca I'TO:
MOATATUBAHKE U3 BHCA HA
BBICOKOU NEpeKIaiuHe —
MaJb4YUKHU, HOATATUBAHHE U3
BHcCa JIEKa HA HU3KOU
nepexnaanse 90 cm -
nesoukn . CaMocTosATeIbHAs

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




¢bu3nyeckas NOAroTOBKA.
Wucrpykuus Ne 12.11.

Kommrexkc OPY. OcBoenue 12.09 1. http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBWJI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBINOJHEHUSI HOPMATHBa 3. http://spo.1 september.ru/

komiiekca I'TO: 6er ma 1000 4 http://teoria.ru/ru

M. Biusaue 3ansaTtuit 5.https://spo.1sept.ru/urok/

(u3n4ecKoil moAroTOBKON Ha

paboTy cucTeM opraHu3Ma.

Wuctpykuus Ne 12.11.

Kommmrexkc OPY. OcBoenue 18.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBWJI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBIIIOJIHEHUS] HOPMATUBA 3. http://spo.1 september.ru/

xoMmiuiekca I'TO: Haknon 4 http://teoria.ru/ru

BIEPE U3 MOJO0KEHUS CTOA 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Ha THUMHACTHYCCKOM CKaMbe.

WNuctpykuumst Ne 12.11.

KomMmiexc OPY. OcBoeHue 19.09 1. http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPaBUJI U TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/

BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHBa 3. http://spo.1 september.ru/

komiuiekca I'TO: crubanue u 4 .http://teoria.ru/ru

pasrubaHue pykK B yrope 5.https://spo.1sept.ru/urok/

nexa Ha noay. [IpaBuna

MpeAYNPExRACHUS TPaBM Ha

ypokax ¢u3udeckon

KYJBTYpPbI U OKa3aHHE

MepBOM MOMOLIY TIPH

TpaBMax. MHcTpyKIus Ne

12.11.

YopaxkueHus ans 25.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

npoUIAKTUKY HAPYIICHUS
OCaHKH U CHUYKEHUS MaCChI
tena. OcBOeHUE NMpaBuil U
TEXHUKH BBIIOJHEHUS

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




HopMatuBa komiuiekca ['TO:
[IOJIHMMaHUE TYJIOBUILA U3
TMOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE.
Wucerpykuums Ne 12.11.

8 Kommiieke OPY. OcBoenue 26.09 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBWJI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBINOJHEHUSI HOPMATHBa 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca I'TO: meranue 4.http://teoria.ru/ru
Ms4a BecoM 150 1. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
3akanuBaHue OpraHu3Ma.
WNuctpykuums Ne 12.11.
9 Kommnexc OPY. OcBoenue 02.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBIIIOJIHEHUS] HOPMAaTHUBa 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca ['TO: yenHouHbII 4 http://teoria.ru/ru
oer 3*10 m. Unctpyximst Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.
10 Kommnexc OPY. OcBoenue 03.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPaBUJI U TEXHUKHU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHBa 3. http://spo.1 september.ru/
koMmiuiekca I'TO: kpocc Ha 2 4.http://teoria.ru/ru
kM. MHcTpykums Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
11 Kommniekec OPY. OcBoenue 09.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MpaBWJI U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBIITOJIHEHUSI HOPMATHBOB 3. http://spo.1 september.ru/
koMmiuiekca I'TO: crubanue u 4.http://teoria.ru/ru
pasrubaHue pyk B yrnope 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nexa. Mactpykums Ne 12.11.
12 Kommiekc OPY. 10.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Opranu3zaloHHbIE TPUEMBI U
HaBbIKU MeTaHMsl. MeTaHue
MaJjioro Msiya B
TOPU30HTAJIBHYIO 1IEIIb.
[ToxgsuxkHas urpa «Kro

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




CaMBbIi METKHI.
Wucrpykuus Ne 12.11.

13 Kommiieke OPY. bpocku 16.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Msiya B HETIOABM)KHYIO 2. http://zdd.1 september.ru/
muiieHsb. [logBuxkHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/

«MeTKO B LIEJIbY. 4.http://teoria.ru/ru
Nuctpykuumst Ne 12.11. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

14 Kommnexc OPY. Crnoxno 17.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOOPJIMHHPOBAHHBIE OETOBbIC 2. http://zdd.1 september.ru/
ynpaxkHeHus. [logsuxHas 3. http://spo.1 september.ru/
urpa «3anpeméHHoe 4. http://teoria.ru/ru
nBuxeHue». Mucrpykuus Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/

12.11.

15 Kowmmnexc OPY. Texnuka 23.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MIPBDXKKa B BBICOTY € pa3bera 2. http://zdd.1 september.ru/
CIIOCOOOM «TIepenIaruBaHue. 3. http://spo.1 september.ru/
«3cradera ¢ BeICHUEM 4 http://teoria.ru/ru
(GyTOOIBHOTO MsTUay. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

WNuctpykuumst Ne 12.11.

16 Kommnexc OPY. [Ipprkok B 24.10 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY C pa3bera crocooom 2. http://zdd.1 september.ru/
«TIepelaruBaHue». 3. http://spo.1 september.ru/

«IIepenaya msya B 4.http://teoria.ru/ru
KoJoHHax». MHcTpykims Ne 5.https://spo.1sept.ru/urok/
12.11.
17 WNHcTpyKkTax no TeXHUKe 06.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX
TUMHAcTUKOU. THCTpyKTax
Nel2.10.

Kommrexc OPY ¢
TMMHACTHYECKOM CKaKaIKOM.
VYrpaxHeHus1 Ha paBHOBECUE
Ha TUMHACTUYE€CKOM OpeBHE.
Jlazanme 1o

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




T'MMHACTUYCCKOMY KaHATYy.

18 Kommiiekc OPY ¢ 7.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
[Ipenynpexnaenue TpaBM Ipu 3. http://spo.1 september.ru/

BBITTOJTHEHUH 4 http://teoria.ru/ru
TUMHACTUYECKUX U 5.https://spo.1sept.ru/urok/
aKpoOaTHYECKHUX

YIPaKHEHUM.

AkpobaTudeckas

koMOuHarws. MHCTpyKTa)

Nel2.10

19 Kommiiekc OPY ¢ 13.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM CKaKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
AxpoOaruyeckas 3. http://spo.1 september.ru/
komOuHanus. [loBogsmue 4 http://teoria.ru/ru
YOpa)KHEHUS 1J1s1 00yueHus 5.https://spo.1sept.ru/urok/

OTIOPHOMY TIPBIKKY.
Wuctpykrax Nel2.10
20 Kommiekc OPY ¢ 14.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOMN TTaJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
OOyueHne TeXHUKE OTIOPHOTO 3. http://spo.1 september.ru/
npbbkKa. Xoap0a 1o OpeBHy 4.http://teoria.ru/ru
OOJILIITUMU IIaTaMH | 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Bbimagamu. Urpa «Hrto
U3MEeHUI0Ch?». IHCTpyKTaxK
Nel2.10
21 Kommiiekc OPY ¢ 20.11 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOMN MAJIKOH.
VYipaxHeHus Ha
TUMHACTUYECKON
NEpEKIaIuHE.
Axpobarnyeckas
koMOuHanus. MHCTpyKTax
Nel2.10

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




22 Kommiekc OPY ¢ 21.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOMN MaJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
CtpoeBbie yIpaKHEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
(moHATHUSA CTPOH, LIEpEHTa, 4.http://teoria.ru/ru
KOJIOHHA, ()JIaHTH, HHTEPBAJL, 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nuctanius). Texnuka
Ja3aHbs M0
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy B
Tpu npuéma. [loaBmxkHas
Urpa ¢ nepecTpoeHueM
«bBICTpO BCTaTh B CTPOIL».
Wuctpykrax Nel2.10
23 Kommiiekc OPY ¢ 27.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKAKAIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
[Tonsitue rudkocth. JIazanne 3. http://spo.1 september.ru/
10 KaHarty B Tpu npuéma. Buc 4.http://teoria.ru/ru
Ha TUMHACTUYECKOHN CTEHKE. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[Tonemxnas urpa «TouHblid
oBOpOT». MHCTpyKTa)
Nel2.10
24 Kommiekc OPY ¢ 28.11 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON TTaJIKOH. 2. http://zdd.1 september.ru/
Axpobaruueckast 3. http://spo.1 september.ru/
koMOuHanus. CTpoeBbie 4.http://teoria.ru/ru
YIPA)KHEHUS: TTIOBOPOTHI 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HaIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM.
[Iepectpoenne U3 KOJIOHHBI
110 OJTHOMY B KOJIOHHBI TIO
nBa. ONopHbBIN MPBIKOK HA
TUMHACTHYECKOTO KO3JI1a B
ynop npuces. MHCTpyKTax
Nel2.10
25 Kommniekc OPY. IlpaBuna 04.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Urpbl B 0ackeTdoI.

2. http://zdd.1 september.ru/




Texanueckue NecTBUA
6ackerbonucTa (MOBOPOTHI HA
MECTE U Mepe/IBUKEHUS B
CTOMKE, Iepeaaya v JIOBJIA
Ms4a, BeJIeHUe Ms4a, OpOCOK
Mmsua). [lonBuxHas urpa
«Ilepenan- cagucey.
WHcrpykrax Nel2.6, Nel2.8.

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

26 OPY B nIBMXeHHU. 05.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Texnuueckue AeUCTBUS 2. http://zdd.1 september.ru/
OacketOoncTa (3J€MEHTHI 3. http://spo.1 september.ru/
urpsl B 0ackerdom). 4.http://teoria.ru/ru
[Tonswxnas urpa «Mrpaii, 5.https://spo.1sept.ru/urok/

UTpai, M4 HE TEPSII».
Nuctpykrax Nel2.6, Nel2.8.

27 OPYVY. Pazmetka 11.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0ackeTOO0JIbHON TUIOIIAAKH. 2. http://zdd.1 september.ru/
Texnuueckue AeUCTBUS 3. http://spo.1 september.ru/
OackerOonucra 4 http://teoria.ru/ru
(mepeABM>KEHUS, OCTAHOBKA 5.https://spo.1sept.ru/urok/
MIPBDKKOM, Tepeiaya,
BEJICHUE U OPOCOK Msua).
ITonBuxHas urpa «bopnba 3a
Mmsu». MHCTpykTax Nel2.6,
Nel2.8.
28 OPYVY. Texnuueckue neicTBus 12.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OackeTOOIHCTA
(mepenBmxeHHs: 60KOM
MIPUCTABHBIM IIarom,
OCTAHOBKa MPBIKKOM,
nepeaayda Msua AByMs
pyKaMH OT TPYAH C OTCKOKOM
OT ToJia, OpPOCOK MsYa).
[TonBumxHas urpa «Msiu

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




Kanutany». MHCTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.

29 OPY. Texanueckue JeCTBUI 18.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OackerbonucTa (BeaeHue 2. http://zdd.1 september.ru/
Msi4a B ABMKCHUH, TIepeauu 3. http://spo.1 september.ru/
U JIOBJIsL 6aCKEeTOOIBHOTO 4.http://teoria.ru/ru

Ms4a, OpOCKH MsIva B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
koJib110). [TonBMKHAs Urpa
«backeTO0IbHBIE CATIOUKIY.
Wuctpykrax Nel2.6, Nel2.8.

30 OPY. Texunueckue JeUCTBUA 19.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OackerOosmcTa (3JIEMEHTHI 2. http://zdd.1 september.ru/
Urpbl B 6ackeT0oII). 3. http://spo.1 september.ru/
[TonBukHas urpa «Msu B 4.http://teoria.ru/ru
ToHHene». UHCcTpyKTax 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Nel2.6, Nel12.8.

31 OPY. Benenne msa4ya no 25.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
opuenTtupam. Ilepenaun u 2. http://zdd.1 september.ru/
JIOBJIM Ms4a IBYMs PyKaMH. 3. http://spo.1 september.ru/
Bpocku ms4a B KOMIbIIO. 4.http://teoria.ru/ru
[TogsuxkHas urpa «Canku 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Mstaom». MHCTpyKTax
Nel2.6, Nel12.8.

32 OPYVY. Texnuueckue neicTBust 26.12 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Oackerbonucra (urpa B 2. http://zdd.1 september.ru/
MUHH-0aCKeTOO0 1Mo 3. http://spo.1 september.ru/

YIPOLIEHHBIM [TPABUIIAM). 4.http://teoria.ru/ru
Wuctpykrax Nel2.6, Nel2.8. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
33 [IpaBuna TexHUKH 15.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€30MacCHOCTH MPH 3aHATHIX
JIBDKHOM MOATOTOBKOM.
NHuctpykTax Nel2.12.
3HayeHue 3aHATHH JTBDKHBIM
CIOPTOM JUIsl YKPEIJICHUs

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




3/10pOBbA. 3aKperyieHUE 3a
KaXXJIbIM YYEHUKOM HOMEpa
JIBDK, OOTHHOK, MAJIOK.

34 [TonepemenHbIi 16.01 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBYXIIAXHBIHA X011 2. http://zdd.1 september.ru/
(oTTankuBaHuE U 3. http://spo.1 september.ru/
ckobxkeHue). Jucrannus 1 4 .http://teoria.ru/ru
kM. [lonBukHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/

«Y Iep>Ku paBHOBECHEY.
Wuctpykrax Nel2.12.

35 Crycku ¢ OoJI0ruX CKJIOHOB. 22.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[Toabém «1eceHKomn». 2. http://zdd.1 september.ru/
[TonepemeHHbII 3. http://spo.1 september.ru/

JBYXIIaKHBIN XOI. 4.http://teoria.ru/ru
Hucranmus 1 kM. [loasrxHas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
nurpa «bBICTPBIN JTBIKHUAK.

Muctpykrax Nel2.12.

36 [TogbEm cTymamuM 1marom. 23.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Crnycku n3y4eHHBIMH 2. http://zdd.1 september.ru/
crnocobamu. [lonBuxkHas urpa 3. http://spo.1 september.ru/

«IToxbéM B ropy». 4.http://teoria.ru/ru
WucrpykTax Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/

37 [ToBopoT nepectynanueM B 29.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NBIDKEHUHN HA BBIKATE CO 2. http://zdd.1 september.ru/
ckioHa. CoxpaHeHue 3. http://spo.1 september.ru/
OJIHOOIIOPHOTO paBHOBECHS 4.http://teoria.ru/ru
IOCJIe NIEPEHOCca MACCHI Tella 5.https://spo.1sept.ru/urok/

Ha MaxoBYIO HOTY B
CKOJIB3SIIIIEM LIare.
[TonewxHas urpa «3Hak
kauectBa». MHCTpyKTax
Nel2.12.
38 [Toabém «eceHKon» 30.01 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HancKOCh. CITyCK B CTOMKE

2. http://zdd.1 september.ru/




ycroiuuBoctH. [loBopot
MEepPECTYMaHUEM B ABUKECHUU
Ha BBIKATE CO CKJIOHA.
[Toneuxnas urpa «lloe3my.
HNuctpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

39 [Ipenynpexaenue TpaBm Ha 05.02 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUSAX JIBDKHOU 2. http://zdd.1 september.ru/
MOATOTOBKOM. 3. http://spo.1 september.ru/
CoryacoBaHHOCTh JIBUKCHUHN 4 .http://teoria.ru/ru
PYK ¥ HOT B [IOIIEPEMEHHOM 5.https://spo.1sept.ru/urok/
JBYXIIaKHOM XOJIE.
Hucranuus 1,5 km. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY.
Wuctpykrax Nel2.12.
40 [Toabémsl U cIrycku ¢ 06.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HEOOJIBIINX CKIOHOB. 2. http://zdd.1 september.ru/
ITonBuxHas urpa «Cryck B 3. http://spo.1 september.ru/
BopoTa». MHCTpyKTax) 4.http://teoria.ru/ru
Nel2.12. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
41 OO0y4eHue MOCTaHOBKE MajoK 12.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha CHET B OJTHOBPEMEHHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
OecIIa)KHOM XOJI€. 3. http://spo.1 september.ru/
[Ipoxoxenue qucTaHun 4 http://teoria.ru/ru
1,5 xm. IlogBuxHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«JIpDKHBIE CaNKM.
Wucrpykrax Nel2.12.
42 OOy4eHne MOCTaHOBKE MajloK 13.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha CHET B OJIHOBPEMEHHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
OecIIaXxHOM XOJIe. 3. http://spo.1 september.ru/
[TpoxoxaeHre nuCcTaHIuN 4 .http://teoria.ru/ru
1,5 km. [TogBukHas urpa 5.https://spo.1sept.ru/urok/
«JIpDKHBIE CaNKMy.
WuctpykTax Nel2.12.
43 TexHuka 0THOBPEMEHHOTO 19.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




OeCIIaXHOI0 X0/1a.
[IpoxoxneHue AMCTaHLI
1,5 kM. [logBuxHas urpa
«JIBDKHBIE CaJIKM.
HNuctpykrax Nel2.12.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/

44 [TonepemeHHbIi 20.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBYXIIAXHBINA XOI. 2. http://zdd.1 september.ru/
[IpoxoxxaeHue qucTaHIMU 3. http://spo.1 september.ru/

1,5 kM. [logBuxHas urpa 4 .http://teoria.ru/ru
«CnanoM Ha paBHUHE». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Muctpykrax Nel2.12.

45 Cryck B OCHOBHOM CTOMKE. 26.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[Toawém "énouxoit". IToBopoT 2. http://zdd.1 september.ru/
IepecTynaHueM. 3. http://spo.1 september.ru/

TopMoxkeHue ynopom. 4. http://teoria.ru/ru
[lonBuxnas urpa «Ilogbém B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
ropy». MucrpykraxxNel2.12.

46 O1eHUTh MOBOPOT 27.02 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepectynanueM. CIycku, 2. http://zdd.1 september.ru/
MOABEMBI, TOPMOKEHUS 3. http://spo.1 september.ru/
M3Y4YEHHBIMHU CIIOCOOAMHU. 4 http://teoria.ru/ru
[TonBuwxHas urpa «Hakatbsi». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
WucTpykTax Nel2.12.

47 OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU 05.03 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIITOJIHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: Ger Ha 3. http://spo.1 september.ru/

JIBDKAX JUCTAHIUA 2 KM 0e3 4.http://teoria.ru/ru
yuéra BpemeHH. MHCcTpyKkTax) 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Nel2.12
48 [IpaBuna TeXHUKH 06.03 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX
TUMHAcCTUKOU. THCTpyKTax
Nel2.10. Kommneke OPY.
CtpoeBble KOMaH/IbI:

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4. http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




IIEPECTPOCHUS B KOJIOHHE, B
LIEpEHTE, B KpyTe.

AkpobaTudeckas
KOMOMHAIIHSL.
49 OPY. Akpobaruueckas 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOMOMHAIIHS. 12.03 2. http://zdd.1 september.ru/
Pa3BuTne KOOpAMHALIMOHHBIX 3. http://spo.1 september.ru/
cniocobHocTei. JIazanue mo 4.http://teoria.ru/ru
TMMHACTUYECKOMY KaHarty. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
[TonBuxHas urpa «BopoObu-
BOPOHBDY. THCTpYKTaX
Nel2.10
50 OPY ¢ rumHactuyeckoi 13.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nankou. Jlazanue 1o 2. http://zdd.1 september.ru/
TUMHACTUYECKON CTEHKE. 3. http://spo.1 september.ru/
Xonp0a o rTUMHACTUYECKOM 4.http://teoria.ru/ru
ckameiike. OnoOpHbBIN MPBIKOK 5.https://spo.1sept.ru/urok/
Ha THMHACTUYECKOIr0 KO3Ja B
ynop ctosi Ha kosneHu. Urpa
«KT0 60mb111E?».
Wuctpykrax Nel2.10
51 Kommexc OPY ¢ 19.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKON CKAKaJIKOM. 2. http://zdd.1 september.ru/
'mmuacTuyeckas momnoca 3. http://spo.1 september.ru/
npensaTcTBuid. OnopHbIN 4.http://teoria.ru/ru
MPBDKOK Ha 5.https://spo.1sept.ru/urok/
TUMHACTUYECKOIO KO3J1a B
yIop CTost Ha KoJieHu. Mrpa
«Msu KanuTaHy».
HNuctpykrax Nel2.10
52 CrtpoeBble yrpaxxHEHUS: 20.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIEPECTPOCHMS B KOJIOHHE U B
HIepeHre. YpaxHeHUs Ha
paBHoBecHe. OnopHBIi

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4.http://teoria.ru/ru




MPBDKOK Ha
TUMHACTUYECKOI0 KO3JIa B
yIHOp MPHUCEB.
Axpobaruueckas
koMmOuHanwms. Urpa
«Bprmmbane. UHCTpyKTa)K
Nel2.10.

5.https://spo.1sept.ru/urok/

53 Kommnexkc OPY. Ouenuth 26.03 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKY OMOPHOTO MPbhIKKA 2. http://zdd.1 september.ru/
Ha TUMHACTHYECKOTO KO3JIa. 3. http://spo.1 september.ru/
VYpaxHeHus1 Ha paBHOBECHE. 4 http://teoria.ru/ru
Axpobaruyeckas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
koMOuHanwms. MHCTpyKTa)
Nel2.10.
54 [IpaBuia 6e30macHOCTH PU 09.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUSAX JIETKOW aTJICTUKOMN 2. http://zdd.1 september.ru/
Y MOJIBUKHBIMHU UTPaMHU. 3. http://spo.1 september.ru/
OOy4eHrEe paBHOMEPHOMY 4. http://teoria.ru/ru
6ery no aucranimu 10 400 m. 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CoBepIlieHCTBOBaHNE
BBICOKOT'O M HU3KOT'O CTapTa,
CTapTOBOT'O YCKOPEHHUSI.
PazyunBanue crniennaabHBIX
0eroBbIX ynpaxkHeHui. Mrpa
«ITogBukHAS LIETBY.
Wucrpykrax Nel2.1,
Nel2.11.
55 OPY. CtpoeBbie 10.04 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

yIpaXHEHHsI: YIUTh
MEePECTPOEHUIO U3 OJTHOU
mepeHru B Tpu. [IppoKoK B
BBICOTY CTIOCOOOM
«TepenaruBaHue».
[TonBuxHas urpa «Msiu

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




Kanutany». MHcTpyKuu
Nel2.11

56 [IpbIXKOK B BBICOTY CLIOCOOOM 16.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«TepenaruBaHue» Ha 2. http://zdd.1 september.ru/
pesyibTat. [ToBTOpUTH 3. http://spo.1 september.ru/
IIEPECTPOEHUE U3 OJIHOM 4.http://teoria.ru/ru
mepeHru B Tpu. [lonBuxHbIE 5.https://spo.1sept.ru/urok/
UTPHI Ha OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTb.
Wucrpykrax Nel2.11
57 Meranue TEeHHUCHOTO Ms4a B 17.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOPU30HTAJIbHYIO, 2. http://zdd.1 september.ru/
BEPTUKAIBHYIO U 3. http://spo.1 september.ru/
JBUKYLIYIOCS 11€JIb, Pa3BUTHE 4.http://teoria.ru/ru
BeiHocauBocTy. [loaBmxHas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
urpa « BeI30B HOMEpPOBY.
Muctpykrax Nel2.11
58 PazButue BeiHOCTHBOCTH (Oer 23.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
10 6 muHyT). OCcBOEHHE 2. http://zdd.1 september.ru/
MpaBWJI U TEXHUKU 3. http://spo.1 september.ru/
BBIITOJIHEHUSI HOPMATHBOB 4.http://teoria.ru/ru
koMmiuiekca I'TO: npeikok B 5.https://spo.1sept.ru/urok/
unHy ¢ Mecta. [loaBmkHas
urpa «BennkaHbl- KapIuKkm».
WucTpykTax Nel2.11.
59 CoBepIlieHCTBOBaHNE 24.04 1. http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TexHuKH Oera. OcBoeHHUE
MIPaBUJT U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBOB
xommrekca I'TO:
MOAHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3
nonoxxenus néxa (1 MmunyTa).
[ToxBuxHas urpa
«BeMKaHbl- KapJIUKN.

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




Nuctpykuun Nel2.11.

60 CrnenuanbHble OeroBbie 30.04 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
yrpaxuenusi. OcBoeHue 2. http://zdd.1 september.ru/
IIpaBWJI U TEXHUKU 3. http://spo.1 september.ru/
BBINOJHEHUSI HOPMATHUBOB 4 http://teoria.ru/ru
koMmiuiekca ['TO: uenHouHbIN 5.https://spo.1sept.ru/urok/
oer 3*10M, THOKOCTH.
[Monsuxuas urpa «BopoObu-
BOPOHBD. IHCTpYKIIMH
Nel2.11.
61 ber ¢ yckopenusimu 4*50 m. 07.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU 2. http://zdd.1 september.ru/
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHUBOB 3. http://spo.1 september.ru/
komiuiekca I'TO: npeikok B 4.http://teoria.ru/ru
JMHY ¢ Mecta. [lonBmxHas 5.https://spo.1sept.ru/urok/
urpa «['ycu- nedbenn».
Muctpykrax Nel2.11
62 OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU 08.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIITOJIHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1 september.ru/
komruiekca ['TO: HakJIoH U3 3. http://spo.1 september.ru/
nosioxkeHus cros. IIpsokok B 4.http://teoria.ru/ru
JUTHHY ¢ 5-7 maroB paz0era 5.https://spo.1sept.ru/urok/
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH.
[TonBwxHas urpa
«Kapycenb». UHCTpyKIIMH
Nel2.11
63 OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU 14.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BBITTOJTHEHUS] HOPMaTHBOB
komruiekca I'TO: Ger 30 m.
[IpeKoK B nuHy ¢ 5-7
1raroB pasoera cnocooom
«coruyB Horw». [logBrxHas
urpa «Bprmmbansn.
Nuctpykrax Nel2.11

2. http://zdd.1 september.ru/
3. http://spo.1 september.ru/
4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/




64 [Ipenynpexaenue TpaBm Ha 1 14.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUSAX B IUIABATEIILHOM 2. http://zdd.1 september.ru/
Oaccetige. [TonBomsamue 3. http://spo.1 september.ru/
ynpaxHeHus. HcTpyKTax 4.http://teoria.ru/ru
Nel2.11 5.https://spo.1sept.ru/urok/
65 OPY. lllectTumuHyTHBIH O€T. 1 15.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TonBwxHas urpa 2. http://zdd.1 september.ru/
«Ilepexnaka». MHCTpyKTa) 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.11 4.http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
66 OPY. Kpyrosbie 3ctadeTsl 1 16.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
10 20 m. OcBoeHue npaBui U 2. http://zdd.1 september.ru/
TEXHUKH BBINIOJHEHUSA 3. http://spo.1 september.ru/
HOPMaTUBOB KOMILJIEKCA 4.http://teoria.ru/ru
I'TO: crubanue u pasrubanue 5.https://spo.1sept.ru/urok/
PYK B ynope 1éxa Ha I101y.
[TonBwxHas urpa «KoHHUKH-
CHOPTCMEHBbD». THCTpyKTa)K
Nel2.11
67 CrnieunanbHble O€TOBbIE 1 21.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ynpaxsHenus. Kpoccoas 2. http://zdd.1 september.ru/
noarotoBka. MHCTpyKTax 3. http://spo.1 september.ru/
Nel2.11. 4 http://teoria.ru/ru
5.https://spo.1sept.ru/urok/
68 CtpoeBble yrpaxxHEHUs B 1 22.05 1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOJIOHHE U B ILIEPEHTE. 2. http://zdd.1 september.ru/
dusnuecKue KayecTBa:Cuila u 3. http://spo.1 september.ru/
Kak e€ pa3BUBaTh. 4.http://teoria.ru/ru
[Toxeuxnas urpa «llorons». 5.https://spo.1sept.ru/urok/
HNuctpykrax Nel2.11
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68
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YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECNEYEHHUE OBPA30BATEJBLHOI'O
MMPOLIECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YYHEHUKA

®dusnueckas Kynbrypa, 1-4 kmacc/Jlsx B.UW., AxumonepHoe o6miectBo «M3marenscTBo
«lIpocsemenuey»; Beenqure cBOM BapuaHT:

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI 1JI51 YYUTEJIA

Y4eOHO-METOMUECKOe W MaTepHalbHO-TEXHUYECKOe OOecredeHne 00pa3oBaTeIbHOTO
nporecca orpaxaeT (GopMbl U BUIbl YUYEOHBIX 3aHATHH, y4eOHO-METOIMYECKOe OOEeCIeUeHHUE,
nepeyeHb HEOOXOAWMOr0 MaTepUaTbHO-TEXHHMYECKOTO OCHAIICHUS B  COOTBETCTBHU C
tpeboBanusimu OI'OC:

1. bononog I'.Il. ®u3kynbTypa B HaYalIbHOM 1IKOJIE: Meronudeckoe mocoome. Mockaa.: T1]
C®EPA, 2015r.

2. Bungkun M.B.®uskynbrypa. Cucrema JIbDKHON IMOATOTOBKM J€TEM M IOJIPOCTKOB.
Bounrorpan: Yuurtens, 2018r.

3. BnacoB B.B. «lllkona nuxenuit» (yueOHo- meToguueckoe nocobue) r.ExkarepunOypr,
1997r.

4. I'mymuosa I'.B., JL.I'TonybeBa. «®u3nueckoe BOCHUTAHUE B CeMbe». MeToanueckue
pekomeHanuu, roMaiinue 3aaanus. I'.B., Mocksa. llkonbHas npecca, 2015r.

5. I'méroBa A.Il. «/lerckas nérkas amieruka». [IporpamMma MexXIyHapOJHOW accoLMaluu
JerkoatyieTnueckux geaepanuii. Mocksa: Teppa- criopt, Onumnus [Ipece, 2022r

6. XKypnan «3n0posse aereit» 2005-2025r.

7. XKypnan «Cnopt B mikone» 2005-2025r.

8. Kypnan «Pusznueckas KyapTypa B 1mkosae» 1999-2025r.

9. 3axaposa T.H. «®opmupoBaHue 310poBOro odpasa >KM3HHM y MIIQJIIUX IIKOJIbHUKOBY.
Bonrorpaa: Yuutens,2007r.

10. Kucunés II.A., Kucenésa C.b. «CnpaBouHuk yuutens (u3HuecKord KyJIbTypbI».
Bonrorpaa: Yuurens, 2008r.
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1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 Kypnan «Dusznyeckas KyJbTypa:
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3. http://spo.1september.ru/ razera «Cnopt B IIKOJIE»
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MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
YYEBHOE OBOPYJIOBAHUE

[Tepeuens cpencTB 00yUeHUS] B BOCIUTAHHUS, HEOOXOAUMBIX JIJISl peaTh3aiuy 00pa30BaTeIbHBIX TPOrpaMM
OCHOBHOT0 00111eT0 00pa30BaHUsI:

Yacte 1. OGopynoBaHue YHUBEPCAILHOTO CIIOPTHBHOTO 3ajia 24x9 m

1.6.1. Cremnaxku AJ11 UHBEHTaPS

CriopTHBHBIE UTPBI

1.6.2. Croliku BoJIei00JIbHBIC YHUBEPCAIbHBIC HA PACTsDKKaX (711 Bosiei0oIia, 0aIMUHTOHA, TCHHHUCA) C
MEXaHU3MOM HATSKCHUS, C BOJICHOOIBLHOM CETKOM.

1.6.3. Msta 6ackeTO0bHBIN No 7 TpEHUPOBOYHBII

1.6.4. Mstu 6ackeTOoIbHBIN No 7 171t COpeBHOBaHMNA

1.6.5. Msta yT6osbHBIN Ne 5 TpeHHUPOBOYHBIH

1.6.6. Ms14 Bosieli00IbHBIN TPEHUPOBOUHBIH

1.6.7. Hacoc i1 HakaunBaHUs MS4EN

1.6.8. Cetka 11 XpaHeHUs Ms4en

I'mmuactuka, obmedu3nyeckas MoaAroToBKa

1.6.9. Cxameiika rUMHACTHYECKAs KECTKAast

1.6.10. Mat ruMHacTU4YECKHI NpsAMOit

1.6.11. MoCTHK THMHACTUYECKUIN MOINPY>KMHEHHbBIN
1.6.12. BpeBHO rHUMHAcCTHYECKOE HAOJIBHOE 5 M
1.6.13. IlepexsaguHa ruMHacTUYECKAs

1.6.14. Kanar nys na3zanus

1.6.15. llect mis mazadust

JIérkas aTneTuka



1.6.16.
1.6.17.
1.6.18.
1.6.19.

CToliKH 17151 IPBIKKOB B BHICOTY
[lmanka 151 IPBIKKOB

M4 g1 MeTaHuA

[uT nis MeTaHus B 11€JIb HABECHOU

Yactp 3. CHapsiiHas (IOMOTHUTENbHOE BapuaTUBHOE 000PYI0BaHHE U HHBEHTAPh)

1.6.20.
1.6.21.
1.6.22.
1.6.23.
1.6.24.
1.6.25.
1.6.26.
1.6.27.
1.6.28.
1.6.29.
1.6.30.
1.6.31.
1.6.32.
1.6.33.

Crenmnaxu s JIbIK

JIBDKHBIN KOMIUIEKT

Crout U1 HaCTOJIBHOTO TEHHUCA MEPEABMXKHOM /17151 IOMELIECHUI
KoMIuiekT asst HacTONbHOrO TeHHHCA
Croiiku s 6aIMUHTOHA

Ha6op mis 6anMuHTOHA (B 4eXJie)
Konp rumHacTHueCKuil Manblii
Omnpenenurenb BRICOTHI MIPBIKKA
OOpyd THMHACTUYCCKUI

Men6o:bl

Kanar s nepersruBanus

I'panata nis MmetaHus

Cremiaxu 115 UTHBEHTaps
HIkad-mokep Uit UHBEHTAPS

KoMITIeKT 1715 3aHATUI THMHACTHKOM, aKpOOATHKOH.

1.6.34.

Crenka rHMHacTHYECKas

JlonomHUTEIPHOE BapHaTUBHOE 000y TIOBaHKE TI0 BUIaM CIIOPTa
banMmunron



1.6.35. Bonan

1.6.36. PakeTka anst 6aIMUHTOHA

1.6.37. Cerka st OagaMHUHTOHA

1.6.38. Croiiku 1 KperuieHHst 0aJMUHTOHHOM CETKH (IIPUCTEHHBIE)
backer6on

1.6.39. Konb1ro 6ackerdo1pHOE

1.6.40. Cetka 6ackeTOO0IbHAS

1.6.41. Illut 6ackeTOONBHBIM

1.6.42. Mstun GackerOombHBIE (pa3mep 7)
Boneii6on

1.6.43. AHTEHHBI C KapMaHOM JIJIsI CETKH
1.6.44. Msty BOei00JIbHBIHN

1.6.45. Certka BoseitbonpHas

1.6.46. Crotlika BoneiibosibHasi yHUBEpCcalbHAs
Jlérkas aTietuka

1.6.47. I'panata cnopTUBHast ISl METaHUS
1.6.48. Jloposkka ais pazbera

1.6.49. 3ona npu3eMieHUs JUIsl IPBIKKOB
1.6.50. JIunelika aJisi OPbKKOB B JIJTUHY
1.6.51. Msta Mamblil 111 METaHUS

1.6.52. IInanka aJis NpbI’)KKOB B BBICOTY
1.6.53. Crolika 1l IPBI)KKOB B BBICOTY
1.6.54. DcraderHas nanoyka



JIBDKHBIE TOHKH

1.6.55. BoTHHKHU IS ABIK

1.6.56. JIppku

1.6.57. JIpIKHBIC TATKU

1.6.58. Cmasku 11 JIbDK

HactonbHbIi TEHHHUC

1.6.59. Ms14 111 HACTOJIBHOIO TEHHHUCA

1.6.60. PakeTka 111 HACTOJILHOIO TCHHUCA

1.6.61. Cetka

1.6.62. CTo1 TEHHUCHBIH JIFOOUTEIILCKUI

CrnopTuBHasi THMHACTHKA

1.6.63. bpeBHO THMHACTUYECKOE HAOJbHOE TOCTOSIHHON BBICOTHI
1.6.64. bpychsi r*MHACTHYECKUE TTapajlIeIbHbIC

1.6.65. Ko3en ruMHacTHYECKUI

1.6.66. Koub ruMHacTHYCCKHI

1.6.67. MoCT rUMHAaCTHYECKHA I OAKUIHOMN

1.6.68. Ckameiika ruMHacTHUeCKasi yHuBepcanbHas OyToomn
1.6.69. Msta dpyTOOIBHBIM (pa3mep 5)
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