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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Tporpamma no uznueckoi KyabType npeacTaBiser co0oi MeToandecku 0(pOpMIICHHYIO
koHkpeTu3amuio TpeboBarnii ®I'OC OOO u packpbiBaeT WX peaM3AIHI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IIPEIMETHOE COZEPIKAHNUE.

[lpu co3manuu mporpaMMbl MO (U3UYECKOH KyJIbType YUYUTBIBAIUCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCUICKOro 001iecTBa B HU3MUECKH KPEIIKOM U J1€eCIIOCOOHOM MOIPACTAIOIEM
MOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B pasHOOOpasHbie (GoOpMBI 3710poBOTrO oOpasza
AKHU3HHM, YMEIOIIEM HCIOJIb30BATh LIEHHOCTH (U3NYECKOH KyJBTYphl Ul CaMOONpEAEICHHUS,
CaMOpa3BUTHS U CAMOAKTYaIU3aL1H.

B cBoell coumanbHO-LIEHHOCTHONW OpHMEHTAllMK IporpamMma o (HU3UYECKOl KyJbType
paccMaTpuBaeTcs ~ KaKk ~ CpPEACTBO  IOATOTOBKM  OOyYaroIIUXcs K TMPEICTOSICH
AKHU3HEIEATEIIbHOCTH, YKPEIJIEHUsI UX 3/10pOBbs, NMOBBILICHNS (DYHKIIMOHAJIBHBIX U aJalTUBHBIX
BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pPa3BUTHS >KU3HEHHO BAXKHBIX (H3UYECKUX KadecTB.
[IporpamMa 1o (Qu3MYECKON KyJIbType 00eCHeunBaeT NPEeeMCTBEHHOCTh C (enepaabHbIMU
pabourMu MporpaMMaMH Ha4adIbHOTO OOIIEro U CPpeAHEro o01ero 0opa3oBaHusl.

OCHOBHOW IIeNIbI0 IPOrpaMMbl O (PU3UYECKOM KYJIbTYpe SBIsEeTCs (OpMHUpPOBAHUE
pa3HOCTOpPOHHE (U3MYECKH PA3BUTOHN JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW aKTUBHO HCIOJIB30BATH IIEHHOCTH
(bu3n4ecKoil KyJabTypbl A YKPEIUIEHUS M JUIMTEIbHOTO COXpaHEHUs COOCTBEHHOTO 370POBb,
ONTUMM3ALMU TPYJOBOH AEATEIbHOCTH M OpPraHM3allMd aKTHBHOIO OTAbIXxa. B mporpamme mno
¢bu3nueckoil KyJbType AaHHas Lelb KOHKPETH3HPYETCS U CBA3BIBACTCA C (OPMHPOBAHHEM
YCTOMUYMBBIX MOTHMBOB M TIOTPEOHOCTEH OOydYarommxcsi B OEpeKHOM OTHOILICHHH K CBOEMY
3I0POBbIO, IIEJIOCTHOM Ppa3BUTUU (PU3UYECKUX, ICUXMUECKUX U HPABCTBEHHBIX KAayecTB,
TBOPYECKOM HCIOJIB30BAHUU LEHHOCTEH (HU3MUECKOW KyJIbTYpHl B OpraHH3alMU 3J0POBOTO
o0pa3a KHU3HH, PETYISIPHBIX 3aHATUAX JBUTATEILHON AEATEIbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromas HampaBiIeHHOCTh MPOrpamMMbl MO (U3UYECKON KYJIbType OIpeleisieTcs
BEKTOPOM Da3BUTHUA (PU3NYECKUX KauyecTB M (DYHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHusma,
ABJISIOIIMXCSI OCHOBOM YKpEIUIEHHMSI UX 3/10pOBbs, MOBBIIIEHHUS] HAAEKHOCTH W aKTUBHOCTU
aJanTUBHBIX MpoueccoB. CyIIECTBEHHBIM JOCTH)KCHHEM JaHHOW OpUEHTALMM SBIIAETCS
npuoOpereHue OO0y4yaroUIMMUCS 3HAHUI M YMEHUN B OpraHM3alllM CaMOCTOSITENbHBIX (OpM
3aHATUH  O3/10pPOBUTEIBHOM, CIIOPTUBHOW H MPHUKIAAHO-OPHUEHTUPOBAHHON  (U3MUeCcKOil
KyJIbTYpOH, BO3MOXKHOCTM  TIO3HaHMsSI  CBOMX  (M3MUECKMX  CIOCOOHOCTEW UM HX
LIEJICHAIIPaBJIIEHHOT O Pa3BUTHSL.

BocnuTeiBaroniee 3HaueHuUE NporpaMMmbl MO (U3MUECKON KyJbType 3aK/II0O4aeTcsi B
COJICMCTBUM aKTHBHOM coLMalnM3alui OOy4YaloIIMXCsl HA OCHOBE OCMBICICHUS U TOHHMAaHUS
pOJIM M 3HAYEHHUsS] MUPOBOIO U POCCUHCKOTO OJMMIIMICKOrO JBMXKEHUS, NMPUOOLIECHUS K HX
KYJbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, HICTOPUH U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B umncrno mnpakTuueckux pe3yibTaToB JAaHHOTO HAIpPaBlIEHUS BXOIUT (OpPMHUPOBAHHE
MOJIOKHUTETBHBIX HABBIKOB M yYMEHHUH B OOLICHMHM M B3aUMOACHUCTBHUH CO CBEPCTHUKAMHU U
yUUTEISIMU (PU3NYECKON KYJIbTYphl, OPraHU3allud COBMECTHOM yueOHOW M KOHCYJIbTaTHBHOU
JESATEIIBHOCTH.

[lenTpanbHOi wuAee KOHCTPYHUPOBAaHUS Y4YEOHOTO COAEpkKaHHMS U IUIAHUPYEMBIX
pe3yJabTaToOB 00pa3oBaHMs IO (U3MUYECKOW KyJNbType Ha YpPOBHE OCHOBHOIO OOIIEro
o0pa3oBaHUs SIBJISIETCA BOCIHMTAHHME IIEJIOCTHOM JIMYHOCTH OOydYarommxcs, oOecrneueHue
€IMHCTBA B PA3BUTUU UX (PU3MUECKON, ICUXUYECKON U cOlMaIbHOM Npupoabl. Peanuszanus stoi
W€ CTAHOBUTCS BO3MOXKHOM Ha OCHOBE COJIep)KaHUs YydueOHOro IMpeaMera, KOTOpoe
NpPEJCTaBIsIeTCs  JBUTATENIBHOM  JIeATENBHOCThIO ¢ €€  0a30BbIMH  KOMIIOHEHTAMHU:
MH(GOPMALMOHHBIM  (3HaHUSI O (U3UYECKOM KYJbType), ONepaluoHaIbHBIM (CIOCOOBI
CaMOCTOSITENIbHOW ~ JESATEIbHOCTH) W MOTHBAIMOHHO-IIpOIeCCyaldbHBIM  ((pusnueckoe
COBEPIIICHCTBOBAHUE).



B memsix ycuiaeHuss MOTHMBAaIIMOHHOM COCTaBJstomield ydeOHoro mpeamera «Puznueckas
KyJbTypa», TNpUJIAHUA €W JIMYHOCTHO 3HAYMMOTO CMBbICIA, COJAECp)KaHHE MPOTPaMMBI IO
buznyecKoil KylnbType MpelICTaBIsIeTCs CUCTEMOI MOIyJiel, KOTOpble BXOISAT CTPYKTYPHBIMHU
KOMITOHEHTaMH B pazjieln «DPu3ndyeckoe COBEpIICHCTBOBAHUE.

WuBapuanTHblE MOAYJIM BKIIOYAalOT B ce0d colepkaHue Oa30BBIX BHIOB CIIOpTA:
TUMHACTHKa, JETKas aTiieThKa, 3UMHUE BUJbl CHopTa (HAa MpUMEpe JbDKHOW MOJATOTOBKH),
CIIOPTUBHBIE UIpHI, MaBaHue. VHBapHaHTHbIE MOAYJIH B CBOEM MPEIMETHOM COJCPKAHUU
OpPUEHTUPYIOTCS HA BCECTOPOHHIOK (DPM3UYECKYIO TIOJTOTOBICHHOCTh OOYYAIOIIMXCS, OCBOSHUE
UMHU TEXHUYECKHX JEeHCTBUN U (U3NYECKUX YNPAKHEHUH, COACHCTBYIONUX OOOTalICHUIO
JIBUTATEJILHOTO OIBITA.

BapuatuBupie Moaynu o0benuHeHbl Moayiem «Cropt», coiep)KaHHe KOTOPOro
pa3pabateiBacTcsi 00pa30BaTeIbHOW OpraHu3alMell Ha OCHOBE MOMAYJIBHBIX IMPOTPaMM IO
(bU3UYEeCKON KyJIbType i 00Iieo0pa3oBaTebHbIX opraHu3amnuii. OCHOBHOHN COJepKaTeIbHON
HAIPABICHHOCTHIO BAPHATUBHBIX MOYJICH SBISCTCS MOATOTOBKA 00YJAIOMINXCS K BBITIOJTHEHUIO
HOPMaTUBHBIX TpeOoBaHuii Bcepoccuiickoro ¢u3kynbTypHO-criopTuBHOro kommiekca ['TO,
AKTHBHOE BOBJICUCHUE WX B COPEBHOBATEIIbHYIO JIEATEILHOCTb.

Monynb «CrnopT» MOKeT pa3padaThiBaTbCa YUUTENIMU (HU3HMUECKON KYJIbTYPhl Ha OCHOBE
conepkanust 6a30BOM (U3MUYECKOUN MOATOTOBKH, HAIIMOHAIBHBIX BHJIOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX
037I0POBHUTENBHBIX CHCTEM. B paMkax JaHHOTO MOJYJIS MPEICTaBICHO MPUMEPHOE COJep>KaHue
«ba3oBoil Ppu3muecKol TOATOTOBKI.

CogepxaHue mporpamMmsl 1o (HU3HUECKON KyJIbType MPEICTaBICHO MO rojaM OOy4eHWs,
JUTSL KQKJIOTO KJTacca MpeayCMOTPEH pasjien «YHUBEpCalbHbIC yaeOHbIC ACHCTBHS», B KOTOPOM
packpbIBaeTCsi BKJIAJ MpeaMmera B (HOpMHpOBaHHE MO3HABATENbHBIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX U
PEeryJSATUBHBIX JEHCTBUN, COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXXHOCTSM M OCOOEHHOCTSIM OO0YyYarouuxcs
JAHHOTO Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE NOCTHXKEHHUS HEMOCPEICTBEHHO CBSI3aHBI C KOHKPETHBIM
coJiepaHueM y4eOHOTO TIPeAMETa U MPECTABIEHBI IO MEPE €r0 PACKPHITHUS.

OO11ee yncno 4acoB, pEKOMEHAOBAHHBIX IS U3yUeHUs! (PU3MUECKOM KyIbTyphl HA YPOBHE
OCHOBHOTO 0011ero obpazoBanusi, — 340 gacoB: B 5 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HefeNn0), B 6
KJacce — 68 yacoB (2 yaca B Helleni0), B 7 kjacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezenro), B 8 knacce — 68
yacoB (2 yaca B HezielN0), B 9 kiacce — 68 "acoB (2 yaca B HEJIENIO).



COJAEP)KAHHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
5 KUIACC

3uanusn o pusuyeckoil Kyaibmype.

dwusnueckas KyJIbTypa Ha YpOBHE OCHOBHOTO 00OIIero 0Opa3oBaHUs: 3aJauH, COJCpKaHNE
u hopMbl opranuzanuy 3aHsaTHi. CucremMa J0NOJIHUTENIBHOT0 00yUeHHs PU3NUECKO KyJIbType,
OpraHu3aIys CIIOPTHBHON PabOTHI B 00IIE00pa30BaTEIbHON OpraHU3AIIHH.

dusnueckas KyibTypa W 310pOBBIH 00pa3 XHU3HM: XapaKTePUCTUKAa OCHOBHBIX (HOpM
3aHATUH (PU3HYECKON KYJIbTYpPOHl, X CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 3[J0POBbs, OpraHU3aluell OTAbIXa U
nocyra.

Hcropuueckue cBenenus 06 Onmumnuiickux urpax [Ipesneit ['perun, XxapakTepucTuka ux
COJepKaHUs M IpaBUJ CHOPTUBHOM O60pbOBI. PacuBer u 3aBepiienue uctopuu OnMMOUMCKUX
UT'p APEBHOCTH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eameabHOCHU.

Pexxum gHA ® ero 3HaueHWe JUIA  OOYYalOIIUXCS, CBS3b C  yYMCTBEHHOH
pabotocnoco6HoCcThI0. CocTaBlIeHNE MHAMBUIYAIBHOTO PEXHUMA JIHS, ONpe/lelIeHue OCHOBHBIX
VHAUBUAYAIbHBIX BUIOB JIEATEIBHOCTH, X BPEMEHHBIX JUANa30HOB U IMOCJIEI0BATEIbHOCTH B
BBITIOJTHEHUH.

du3nuecKoe pa3BUTHE YEIIOBEKa, €ro IMOKa3aTesd M Croco0bl m3MepeHus. OcaHka Kak
nokaszarenab (PU3MUECKOro pPa3BUTHS, NpPaBUIa MPEOYNpPEKACHUs €€ HapylIeHUH B YCIOBHSIX
yueOHOI U ObITOBOH JesTesnbHOCTH. CriocoObl M3MEPEHHS U OLIeHUBaHUS ocaHkH. CocTaBieHHe
KOMILJIEKCOB (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH € KOPPEKLMOHHOW HAIPaBICHHOCTHIO M MPAaBUII HX
CaMOCTOSITENIbHOTO MPOBEACHHUS.

[IpoBeneHue CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKUMM YIPAKHEHUSMU Ha OTKPBITHIX
IUIOIIAJKaX W B JIOMAIIHUX YCJIOBHUSX, MOJATOTOBKAa MECT 3aHSTHUH, BHIOOP OJEKIBl U OOYBH,
IIpeIyNpeXIeHUE TpaBMaTU3Ma.

OneHuBaHuE COCTOSIHMSI OpraHU3Ma B MOKOE U 1ocie (U3NYecKoi Harpys3ku B Ipoliecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTYphl U CIIOPTOM.

CocraBneHne JHEBHUKA GU3NYECKON KYJIbTYPHI.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL 0ESIMENLHOCHb.

Ponp u 3HaueHue (U3KYJIbTYpHO-0310POBUTEIBHON JESATEIBLHOCTH B 310pOBOM 00pasze
JKU3HH COBPEMEHHOI'O YEeJOBEeKa. YIPaKHEHUS YTPEHHEW 3apsiku U (PU3KYJIbTMUHYTOK,
JIBIXaTeNbHOM M 3pUTENbHOM THMHACTUKM B Ipoliecce Y4YeOHBIX 3aHATHH, 3aKaluBaroliue
MpoLenyphl TIOCHE 3aHATUM YTPEHHEW 3apsAnKoW. YTNpPaKHEHHWs Ha pPa3BUTHE THOKOCTH U
HNOJBM)KHOCTH  CYCTaBOB, pa3BUTHE KOOPJAMHALUH; (OPMHUPOBAHUE TEIOCIOXKEHUS C
MCIIOJIb30BaHUEM BHEIIHUX OTATOLICHHH.

Cnopmueno-o300posumenvras 0esamenbHOCHb.

Posb 1 3HaUeHHE CIOPTUBHO-030POBUTEIBHON JIEATEIBHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU
COBPEMEHHOT0 YEJIOBEKaA.

Monyns «I'nMHacTHKaY.

KyBbIpku Bnepén v Ha3ajx B IpyNIUPOBKE, KYBBIPKH BIEPE HOTH «CKPECTHO», KYBBIPKU
Ha3aJ| U3 CTOMKM Ha Jjionarkax (Majbyuku). OnopHbIE MPBDKKH Yepe3 TMMHACTUYECKOTo Ko3ja
HOTH BpO3b (MajbuMKH), OMOPHbIE NPbDKKM HAa TMMHACTMYECKOIO KO3Ja C MOCIeTyHOIUM
CIpPBITMBaHUEM (JEBOYKH).

VYnopaxHeHuss Ha HHU3KOM T'MMHAacCTHUECKOM OpeBHE: Mepe[BM)KeHHuE XOoJap00H ¢
noBopoTaMu KpyroMm M Ha 90°, nérkue NOANpPBHITMBAHUS, MOANPBHITUBAHUS TOIYKOM JIBYMS
HOTaMH, MNEPEIBUKEHUE NPHUCTABHBIM LIaroM (AE€BOYKHM). YIPaKHEHUS HAa TMMHACTHUYECKOMN
JIECTHHUIIE: TIepesie3aHre IPUCTABHBIM IIaroM MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbe Pa3HOMMEHHBIM
CHOCOOOM M0 JMAaroHANH U OJJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. PacxoxkieHrne Ha THMHACTUYECKOM
CKaMelKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yAEp KUBas 3a IICUn».

Monaynb «JI€rkas atieTukay.



ber Ha qIMHHBIE NUCTAaHIMHM C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO MEPEIBHKEHHS C BBICOKOTO
cTapTa, Oer Ha KOPOTKHE IUCTAHLUHU C MAKCHMAaJIbHON CKOPOCTBIO MepeaBrKeHHs. [IppKKH B
JUTMHY C pa30era crocoOOM «COTHYB HOTW», IPBDKKU B BBICOTY € MIPSIMOTO pa3oera.

Metanue Manoro ms4a C MecTa B BEPTHKAIbHYIO HEMOJBUKHYIO MHUIIEHb, METAHUE
MaJIoro Msi4a Ha JallbHOCTb ¢ TPEX I1aroB pazdera.

Monynb «3UMHHE BUBI CLIOPTAY.

[lepenBuxeHue Ha JbDKaX MOINEPEMEHHBIM JBYXILIAXXHBIM XOJOM, IOBOPOTHI Ha JIbDKAX
NepecTynaHueM Ha MEeCTe U B JIBI)KEHUH 110 yUEOHOM TUCTaHIUH, TOABEM 110 TTOJIOTOMY CKIIOHY
CIocoOOM «JIECEHKa» M CITyCK B OCHOBHOM CTOlKe, MpeojosieHue HeOonpnX OyrpoB U BHAJUH
IIPH CIIyCKE C I0JIOT0r0 CKJIOHA.

Monyib «CrIOpTUBHBIE UTPBI».

Backer6omn. Ilepenaua mMsiua 1ByMsl pyKamH OT TPyJAd, HA MECTE€ U B JBIKCHHH, BEJICHUE
Msi4a Ha MECT€ U B JABMXKEHUHU «IIO MPSAMOID», «I10 KPYTy» U «3MEUKOW», OPOCOK Ms4a B KOP3UHY
JBYMsI pyKaMu OT I'pyJid C MECTa, paHEe pa3yueHHbIE TEXHUYECKUE IEUCTBUS C MSIUOM.

Bomneiibon. [Ipsimas HrKHSS Mogava Ma4ya, IpuéM M mepeada Msiua IByMsl pyKaMu CHU3Y
U CBEpXY Ha MECTE U B JBUKEHHUU, PAHEE Pa3yuEHHbIE TEXHUUYECKUE AEUCTBUS C MSUOM.

®yT160n. Yaap Mo HENOJABMKHOMY MAYy BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOIBI C HEOOIBIIOTO
pa3bera, OCTaHOBKa KaTSIIETOCS MsS4a COCOOOM «HACTYHAaHHS», BEICHHE MA4a IO MPSMON»,
«T10 KPYTY» U «3MEUKOW», 00BOJIKa MIYOM OPUEHTUPOB (KOHYCOB).

CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH paHEE pa3yuyEHHbIX T'MMHACTHMUECKHUX U aKpoOaTHUYECKHX
YIOPaXKHEHUH, yIpa)KHEHUH JIETKON aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CHOPTA, TEXHUYECKUX ACHCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopm».

®dusnyueckass TMOArOTOBKA K  BBIMOJHEHWIO HOpMartuBoB Komiuiekca [TO ¢
UCIIONIb30BAaHUEM  CpeACTB  0a30BoM  (M3MYECKON  MOATOTOBKHM, BHUIOB  CIOpPTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3HUECKON KYJIbTYPhl, HAlMOHAJIBHBIX BHJIOB CIOPTA, KyJIbTYPHO-
STHUYECKUX UTP.

6 KJIACC

3nanua o uzuueckoit Kynomype.

Bo3poxnenne OMuMOUNCKUX WUIP U OJIMMIIMMCKOrO JBM)KEHHUS B COBPEMEHHOM MHDE,
poib Ileepa ne KyOepTeHa B MX CTaHOBJIEHUMM W pa3BUTUU. J[eBU3, CUMBOJIMKA M PUTYalbl
coBpeMeHHbIX Onumnuiickux urp. Mctopust opranuszauy 1 nposeneHus nepbix OIUMINNACKUX
UT'p COBPEMEHHOCTH, TIEPBBIE OJMMIMICKUE YEMITMOHBI.

Cnocoovt camocmoamenvhoii 0eameabHoOCmu.

Benenue nHeBHUKa (QU3MUECKOW KynbTypbl. dHU3HuecKass MOATOTOBKA M €€ BIUSHHUE Ha
pa3BUTHE CUCTEM OPraHU3Ma, CBS3b C YKPEIJIEHUEM 370pOBbs, (pu3ndeckasi MoAroTOBIEHHOCTh
KaK pe3yJbTar (U3NYECKOM MOATOTOBKH.

[IpaBuna w crmocoObl CaMOCTOATENBHOTO pa3BuUTHsA (usnyeckux kadecTB. CrocoObl
OTIpe/ieNIeHUs] MHAWBUIYANbHOM (Qu3nueckoil Harpys3ku. IlpaBuna npoBeaeHus U3MEPHUTEIbHBIX
Ipoueayp MO OIEeHKE (QU3NYECKOM MOAroTOBIEHHOCTH. IlpaBuiia TEXHUKH BBIIOJHEHUS
TECTOBBIX 3a/IaHUI U CIIOCOOBI PErHCTPALIMU UX PE3yJIbTaTOB.

[IpaBuiia u cHocoObl COCTaBJIEHUS IJIaHA CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUH (U3NYECKOU
MIOATrOTOBKOM.

QDu3uueckoe coeepuieHCmMeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0ESIMENbHOCHb.

[IpaBuiia caMOCTOSITENILHOTO 3aKallMBaHUS OpraHM3Ma C TOMOIIBI0 BO3JIYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyNaHHs B €CTECTBEHHBIX BojoéMax. IIpaBuia TeXHHKH O€30MaCHOCTH U
TUTHEHbI MECT 3aHATUN (PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.

O310pOBUTENBHBIE  KOMIUIEKCBHI:  YIPAXHEHUS JUIsl KOPPEKLHUHM TEJNOCIOXKEHHUS C
MCIIOJIb30BAaHUEM JIOMOJHUTENBHBIX OTATOIIEHUH, YIPaXKHEHUS IS MPOGUIAKTUKN HapyIIEHUs
3peHus BO BpeMs Y4YeOHBIX 3aHATHH M pabOThl 3a KOMITBIOTEPOM, YIPAXKHEHUS JUIs



(Gu3KynbTHAY3, HANpaBICHHBIX Ha MOAJEPXKAHWE ONTHUMAIbHON pabOTOCIOCOOHOCTH MBIIII]
OTIOPHO-JIBUTATENILHOTO aNiapara B pexXuMe yu4eOHOM NesITeTbHOCTH.

Cnopmueno-o300posumenvras 0esamenbHOCb.

Monaynb «I'MIMHACTHKaY.

Axpobaruueckass KOMOMHaLMg M3 OOIIEPAa3BUBAIOIIUX U CIOXKHO KOOPAWHUPOBAHHBIX
YIpPaXKHEHUH, CTOEK U KYBBIPKOB, paHee Pa3ydeHHBIX aKpOOATHUECKUX YIPaKHEHHH.

KomOuHanms w3 CTWIM30BaHHBIX OOLIEPa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUHM U CIOXKHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH PUTMHUYECKOW THUMHACTHUKH, Pa3HOOOpA3HBIX JIBUKECHUH
pyKaMM M HOTaMH C PAa3sHOM aMIUIMTYJOM M TPAacKTOPUEH, TAHUECBAJIbHBIMHU JBIKCHUSIMHU W3
paHee pa3yuyeHHbIX TAHIIEB (JIEBOYKH).

OmnopHble MPBDKKM 4Yepe3 TMMHACTUYECKOIo Ko3jla ¢ pazbera crocoOoM «COTHYB HOT'M»
(MaTBYHMKHN) U CTOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOUYKH).

I'mMHacTHyeckre KOMOMHAIMKM HAa HU3KOM I'MMHACTHUYECKOM OpEeBHE C HCIOJIb30BaHHEM
CTWJIM30BAHHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIMX U CJIOKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX  YNPAKHEHUH,
HepeABIKEHUH aromM u JIErkuM Oerom, MoBOPOTaMHU C Pa3HOOOPA3HBIMU JBMIKEHUSMH PYK U
HOT, YJEp>KaHUEM CTaTUYECKHUX 1103 (JIEBOYKH).

VYipaxHeHusT Ha HEBBICOKOM TMMHACTHYECKOW IEPEKJIaJWHE: BHUCHI, YIOP HOTU BpPO3b,
nepemMax Brepén u o0paTHO (MaJbUUKH).

Jla3aHbe 10 KaHATy B TpU NpUEMa (MaJIbUUKH).

Monynb «JI€rkas atieTukay.

Crapt ¢ onopoil Ha OAHY PyKy M IOCIEAYIOIUM YCKOPEHUEM, COPUHTEPCKUN U TJIaJKUN
paBHOMEpPHBI Oer 1o y4eOHOM 1UCTaHINK, paHEe pa3yueHHbIE OETOBbIE YIPAXKHEHUS.

[TpbDKKOBBIE yNpakHEHUs: MPBIKOK B BBICOTY € paz0era crnocoOOM «IepelaruBaHue»,
paHee pa3ydyeHHbIE TPbDKKOBBIE YIPaXHEHHWS B JUIMHY U BBICOTY, HAIpbITMBaHHUE U
CIPBITMBAaHUE.

Mertanue mManoro (TEHHUCHOTO) Msi4a B IOJIBUYKHYIO (pacKauMBAIOIIYOCS) MUIIEHD.

Monynb «3UMHUE BUIBI CLIOPTAY.

[lepenBueHne Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM XOJIOM, IPEOJIOJIEHHE
HEOOJIBIIMX TPAMILJIMHOB IPH CIIyCKE C MOJIOTOro CKJIOHA B HU3KOM CTOMKe, paHee pa3ydyeHHbIe
YOpaXHEHUS JBDKHON MOATOTOBKH, IEPEIBHKEHUS 110 YYEOHON JUCTAHIIUU, TOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMO>KECHHE.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBD».

backerOos. TexHuueckue MAeHCTBUS Hrpoka 0Oe3 Msya: MEepeABIKEHHE B CTOMKe
OackeTOonncTa, MPHDKKM BBEPX TOIYKOM OJIHOM HOTOM M INPHU3EMJIEHHMEM Ha JPYTYI0 HOTY,
OCTaHOBKA JBYMsI IIaraMH U IMIPBIKKOM.

ViopakHeHuss ¢ MSYOM: paHEe pa3ydyeHHbIE YNPaXKHEHHUs B BEJCHUM Msda B pa3HbIX
HalpaBJICHUAX U 110 pa3HOM TPAeKTOPUH, Ha Mepeiayy U OpOCKH MsA4a B KOP3HUHY.

[IpaBusia Urpsl U UrpoBas AESITENBHOCTH IO MpaBWJIaM C HCIOJIb30BAHHEM pa3ydyeHHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u nepenada msiua JByMsl pyKaMy CHU3Y B pa3Hbl€ 30HbI IUIOIIAJKU
KOMaHbl conepHuka. [IpaBuia Urpsl U UrpoBasi A€STEIBHOCTD 110 MPABUJIAM C MCIIOIb30BAaHUEM
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B IMoAaue Ms4a, €ro npuéMe M mneperade IByMs pyKaMu
CHU3Y U CBEPXY.

®yT1601. Y napsl o katseMycs Msay ¢ pa3oera. [IpaBuia urpsl u urponasi 1e4Te€IbHOCTh
10 MPaBWJIaM C UCIOJIb30BAaHUEM PA3y4YECHHBIX TEXHMUECKUX NMPUEMOB B OCTAHOBKE M Iepenade
Ms4a, €ro BeJICHUH U 00BOJIKE.

CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKU paHEe pa3ydeHHBIX T'MMHACTMUYECKMX U aKpOOaTHYECKHX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTAa, TEXHUYECKUX JACHUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monaynb «Crnopt.



®dusznyeckass NOATOTOBKA K  BBINOJHEHHWIO HOpMAatuBOB  Komriuiekca ['TO ¢
UCTIOJIB30BAaHUEM  CPEACTB  0a30BOM  (pU3MUECKOW  MOATOTOBKHM, BHJIOB CIOpTAa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTa, KYyJIbTYPHO-
ATHUYECKUX UTP.

7 KIIACC

3unanus o ¢huzuueckoui Kynromype.

3apoxkAeHUE OJIMMIIMHCKOrO JBMKEHUSI B JOpeBOIONMOHHON Poccuu, poas AL/
ByToBCcKOrO B pa3BUTHUM OTEYECTBEHHOH CHCTEMBbI (DH3MYECKOT0 BOCIUTAHHUS H CIIOpTA.
Onumnuiickoe neuxxenne B CCCP u coBpeMeHHoM Poccum, xapakTepuCTUKa OCHOBHBIX 3TAroB
pa3BuTHUs. Beraarommecs COBETCKUE U POCCUHUCKHUE OJTUMITAMLIBL.

Bnusnue 3anstuil Gusnueckold KyJabTypod M CHOPTOM HA BOCIHMTAHUE MOJOXKHUTEIbHBIX
Ka4eCTB JINYHOCTH COBPEMEHHOI'O UEJIOBEKA.

Cnocoowt camocmoamenvbHoll 0esamenbHOCHU.

[IpaBmiia TexHUKH O€30MAaCHOCTH M THUTHEHBI MECT 3aHSATUH B MPOIECCE BBHIMOIHEHUS
bu3nyeckux yOpaXHEHWH Ha OTKPBITHIX IUJIOMIa/KaXx. BeneHue aHEeBHHMKA 1O (U3UYECKON
KYJIbTYpE.

TexHuueckasi MOArOTOBKA U €€ 3HAUYEHUE JJI YEJIOBEKA, OCHOBHBIC NIPABHJIA TEXHUYECKON
MOATOTOBKU. J[BUTaTenbHble NEWUCTBUS KaK OCHOBAa TEXHUYECKOW TIOJATOTOBKH, IOHSTHE
JBUTATENILHOTO YMEHHUS U JBUTATENbHOrO HaBblka. CIOCOOBI OIIEHWBAHUS TEXHUKH JIBUTATEIbHbBIX
JNCHCTBUH W OpraHu3aius Nporeaypbl orneHuBaHWsA. OIMMOKK TpU pasydMBaHUN TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS JIBUTATEIbHBIX JIEHCTBUN, NPUYMHBI U CHOCOOBI HUX MPEAyNpexIeHUs Mpu
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHUSIX TEXHUYECKOM MOATOTOBKOM.

[TnaHupoBaHKe CaMOCTOATENbHBIX 3aHSATHI TEXHUYECKON MOATOTOBKOM Ha y4eOHBIH rof U
yueOHyt0 ueTBepTh. CocTaBieHHE IUIaHa YYeOHOTO 3aHSTHS MO CaMOCTOSTENIBHON TEeXHHYECKOM
noarotoBke. CriocoObl OIIEHUBAHUS 03I0POBUTENBHOTO 3 dekra 3auaTuii hrusnueckon KyIbTypon
¢ momompblo «uHAeKca Kerne», «oprocTarnyeckol mMpoObl», «(PYHKIIMOHATBLHOM TPOOBI CO
CTaHJapTHOU HATPy3KON».

QDu3uueckoe cogepuieHcmeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHAS OESIMEILHOCTb.

O310pOBUTENIBHBIE KOMILIEKCHI JJISi CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH ¢ J00OaBleHUEM paHee
pa3y4YeHHBIX YIPKHEHUN: TSI KOPPEKIMH TeNOCIOKEHUs 1 POPUIAKTUKYA HAPYIIICHUsI OCaHKH,
JIBIXATEJIbHON M 3pUTETHHOM THMHACTUKU B PEKUME yUeOHOTO JHS.

Cnopmugno-0300posumenbHas 0esimeibHOCHb.

Monyib «I' iMHacCTUKa.

AkpoOaTnyeckie KOMOWHAIIMM W3 pPaHEe pPa3y4YeHHBIX YIpaKHEHUH C Jo0aBlIeHHEM
yIpaXKHEHUI pUTMHUYECKON T'MMHACTUKU (eBoukn). IIpocreiimue akpobatnyeckue mupaMuibl B
napax u Tporikax (neBouku). CToliKa Ha rojOBE ¢ ONOPOM Ha PyKH, akpoOaThdeckass KOMOMHAIIWS
W3 pa3yueHHBIX YIIPAKHEHUA B PABHOBECHUHU, CTOMKAX, KyBBIPKaxX (MaJIbuUKH).

Kommeke ynpakHeHUI cTen-adpoOrKH, BKIIOUAIONINIA YIPaXKHEHUSI B X0Jb0€, MPBDKKaX,
CIPBITMBAHUY ¥ 3alIPHITHBAHUH C TIOBOPOTAMH PA3BEACHUEM PYK U HOT, BHITIOIHSIEMBIX B CPETHEM
Y BBICOKOM TEMIIE (JIEBOYKH).

KoMOuHammsi Ha THUMHACTHYECKOM OpeBHE W3 paHee pa3ydYeHHBIX YNPAKHEHUH C
no0aBlIeHUEM YOPXXHEHMH Ha CTaTUYeCKOE U JWHAMHYECKOE paBHOBECHE (JICBOYKH).
KomOuHamuss Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM MepeKsafHe U3 paHee pa3yuyeHHBIX YIPaKHEHUH B
BHCAaX, yIopax, mepeBopoTax (Manbuuku). JIa3aHbe Mo kaHaty B JBa nMpuéma (MaabuuKh).

Monynb «JI€rkas aTiieTukay.

ber ¢ mpeomoneHreM MPEeMSITCTBUI CIOCO0AMH «HACTYMAaHWE» M «IIPBDKKOBBIA Oery,
scradeTHbli Oer. PaHee oOcCBOeHHblE O€roBble YIPaKHEHHSI C YBEITHYEHHUEM CKOpPOCTH
MEPEABIKEHUS] M TMPOJODKUTENILHOCTH BBIMIONHEHUS], MPBDKKU ¢ pa3dera B JUIMHY CIIOCOOOM
«COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «II€peIaruBaHue».



Metanue mMasioro (TEHHHCHOTO) Msi4a 10 JIBIDKYIICHCs (KaTSIIEHcs1) ¢ pa3HOM CKOPOCTHIO
MUIIICHH.

Mopyib «3UMHHUE BUBI CIIOPTaY.

TopMmokeHHEe U NOBOPOT Ha JIbDKAX YIOPOM IIPU CIIyCKE € MOJIOIOr0 CKJIOHA, MEPEXO] C
NEPEIBIKEHUSI TIONEPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOJOM Ha IEpPEABMKEHHE OJHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMs IMPOXOXKACHUS y4eOHOW TUCTAHIUH, CIYCKH U
MOIbEMBI paHEe OCBOCHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBDY.

backer6oun. Ilepenaya u J1oBiIg Msi4a mocjae OTCKOKa OT MOJa, OPOCOK B KOP3UHY ABYMS
pykamMu CHHU3Y M OT TpyAau 1ociie BeaeHus. UrpoBas [esATENbHOCTh MO TMpaBUiiaM C
UCMOJIb30BAHUEM paHee pa3yyeHHbIX TEXHUYECKUX MPHUEMOB 0e3 Msya U C MSUOM: BeJCHHE,
npuéMbI U niepeaadn, OpoCKH B KOP3UHY.

Bouneii6on. Bepxusisi npsiMasi mojiaya Ms4a B pa3Hble 30HBI IIOLIAJIKA COTIEPHUKA, Iepeaayda
Ms4a 4epe3 CEeTKY ABYMsI pyKaMu CBEpXY W MEpeBOA Msda 3a royioBy. MrpoBasi 1esTeNbHOCTD 1O
MIpaBUJIaM C MCIIOJIb30BAHUEM PAHEE PAa3yUCHHbBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB.

®Oytoon. Cpennue W UIMHHBIC TEpeadyd Ms4ya MO NPSIMOM M JIMaroHalM, TaKTUYECKUE
JNEHCTBUSL TIPU BBIOJHEHUH YIJIOBOTO yjaapa U BOpachlBaHMM Ms4a H3-3a OOKOBOW JIMHUHU.
UrpoBass N1eATENbHOCTh IO MpaBWaM C HCHOJIb30BAHUEM paHEE pa3yyeHHbIX TEXHMUYECKUX
MPHUEMOB.

CoBepILICHCTBOBAaHUE TEXHUKU paHEe Pa3yuyeHHBIX TMMHACTHUECKUX U aKpOOaTHUECKUX
YOPaKHEHUH, YIPAKHEHUN JETKON aTIeTUKUW M 3UMHHUX BHJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX ACUCTBUN
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®duznyeckas MOAroTOBKA K BBIIIOJHEHUI0 HOpMATHBOB KoMiuiekca ['TO ¢ ucnonp3oBanuem
cpeactB 0a3oBod (hM3MYECKOW MOJATOTOBKHM, BHJOB CIOPTAa M O3JOPOBUTENIBHBIX CHCTEM
(bu3HUECKOi KyJIbTyphl, HAITMOHAILHBIX BUIOB CIIOPTA, KYJITYPHO-3THUYECKUX UTP.

8 KUIACC

3unanusn o gpuzuueckoit Kyromype.

Ouznyeckass KyJnbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX
HampaslieHud U (QopMm opraHuzanuu. BcecTopoHHee M rapMOHMYHOE (PU3NYECKOE pa3BUTHE.
AnanTuBHas ¢undecKas KyJlbTypa, €€ HCTOPUS U COlMaTbHAsI 3HAUUMOCTb.

Cnocoovr camocmoamenvhoii 0eameabHoOCmu.

Koppekuust ocanku u pa3paboTka WHAMBUAYAIbHBIX IUIAHOB 3aHSATHI KOPPUTHUPYIOIIEH
rumHacTukoi. Koppekimst u30bITOYHON Macchl Telna U pa3paboTKa MHAUBUAYATbHBIX IUIAHOB
3aHATUN KOPPUTHUPYIOLIEH TMMHACTUKOM.

CocraBieHre IUIAHOB-KOHCHIEKTOB JUIsl  CaMOCTOSITENIBHBIX — 3aHSTUH  CHOPTHUBHOM
noaArotoBkoi. CriocoObl y4é€ra WHIMBUAYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH MpPHU COCTABIEHUHU TLIAHOB
CaMOCTOSITEIIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

QDu3suueckoe coeepuieHCmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0eSIMENbHOCHb.

[IpodunakTuka mepeHANpPsDKEHUsT CHUCTEM OpraHu3Ma CpPEICTBAMHU  O03J0POBUTEIBHOMN
(UBUYECKON KYJIbTYPHI: YIIPAKHEHUST MBIIICUHON peJIaKCalliy U PETYIMPOBAHUS BET€TaTHBHOMN
HEPBHOW CUCTEMBI, MPOPIIAKTHKHU OOIIETO YTOMJICHHSI U OCTPOTHI 3PSHHUSL.

CnopmugHo-0300posumenvhas 0esimenbHOCHb.

Moaynb «I'MMHacTHUKaY.

AkpobOatnyeckass KOMOMHAIUs W3 paHEe OCBOCHHBIX  YNPAXHEHUH  CHIIOBOU
HaIPaBJIE€HHOCTH, C YBEJIMUYMBAIOUIUMCS YHMCIIOM TEXHMUYECKHX 3JIEMEHTOB B CTOMKAaX, yrnopax,
KYBBIPKaXx, MPbIKKax (FOHOIIIN).

l'umHacTHyeckass KOMOWHAIMS Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHee OCBOCHHBIX
YIOPaXXKHEHUM C YBEITUYMBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKHX JIEMEHTOB B MPBDKKAaX, MOBOPOTaX U
nepeaBrkeHusX (aeBymiku). ['mmHacTHdeckass KOMOWHAIMS Ha TEPEKIaJUHE C BKIIIOUCHUEM



paHee OCBOEHHBIX YIPaXHEHUH B ynopax M BHcax (roHouM). 'MMHacTHUeckass KOMOMHALUsS Ha
napajieNbHBIX OpYChsiX ¢ BKIIOYCHHEM YIPAXKHEHHH B yIOpe Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEN U
cockoka (roHomu). BonbHble ynpaxkHeHuss Ha 0Oa3e paHee pa3yyeHHbBIX aKpOOATHYECKHX
YOPaXHEHUHN U yIPaXHEHUH pUTMUUECKON THMHACTUKHU (AE€BYLIKN).

Monynb «JI€rkas aTiaeTukay.

KpoccoBelii 6er, IpeKOK B JUIMHY € paz0era crioco00OM «IIPOrHYBIINUCH.

[IpaBuia npoBeneHus COpeBHOBaHUH 1o caye HOpM komiuiekca ['TO. CamocTosiTenbHast
MOJATrOTOBKA K BBINIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHmii komiuiekca I'TO B OeroBeix (Oer Ha
KOPOTKHE U CPEeJHHE JUCTAHIMHM) U TEXHUUYECKUX (MPBDKKUM U METaHUE CIIOPTUBHOIO CHaps/a)
JUCLUIIIIMHAX JIETKON aTJIETHKU.

Monyib «3UMHUE BUJIBI CIIOPTA.

[lepenBuxkeHne Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIAXHBIM XOJOM, IIPEOJI0JIEHUE
€CTECTBCHHBIX MPEMATCTBUM Ha JIBDKAX IIMPOKMM LIaroM, INepellaruBaHuEM, Iepella3aHueM,
TOPMOXKEHHE OOKOBBIM CKOJBKEHHEM IPH CIYCKE Ha JBDKAaX C IOJIOTOTO CKJIOHA, MEPeXo ¢
HONIEPEMEHHOI0 JIByXIIaKHOIO X0/1a Ha OJHOBPEMEHHBIH OecIIa)KHbIl X0 U 00paTHO, paHee
pa3ydeHHbIE YNPaXHEHUs JIbDKHON MOJATOTOBKM B NEPEIBMKEHHSIX HA JIbDKaxX, MpPU CIIyCKax,
NoAbEMAX, TOPMOKEHUH.

Monayns «I1naBanuey.

CrapT OpbDKKOM ¢ TYMOOYKH IpH MJIaBaHUU KPOJIEM Ha IpyJd, CTapT U3 BOJbI TOJTYKOM OT
CTEHKH OacceifHa IMpH IUIaBaHUK KpoJieM Ha cruHe. [IoBOpOTHI MpH Ti1aBaHUH KPOJIEM Ha TPyIu
U Ha cnuHe. [IponsbiBaHNe yueOHbIX AUCTAHIMK KPOJIEM Ha Ipyd U Ha CIIHMHE.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPbI».

backetOos. IIoBOpOTHI TyJOBHILA B NPaBylO U JIEBYIO CTOPOHBI C YJEpKaHUEM Msya
JIBYMsI pyKaMu, Iepegada Msda OJHON PyKOH OT Iuieda W CHH3Y, OPOCOK Ms4ya JIByMsI U OJTHOU
pyKoH B mpbDKKe. MrpoBasi IesATEIbHOCT 10 IIPABUIIAM C UCIIOJIB30BAHMEM PaHEE pa3ydyeHHBIX
TEXHUYECKHUX MPUEMOB.

Bouneit6on. [Ipsimoit Hanagaromuil yaap, MHIMBUAYyaTbHOE OJIOKUPOBAHHUE MSYa B MPBIKKE
C MecTa, TAKTUYECKHUE EHCTBUS B 3allUTE U HamageHuu. rpoBas nesTeIbHOCTh MO MpaBUjIaM C
HCIIOJIb30BAaHUEM PaHEe Pa3ydeHHbIX TEXHUUECKHUX IPUEMOB.

®yTr60a. Yaap no msa4uy ¢ pazdera BHyTpeHHEH 4acThio MOABEMA CTOIIbI, OCTAHOBKA Msua
BHYTpPEHHEH CTOpOHOM crombl. IlpaBuna urpel B MUHU-QYTOOJ, TEXHUYECKUE M TAKTUYECKHE
neiictBus. UrpoBasi AedATeNbHOCTh MO IMpaBWiIaM MUHHU-(QYTOOJIa C HCIIOJIb30BAHUEM paHee
pasyyeHHbIX TEXHMYECKMX MpUEMOB (AeBymikH). HWrpoBas AesaTeabHOCTb MO TMpaBUIIaM
Kjlaccuueckoro (¢yt0Oosia ¢ HCHOJIb30BAaHUEM paHEe pa3ydeHHbIX TEXHUUYECKUX HPUEMOB
(roHOIIN).

CoBepilIeHCTBOBaHME TEXHUKHM paHEe pa3yuyeHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpoOaTHUECKHX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKON aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTa, TEXHUYECKUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyns «Criopt».

®usnyeckass MOArNOTOBKAa K  BbIMOJHEHHIO HopMatnBoB Kommiekca ITO ¢
UCTIOJIb30BaHUEM  CpeACTB  0a30BOM  (u3Mueckold  MOATOTOBKM, BHMJOB CHOpPTa U
037I0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KYyJIbTYPHO-
THUYECKUX HTP.

9 KITIACC

3unanus o gpuzuueckoit Kyromype.

310pOBbE U 3/I0POBBIM 00pa3 KW3HH, BpEAHbIC MPHUBBIYKMA W UX MaryOHOe BIIMSHHUE Ha
3/10pOBbE uenoBeKka. TypucTckue moxo/sl Kak (opMa OpraHu3alM 3A0pOBOrO 00pa3a XKHU3HH.
[IpodeccuonanbHO-TIpUKIagHas HU3UIECKaAs KYIbTypa.

Cnoco0vl camocmoamenbHoul 0esAmeaIbHOCHmU.

BoccranoBuTeNnbHBIM MaccaX KakK CpPeICTBO ONTHMM3ALUU pabOTOCHOCOOHOCTH, €ro
npaBuiIa ¥ OpUEMBI BO BPEMsl CaMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUH (PU3NYECKON MOAroToBKOM. baHHBIE



IpoLEeTyphl KaK CPEICTBO YKpEIUIEHUS 370pOBbs. M3MmepeHune (yHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opranuzMa. OkazaHue TEPBOM NOMOIIM HA CAMOCTOATENBHBIX 3aHATUAX (UINIECKUMU
YIPaXHEHUAMH U BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA.

Du3suueckoe cosepuieHCmME06anue.

Du3Ky1bMYPHO-0300POBUMENbHASL OESIMENLHOCTb.

3aHATUS (PU3MUECKOW KyIbTYPOH M DPEXHM NUTAHUSA. YIPAKHEHUS MJIs CHUKCHHUS
nu30bITOYHOM Macchl Tena. (O310pOBHUTENbHbIE, KOPPEKLUMOHHbIE W NPOQHIAKTHYECKHE
MEPOTIPHUATHS B PEKUME JBUTATEILHON aKTUBHOCTH 00YYaIOIIMXCSL.

Cnopmugno-o300posumenvras 0esamenbHOCHb.

Monaynb «I'MIMHacCTHKaY.

AxpobaTtuueckasi KOMOMHALMS ¢ BKIIOYEHHUEM JJIMHHOIO KyBBIpKa C paz0era u KyBbIpKa
Ha3aJ B YNOp, CTOA HOTM Bpo3b (foHOmIM). ['MMHacTHuyeckass KOMOMHAIMsT Ha BBICOKOU
NEPEKIIaJUHE, C BKJIIOYEHUEM DJJIEMEHTOB pa3MaxMBaHUS M COCKOKa BIEPEN ITPOrHYBIIUCH
(roHomm). I'mMHacTHuUeckas KOMOMHALMA Ha HapajlielbHBIX OpYyChsiX, C BKIIOYEHHEM JBYX
KyBBIDKOB BHepén ¢ omnopod Ha pykd (roHomw). [mMHacTHueckas KoMmMOMHanMs Ha
TMMHAacCTUYECKOM OpeBHE, C BKIIOYEHHUEM IOJIyLINaraTa, CTOMKM Ha KOJIEHE ¢ OIIOPOM Ha PyKHU U
OTBEJICHMEM HOTM Ha3aj (JIeBYLIKH). UepiuauHr: KOMIO3ULIMS YHPAXHEHUH € MOCTPOECHHEM
NUpPaMUJL, SJIEMEHTAMH CTEM-a3pOOUKH, aKpOOATUKU M PUTMUYECKON TUMHACTUKY (JEBYIIKH ).

Mopnyins «JI€rkas atneTukay.

TexHuueckasi MOArOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YNPAXKHEHUSIX: O Ha KOPOTKUE U
JUIMHHBIE AUCTAHIMU, IPbDKKU B JUIMHY CIIOCOOaMU «IIPOTHYBILIKMCH» U «COTHYB HOTW», IPBIKKH
B BBICOTY CHOCOOOM «IepemiaruBaHue». TexXHUYecKash MOATOTOBKA B METAHWU CIIOPTHBHOTO
CHapsja ¢ paz0era Ha JaJbHOCTb.

Monynb «3UMHUE BUJBI CLIOPTAY.

TexHuueckass HOArOTOBKA B MEPEIBU)KEHUU JIBDKHBIMU XO/aMH 0 y4eOHOM IUCTaHLMU:
MOTIEPEMEHHBIN JIBYXIIAXKHBINA XOJ, OJIHOBPEMEHHBII OJHOIIAXHBIA X0/, CIIOCOOBI Mepexoja ¢
OJIHOT'O JIBIKHOI'O X0/1a Ha JPYTOM.

Mopyns «IlnaBanuey.

bpacc: noaBojdiue ynpaxHeHUs U IUIaBaHUE B IMOJHOW KoopauHauuu. IToBopoTel mmpu
TJIaBaHUU OpaccoMm.

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI».

backer6on. TexHuueckas MOATOTOBKA B MIPOBBIX JEHUCTBUSAX: BEJEHUE, NEpenayd,
npuéMbl U OPOCKHU Msiua Ha MECTe, B IPBIKKE, ITOCIIE BEICHHS.

Borneiibon. TexHuuyeckast OJArOTOBKA B UTPOBBIX JEUCTBUAX: MI0JIaYH MA4Ya B Pa3HbIE 30HBI
IUIOINAJKH COTIEpHUKA, TPUEMBI U Tepe/laul Ha MECTE U B JABMIKEHHUH, yJIapbl U OJIOKHPOBKA.

®yr601. TexHuueckast HOArOTOBKA B UTPOBBIX JEHCTBUSAX: BEACHNUE, TPUEMBI U TIEpeauH,
OCTaHOBKH U YAApHI 10 MYy C MECTA U B IBUJKCHUM.

CoBeplilIeHCTBOBaHME TEXHUKH paHee pa3yuyeHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpoOaTHUEeCKHX
YIPa)KHEHUM, YIPaKHEHUH JIETKON aTJIETUKU U 3UMHUX BUJOB CIIOPTa, TEXHUYECKUX JCHCTBUN
CIIOPTHUBHBIX UTP.

Monyns «Criopt».

@dusznyeckass MOArNOTOBKAa K  BbIMOJHEHHIO HopMatnBoB Kommiekca ITO ¢
UCTIOJIb30BaHUEM  CpeACTB  0a30BOM  (u3Mueckod  MOATOTOBKM, BHMJOB  CHOpPTa U
037I0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (PU3UUECKON KYJIbTYphl, HAIMOHAJIBHBIX BUIOB CIOpPTa, KYJIbTYPHO-
THUYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazoeas ¢pusuueckas noozomosxay.

Pazeumue cunosvix cnocoonocmeil.

Kommuiekcsl  0o0miepa3BUBalOIIMX M JIOKAIbHO  BO3JEHCTBYIOIIMX  YNPAXKHEHUH,
OTATOLIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Te€la M C HCIIOJIb30BAaHUEM JONOJIHHUTENBHBIX CPEICTB
(ra"Tenel, scnaHaepa, HAaOMBHBIX MsYeH, IITAaHIM W JPYyroro uHBeHTaps). Komruiekchbl
YIPOKHEHUM Ha TPEHAXEPHBIX YCTPOMCTBAX. YIPaKHEHUsS HA TMMHACTUYECKUX CHapsaax



(Opychsix, mepekIaanHax, THMHACTHYECKOW CTEHKE W JAPYTUX CcHapsjaax). bpockum HaOMBHOTO
Msi4a JBYMsI U OJHOM PYyKOH M3 IOJIOKEHUH CTOS M cuis (BBEpX, BHEPEN, Ha3all, B CTOPOHBI,
CHM3y M COOKy, OT TIpyAd, H3-3a TOJIOBBI). IIpbDKKOBBIE YNpaXHEHUS C JOMOJIHUTEJIBHBIM
OTSrOILEHUEM (HAIPhITMBaHUE U CIPBITMBAHUE, IPBIKKU YEPE3 CKAKAJIKY, MHOTOCKOKH, IIPBIKKU
yepe3 NPEeNATCTBUS U Jpyrue YIpaxKHeHUs). ber ¢ 1onoMHUTEeIbHBIM OTATOLIEHHEM (B TOPKY U €
TOPKH, Ha KOPOTKUE JAUCTaHLINH, dcTadeTsl). [lepeasumkenus B BUce U yrope Ha pykax. Jlazanbe
(mo xaHaTy, IO TMMHACTHYECKOM CTEHKE C JOMOJIHUTENbHBIM oOTsroumeHueM). IlepeHocka
HENpEeeNbHbIX TSKECTEN (MaJbUUKU — CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha cnuHe). [loaBuxHbIE UIpHI ©
CHJIOBOM HAalpaBJIEHHOCTbIO (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN OackeTO0s1 ¢ HAOMBHBIM MSYOM U Jpyrue
UTPBI).

Pazeumue ckopocmuuix cnocobnocmetl.

ber Ha MecTe B MakCMMaJIbHOM TEMIIE (B YIIOPE O TMMHACTHUYECKYIO CTEHKY U 0e3 yIopa).
Yennounsnii Oer. ber mo pa3smeTkam ¢ MakcuMaidbHbIM TemnioM. [loBTopHBI Oer ¢
MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO U MaKcHMasbHOU yacToToi maroB (10—-15 m). ber ¢ yckopenusimu u3
pasHbIX MCXOIHBIX IOJIOKEHHH. ber ¢ MakcuManbHON CKOpPOCTBIO M COOMpPAaHUEM MaJIbIX
IpEeIMETOB, JEXKallMX Ha IOoJdy © Ha pa3Hod BeicoTe. CTapTOBBIE YCKOPEHMs 10
T epeHIMPpOBaHHOMY CHUrHally. MeTaHue Manblx Msueil Mo JABMKYIIUMCS MHULICHAM
(xaTsiuelics, packauMBarolieiics, netsei). JIOBIsS TEeHHUCHOro Msya IOociie OTCKOKa OT IoJIa,
CTeHbI (mpaBoi U JIeBOM pykoil). [lepenaua TeHHUCHOrO Ms4a B napax HpaBoil (JieBoi) pykoil u
nornepeMeHHo. BeleHue TEHHMCHOrO Msdya HOTaMHM C YCKOPEHHUSMM 10 IpPsSIMOM, IO KpyrTy,
BOKpYT cToeK. [IppDKKM yepe3 CKakajaKy Ha MECTE€ M B JIBJKEHUU C MaKCUMaJbHOW 4acTOTON
npbDKKOB. [Ipeosionenne monocsl MpensTCTBHN, BKIIOYAIOMICH B CEOs: MPBDKKKA HAa Pa3sHYIO
BBICOTY U JUIMHY, IO pa3MeTKaM, Oer ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAIpaBICHUAX U C
IIPEOJOJICHUEM ONOp pPa3IMYHOM BBICOTHI W IIUPHUHBI, IOBOPOTHI, OOEraHHE pPa3IUYHBIX
OPeIMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK, Msuel, JieKalluX Ha IOy WIM IOJABELICHHbIX Ha
BbIcOTE). DcTadeThl M MOJABHKHBIE UIPhl CO CKOPOCTHOM HaIlpaBIEHHOCTbIO. TeXHHYECKHe
neiicTBUs U3 6a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, BHIMOJIHAEMbIE C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO JABMIKEHUM.

Pazeumue evinociusocmu.

PaBHOMepHBI Oer M mepeABMKEHME Ha JbDKaX B PEXHMMax YMEPEHHOM M OOoJbLION
MHTEHCUBHOCTU. [lOBTOpHBINA Oer M InepeiBHKEHUE Ha JIbDKaX B PEKUMaxX MaKCUMAaJbHOM U
cyOMakcUMaabHOM MHTEHCUBHOCTHU. KpoccoBblii 6er 1 MapiI-Opocok Ha JIbDKax.

Pazeumue xoopounayuu osudxcenuil.

KonrnupoBanue OOJBIIUMU (BOJCUOONBPHBIMU) W MajbIMU (TEHHUCHBIMH) MSYaMH.
KonrnupoBanue ruMHacTHueckod mnankoi. JKoHIrMpoBaHHE BOJIEHOOIBHBIM MSYOM T'OJIOBOM.
Metanue wManblx M OONBIIMX Msuell B MHUILEHb (HEMOJIBM)KHYIO U JIBUTAIOILYIOCH).
[lepenBuxkeHuss MO BO3BBIIEHHONW M HAKJIOHHOW, OTpaHWYEHHOW 10 mupuHE orope (0e3
IIpeIMeTa U ¢ IPEAMETOM Ha IoJIOBE). YIIPa)KHEHUS B CTATUYECKOM PABHOBECHUHU. YTIPAKHEHUS B
BOCIPOM3BEICHUN IPOCTPAHCTBEHHON TOUYHOCTHU J[BHM)KEHUN pyKaMH, HOTaMH, TYJOBHILEM.
VYopaxHeHue Ha TOYHOCTh JAudepeHunpoBaHUs MbIIEUYHbIX ycwinid. [logBuwkHble u
CIIOPTUBHBIE UTPBHI.

Paszeumue cubxocmu.

Kommuiekcsl 001iepa3BUBaIOIUX YIPAKHEHUHN (aKTUBHBIX U TACCUBHBIX ), BBIIOIHSIEMbIX C
OONBIION aMIUIMTYJOW JABIDKEHUH. YTpaKHEHUS Ha pacTsHKEHHE U paccialiieHue MBbIIIIL.
CrneuvanbHble yNpaXHEHHs] IS Pa3BUTHS MOJBHKHOCTU CyCTaBOB (IOJyIImarar, MLimarar,
BBIKPYTHI THMHACTUYECKO MaJKH).

Ynpaoicnenus kynomypno-smuuueckoi HanpagieHHOCMU.

CroxeTHO-00pa3Hble U 00psiIoBbIe UTPHL. TeXHUYeCKHe ACWCTBUS HAIIMOHAJIBHBIX BUIOB
cropTa.

Cneyuanvnas guzuyeckas no02omosxa.

Monynb «I'uMHacTHUKay.



PazButne rubkoctu. Hakmonbl TynoBuma Bnepén, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pacTaromIcH
aMIUIUTYIOM JBWKCHHM B IIOJIOKEHUU CTOS, CUIA, CHUIA HOI'M B CTOPOHBI. YIPaKHEHUS C
TUMHACTUYECKOM mankol (yKOPOYEHHOH CKaKalKoOW) AJi pa3BUTHUS MOJBUKHOCTHU IJICUEBOTO
cycraa (BbIKpYThl). KoMmIuiekchl 0011epa3BUBaOIUX YIPAKHEHUH C OBBILIEHHON aMIUIMTY 0N
JUTSI TIJICUEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€APEHHBIX U KOJICHHBIX CYCTaBOB, JUIsl PA3BUTUS MOJBUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO CTON0A. KOMIUIEKCHI aKTHBHBIX M IAaCCHBHBIX YNPAKHEHHH ¢ OOJbIION
aMIUIUTYI0ON JABMKEHUN. YTpaKHEHUs ISl Pa3BUTHS MOJBHXKHOCTU CyCTaBOB (TOJyLINarar,
Inarar, CKJIaJika, MOCT).

PazButne koopauHanuu aBUKeHUU. [IpoxoxkaeHre ycioxKHEHHON MOJOCH MPEMSATCTBUM,
BKIIIOUAIONIEH OBICTphIe KYBBIPDKM (BHEpEN, HA3aa), KYBBIPKH [0 HAKIOHHOW ILIOCKOCTH,
MPEO0JICHUE MPENATCTBUN MPBIKKOM C OMOpPOil Ha PyKy, O€30MOPHBIM MPBLKKOM, OBICTPBIM
Ja3aHbeM. bpOCKM TEHHHUCHOrO Ms4a NpaBOM U JIEBOM PYyKOH B IIOJBMKHYIO U HEIOJBHKHYIO
MHUIIIEHb, C MecTa U ¢ pasz0era. Kacanue nmpaBoi u JIeBOH HOTOM MHUIIEHEH, MOJBEIICHHBIX Ha
pa3Hoil BbICOTE, ¢ MecTa U ¢ paszbera. Pa3snooOpasHbie NPBDKKH Yepe3 TUMHACTUYECKYIO
CKAKaJIKy Ha MECTE U C NMpoABMKEHUEM. [ [pbIKKHM Ha TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U IIPU3EMIICHHUSL.

PazButue cunoBeix cnocoOHocteil. [loaTsruBanne B BHUCE W OTXKMMaHHME B YIOpE.
[lepenBrrkeHus: B BUCE U yIOpE Ha pyKax Ha MepekiaajuHe (MaJbUuKH), TOATATHBAHHE B BUCE
cTos (1€Xa) HA HU3KOW IepekiaauHe (IeBOYKU), OTKUMAHUS B yHope JI€Ka ¢ U3MEHSoIencs
BBICOTOM OMOPHI AJIi PYK M HOT, OT)KMMaHHUE B YIIOPE Ha HU3KUX OPYChAX, MOJHUMAHHE HOT B
BHCE HAa TMMHACTHYECKOW CTEHKE JO IIOCWIBHOW BBICOTBI, W3 TIIOJOXKEHMs JIEKa Ha
TUMHACTUYECKOM KO3Jie (HOTH 3a)MKCUPOBaHbI) CTHOAHKE TYJIOBHILA C PA3TUYHON aMIUIUTYION
JBUKEHUM (Ha KUBOTE U HA CIMHE), KOMIUIEKCHl YIPAXXHEHUHM C TaHTENIIMU C MHAUBUAYAIbHO
nonobpaHHOW Maccoil (ABMKEHHS pyKaMHu, MOBOPOTHI HAa MECTE, HAKJIOHBI, MOJCKOKU CO
B3MaxoOM pyK), METaHHE HAaOWBHOTO Ms4a W3 PA3JIMYHBIX MCXOTHBIX IOJIOKEHUH, KOMIUICKCHI
yOpaXHEHUH W30UpaTenbHOro BO3ACWCTBUS HAa OTHENbHBIE MBIIIEYHbIE TPyHmbl  (C
YBEJIMYUBAIOLIUMCS. TEMIIOM JIBWKEHUII 0€3 NOoTepH KadyecTBa BBIIIOJIHEHUS), SJIEMEHTHI
aTJIETUYECKOM TUMHACTUKH (T10 TUITY «TOJKAYKWY), IPUCEIaHusl Ha OJHONU HOTE «IHUCTOIETOM C
OTIOpOH Ha PYKY ISl COXPAHEHHS paBHOBECHS ).

Pa3BuTre  BBIHOCIMBOCTU.  YHOPaXXKHEHHUS C  HENOPENEIbHBIMHU  OTATOIICHUSIMH,
BBITIOJHSEMbIE B PEXUME YMEPEHHOW MHTEHCHUBHOCTH B COUYETAHMMC HAMpSIKEHUEM MBILIL U
¢bukcanuelr monokeHu Tena. [lOBTOpHOE BBHIMOJHEHHE TUMHACTHYECKHX VIPAXKHEHHH C
YMEHBIIAIOMUMCS MHTEPBAJIOM OTIbIXa (MO THUIYy «KPYrOBOH TpeHUpPOBKHW»). Komruiekcsl
YOPaOXKHEHU C OTATOIIEHHEM, BBIINOJIHSAEMBIEB PEXHME HENPEPHIBHOIO W HWHTEPBAIBLHOTO
METO/I0B.

Monyns «JI€rkas atneTukay.

Pa3zButne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCHUMaJIbHON CKOPOCTHIO B PEKHUME IOBTOPHO-
UHTEpBaJIbHOrO MeToja. ber mo mepeceueHHON MecTHOCTH (KpoccoBblid Oer). ['maakuii Ger c
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B Pa3HbIX 30HAX UHTEHCUBHOCTU. [10BTOpHBIN Oer ¢ mpensiTCTBUSIMU B
MaKCHMaJIbHOM TemIiie. PaBHOMEpHBIN MOBTOPHBINA Oer ¢ (UHAIBHBIM yCKOpPEHHEM (Ha pa3HbIe
JTUCTaHIIMK). PaBHOMEpHBIN Oer ¢ TONOJHUTENbHBIM OTATOIICHUEM B PEKUME «JI0 OTKa3a».

PazButue cunoBbix crocoOHocTed. CrnenuanbHble TMPBDKKOBBIE — YIPAXHEHUS C
JIOTIOJIHUTEIBHBIM OTsTOImEeHneM. [IpbDKKM BBEpPX € JOCTAaBAaHWEM IOJIBEIICHHBIX IPEIMETOB.
[Tpbokku B monynpucene (Ha MecTe, C MPOABMKEHHEM B Pa3Hble CTOPOHBI). 3alpbITMBaHUE C
MOCIEAYIOIUM crpbiruBaHieM. [IppDKkU B TITyOUMHY MO METOAY yIapHOM TpeHUPOBKU. [IpbikKku
B BBICOTY C NPOABUKEHUEM M W3MEHEHUEM HANpaBJIEHWW, MOBOPOTAMH BIPABO U BJIEBO, Ha
IIpaBoOH, JI€BOM HOre W mooudepénHo. ber ¢ mpensaTcTBusaMHu. ber B ropky, ¢ AOMOTHUTEIBHBIM
otsarouieHreM u 0e3 Hero. KoMriuiekchl ynmpakHeHUH ¢ HaOMBHBIMH MsUaMH. YTIPaXHEHUS C
JIOKQJIbHBIM OTSTOIIEHHEM Ha MbIlIeyHble Tpynnbl. KOMIJIEKChl CHIIOBBIX YNPaKHEHUU IO
METOAY KpyrOBOU TPEHUPOBKHU.

Pa3Butne ckopocTHbIX crocoOHOCTei. ber Ha MecTe ¢ MakCHMaabHOH CKOPOCTBIO H
TEMIIOM C ONOpPOil Ha pyKu u 06e3 onopsl. MakcuManbHbI Oer B TOPKY U ¢ TopkH. [loBTOpHBIH



Oer Ha KOpPOTKHE JUCTAaHIUMM C MAaKCUMAaJIbHOW CKOPOCTBbIO (IIO MPsSMOMN, Ha MOBOPOTE U CO
ctapra). ber ¢ MakcuMallbHON CKOPOCTBIO «C X0oay». [IppKKM uepe3 CKakajlKy B MaKCUMaJIbHOM
Temne. YCKOpeHMe, Iepexojsdllee B MHOTNOCKOKHM, M MHOTIOCKOKH, Iepexoasue B Oer ¢
yckopenueM. [1oBHKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBL, 3CTAETHI.

Pa3zBute xoopauHanuu nBukeHui. Criennaan3upOBaHHbIE KOMIUIEKCH YIPAKHEHUH Ha
pa3BUTHE KOOpAMHALMU (pa3pabaThIBalOTCA Ha OCHOBE Y4eOHOro Marepuajla MoJIyJiel
«I'mmHacTika» U «CrIOPTUBHBIE UIPBD»).

Monynb «3UMHHE BUBI CIIOPTAY.

PasBute BeIHOCHIMBOCTH. IlepenBrmkeHuss Ha JbDKaX C PABHOMEPHOW CKOpPOCTBIO B
peKHMax YMEpPeHHOH, OOJbIION W CyOMakCHMalabHOW WHTEHCHBHOCTH,C COPEBHOBATEIHHOU
CKOPOCTBIO.

PazButne cuioBeix crocoOHocTel. [lepenBukeHne Ha JBDKAXIO OTIOTOMY CKIIOHY C
JOTIOJIHUTEIbHBIM OTSromeHneM. CKOPOCTHOM NMOABEM CTYMAIOIIMM W CKOJIB3SLIMM IIAroM,
0erom, «JI€CEHKON», «ENOUKO». YIIpa)KHEHUS B K TPAHCIIOPTHUPOBKEY.

Pa3BuTtre KoopauHanuy. YIpa)kHEHUS B IOBOPOTAX M CIIyCKax Ha JIbDKAaX, IPOE3] 4epes
«BOPOTa» U MPEOI0JIEHUE HEOOIBIINX TPAMILIMHOB.

Monyib «CrIOpTUBHBIE UTPBD».

backet0ou1.

1) Pa3BuTHe cKOpOCTHBIX criocoOHOcTed. Xoap0a U Oer B pa3IMYHBbIX HANPABICHHUSX C
MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO C BHE3AIIHBIMU OCTAHOBKAMH M BBIIIOJHEHHUEM DPA3JIMYHBIX 33JJaHUN
(HampuMep, IMPBDKKM BBEpX, Ha3aj, BIPABO, BIEBO, NpHUCEIaHMs). YCKOPEHUS C U3MEHEHUEM
HalpaBJieHUs JBWKeHUs. ber ¢ MakcuMaabHOW 4acTOTON (TEMIIOM) IIaroB € ONOPOM HAa PYKHU U
6e3 omopbl. BeimpeiruBaHue BBepX C JOCTaBaHMEM OPHUEHTHPOB JEBOM (IpaBoil) pPyKOil.
UYenHouHBIH Oer (4epeoBaHue MPOXOXKICHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB TUCTAHIIUH JIULIOM M CIIMHOM
Brepén). ber ¢ MakcumanbpHONW CKOpPOCTBIO C MPEABApUTENBHBIM BBIIOJHEHHEM MHOTOCKOKOB.
IlepenBuxkeHus: ¢ yCKOPEHUSAMH M MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO MPUCTABHBIMU IIaraMu JIEBBIM U
npaBbiM O0KOM. BezneHue 6ackeTOOIBHOrO MsA4ya C YCKOPEHMEM M MAaKCHMalbHON CKOPOCTBIO.
[IpeoKKM BBEpX Ha 00€MX HOTAX M OJTHOM HOTE ¢ MecTa U ¢ pa3odera. [IppDKKH ¢ MOBOpOTaMH Ha
TOYHOCTH Ipu3eMiieHHus. llepenada msa4a AByMs pyKamMu OT I'pyAH B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE IIpU
BCTpeuHOM Oere B kosloHHaX. KyBbIpku Briepén, Ha3zas, O0KOM ¢ MOCIEAYIOIMNUM PhIBKOM Ha 3—5
M. [ToBHXKHBIE U CHOPTHUBHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

2) Pa3Butne cuioBbix cnocoOHocTedl. Kommekcel ymnpaXXHEHHl ¢ JOMOJIHUTEIbHBIM
OTATOLICHHEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEUHbIE TPyHNbl. X0Ap0a M MPBDKKUA B TIIyOOKOM IpHCENE.
[IpeDKKM Ha OMHOW HOTE M 00€MX HOTraxX C MPOABUKEHUEM BIEPE], MO KPYTY, «3MEHKOI», Ha
MmecTe ¢ moBopoToM Ha 180° n 360°. IIpbpkKyM Yepes cKakaJKy B MAKCUMAJIBHOM TEMIIE Ha MECTE
U C NepelBHKEHHEM (C JIOMOJHUTENbHBIM OTArOLIeHHeM H 0e3 Hero). HampeiruBanue u
CIPBITMBAHKUE C TMOCIEAYIOIIUM YCKOpPEHHEM. MHOIOCKOKH € IOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM U
YCKOPEHHUs C TOCIEAYIOUIUM BBIIOJHEHHEM MHOTOCKOKOB. bpockum HaOHBHOro wms4a wu3
Pa3IMYHBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHHM, C pa3IMYHON TpaeKTopuel monéra oAHOM pykoil u obenmu
pyKaMu, CTOsI, CUJIs, B ITOIYIIPUCENE.

3) Pa3Butue BbIHOCTMBOCTH. IlOBTOpHBIH Oer ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOpPOCTBIO C
YMEHBIIAIOMUMCS HHTEPBAJIOM OTAbIXa. [magkuii Oer mo MeToay HemnpepbIBHO-MHTEPBAIbLHOTO
ynpaxHeHus. I'nankuit Ger B pexume OOJIBIION M yMepeHHOM HWHTeHcuBHocTH. Wrpa B
OackeTO0I1 ¢ yBeTNYUBAIOUIUMCS 00bEMOM BPEMEHU UTPHI.

4) Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMM JIBUKEHUN. Bpocku 6ackeTO0IbHOTO Ms4a M0 HEMOABUKHON U
MOJIBUKHOM MHUIIEHH. AKpoOaTHYeCKue yrnpakHEHUs (IBOMHBIE U TPOMHBIE KYBBIPKU BIEPEN U
Ha3an). ber ¢ «TeHpio» (MOBTOpeHHe ABWKEHHUN MapTHEpa). ber mo ruMHacTUYecKOl ckamelke,
0 TMMHACTUYECKOMY OpeBHY pa3HOW BBICOTHI. [IppDKKM 1O pa3meTkam ¢ H3MEHSIoLIeics
aMIUTUTYIO0N ABWKEHUNA. Bpocku mManoro MsuaB cTeHy OfHOM (00euMH) pyKaMH C MocieTyroei
ero JIoByie (00EMMH pyKaMH M OJHOW PYKO#) IMOCJEe OTCKOKa OT CTeHHI (OT moiia). Benenue
Ms4a C U3MEHSIOLIEHCS 110 KOMaHE CKOPOCTBIO U HAIPABICHUEM IIEPEIBUKEHUS.



dyTtoomI.

PazButue ckopoctHbiXx crocoOHOcTed. CTapThl U3  Pa3IUYHBIX IOJOXKEHHH C
MOCIEAYIOIUM YCKOpeHHeM. ber ¢ MakcuMaabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOi, C OCTAaHOBKaMU (I10
CBUCTKY, XJIOIKY, 3aJ@HHOMY CHTHaly), C YCKOPEHHSMH, «pPbIBKAMHU», H3MEHEHHUEM
HamnpaBlieHUsl nepelBkeHus. ber B MakcuManbHOM Temrie. ber um xoan0a cruHOM Boepén c
M3MEHEHHEM TEMIIa U HalpaBlICHUS ABMXKEHUS (11O NPSAMOM, MO Kpyry U «3Meikoi»). ber c
MaKCUMaJIbHON CKOpOCThIO ¢ moBopoTramu Ha 180° m 360°. IIpbDKKM uepe3 CKakajiky B
MakcuMaiabHOM Temrie. [IppKKM 1o pa3MeTKkaM Ha IpaBoM (JIEBOI) HOTe, MEKIY CTOEK, CIIMHON
Briepén. IIppbkku BBepX Ha 00€HMX HOTAax W OJHOW HOTe C MPOJBHKEHHEM BIEepEn. Yapbl Mo
M4y B CTEHKY B MAaKCHMaJbHOM TemIile. BelneHue msi4ya ¢ OCTaHOBKAaMU M YCKOPEHUSMH,
«IpUOIUHT» MsA4Ya ¢ U3MEHEHHMEM HampaBieHus ABMkeHus. KyBbipku Brepén, Hazaa, OOKOM ¢
MOCJEIYIOIUM PHIBKOM. [10ABHIKHBIE ¥ CIOPTHBHBIE UTPBIL, 3CTAPETHI.

PazButne cuiioBeix crnocoOHocTed. Komrmekchl ymnpaHEeHH ¢ JOMOJHUTEIbHBIM
OTATOLICHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICYHBIE TIPyNNbl. MHOIOCKOKM 4epe3 IPEHsATCTBHUS.
CrpeiruBanue ¢ BO3BBIILIEHHOW OINOPHI € MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM, NPBDKKOM B JUIMHY U B
BbicOTy. [IppDKKM Ha 00eux HOrax ¢ JONOJHUTEIbHBIM OTSTOLIEHHEM (BIepén, Hazal, B
npucese, ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPEN).

PazButne BBeIHOCTHBOCTH. PaBHOMEpHBIH Oer Ha CpeJHHE W JJIMHHBIC JUCTAHIUH.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHHUS C YMEHBIIAIOIIUMCA HHTEPBAJIOM OT/ibiXxa. [IoBTOpHBIN Oer Ha KOpOTKUE
JUCTAHLIMHA C MAaKCHMAJIBbHOM CKOPOCTBIO M YMEHBIIAIOIIMMCS MHTEPBAIOM OTAbIXA. | nmaakuid
Oer B peXuMMe HENPEPHIBHO-UHTEPBAIBHOIO MeToja. llepeaBikeHue Ha JbDKaX B PEKUME
00JbIION U YMEPEHHON UHTEHCUBHOCTH.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSI ITIPOT'PAMMBI 110 ®U3UYECKOM
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIET'O OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

B pesynbrare wusyuyeHus (QU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
o0Opa3zoBaHus y 00ydaromerocst 0yayT COpMHUPOBaHBI CIEAYIONINE JHYHOCTHbIE Pe3y/IbTaThl:

TFOTOBHOCTb IPOSIBJIATH HHTEPEC K UCTOPUU U Pa3BUTHIO (U3NYECKOH KyJIbTYphl U CIIOpTa
B Poccuiickoit @enepanuu, ropAuThCS MOOEIaMH BBIAAIONINXCS OTEYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-
OJINMITHUHIIEB;

TOTOBHOCTb OTCTaWBaThb CUMBOJBI Poccuiickoin ®denepanuu BO BpeMs CIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMM, YyBaXaTb TPAaOULMM W IPUHLMIBI COBPEMEHHBIX OJIMMIMNACKUX HWIP U
OJIUMITUHACKOTO JBHKCHUS;

TOTOBHOCTb OPHEHTHUPOBATHCA HAa MOpAIbHBIE LEHHOCTH W HOPMBI MEKIMYHOCTHOIO
B3aMMOJCHCTBYUS MpU OpraHU3alMM, IUIAHUPOBAHMM W IPOBEJCHUM COBMECTHBIX 3aHATUI
(bu3n4ecKoil KylIbTypoil U CIIOPTOM, O30POBHUTENBHBIX MEPOIPHUITUN B YCIOBHSIX aKTMBHOI'O
OTJbIXa U I0CYTa;

TOTOBHOCTH OLICHMBAaTh CBOE IIOBEJIECHUE U IOCTYNKH BO BpPEMs IIPOBEIEHUS COBMECTHBIX
3aHATUH PU3HUECKON KyJIbTYPOH, YIaCTHs B CIOPTHBHBIX MEPOTIPUATHAX H COPEBHOBAHUSIX;

TFOTOBHOCTh OKa3bIBaTh IEPBYI0O MEIUIIMHCKYIO IIOMOILb IpH TpaBMax M ymuoOax,
coONoIaTh TpaBHja TEXHUKHA OE30MacHOCTH BO BPEMs COBMECTHBIX 3aHATHH (DHU3HYecKoi
KYJIbTYPOH U CIIOPTOM;

CTpeMIIeHHEe K (PU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI JBHKEHUS
U TEJIOCII0KEHUS, CAMOBBIPAXEHUIO B U30paHHOM BUJIE CIIOPTA;

TOTOBHOCTH OPT'aHNW30BBIBATH M IMPOBOUTH 3aHATUS (PU3NIECKOH KYIBTYpOH U CIIOPTOM Ha
OCHOBE HAy4HBIX IPEJICTABICHUH O 3aKOHOMEPHOCTIX (U3NYECKOTrO pa3BUTHS U (PU3HUYECKOH
MOJIFOTOBJIEHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSITENIbHBIX HA0II0I€HU 32 N3BMEHEHUEM UX MTOKa3aTeseil;

OCO3HaHME 3/I0pOBbsI KaK 0a30BOM IIEHHOCTU 4YEJIOBEKa, INpU3HAHHE OOBEKTHUBHOMN
HEOOXOJUMOCTH B €ro YKpEeIUIEHHH M JUIMTEIbHOM COXPAaHEHHHM IOCPEACTBOM 3aHATUHN
¢u3nUeckoil KyJabTypoil U CIOpTOM;

OCO3HAaHHWE HEOOXOAMMOCTH BEIEHHUs 370poBOro o0pa3a JKM3HM KaK CpelcTBa
npopMIAKTUKA NaryOHOro BIUSHHMS BpPEAHBIX HPUBBIUEK Ha (U3NYECKOE, INCUXUYECKOe U
COLIMAJIBHOE 3710POBBE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh  aJanTUPOBaTbcsl K CTPECCOBBIM  CUTYyalUsiM,  OCYILECTBISATh
npoUIAKTUYECKHE MEPONPUITHS 1O PEryJUPOBAaHUIO SMOLMOHAJIBHBIX  HANpPSLKEHUH,
aKTUBHOMY BOCCTAHOBJIGHUIO OpraHM3Ma IIOCJE€ 3HAYUTENIbHBIX YMCTBEHHBIX U (PU3MUYECKHX
Harpys3ox;

TOTOBHOCTh COOMIO/IaTh MpaBuja O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHH (uznyeckoi
KyJIbTYpOH W CIIOPTOM, MPOBOJAWUTH THTHEHHWYECKHE U MPO(UIAKTHYECKHE MEpPONPUSTHS T10
OpraHu3allii MECT 3aHATHH, BHIOOPY CIIOPTMBHOIO MHBEHTaps M 00OpYyIOBaHHMSA, CIIOPTUBHOU
OJIeXKIbI;

TOTOBHOCTh COOJIO/aTh MpaBWiia W TpeOOBaHHMS K OpraHu3aluu OHByaka BO BpeMs
TYpPUCTCKUX TIOXOJIOB, NPOTHUBOCTOSTH JEHCTBHSIM U MOCTyNKaM, MPUHOCSIIMM Bpel
OKpYXaroIlIeH Cpeae;

OCBOEHHUE OIbITa B3aUMOJIEHCTBUSI CO CBEpCTHUKaMH, (hopM OOIIEHUS U MOBEACHUS NpU
BBIMOJIHEHUM  Y4eOHBIX 3aJaHMi Ha ypokax (U3MYECKOW KyJIbTYpbl, MIPOBOH U
COPEBHOBATEIBLHOMN AEATEITbHOCTH;

MOBBIIIIEHNE KOMIETEHTHOCTH B OpraHU3allMd CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (pu3ndecKkoi
KyJIbTYpOH, IUIAaHUPOBAHUM HX COJEp’KaHUS U HAIMPaBICHHOCTM B 3aBUCHUMOCTH OT
WH/IMBUYaIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEIH;

dbopMHupoBaHHE TpPEACTaBICHUH 00 OCHOBHBIX TOHATHSAX M TEPMHUHAX (PU3MUECKOTO
BOCIIMTAHUS U CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH, YMEHUI PYKOBOJCTBOBATHCSI MU B MIO3HABATEIBHON U



IPAaKTUYECKON JIeATENbHOCTH, OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH, IyOIMYHBIX BBICTYIJICHUAX U
JUCKYCCHSIX.
METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrate wu3yueHHs (QHU3NUECKOM KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOILIEro
oOpa3oBaHusi y oOy4aromerocss OyayT CQOpPMHpPOBAaHBI YHHMBEpCAJbHbIE I103HABATEIIbHBIE
yueOHbIe JIeHCTBUSA, yHMBEpCAJIbHbIE KOMMYHHKATHBHBIC Y4eOHBIC JCHUCTBUS, YHUBEPCAIbHBIC
peryJsTUBHbIE yUeOHbIE IEHCTBHUS.

Y  oOyuaromerocs  OyayT  chopMmupoBaHBl  CIEAYIOIIME  YHHBeEpPCAJIbHbIE
NO03HABaTeJIbHbIe Y4eOHbIe NeliCTBHA:

IIPOBOAMTH CPABHEHHE COPEBHOBATENBHBIX YIIpaKHEHUNH OIMMIMNACKUX UTP APEBHOCTH U
coBpeMeHHbIX OIUMIMACKUX UTP, BBIABIATH X OOIIHOCTD U Pa3IHyus;

ocMbIciIMBaTh ONMMIMNICKYIO XapTHIO KaK OCHOBOIIOJIAralOUINil JOKYMEHT COBPEMEHHOIO
OJIMMITUICKOTO IBMKEHUS, IPUBOAUTH IPUMEPBI €€ T'yMaHUCTUYECKON HAIPaBICHHOCTH;

AQHAJM3UPOBATh BIHSHHUE 3aHATHHA (PU3UYECKON KyJIbTypod M CHOPTOM Ha BOCHUTAHUE
HOJIOKUTEIBHBIX KAaYeCTB JMYHOCTH, YCTaHABIMBATH BO3MOXHOCTb NPO(UIAKTUKH BPEIHBIX
IPUBBIYEK;

XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKUE IOXOJbl Kak (OpPMY AKTUBHOTO OTAbIXA, BBIABIATH MX
LIEJIEBOE IIPEJHA3HAYEHUE B COXPAHEHUM M YKPEIUIEHHMM 370pOBbsl, PYKOBOJCTBOBATHCS
TpeOOBaHUAMHU TEXHUKU 0€30IaCHOCTH BO BpeMs IEpEeABMKEHMs MO0 MapUIpyTy U OpraHu3aluu
OuByaka;

YCTaHABJIMBATh NPUYMHHO-CIIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXIy IJIAHUPOBAHUEM peXUMa JHSA U
M3MEHEHHSMH T0Ka3aTesel paboTocnocoOHOCTH;

YCTAaHABJIMBATh CBS3b HEraTMBHOI'O BIMSHUSA HAPYLIECHUS OCAHKHU HA COCTOSIHME 310pPOBbS
U BBIIBIATH TNPUYMHBI HAPyIICHWH, W3MEPATh WHAWBHUIYaIbHYI0 (OPMY U COCTaBISTh
KOMILJIEKCHI YIIPaKHEHHUH 110 TPOGHIAKTUKE U KOPPEKIIUH BBISBIISIEMbIX HApYyILICHUH;

YCTaHABIIMBATh MPUYMHHO-CIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXIY YPOBHEM pa3BUTUS (U3NUYECKUX
Ka4yeCTB, COCTOSHUEM 3JI0pOBbsi U (YHKIIMOHAJIbHBIMH BO3MO>KHOCTSMH OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

YCTaHABJIMBATh NPUYMHHO-CJIECICTBEHHYIO CBSI3b MEXAY KauyeCTBOM BIAJCHHS TEXHUKOU
(Gu3NYECKOr0 YHpPa)KHEHUS M BO3MOXKHOCTHIO BO3HUKHOBEHHS TpaBM M YIIMOOB BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTypOl U CIIOPTOM;

YCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXJy MOJArOTOBKON MeECT 3aHATHIl Ha
OTKPBITBIX IUIOIIAJKaX U IpaBHIIaMU IIPEYTNPEXKACHNS TpaBMaTU3Ma.

v oOyyaromierocs OynyT  chOpMHpPOBAaHBI  CIEIYIOLINE yHHUBepcajbHbIe
KOMMYHHUKATHBHBIC y4eOHbIe 1eiiCTBHA:

BbIOMpaTh, aHAIU3UPOBATh U CUCTEMATHU3HPOBATh MH(OPMALIMIO W3 pa3HbIX HCTOUYHUKOB
00 oOpa3lax TEXHUKH BBIMOJIHEHUS pa3yyMBaeMbIX YIPAKHEHUH, NMpaBWwiIax IUIAHUPOBAHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON U TEXHHUUYECKOH MOAr0TOBKOIM;

BECTH HAOJIIOJICHUS 32 Pa3BUTHEM (M3NYECKMX KauyeCTB, CPAaBHUBATh MX IOKa3aTeNH C
JaHHBIMHU ~ BO3PAaCTHO-TIOJIOBBIX ~ CTAaHAAPTOB, COCTaBIATh IUIAHBI 3aHATHI Ha OCHOBE
ONpEAEIEHHBIX MPaBWJI U PEryJIUPOBaTh HArpy3Ky 0 4acTOTE IyJbCa U BHEIIHUM IIPU3HAKaM
YTOMJICHHUS;

OINHKCBHIBATh M aHAIM3UPOBATh TEXHUKY Pa3ydMBAEMOI0O YIPaKHEHMs, BBIICIATH (a3l U
AIIEMEHTHI JBUKEHHH, MOA0MPATh MOATOTOBUTENbHbIE YIIPAKHEHUS;

U IJJAaHUPOBATh  IOCIEAOBATEIbHOCTh  pelICHWs 3ajady  OOyYeHHus, OICHUBATh
3¢ (HeKTUBHOCTH O0YUEHUS TTOCPEICTBOM CPABHEHUS C 3TAJIOHHBIM 00pa3IioM;

HaOJII01aTh, AHAJM3UPOBATh M KOHTPOJIUPOBATH TEXHHUKY BBIMOJIHEHUS (UINIECKUX
YOpaXHEHUN JpyrumMu oOydarolMMUCS, CpaBHUBATh €€ C ATAJIOHHBIM 00pa3lioM, BBIABIATH
OLIMOKH U MpeaiaraTh CrocoObl UX YCTPaHEHHUS;



u3ydyaTb M  KOJUIEKTMBHO  00CY)XJaTb TEXHUKY «HJUIFOCTPAaTUBHOIO  oOpasia»
pasyynMBaeMoro YHOpaXHEHHs, paccMaTpuBaTb H  MOJAEIHPOBATH IMOSIBIEHHE  OIMIMOOK,
aHAJIM3UPOBATh BO3MOKHBIE IPUYMHBI UX MOSIBJICHUS], BBIACHAThH CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS.

VY oOyuatomierocsi OyayT chopMUpOBaHBI CIEIYIONIME YHHBePCAJIbHbIE PeryJisiTHBHbIE
yueOHble 1elCTBUS:

COCTABJIATh M BBINOJIHATh WHAMBHYaJbHBIE KOMIUIEKCH (U3NYECKUX YIPAKHEHUH C
pasHOi ()YHKIIMOHAJIBHOM HalpaBIEHHOCTBIO, BBIABIATH OCOOCHHOCTH MX BO3JAEHCTBHS Ha
COCTOSIHUE OpraHM3Ma, pa3BUTHE €ro PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEW C IIOMOIIBIO IPOLELYP
KOHTPOJIS U (PyHKIIMOHAIIBHBIX 1TPO0;

COCTABJIATH U BBIMOJIHATH aKPOOATHUECKUE M TUMHACTHUECKUE KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH,
CaMOCTOSITEJIbHO  pa3yuyuBaTh CJIOXHO-KOOPJIMHUPOBAHHBIE YIPAKHEHUS HAa CIOPTHUBHBIX
CHaps/1ax;

aKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBAaTh B YCIOBHUAX Y4YyeOHOM M HIPOBOM JEATENBHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HAa yKa3aHHs YYUTENS U MPaBHJIa UTPHI IPH BO3ZHUKHOBEHUH KOH(IIMKTHBIX U
HECTAaHJAPTHBIX CUTYalMi, MPU3HABATh CBOE MPABO U MPABO APYrHMX Ha OLIMOKY, IpaBo Ha €&
COBMECTHOE HCIIPABJICHHUE;

pasyuyuBaTh M BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JIEHCTBHUS B WMIPOBBIX BUAAX CHOPTA, AKTUBHO
B3aMMOJICHCTBYIOT IPH COBMECTHBIX TAKTUYECKHUX JEHCTBUAX B 3aIIMTE W HAIAJICHUU, TEPIIMO
OTHOCHTCS K OLIMOKaM UIPOKOB CBOEH KOMaH 1l U KOMaH/Ibl COIIEPHUKOB;

OpPraHW30BBIBATh OKa3aHWE TEPBOWM TIOMOINM MPH TpaBMax M ymubax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (PU3UYECKON KYJIBTYpPOH U CIIOPTOM, IPUMEHSAThH CIIOCOOBI U IPUEMBI
MIOMOIIY B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa U MPU3HAKOB IOJyI€HHON TPABMBI.

NPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI
K xoHiy o0y4eHus ¢ 5 knacce 00yqaroniuiicss HAyIUTCS:

BBINOJIHATh TpeOOBaHMs 0O€30IaCHOCTH Ha ypokax (DU3MYECKOM KyJbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENTEHBIX 3aHATUAX (DU3MYECKHUMH YNPaKHEHHUSIMH B YCIOBHUSX AaKTUBHOTO OTIBIXAa U
JI0CyTa;

NPOBOJUTh H3MEPEHHWE WHIUBUAYyATbHOW OCAaHKM W CPaBHHUBATh €€ TOKa3aTelu Co
CTaHJApTaMM, COCTAaBJIATh KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUH IO KOPPEeKUMH M MpOo(pUIAKTHKE €&
HapyIIeHNs, TUTAHUPOBATh WX BHITIOJHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (PHU3MUECKOM KyJIbTYpbl M BecTH B HEM HaOmioleHue 3a
MOKa3aTesIMi  (PM3MYECKOTO pa3BUTHS M (U3UYECKON TOATOTOBICHHOCTH, IIJIAHUPOBATH
CoJiepKaHue U PEeTYJISIPHOCTb MIPOBEICHUS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;

OCYIIECTBIISATh MPO(PHUIAKTHKY YTOMJICHUSI BO BpeMsi yUeOHOU NEesITeTbHOCTH, BHIIOIHATH
KOMIIJIEKCHI YIIpaKHEHUH (PU3KYIBTMUHYTOK, JIbIXaTEIbHOM U 3pUTENbHOM TMMHACTHKH;

BBITTOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPXHEHUH O0370POBUTENBFHON (PU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha
pa3BUTHE TMOKOCTH, KOOPAMHALMH U (POPMHUPOBAHUE TEIOCIOKEHHUS;

BBITIOJIHATh OMOPHBIA TPBDKOK € pa3dera crocoOOM «HOTH BpO3b» (MabUMKH) U
CHOCO0OM «HAIPBITUBAHUS C MOCIETYIOIUM CIIPHITMBAHUEM» (JICBOYKH);

BBITIOJTHATh YIPAKHEHHUS B BHCAaX M YIOpax Ha HU3KOW TMMHACTHUYECKOW IMEpeKIIaJnHe
(MaqbYUKN), B NEPEABIKEHHUSIX 110 THMHACTUYECKOMY OpeBHY X0/1b00# M MPUCTABHBIM IIaroM ¢
MOBOPOTAaMH, TIOATPHITHBAHNEM Ha JBYX HOTaX Ha MECTE U C MPOJBIKEHUEM (JICBOYKH);

HepeABUraThCs M0 TMMHACTHUECKONW CTEHKE NMPHCTAaBHBIM IIIaroM, Jia3aTh pa3HOMMEHHBIM
crmoco0oM BBEpX M MO JUATOHAJIH;

BBINOJIHATH O€r ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO C BEICOKOT'O CTapTa M0 y4eOHO! AUCTaHILINY;

JEMOHCTPHUPOBATh TEXHUKY MPbIKKA B JUIMHY C pa30era cnocoboM «COrHyB HOTH»;

nepeABUraTbCcs Ha JIbDKaxX IONEPEeMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJOM (U1 OECCHEKHBIX
paifoHOB — UMUTAIINS TIEPEIBIIKCHHIS);

TPEHUPOBATbCSI B YNpPaKHEHUSAX OOIMe(pU3NYecKod M cHenuaibHON  (usnueckont
HOJArOTOBKH C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JeMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKUE ICHCTBHSI B CHOPTUBHBIX UTPaXx:



OackeT0oJ1 (BeICHUE Ms4a C PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B PA3HBIX HAINPABICHUSX, PUEM U
nepejayva Ma4a AByMsl pyKaMu OT IPYJIU C MECTa U B JIBUKCHUN);

BOJICiOON (mpuéM M Tiepedada Ms4a ABYMs pyKaMH CHH3y M CBEpXy C MecTa U B
JBIKEHUH, TIPSIMasi HUKHSAS 110/1a4a);

¢GyT60n (BemeHUe Ms4a ¢ PaBHOMEPHOH CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAINPABICHHSX, MPHEM H
nepegava Ms4a, yaap 1o HeMoJABIKHOMY Ms14y ¢ HeOOJIbIIoro pazoera).

K koHiy o0y4enus ¢ 6 knacce 00yqaroniniics HayIUTCS:

xapakTepu3oBaTb OJIMMIIMICKHE UIPbl COBPEMEHHOCTH KaK MEKAYHApOJIHOE KyJIbTYpHOE
sBneHue, poib lIbepa ne KybepTeHa B MX HCTOPHUECKOM BO3POXKACHUH, 00CYXKIaTh UCTOPHUIO
BO3HUKHOBEHUS JI€BU3a, CHMBOJIMKU U pUTYyas1oB OJMMIUNACKUX UIP;

U3MEpATh HMHIUBUAyaJbHBIC TOKa3aTeld (U3MYECKUX KadeCcTB, ONPEACNATh HX
COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM HOpMaM M MOAOMpaTh YNPaKHEHHUsS s HUX HalpaBlIEHHOI'O
pa3BUTHS;

KOHTPOJMPOBATh PEXHUMbl (U3MYECKOW HArpy3kM IO 4YacTOTe IyJbCca M CTENEHU
YTOMIIGHUSI OpraHM3Ma II0 BHEIIHUM IpPH3HAKAM BO BpEMsI CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHA
¢bu3nUecKoil MoAroToBKOM;

TOTOBUTh MECTa JUII CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKOW KYJIbTypOoWl W CHOPTOM B
COOTBETCTBUM C IPABUIAMU TEXHUKH 0€30MaCHOCTH U TMTHEHUYECKMMU TPeOOBaHUSIMU;

OTOMpaTh YHpPaXHEHUS O3OPOBUTENBHON (DPU3WYECKON KYJIBTYPHl M COCTABIIATH M3 HHUX
KOMIUIEKChl (PU3KYJIBTMUHYTOK M (PU3KYJIbTHAy3 AJs ONTHUMM3AaLUU PabOTOCIOCOOHOCTH U
CHSTHS MBIIIIEYHOTO YTOMJICHHSI B PEKUME YIeOHOH 1A TeIIbHOCTH;

COCTABJIATh U BBINOJHATH akpoOaTHMUeCKue KOMOMHAIMK W3 Pa3ydyeHHBIX YIPAKHEHUH,
HaOJII0aTh M aHAIM3UPOBATh BBIIIOJHEHHWE JAPYTHMMU OOYYarOIIMMUCS, BBISBIATH OLIMOKH W
Ipeylarath Croco0bl yCTpaHEHMS,

BBIMIOJIHAT Jla3aHbEe 1O KaHATy B TpU NpHEMa (MalbUUKH), COCTABISATH M BBHIOJHSATH
KOMOMHAIMIO Ha HU3KOM OpeBHE M3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX U  CIIOXKHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH (I€BOUKH);

BBINOJIHATh OErOBBIE YNPAKHEHUS C MAaKCHMAJIbHBIM YCKOPEHHEM, HCIOJIb30BaTh UX B
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHITHAX JIJISl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI U PABHOMEPHBIN O€T JJIsl pa3BUTHUS 00IIeiH
BBIHOCITUBOCTH;

BBITIOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY C pasz0era crocoOOM «IepelarnBanuey, HaOoaaTh U
aHAJTM3UPOBATh €r0 BBHIIOJIHEHUE JIPYTHMHU O0YYaroIUMHUCS, CpaBHUBAsI C 3a/laHHBIM 00pa3LoM,
BBISIBJISITH OIIMOKH U IIpeJyiaraTh CriocoObl YCTPaHEHUS;

BBITOJIHATH TIEPEIBUKEHNE Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM X0JIOM, HaOI01aTh
U aHAIM3WPOBATH €ro BHINOJHEHHE APYTUMH OOYydYalONIMMHUCS, CpPaBHHBAs C 3aJlaHHBIM
00pa31oM, BBISABIATH OMIMOKHU M MpeaaaraTb Croco0bl ycTpaHeHus (1711 0eCCHEXHBIX pailoHOB —
UMUTALHS TIEPEIBIKCHHS );

TPEHUPOBATbCSI B  YNPaKHEHHSIX OOmMEePU3NYecKoil M crHeuuanbHOl — (usnyeckoi
MOJITOTOBKH C YYETOM WHAMBHYaJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

BBITOJIHATH NMPaBUIIA U JEMOHCTPUPOBATh TEXHUUECKUE IEHCTBHSI B CHOPTUBHBIX UTPax:

OackeTOos (TeXHUYECKHe JecTBUs 0e3 Msda, OpOCKH Msya JIByMS pyKaMu CHHM3Y U OT
TPyl C MECTa, UCIOJb30BaHUE PA3yuYEHHBIX TEXHUYECKHX ICWCTBUII B YCIOBUSAX HIPOBOU
JESITEIbHOCTH);

BoJIeiiOoN (mpuéM M mepefaya Ms4ya ABYMS pyKaMH CHH3y M CBEpPXYy B pa3Hble 30HBI
IUTOIIAJKH COTIEpPHUKA, HWCIOJIh30BAHUWE pPa3y4YEeHHBIX TEXHUYECKHX JICHCTBHHA B YCIOBHSAX
UTPOBOI1 IEATETLHOCTH);

¢yTOon (BeaeHHEe MsAYa C Pa3HOM CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHHS, C YCKOPEHUEM B Pa3HBIX
HamnpaBJIeHUsAX, YyAap IO KardumieMmycss Ms4y ¢ pas30era, HCHOJIb30BAHUE pPa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX JCHUCTBUHN B YCIOBUSIX UTPOBOU JEATEIHLHOCTH).



K xoHIy 00yueHus ¢ 7 kiacce 00ydarOmAiicss HAy4YnTCS:

IIPOBOAMTD aHAIU3 IPUYMH 3aPOXKIECHUS COBPEMEHHOIO OJJMMIINIICKOTO IBUKEHUS, 1aBaTh
XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM 3TanaM ero pazsutus B CCCP u coBpemennoi Poccuu;

OOBSCHATh TIOJIOKUTEIBHOE BIMSIHHUE 3aHATHA (PU3UYECKOW KyIbTypod W CIOPTOM Ha
BOCIIUTaHUE JIMYHOCTHBIX KayeCTB COBPEMEHHBIX OOYYaIOLIMXCS, NPUBOIUTH IPUMEPHI M3
COOCTBCHHOI KHU3HU;

OOBSICHATh TOHATHE «TEXHUKAa (U3MYECKUX YNPaKHEHHI», PYKOBOJCTBOBATHCS
NpaBUIAMU TEXHUYECKOH MOATOTOBKU MPU CAMOCTOSTEILHOM OOYyYEHHHM HOBBIM (PU3NUYECKUM
YIPaXHEHUAM, IPOBOJUTH NPOLIEYyPbl OLICHUBAHUS TEXHUKU UX BBIIIOJHEHUS;

COCTABJIATH TUIAHBI CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PU3HMUECKON U TEXHUYECKOW MOATOTOBKOH,
pacrpenesiaTh UX B HEAEIbHOM M MECAYHOM LHMKIaX YydeOHOro roja, OLEHHMBAaTh UX
03/I0pOBUTENBHBIN 3PQeKT ¢ momomplo «uHaekca Kerie» u «oproctarnyeckoil mpoOb» (1o
obpasiry);

BBITNOJIHATH JIa3aHbe IO KaHATy B JBa IpHEMa (IOHOLIM) U MPOCTEHIINe aKpoOaTHuuecKue
OUpPaMU/IbI B [Tapax U TPOMKax (JEBYLIKH);

COCTaBJISITh U CaMOCTOSITENIbHO pPa3yyuBaTh KOMIUIEKC CTEIM-a’3pOOMKH, BKIHOYArOIIMNA
yIPaXKHEHUs B X0J1b0€, MPBIKKAX, CIPHIIMBAHUY U 3allphIMBAHUU C IOBOPOTAMH, pPa3BEICHUEM
PYK ¥ HOT (J€BYILLIKH);

BBINOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOM HAa PYKM M BKIKOYATh €€ B aKpOOATHUECKYIO
KOMOMHAIIMIO U3 paHEe OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (FOHOLIN);

BBIMOJIHATh ~ O€roBbIE  YHOPaXXHEHUS C IMPEOJOJCHHEM MpEmsITCTBUH  crocobaMu
«HACTYNAHHE» U «IIPBDKKOBBIN Oer», MPUMEHATh UX B Oere 1Mo nepecedyeéHHoil MeCTHOCTH;

BBINOJHATh METAaHME MAJOro MsA4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBIKHYIO, Kaydarollylcs U
KaTALIYIOCS C Pa3HOM CKOPOCTHIO MUIIEHB;

BBINIOJHATh IE€PEXOJ C MEPEIBHKEHUS IIONEPEMEHHBIM JIBYXIIAQXXHBIM XOJOM Ha
NepeIBUKEHNE OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XOJOM M OOpaTHO BO BpeMs IMPOXOKICHUS
yueOHOI AucTaHIMK, HAOIIOAATh U AHAIU3UPOBATH €r0 BHIMOJIHEHUE APYTUMH 00YYarOIUMHUCS,
CpaBHMBAs C 33JaHHBIM 00pa3lloM, BBISBIATH OMIMOKU M IpeiaraTh crocoObl ycTpaHeHus (Ass
0OECCHE)XKHBIX pailOHOB — UMHUTAIMS NIEPEX0a);

TPEHUPOBAThCSI B YINPAKHEHUAX OOmepU3nYeckol U CHelUalbHOM (Qu3ndyeckon
HOJTOTOBKH C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS CIOPTUBHBIX UTP:

6acker6oI (mepegaya U JOBJIS Msida Mocje OTCKOKa OT I10J1a, OpOCKU MsAYa IByMs pyKaMH
CHU3y U OT IpyAM B JBUKECHHH, HCIOIb30BAHHE pPA3yYEHHBIX TEXHUYECKUX MAEHCTBUHA B
YCIIOBUSIX UTPOBOH IE€ATEIBHOCTH);

BOJIEH00T (Iepeiaya Msida 3a TOJIOBY Ha CBOEH IJIOLIAJIKE U Yepe3 CETKY, UCIOJIb30BaHUE
pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX JACUCTBUI B yCIOBUAX UTPOBOMU JEATEIBHOCTH);

¢yTOon (cpeaHue U JUIMHHBIE Nepenadr pyTOOIBHOrO Ms4a, TAKTHUECKHUE AEUCTBUS MPU
BBITIOJIHEHUH YTJIOBOTO yjapa M BOpachlBaHUM MsA4a M3-3a OOKOBOM JMHHMM, HMCIIOJIB30BaHHE
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM E€ATEIHLHOCTH).

K xonIy o0yuenus ¢ 8 kiacce o0ydaromuiicss HAy4YnUTCS:

IPOBOJIUTH AHAJINW3 OCHOBHBIX HAMpaBICHUH pa3BUTHS (PU3MUECKONW KYJIBTYpHl B
Poccuiickoii @enepaiiuu, XapakTepu30BaTh COAEPKaHUE OCHOBHBIX (JOPM MX OpraHHU3aIlNH;

aHATM3UPOBaTh IOHATHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHHYHOE (PU3MUECKOe pa3BUTHEY,
pacKkpbIlBaTh KPUTEPUU U TPUBOAUTH MPHUMEPHI, YCTAaHABIMBATh CBSI3b C HACJIEJCTBEHHBIMU
(dakTopamMy U 3aHATUAMHU PU3NYECKON KyJIbTYypOi U CIIOPTOM;

MIPOBOAMTH 3aHATHS O3AOPOBUTEIBHOW THMHACTHKOW IO KOPPEKIMH HHIUBUIYaIbHOU
(opMBI OCaHKH U N30BITOYHON MACCHI TeNa;



COCTAaBJIATh IUIAHBl 3aHATUS CIOPTUBHOM TPEHUPOBKOH, ONpENeNATh MX LEJIeBOe
COJIEp’)KaHUE B COOTBETCTBUM C WHIUBUIYaJIbHBIMU IIOKA3aTEISIMU Pa3BUTUS OCHOBHBIX
(bU3MYECKUX KauecTs;

BBIMOJIHATh THMMHACTHYECKYI0O KOMOHMHAIMI0 HAa THMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHee
OCBOCHHBIX YNpPa)KHEHUH ¢ 100aBJIEHUEM 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKH U PUTMUYECKON T'MMHACTUKU
(eBy1IKN);

BBINOJIHATh KOMOMHAIIMIO Ha HapajjieNbHbIX OpYyChAX C BKIIOYEHHEM YIpPaXHEHUH B
yoope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEN M COCKOKa, HAOMI0OJaTh HUX BBINOJHEHHE JAPYTHMHU
00y4aroIy¥MHUCS U CPAaBHUBATh C 3a/laHHBIM 00pa3lioM, aHAJIM3UPOBATh OLIMOKH U MPUYUHBI UX
HOSIBIICHHSI, HAXOJIUTh CIIOCOOBI yCTpaHEeHHUs (FOHOIIN);

BBINOJIHATh IPBDKOK B JJIMHY C pazdera cCrnocoOOM «IIPOTHYBIIMCHY», HAOIOAATh U
aHATM3UPOBATh TEXHUUYECKHE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHUHU APYTUMH O00YUaIOIMMHUCS, BBISBIISATH
OLIMOKH U IpeAsIaraTh CliocoObl yCTpaHEHHUS;

BBINOJHATh TeCcTOBble 3agaHusi Komiuiekca ['TO B 0O€eroBelx M TEXHHUYECKHX
JIETKOATIETUYECKUX JUCHMIUIMHAX B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJIEHHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K HUX
TEXHHUKE;

BBINOJIHATh MEPEBI)KEHUE Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaXHBIM XOJO0M, HMEPEXoi C
MONEPEMEHHOr0 JIBYXIIAXXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIM OECIIaKHBIM XOJ, MNPEO/I0JIEHNE
€CTECTBEHHBIX MPEIMATCTBUM Ha JIbDKaX IIUPOKUM ILIAaroM, NepeniaruBaHieM, rnepenazasuem (ais
0OECCHEXHBIX pallOHOB — UMMTALIUS IEPEIBUKEHUS);

coOuoaTh MpaBwiia Oe30HacHOCTH B OacceliHe MNpU BBIIOJHEHHUU IUIABATENBHBIX
YIPaKHEHUM;

BBINOJIHATH NPBIKKU B BOAY CO CTapTOBON TYMOBI;

BBIMOJHATh TEXHUYECKHE JJIEMEHTHl IUIaBaHMsI KPOJEM Ha TPyIud B COIJVIACOBAHUM C
JIbIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCSI B YHNPAKHEHUAX OOMEePU3NYecCKOW U CHEelUalbHOM (Qu3ndyeckon
HOJTOTOBKU C Y4ETOM MHAMBHYaJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS CIOPTUBHBIX UTP:

6acker6o (mepefaya Msiya OJHOM PyKOM CHHU3Y M OT Ijieda, OPOCOK B KOP3UHY IBYMS U
OJIHOM PYKOH B NpPBDKKE, TaKTUYECKHE AEMCTBHUS B 3alllUTE€ M HAalaJeHUHU, UCIOJIb30BaHUE
pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX U TAKTUYECKHUX JIEHCTBHUM B YCIOBUSAX UIPOBOM IE€ATEIILHOCTH);

BoJIEH0ON (MpsAMOM HamajaromMi ynap M UHAUBUAyalbHOE OJIOKMpOBAaHUE MsYa B
IIPBDKKE C MECTa, TAKTUUECKHUE JCHCTBYS B 3allUTE U HAMAJEHUH, UCIIOJIb30BAHNE PAa3yUEHHBIX
TEXHUUYECKHUX U TAKTUUECKUX JIEHCTBUH B YCIOBUSIX UTPOBOM NEATEIBHOCTH);

¢yT60a1 (ymapbl 1O HEMOJBMXKHOMY, KaTsIeMycs M JeTsmeMy Msdy c pasbera
BHYTpPEHHEH U BHEIIHEH 4acThi0 MOAbEMA CTOMBI, TAKTUUECKHE JIEHCTBUS UTPOKOB B HalaJIeHUU
W 3allUTEe, HCIOJIb30BAHNE PA3y4YCHHBIX TEXHHYECKHMX M TAaKTUYECKUX ACUCTBHH B YCIOBMSIX
UTPOBOM JEATEIBHOCTH).

K koH1y 00yuenus ¢ 9 knacce oOydaromuiicss HayqYuTCs:

OTCTauBaTh MPUHIIMIIBI 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HM, pacKpbIBaTh 3(PPEeKTUBHOCTH ero hopm
B IPOHMIIAKTHKE BPETHBIX MTPUBBIYEK, 000CHOBBIBATH MaryOHOE BIMSHUE BPEIHBIX MTPUBHIYEK HA
3JI0pPOBbE YEJIOBEKA, €r0 COLMAIBHYIO M TPOU3BOICTBEHHYIO AEATEIbHOCTD;

MOHUMATh TIOJB3Y TYPUCTCKHX IMOIXOAOB Kak ()OPMBI OpraHM3aldd 3I0pOBOTO 00Opasa
YKU3HH, BBIOJHATH MPaBUjIa MOJATOTOBKM K MELIMM MOXoJaM, TpeOoBaHHs 0e30MacHOCTH MpHU
NepeABIKEHUH U OpTraHU3aliyd OMBYaKa;

OOBSICHATh TIOHATHE «IIPO(eCCHOHANBHO-TIPUKIAAHAS (PU3NYECKas KyJIbTypay;

e€ 1eseBoe mpeHa3HauYeHHe, CBsI3b C XapaKTepoM M 0COOEHHOCTSIMH TPOdECCHOHATHLHON
NeSTeIbHOCTH,  NOHUMAaTh  HEOOXOAMMOCTh  3aHATHH  MpogecCHOHATBHO-NPUKIIAIHOM
(U3UYECKON MOATrOTOBKON 00yUaromuxcst 001eo0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aIig;



MCIIOJIb30BaTh NMPUEMBI MACCAXKa U IIPUMEHATH X B IIPOLIECCE CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHN
¢u3nUecKoil KyJIbTypol M CIIOPTOM, BBINOJHATH TMTHMEHHWYECKHE TPeOOBAaHUS K MpoIeaypam
Maccaxa;

U3MEpATh MHIMBUAyAJIbHBIE (YHKIMOHAJIBHBIE PE3EPBbI OpraHU3Ma C MOMOLIbIO MPOO
[Iranre, ['eHy4a, «3a0epKKU ABIXaHUA», UCIOJIB30BaTh UX ISl IUIAHUPOBAHUS MHANBHTy AJIBHBIX
3aHATUI CIIOPTUBHOM M MPOPECCHOHATBHO-TIPUKIIAIHON (PU3NIECKOM MTOATOTOBKOI;

OIpeseNATh XapakTep TPaBM U YIIMOOB, BCTPEUAIOLIMXCS Ha CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIX
($U3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMA U BO BPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXa, MPUMEHATh CHOCOOBI OKa3aHUs
MepBOM MOMOIIIY;

COCTABJIATh M BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl YHNPaXHEHUH W3 pPa3ydeHHBIX aKpOOATHUECKUX
YIPaXXKHEHUH ¢ OBBIILICHHBIMU TPEOOBAHUAMU K TEXHUKE UX BBINOJIHEHUS (FOHOLIN);

COCTABJIATh M BBIMOJIHATH TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HAa BBICOKOW MEPEKJIANHE 3
pa3sydeHHBbIX YNPAXHEHWM, C BKJIIOYEHHEM OJIIEMEHTOB pa3MaXWBAaHUSAU COCKOKA BIEPEN
CII0COOOM «IIPOTHYBIINCHY (FOHOLIN);

COCTaBIATh M BBIIOJHATh KOMIO3MLMIO YIPAKHEHUM YEpPIMIUMHIA C IOCTPOCHUEM
NUPaMU/JIL, JIEMEHTAMU CTEN-a3pOOUKH U aKpOOATHKU (JI€BYIIKH);

COCTABJIATH U BBIIIOJIHATH KOMIIJIEKC PUTMUUYECKON TMMHACTUKHU C BKIIOUEHUEM JJIEMEHTOB
XYJ10’K€CTBEHHOM TMMHACTUKH, YIPaKHEHUI Ha THOKOCTh U paBHOBECHE (JEBYILKH);

COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY OETOBBIX M TIPBDKKOBBIX YIPaKHEHMH B Hpolecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUNH TEXHUYECKOW MOJIrOTOBKOM K BBIIIOJIHEHUIO HOPMAaTHUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca ['TO;

COBEpULICHCTBOBATh TEXHHMKY IEPEIBWKEHUS JIBDKHBIMH  XOJaMH B  Ipollecce
CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATUNA TEXHUYECKOW IOATOTOBKOM K BBIIOJIHEHUIO HOPMAaTHUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

coOmoaTh MpaBwiia Oe30macHOCTH B OacceliHE MNpH  BBINOJHEHMH IUIaBaTENIbHBIX
YIpaKHEHUH;

BBITOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM,;

BBITNOJIHATh TEXHUYECKHE AIEMEHTHI OPaccoM B COTIACOBAHUM C JIbIXaHUEM;

COBEpILEHCTBOBATh TEXHUUECKUE JIEHCTBUS B CIIOPTUBHBIX Mrpax: OackeTOou1, Boneitbdou,
¢yT00JI, B3aUMO/IEHCTBOBaTh C UTPOKAMHM CBOMX KOMaHJ B YCJIOBHSIX UTIPOBOM JEATEIbHOCTH,
IIPY OpPraHU3aluy TAKTUYECKUX JCHCTBUIN B HallaJICHUU U 3aILUTE;

TPEHUPOBATHCSI B YHNPAKHEHUAX OOImEePU3NYecKOW U CHelUalbHOM (Qu3ndeckon
HOJrOTOBKU C Y4ETOM MHAMBUIYaTIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH.
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IIpakTHYeckue
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DJIeKTpPOHHbIe (LM (POBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl

Pasjen 1. 3uanus o pusnveckoi KyJabType

1.1 3HaHus 0 GPU3NIECKOH KyIbType 2

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
(bu3nUecKoil KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cant «51

uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

Hroro no pazneny 2
Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

21 CrocoOBI caMOCTOSTEILHON 5
) NEATETbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»
3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(bu3nYeCcKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay




Hroro no pazneny 5
OUBNYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHHUE

Paznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBHUTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTD

CDI/I3KyJ'IBTypHO-OSZ[OpOBI/ITeJ'ILHaH
JACATCIBHOCTD

Wroro no pazneny 3

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«3110pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTHKa
(U3NIECKOI KyIbTYpHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

iy

Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

Pazjen 2. CnopTHBHO-03/10POBUTE/IbHAS 1€ITEJILHOCTH

'mmuacTuka (MOIyJb

21 "T'umuHacTHka")

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3HUECKOi KyIbTypHhI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

2.2 JI€rkast atneruxa (Moaynb "Jlerkas 11

1.




aTiaeTuka"

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay

Ha YPOK (U3KYIBTYPHI

23

3UMHME BU/JIbI criOpTa (MOIYIIb
"3uMHUE BUIBI criopTa')

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHuE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKoJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(bu3nUecKoil KyIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

2.4

CrnoptuBHble Urpsl. backer6oa
(Moaynp "CropTuBHBIE UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U paKTUKa




(hU3HYECKOMN KYJIBTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

2.5

CnoptuBHblie urpsl. Boneit6omn
(Moxyap "CropTHUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
(bu3nUecKoil KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51

uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

2.6

CnoprtusHzsble urpsl. ®yTdon
(Moaynp "CropTHBHBIE UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(bu3nUecKoil KyIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YpOK (U3KYJIbTYPbI

2.7

Moayns "Cropt"

1.

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa30oBaHHNE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.




Htoro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOTPAMME

58
68

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(u3NYECKOi KyJIbTYpHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
179107
Ha YPOK (PU3KYIBTYphI




7 KJIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
n/n NMPOrpaMMbl

KoauuecTBO 9acoB

Bcero KonTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTnyeckue
padoTsbI

DJIeKTpPOHHbIe (LM (pOBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl

Pasnen 1. 3uanus o pu3nvecKoii KyJabType

1.1 3HaHUsA 0 GU3HUECKOU KYJIbType

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

Nroro no pazgeny

3

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM IeITeILHOCTH

2.1 CnoocoOBI CaMOCTOSTEIIBHONU
EATEIIBHOCTH

5 0

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI




Ntoro no pazgeny

|

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Paznesn 1. Du3KyJbTYPHO-0310POBHTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTD

1.1

OU3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS
JesITeIbHOCTD

2

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ canrt «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

Htoro no pazueny

2

Pa3pen

2. CHOpTHBHO-OZ{I{OpOBI/ITeJIbHaﬂ HECATCJIbHOCTD

2.1

I'mvmuactuka (Momyns "I'mMHacThka'")

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\

Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI

22

JI€rkast atnetuka (Moaynb "Jlerkas
arieTuka"

11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:




o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

2.3

3UMHHE BUJIBI CTIOPTA (MOIYIIh
"3uMHue BUIBI criopTa')

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caint «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI

24

CrnoptuBHble Urpsl. backer6oa (Moaynb
"CnopTuBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

2.5

CnoptusHblie urpsl. Bonei6oi (Mmoayinb
"CrnopTuBHbBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

2.6

Crnoprusnsle urpsl. ytdon (Moyb
"CrnopTuBHBIC UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

2.7

Monayis "Cooprt"

Ntoro no pazgeny

58

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOTPAMME

68




8 KJIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
n/n NMPOrpaMMbl

KoauuecTBO 9acoB

Bcero KonTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTnyeckue
padoTsbI

DJIeKTpPOHHbIe (LM (pOBbIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl

Pasnen 1. 3uanus o pu3nvecKoii KyJabType

1.1 3HaHUsA 0 GU3HUECKOU KYJIbType

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

Nroro no pazgeny

3

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM IeITeILHOCTH

2.1 CnoocoOBI CaMOCTOSTEIIBHONU
EATEIIBHOCTH

2 0

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI




Ntoro no pazgeny

|

2

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Paznesn 1. Du3KyJbTYPHO-0310POBHTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTD

1.1

OU3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS
JesITeIbHOCTD

2

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

Htoro no pazueny

2

Pa3pen

2. CHOpTHBHO-OZ{I{OpOBI/ITeJIbHaﬂ HECATCJIbHOCTD

2.1

I'mvmuactuka (Momyns "I'mMHacThka'")

8

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\

Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI

22

JI€rkast atnetuka (Moaynb "Jlerkas
arieTuka"

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:




o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

2.3

3UMHHE BUJIBI CTIOPTA (MOIYIIh
"3uMHue BUIBI criopTa')

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caint «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI

24

[TnaBanue (Moxyns "l[lnaBanue")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

2.5

CnoprtusHble urpsl. backer6omn (Momymnb
"CrnopTuBHbBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

2.6

CrnoptuHble Urpsl. Boneit6oa (Moaynb
"CrnopTuBHBIC UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

2.7

CnoptuBHble Urpsl. @yTO0I (MOIYIIH
"CrnopTuBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(U3NYECKOI KyJIbTYpHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
179107
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI

2.8 Monayus "Cooprt" 3

Wroro no pazueny 61

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

ITPOTPAMME




9 KJIACC

Ne HanmenoBanmue pa3nesioB u TeM | KosnyecTBo yacon JuiekTpoHHbIE (HU(POBDbIE)
n/n NMPOrpamMMbl Bcero Kontpoabnbie | IlpakTuueckne | 00pa3oBaTesIbHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pasnen 1. 3uanus o pu3nvecKkoii KyJabType
1.1 3HaHUsA 0 GU3HUECKOU KYJIbType 2 0 0 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
Nroro no pazgeny 2
Pasnen 2. Cnoco0bl CaMOCTOATEIbHOM eSITeJIbHOCTH
2.1 Crioco6b1 CaMOCTOSITEILHOM 4 0 0 1

ACATCIIBHOCTHU

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI




Wtoro no pazgeny |

4 |

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Paznesn 1. Du3KyJbTYPHO-0310POBHTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTD

1.1 @U3KyJIBTYPHO-0310POBUTEIIbHAS
JESTEIbHOCTD

1

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEII»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ canrt «51

uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

Htoro no pazueny

1

Pazjen 2. CnopTHBHO0-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD

2.1 I'mvmuactuka (Moy b
"T'umuactuka")

8

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

191\

Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI

2.2 JI€rkast atnetuka (Moaynb "Jlerkas
arieTuka"

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:




o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

2.3

3UMHUE BUJIBI CIOPTA (MOAYJIb
"3umHMe BUBI criopTa’)

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cant «51

179 \%

Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI

24

[TnaBanue (Moxyns "l[lnaBanue")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

2.5

CnoptusHbie urpsl. backer6oi
(Moxyap "CropTHBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

iy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

2.6

CrnoptuBHble urpsl. Boneitbon
(Monyns "CropTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

2.7

CnoptuBHbIe Urpsl. yTO0I
(Moxyns "CropTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
2.8 IToaroroBka K BBEIIOJIHEHUIO 3 1.
HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHUI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO (monynb Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
"Cnopt") 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
Hroro no paszneny 61
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

ITPOTPAMME




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHMUE

5 KVIACC
Ne Tema ypoka KoJsinyecTBO 4acoB Hara DJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Bcero | Kontpoabubie | [IpakTHueckue | H3ydeHHs1 | 00pa3oBaTelbHbIE PECYPChI
padoThbI padoThI
1 BBOHBIN HHCTPYKTaX 10 1 0 0 03.09 1.
TEXHUKE 0€30MaCHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypokax puznueckon Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
KyJbpTypbl. UHCTpYKIMA Ne 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
12.1 MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MacHOCTH NPH 3aHATUSIX «310pOBbE J1EeTEN»
JETKOM aTJIETUKOM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wnctpykuusa Ne 12.11. OPY. «CnopT B IKOJIE»
®dusnueckas KyiabTypa B 4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTHKa
OCHOBHOI LIKOJIE. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPHI
2 OPYVY. IlpaBuna u TexHHKa 1 0 0 06.09 1.
BBIIIOJIHEHHUS] HOPMAaTHUBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
koMmruiekca I'TO: 6er Ha 30 M. Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
WNuctpykumsa Ne 12.11. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
duznyeckas KyJIbTypa U 2. http://zdd.1september.ru/ razera
310pOBBIN 00pa3 KU3HU «310pOBbE IETEID
YyeJloBeKa. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CrnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
3 OPYV. IlpaBuna u TexHUKa 1 0 0 10.09 1.

BBITIOJTHCHHA HOPMATHBA

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




koMmmirekca I'TO: yemHOYHBIN
oer 3x10 m. MHCcTpyKIms Ne
12.11.

Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
¢u3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI

OPY. IIpbpKOK B JUIMHY C
pa3bera cnocoboM «COTHYB
Horm». UHerpykuumst Ne 12.11.
Pexxum nad.

13.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBIIIOJIHEHHS] HOPMaTUBA
komiuiekca ['TO: npepkok B
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JIBYMs
Horamu. Muctpykims Ne 12.11

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTYphl




5. https://spo.1sept.ru/urok/ cauit «1

1791\
Ha YPOK (PU3KYIBTYphI
OPY. MeraHue Majioro Ms4a B 20.09 1.
HETOJIBUKHYIO MUIIIEHb. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HNuctpykumst Ne 12.11. Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
OnuMIUKCKUE UTPhI o0pa3oBaHME,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
JIPEBHOCTH. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
OPY. [IpaBuna u TexHHKa 24.09 1.
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komiuiekca ['TO: Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
MOJATATUBAHNE U3 BHCA Ha o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
BBICOKOW NEPEKIIAIUHE — 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
MaJbYMKU; HAKJIOH BIEpe]] U3 «310pOBbE JIETEN
MOJIOKEHUS CTOS Ha 3. http://spo.1september.ru/ razera
THMHACTHYECKOM CKaMbe. «CropT B mIKOJIE»
Wuctpyknns Ne 12.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\
Ha YPOK (QU3KYIBTYPHI
OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA 27.09 1

BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
kommiekca I'TO: 6er ma 1000
M. Mactpykims Ne 12.11.
Opranu3zaiys U IpoBeeHHe

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




CaMOCTOSITCIBHBIX 3aHATHI.

«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHUBA
komiiekca I'TO: meTanue
Msa4a BecoM 150 1.
WNuctpykuumsa Ne 12.11

01.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®duznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTUKa
(Gu3nIeCcKoil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI

10

OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa
BBITOJIHEHHS] HOpMaTHBA
komruiekca I'TO: kpocc Ha 2
kM. MHcTpyknms Ne 12.11.
Habmonenue 3a ¢puznueckum
pa3BUTHEM, OLIEHKA COCTOSTHHS
OpraHusMa.

04.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




11 OPY. IlpaBuiia U TEXHHKA 08.10 1.
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komiuiekca ['TO: meTtanne Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
Msya 150 rp Ha JAIBHOCTS € 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Mmecta. Habmronenue 3a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
(UBHYECKUM Pa3BUTHEM, «310pOBbE JIeTeN»
OIIEHKA COCTOSIHUSI OpraHu3Ma. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.11. «CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
12 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 11.10 1.
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca [ 'TO: crubanve u Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
pasrubaHue pyk B yrmope Jaéxa 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Ha nosty. CocTaBieHue 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JTHEBHUKA MO (pU3nIecKon «310pOBbE JIeTEN»
KynbType. MHCTpyKTax) 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.11. «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
13 OPY. Ilpeikku uepes 15.10 1.

KOPOTKYIO CKakaiky. [Ipppkok
B BBICOTY CIIOCOOOM
«TIepenaruBaHuey.
Nuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
1791\

Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

14

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY

crmocooom «(II€pCIIaruBaHucCy.

[IpppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. MHCTpyKTax
Nel2.11.

18.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

15

VYrpaxHeHus: yTpeHHeH
3apsiaku. 1IpsDKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «IIepelIaruBaHue»
Ha pe3ysbTar. [Ippokky yepes
KOPOTKYIO CKAaKaJKy.
WNucrpykrax Nel2.11.

22.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\

Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI

16

OPY. Meranue masoro msiua
150 rp B ropu3oHTaJIbHYIO
11€J1b, B BEPTUKAIBHYIO LIENb.

25.10

1.
http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




DU3KYIbTYPHO-
03710pOBUTEIIbHBIE
MEpPOIPUSITHS B
KU3ZHEJESATEIbHOCTH
COBPEMEHHOT0 YeJIOBeKa.
Wuctpykrax Nel2.11.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
17 HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE 05.11 1.
0€30MacHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
rUMHacTUKou. HCTpyKTax Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Ne12.10. Kommiiekc OPY ¢ 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TUMHACTUYECKON MaIKOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Akpobarnyeckasi KOMOMHAIIHS. «310pOBbE JIeTEN
VnpaxxHeHus Ha HU3KOM 3. http://spo.1september.ru/ razera
TUMHACTHYECKOM OpeBHE. «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI
18 Komniekc OPY ¢ 08.11 1

TMMHACTUYECKOU MaJIKOM.
OnopHBIi NPBIKOK Uepe3
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a
CIocOo0OM «HOTH BPO3bY.
Jlazanue no rUMHAaCTUYECKOMY
KaHaTy B TPU IIpUEMa.
NucTtpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

19 Kommiekc OPY ¢ 12.11 1.
TMMHAaCTUYECKOH MaKoM. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jlazanue Mo rUMHACTUYECKOMY Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
KaHaTy B TpU IpHeMa. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
AxkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHS. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNucrpykrax Nel2.10. «310pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
20 VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE 15.11 1.
(U3UYECKUX KAaYECTB U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dbopMHUpPOBaHUS TAPMOHUYHOTO Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
TEJOCIOKEHUS. 00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Akpobarrnyeckasi KOMOMHAIINS. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OnopHbIN NPBIKOK YEPE3 «310pOBbE IETEID
TUMHACTHYECKOT0 K03J1a 3. http://spo.1september.ru/ razera
CHOCOOOM «HOTHU BPO3bY. «CnopT B LIKOJIE»
JlazaHbe 10 TUMHACTUYECKOMY 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
kaHaty. MHcTpykTax Nel2.10. (bu3nUecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
21 Kommnekc OPY. Ynpaxnenus 19.11 1.

Ha paBHOBECHE Ha HU3KOM
TMMHACTHYECKOM OpeBHe.
OnopHBIi NPBIKOK Uepe3
TMMHACTHYECKOT0 KO3J1a
Croco0OM «HOTH BPO3bY.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




Jla3aHbe 10 THMHACTUYECKOMY
kaHaty. MHcTpykTax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «1
Uy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPBI
22 Komnekc OPY. Ynpaxxnenus 22.11 1.
Ha T’HMHACTUYECKOH JIECTHHUILIE. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AxpobaTtnyeckasi KOMOMHAITHS. Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
Jla3zaHbe IO TUMHACTUYECKOMY 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
kaHary. [IpaBuna u TexHuka 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB «310poBBE J1eTeM»
komiuiekca ['TO: noguumanue 3. http://spo.1september.ru/ razera
TYJIOBHIIA U3 MTOJIOKEHUS JEXKa «Cnoprt B MIKOIE»
Ha cniuHe. MHCTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
Nel2.10. buznyecKoil KyJabTyphbl
3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
23 Kommiekc OPY. 26.11 1.
Akpobarrnyeckass KOMOMHAIINS. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YnpaxxHeHus Ha Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
TMMHACTUYECKON CKaMeMKe. o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
OnopHBIi NPBIKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTHYECKOT0 K03J1a «310pOBbBE J1EeTEN»
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b). 3. http://spo.1september.ru/ razera
[TpaBuiia u TexHUKA «CropT B MIKOJIEN
BBIIIOJIHEHNS] HOPMATHUBOB 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
komiuiekca I'TO: crubanue u buznyecKoil KyJabTyphl
pasrubanue pyk B ynope Jéxa 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
Ha nosty. MuacTpykTaxk Nel2.10. uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
24 Kommiaekc OPY. OuennTs 29.11 1.




TEXHUKY BBIIIOJTHCHHA

aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH.

OnopHbIN NPBIKOK Yepe3
TMMHAacCTHUUYECKOT0 K03J1a
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b).
Wuctpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npaKTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
25 [IpaBuna TeXHUKHU 03.12 1.
0€30MacHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKHOM MOATOTOBKOM. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
WNucrpykrax Nel2.12. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
3HavyeHHE 3aHATUN JIBIKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM JUISl YKPETUICHUS «310pOBbE JIeTEN
310pOBBS. 3aKpEIUICHHE 3a 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaX]IbIM YYEHHKOM HOMEpa «CropT B mIKOJIE»
JBIK, OOTMHOK, MaJIOK. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTUKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
26 OO0y4eHue JIUTEITHbHOMY 06.12 1

CKOJIBJKEHUIO Ha OJTHOM JIbDKE,
MTOTIEPEMEHHBIN JBYXIIAKHBIN

x0J1. CITyCK B BBICOKOM CTOMKE.

NuctpykTax Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

27

ITonnepemMeHHbIN ABYXIIAXKHBII
xon. Jucranmus 1,5 kM.
IMonwném "énouxoii".
TopMokeHUE CILTYyTOM».
Nuctpykrax Nel2.12

10.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PH3KYIBTYphI

28

OOy4eHue CoTIIacOBAaHHOCTH
JIBUKEHHUH PYK U HOT TIPH
OCTaHOBKE MaXOBOW HOTH B
CKoJb3sIIeM mare. Jucranuus
1,5 xm. Iloaném "émouxoi".
WNuctpykrax Nel2.12

13.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

29

[Ipeononenue HEOOIBITUX
MIPENATCTBUN IPU CIIyCKE C
noJiororo ckjaoHa. Cycku B
BBICOKOM 1 OCHOBHOM CTOMKAaX.

17.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




IMonwném "énouxoii".
TopMokeHUE CILTYyTOM».
Nuctpykrax Nel2.12

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
1791\

Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

30

CortacoBaHHOCTH ABHMKCHHI
PYK M HOT B MIOTIEPEMEHHOM
JIBYXIITAKHOM XOJI€.
Jwucranmus 1,5 km.
WNucerpykrax Nel2.12

20.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

31

OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: Oer Ha
JBDKAX JUCTAHIUS 1 KM .
Huctpykrax Nel2.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoi KyJbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uy




Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

32 CB00OOHOE KaTaHUE C TOPBHI. 27.12 1.
Cnycku, o bEMbI, TOBOPOTHI, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TopMOkeHus. MHcTpyKkTax Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
Nel2.12 o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
33 [IpaBuna TeXHUKHU 10.01 1.
0€30MacCHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKHON MOATOTOBKOM. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
HNuctpykumst Nel12.12. 00pa3oBaHue,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
OOyueHne cOrITacoBaHHOCTH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JBUKEHHUH pyK U HOT B «310pOBbBE J1EeTEN»
noabéMe «&noukoi». Cryck ¢ 3. http://spo.1september.ru/ razera
MMOBOPOTOM TIEPECTYIIAHUEM. «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
34 CoBeplIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH 14.01 1

MOABEMA «EJIOUKON», CITyCKa C
MTOBOPOTOM NEPECTYNAHUEM.
Wucerpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera




«CropT B HIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
bu3HUeCcKOil KyJIbTYpBI

3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
Uy

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

35

[TepenBuxeHue Ha JIBIKAX
MONIEPEMEHHBIM JIBYXIIXKHBIM
xoaoM. Juctanmus 1,5 km.
WNucerpykrax Nel2.12.

17.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

36

OO0yueHue JIUTETbHOMY
CKOJIBXKEHUIO Ha OJHOU JIbIKE
B KOHBKOBOM XOJI¢ 0€3 MaJIOK .
Hucranmus 1,5 k.
WNucrpykrax Nel2.12.

21.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK GU3KYJIbTYpPbI

37

OO0yueHne JIUTETLHOMY
CKOJILKEHUIO HA OJHOM JIBDKE

24.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




B CKOJb3smieM mare. CIyck B
BBICOKOM cTO¥Ke. JlucraHuus
2 kM. MHcTpykTaxk Nel2.12.

Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
¢u3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI

38

OO0y4eHue coriiacoBaHHOCTH
JIBUKEHHUH PYK U HOT B
OJTHOBPEMEHHOM JIBYXIIIAKHOM
xoge. Juctanums 2 kM.
WNucerpykrax Nel2.12.

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

39

OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKAX JUCTAHIUS 2 KM .
WHuctpykTaxk Nel2.12

31.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTYphl




5. https://spo.1sept.ru/urok/ cauit «51

1791\
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
40 OO0yueHue pa3rudaHuIo pyK 04.02 1.
MpYU OKOHYAHUH OTTAIKUBAHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B OTHOBPEMEHHOM Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
OecmaxxnoM xoze. Jlucranuus 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2 kM. MHceTpykTaxk Nel2.12. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caii «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
41 OOyueHue MocTaHOBKE MaJKH 07.02 1.
Ha CHET U MPUJIOKEHHUIO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YCHUIIUS TIPU OTTAKUBAHUU Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
PYKOii B monepeMeHHOM 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIBYXILIAKHOM XOJ€. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
Hucranuus 2 kM. MHCTpYyKTaX «310pOBbE J1EeTENN
Ne 12.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
191\
Ha YPOK (QU3KYIBTYPHI
42 OcBoeHHE MPaBUIT U TEXHUKU 11.02 1

BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX TUCTaHIMA 3 KM O6e3
yuéra BpeMeHH. MTHCTpyKTax

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




Nel2.12

«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

43

buatnon. [IpaBuina
0e30macHOro 0OpaIeHus ¢
OTHECTPEIHLHBIM OPY KHEM.
OCHOBBI TEXHHKH CTPEJIbOBI B
OuatioHe.

14.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

44

TexHnueckue xapakTepUCTUKHU
BHHTOBOK. M3roroBka u3
CTpenbObI U3 MOJIOKEHUS
«IIEKAY.

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoi KyJbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uy




Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

45

Cuuibl, 1€CTBYIONINE HA
OMAaTIOHKCTA, U CHIIBI
IIPOTUBOJECUCTBUS IIPU
CTpenb0e U3 MOJI0KEHUS
«CTOS.

21.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI

46

Buns! 1 popMbl puLienbHBIX
MIPUCTIOCOOO0JICHH B
6uarnone. [Ipunenupanue.
W3roTtoBka u3 cTpenbObl U3
MIOJIO’KEHUS IEXKAY.

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE J1EeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B MIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI

47

OCHOBBI METKOTO BBICTpETIa B
6uarione. IlpuunHbl omMO0K
pu cTpenbde B OuaTiioHe u
CHOCOOBI UX YCTPAHEHHUS.
H3roroBka u3 cTpenbObl U3
MOJIOKEHUS «CTOSD».

28.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera




«CropT B HIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
bu3HUeCcKOil KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
48 [IpaBuna TeXHUKHU 04.03 1.
0€30MacHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTUKOUN. MHCTpYyKTax Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
Nel12.10. Kommiekc OPY. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Pa3Butne cunoBbIix 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CrocoOHoCTEH. «310pOBbE J1EeTEN»
Bucsl n3yueHHbIMU 3. http://spo.1september.ru/ razera
cnocobamu. AkpobaTndeckas «CnopT B IKOJIE»
KOMOHWHAIIHS. 4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
49 OPY B nBmxeunu. Jlazanue mo 07.03 1.
KaHaTy B TpU IpUEMa. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3BuTne critoBbIX Kypnan «Pusndeckast KyJabTypa:
criocoOHOCTeH. YTpakHEeHUs 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Ha paBHOBECHE. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNuctpykTax Nel2.10. «310pOBbE IeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK GU3KYJIbTYpPbI
50 OPY ¢ rumHacTHuyeCKUMHU 11.03 1

nankamu. ONoOpHbIN NPBDKOK

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




yepe3 TMMHACTUYECKOT0 Ko3j1a
CII0COOOM «HOTH BPO3b».
O1LIEHUTh TEXHUKY
aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH.
Pa3BuTHe cui0BBIX
CrocoOHOCTEN

Nuctpykrax Nel2.10.

Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
¢u3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PH3KYIBTYphI
51 OPY B aBmxenun. Pazsurue 14.03 1.
KOOPMHALIMOHHBIX http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
CIOCOOHOCTEH. YTpaKHEHUS Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
Ha THIMHACTHYECKOU o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
nepexyiagune. Jlazanue no 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KaHaTy B TpH npuéma. «3110pOBbE JIeTe»
Wucrpykrax Nel2.10. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
52 Kommiiekc OPY ¢ 18.03 1

TMMHACTUYECKOM CKaKaIKOM.
O1eHUTh TEXHUKY OMOPHOTO
MPBIKKA Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO371a
CIoCcOo0OM «HOTH BPO3b».
Wucrpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTYphl




5. https://spo.1sept.ru/urok/ cauit «1

1791\
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
53 [Ipeononenue 21.03 1.
TUMHACTUYECKON MOJIOCHI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPENATCTBUMN. Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
Nuctpykrax Nel2.10. o0pa3oBaHME,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B WIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
54 [IpaBuna TeXHUKHU 01.04 1.
0€30MacCHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JETKOM aTJIETUKOU U Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
CIIOPTUBHBIMH UTPAMHU. 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Kommiekc OPY. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Crenuanbable OETOBBIE «310pOBbE JIETEN
YIPaKHEHUS; PA3BUTHE 3. http://spo.1september.ru/ razera
CKOPOCTHBIX KauecTB. [IpbKOK «CnopT B KON
B BBICOTY ¢ pa3bera cnocoObom 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
«TIepelIaruBaHuey. (U3UYECKON KYJIbTYPBI
Nuctpykrax Nel2.1, Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
191\
Ha YPOK (QU3KYIBTYPHI
55 Kommnexkc OPY. IIpbikok B 04.04 1

BBICOTY CIIOCOOOM
«mepenrarnBanuey. Bejenne
Ms4a B JIBIKCHUH. TexXHHKa
JIOBJIM ¥ MIepeJiaud Msiya Ha

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




MecTe U B IBH)KEHUM.
Wuctpykrax Nel2.11.

«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

56

OPY. IIppbKOK B BBICOTY
CIIOCOOOM «II€peIIaruBaHuey.
Bbpocok 6ackeT00IbHOTO MsUa
B KOP3WHY JIBYMS pyKaMH OT
TPyAH C MECTa.

Wuctpykrax Nel2.11.

08.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®duznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTHKa
(Gu3nIeCcKoil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI

57

Kommiekc OPY. [Ipbixkok B
BBICOTY CIIOCOOOM
«TepenlaruBaHue» Ha
pesynbrar. Texnuueckue
JIEUCTBUS C MIUOM.
WNuctpykrax Nel2.11.

11.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




58 Kommnexkc OPY. IIpbixkok B 15.04 1.
BBICOTY CIIOCOOOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«TepeliaruBaHue» Ha Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
pesynbTaT. Texuuueckue 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
IEUCTBUS C MIUOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNucrpykrax Nel2.11. «310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
59 OPY. CneuuanbHble OeroBbie 18.04 1.
YIOpaXKHEHUS; Pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX KayeCTB. Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
OcBoeHuMe MpaBUII U TEXHUKH 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
koMmiekca I'TO: 6er 30 m . «310pOBbE JIeTEN»
Wuctpykrax Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
60 OPY. CrnennanbHbie OeroBbie 22.04 1.

YOpaXHEHUS; pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX Ka4€eCTB.
OcBoeHHE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBOB
kommiekca ['TO: 6er 60 m .
Nuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caif «1
1791\
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
61 OPY. Bricokuii craprt (0o 10- 25.04 1.
15 m), Ger c yckopenueM (40- http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
50 m), ciennanbHbie OETOBBIE Kypnan «Puzndeckas KyJibTypa:
yOpaXHEHUs], pa3BUTHE 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MeTtanue Manoro Ms4a Ha «310poBbE ETEI»
JTAJIbHOCTh C MECTA. 3. http://spo.1september.ru/ razera
HNuctpykTax Nel2.11 «Cnopt B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
62 OPY. CnennanbHbie OeroBbie 29.04 1.
YOpaXXHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX Ka4€CTB. Kypnan «Puzuueckast KyJIbTypa:
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
BBIIIOJIHEHNUS] HOPMATHUBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
koMmriuiekca ['TO: mpeDKOK B «310pOBbE JIETEN
JUIMHY ¢ MecTa. Metanue 3. http://spo.1september.ru/ rasera
MaJIoro Msi4a Ha JajlbHOCTb C «CnopT B IKOJIEN
pa3bera. Unctpykrax Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
191\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
63 [Tepenaua srcradeTHOM 06.05 1

najxo4ku. Beicokuii cTapt (0o
10-15 m), Ger ¢ yCKOpeHHUeM

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




(50-60 m), uHUITIPOBAHHE.
OcBoeHMeE MpaBUIl U TEXHUKH
BBITMIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: nppokok B
JUTMHY ¢ pa3z0era crmocooom
«COTHYB HOTW.

Nuctpykrax Nel2.11.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

64

OPY. ber B paBHOMEpHOM
temrie. ber 1000 m. Pa3zButue
BBIHOCJIUBOCTH. MeTaHue
rpanatel 350 rp. MHCTpyKTa)
Nel2.11.

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caint «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI

65

OPY B aBmxenun. OcBoeHue
MpaBUJ U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO:
MOJATATHBAHUE U3 MOJIOKEHUS
BHca néxa. MHCTpyKTa)K
Nel2.11.

16.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

66

OPY. Kpyrossie acTadeTs! 10
50 m. OcBoeHue npaBui u
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS

HOopMaTuBOB Komiuiekca ['TO:

crubanue u pasrudaHue pyK B
ynope jié:xa Ha IOJy.
Nuctpykrax Nel2.11

20.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

67

CrneuunanbHblie OeToBbIE
ynpaxsenus. Kpoccosas
noaAroToBka. MHCTpyKTax
Nel2.11.

23.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

68

OPY. CtpoeBble ynpaxxHEHUS
B KOJIOHHE U B IIIEPEHTE.
[lecTuMuHyTHBIN Oer.
NucrpykTax Nel2.11

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B 1IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(U3NYECKOI KyJIbTYpPbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
179107

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
I[TPOTPAMME

68




6 KJIACC

Ne Tema ypoka KosmuyecTBo 4acoB Hara DJIeKTpPOHHbIe U (pPOBbIE
n/n Bcero | Kontpoabnbie | [IpakTuueckue | M3yYeHHs oOpa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
padoThI padoThI
1 BBoHBINM HHCTPYKTaX 110 1 0 0 03.09 1.
TEeXHHKE 0e30MacHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypokax (pu3n4ecKoit Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
KyJIbTypbl. MHCTpyKIus Ne 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30I1aCHOCTH IIPU 3aHATHIX «310pOBbE IETEID
JETKON aTJIETUKOM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nucrpykuusa Ne 12.11. OPY. «Cnopt B LIKOJIE»
Bo3spoxnenue OnuMnuickux 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
urp. (bu3nUecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
2 OPYVY. IlpaBuna u TexHuKa 1 0 0 05.09 1.
BBITNIOJTHEHHSI HOPMATHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komiuiekca ['TO: Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
NOJATATMBAaHUE U3 BHCA JIEXKa 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
Ha HU3KO0M nepeknanuae 90cm. 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
Wuctpykuuns Ne 12.11. «310pOBbE J1EeTENN
CocraBiieHHEe JHEBHHUKA 3. http://spo.1september.ru/ raszera
(bu3NYECKOM KYJIbTYpHI. «CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
3 OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa 1 0 0 10.09 1

BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
kominuiekca I'TO: moganManue

http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckast KyJabTypa:




TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKECHHS
nexa Ha cniHe. MHeTpyKuus
Ne 12.11. CumBonka u
putyasibl OMUMIUNACKUX UTP.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

OPY. I'mankuii paBHOMEpHBII
oer. Unctpykius Ne 12.11.
®duznyeckasi IOAroTOBKa
YyeJloBeKa.

12.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cant «51

179 \%

Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI

OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa
BBITIOJTHEHHS] HOPMAaTHBOB
komiuiekca ['TO: Ger na 1000
M. MHcTpykims Ne 12.11.
3aKkaJIMBaIOIINE TPOLEAYPHI C
MOMOILIbIO BO3YIIHBIX U
COJIHEUHBIX BaHH, KylaHUS B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX.

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

OPY. [IppiKKu B JUIMHY 19.09 1.
CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIHCHY. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TpaBuia u TexHUKa Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
komiuiekca ['TO: npblKOK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI «310pOBbE IETEI»
Horamu. Muctpykrax Ne 12.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
OPY. [IpbiKkku B JUIHHY C 24.09 1.
pazbera cmocooom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IpOrHyBIIMCHY. [IpaBuiia u Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
TEXHUKA BBIOJTHEHUS 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IPBDKOK B JUIMHY € pasz0era. «310pOBbE IETEID
Wuctpykrax Ne 12.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
OcHoBHBIE NIOKa3aTENN «CnopT B LIKOJIE»
(bU3HUYECKOI HATPy3KH. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK U3KYIbTYPbI
OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 26.09 1.

BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBa
koMmiekca I'TO: yeTHOUHBIN
oer 3x10 m. MHCcTpyKTa) Ne
12.11. YnpaxuHenus ajs

PO MITAKTUKH HAPYIICHUI

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




OCaHKMH.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
9 OPY. Meranue Manoro ms4a B 01.10 1.
TOPU30HTAJIBHYIO 1IETIb, B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BEPTUKAJIBHYIO LIENb U 110 Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
JBUXKYIIECIHCS MUILICHH. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Wuctpykrax Ne 12.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
10 OPY. Cnpunrepckuii Oer. 03.10 1.
Wuctpykrax Ne 12.11. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CocraBiieHue mjiaHa Kypnan «®Puznueckas KylbTypa:
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHM o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
buznyecKoil MOArOTOBKOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE J1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
11 OPY nans koppekuuu 08.10 1.




tenocnoxenus. [IpaBuna u
TE€XHMKA BBIITOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:
crubanue u pa3rudaHue pyk B
yrnope Jéxa Ha MoJy.
Wuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U npaKTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
12 OPY. [IpaBuna u TexHHKa 10.10 1.
BBITNIOJIHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: meranue Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Msua 150 rp Ha JATBHOCTSD C 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
MecTa. YIpaKHeHUS ISt 2. http://zdd.1september.ru/ razera
NPOPUIAKTUKHA HAPYIICHHS «310pOBbE JIeTEN
3penus. Mactpykraxk Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
179 \%
Ha YPOK (U3KYJIBTYpHI
13 OPY. [lpekku yepes 15.10 1

KOPOTKY!O cKakaJKy. I Ipppkok
B BBICOTY CITOCOOOM
«TIEpEIIaruBaHuey.
HNuctpykTax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
14 OPY. IIppbKOK B BBICOTY 17.10 1.
CIIOCOOOM «II€pEIIaruBaHUE. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TpbIKKH Yepe3 KOPOTKYIO Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
ckakaiky. MHCcTpyKkTax 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «5
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
15 OPY. IIpbpKOK B BBICOTY 22.10 1.
CIIOCOOOM «TIeperIaruBaHue» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha pe3yJbrart. [Ipsbkku yepes Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
KOPOTKYIO CKaKaJKy. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Wuctpykrax Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
16 OPY. Meranue mManoro msiua 24.10 1.

150 rp B rOpHU30HTAIBHYIO
L[€JIb, B BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb, B
JIBUKYIIIYFOCS LIEJTb.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




Nuctpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
17 WNHceTpykTax no TeXHUKe 05.11 1.
0€30MaCHOCTH TPH 3aHATHUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAacTUKOW. MHCTpyKTa) Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
Ne12.10. Kommiiekec OPY ¢ 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTUYECKOH MajKoM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
YrpakHeHus: Ha HU3KOM «310poBbE ETEI»
TUMHACTHYECKOM OpEeBHE. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Akpobatrnyeckass KOMOMHALIHS. «CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
18 Kommekc OPY ¢ 07.11 1

TMMHACTUYECKON MaIKOM.
Ypaxuenus Ui
npoUIAKTUKY HAPYILIEHUS
3peHus. Jlazanue no
TUMHACTHYECKOMY KaHATy B
Tpu npuéma. ONoOpHbIN
MPBIKOK uepe3
TMMHAaCTHUYECKOTO KO3J1a
CIoco0OM «HOTH BPO3b».
NHucerpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»
3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mKoOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
buznyecKoi KyJbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uy




Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI

19 Komnniekc OPY ¢ 12.11 I.
TUMHACTUYECKON MaIKOM. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Akpobarrnyeckasi KOMOMHAIIHS. Kypnan «®Puznueckas KyjibTypa:
Jlazanue Mo rUMHACTUYECKOMY 0o0pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
KaHaTy B TpH IpUeMa. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.10. «310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
20 VnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE 14.11 1.
CUJIOBBIX KauecTB. JIazaHbe 1o http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Akpobarnyeckasi KOMOMHAIIHS. 00pa3oBaHue,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
OnopHBIi NPBIKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTHYECKOT0 KO3J1a «310pOBbBE J1EeTEN»
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b). 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.10. «CnopT B MIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
179 \%
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
21 Kommekc OPY. Jlazanbe no 19.11 1

TMMHAacCTHYECKOMY KaHaTy B
nBa npuéma. OnopHbIN
IPBDKOK Uepe3
TUMHACTHUYECKOTO K03J1a
CIOCOOOM «HOTHU BPO3bY.
YrnpaxHeHus: Ha paBHOBECUE

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera




Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE.
Wuctpykrax Nel2.10.

«CnopT B IIKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3HYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
22 Kommnexkc OPY. Ynpaxuenus 21.11 1.
HAa TMMHACTHYECKON CTEHKE. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Akpobarrnyeckasi KOMOMHALINS. Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
JlazaHbe 110 TUMHACTUYECKOMY 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
kaHary. [IpaBuna u TexHuka 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBOB «310pOBbE J1EeTEN»
komruiekca ['TO: crubanue u 3. http://spo.1september.ru/ razera
pasrubanue pyk B ynope néxa «CnopT B IKOJIE»
Ha nosty. MHCTpyKTa) 4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTUKa
Nel2.10. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
23 Kommexkc OPY. Ouenuts 26.11 1.
TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
aKpOoOATHYECKUX YIIPAKHEHUH. Kypnan «Pusndeckast KyJabTypa:
OnopHBIi NPBIKOK Yepe3 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TUMHACTHYECKOT0 K03J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CHOCOOOM «HOTHU BPO3bY. «310pOBbE IETEID
[TpaBuiia u TeXHUKA 3. http://spo.1september.ru/ razera
BBINIOJIHEHUS] HOPMATHBOB «CnopT B IIKOJIE»
komiuiekca ['TO: noguumanue 4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
TYJIOBHILA U3 MOJOKEHUS bu3NYECKON KYTbTYPHI
néxa Ha cimHe. HCTpyKTa) 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
Nel2.10. uay
Ha YPOK GU3KYIbTYPhI
24 Kommexe OPY. Ouenuts 28.11 1

TCXHUKY OIMOPHOIr'o NPbIKKaA

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




yepe3 TMMHACTUYECKOT0 KO3J1a
CII0OCOOOM «HOTH BpPO3b».
VYnpaxHeHUs Ha paBHOBECHUE.
Jlazanbe 0 TUMHACTUYECKOMY
kaHaty. Muctpykrax Nel2.10.

Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
¢u3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5

iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
25 [IpaBuna TeXHUKH 03.12 1.
0€30MaCHOCTH TPH 3aHATHUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBLKHOM OATOTOBKOIA. Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
HNuctpykTax Nel2.12. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
3HaveHME 3aHATUN JTBDKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM [Tl YKPETUICHUS «310pOoBbE ETEI»
3/7I0POBBS. 3aKpEIUICHHE 3a 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaXX]IbIM YUEHUKOM HOMeEpa «CnopT B IIKOJIE»
JBIXK, OOTMHOK, TAJIOK. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
26 OOyueHne IBIKEHUIO 05.12 1

MaxOBO# HOTH B CKOJIL3SIIEM
are ¥ NonepeMeHHOM
JIBYXIIaKHOM Xo1e. CIyck B
OCHOBHOI CTOMKE.
[Ipoxoxnenune quctanuu 1,5
kM. MHCcTpyKTax Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTYphl




5. https://spo.1sept.ru/urok/ cauit «51

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
27 OO0yueHue MoCTaHOBKE MaJIOK 10.12 I.
Ha CHET U NMPUJIOKEHUIO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YCUJIMI NPU OTTAJIKUBAHUHU Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
pyKam# B OJJHOBPEMEHHOM 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIByX1aXHOM xoze. [Tonpém 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CTYTAIOIIMM IIaroM. «310poBbE ETEI»
Hucranuus 1,5 km. 3. http://spo.1september.ru/ razera
HNuctpykrax Nel2.12 «Cnopt B WIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
28 CoBeplLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH 12.12 1.
CITyCKOB CO CKJIOHOB B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOKOM U1 OCHOBHOM CTOMKE. Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
[TonbéM «Enoukoiny. o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
TopMoxkeHUEe «ILTYyTOM». 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12 «310pOBbE J1EeTENN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cailt «51
191\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
29 CoracoBaHHOCTD IBMKECHUHU 17.12 1

PYK ¥ HOT B [IONIEPEMEHHOM
JIBYXIIIa)KHOM XOJI€.
Jwucranmug 1,5 kM.
HNucTpykTax Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




«310pOBbE JIETEII»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

30

OHOBpEMEHHBIN OeCIIaXKHBIH
xon. ducranuus 1,5 km.
Wuctpykrax Nel2.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®duznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTHKa
(Gu3nIeCcKoil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

179 \%

Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI

31

IIpaBuna u TexHHUKA
BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO: Ger Ha

asikax 1 kM. MHCTpyKTax)
Nel2.12

24.12.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




32 CB00O0HOE KaTaHUE C TOPBHI. 26.12 1.
Cycku, oabEMBI, TOBOPOTHI, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TopMOkeHUs. THCTpyKTax Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
Nel2.12 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
33 [IpaBuna TeXHUKH 09.01 1.
0€30MaCHOCTH TIPH 3aHATHUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBKHOM OATOTOBKOM. Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
HNuctpykTax Nel2.12. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OcBoeHME TEXHUKH JIBDKHBIX 2. http://zdd.1september.ru/ razera
xon0B. [lonepemMeHHBIH «310pOBbE IETEID
JIByXIIaXHbIN Xo. [Toxbem 3. http://spo.1september.ru/ razera
«€moukoi». CIyck B BBICOKOU «CnopT B IKOJIE»
croiike. lucranuus 1,5 xm. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
34 OnHOBpeMeHHbIH OeciIaXHbIH 14.01 1.

xo1. CIycK B BBICOKOM CTOMKE.

[Tonvem «énouxoit». Cryck B
BBICOKOM cTolKe. [lucranius
1o 1.5km. MHCcTpyKTax
Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
35 OnHOBpEeMEHHBIN OeCIIaX)HBIN 16.01 1.
xo1. CIycKk B OCHOBHOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
croike. [TogbéM «ENOUYKOI». Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
TopMorkeHue «IITyrom. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Hucrtanuus 1.5xm. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNuctpykTax Nel2.12. «310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
36 ITonepeMeHHBIN BYXIIAKHBIN 21.01 1.
xo0J. OTHOBpEMEHHBII http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OecaxHbIN X0, Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
TopMoxeHUEe «ILTYyTOMY. o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
Hucrtanuusa 1.5km. Criyck B 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
OCHOBHOH CTOUKE. «310pOBbE JIETEN
Nuctpykrax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cailt «51
191
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
37 OcBoeHue MpaBUIT U TEXHUKU 23.01 1

BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
komruiekca ['TO: Ger Ha

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




JBDKAX JUCTAHIMS 2 KM.
Wuctpykrax Nel2.12

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
38 [ToBOpOTHI EpecTynaHuemM B 28.01 1.
JBYDKCHUH: C BHCIITHEH JIbDKH, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
C BHYTPEHHEH JIbDKU. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
[TortepemMeHHBII 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIBYXIIAXHBIH, 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OJTHOBPEMEHHBIN OeCIIaXKHBIN «310pOBbE J1EeTEN»
xoJ. JAuctanuus 2 K. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12. «CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
179 \%
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
39 [ToBOpPOTHI MEpecTynaHueM B 30.01 1

JBUKEHUU: «ILITYTOMY,
«YTIOPOM», «HOKHULIAMK.
ITonepemMeHHBIM
JIBYXIIIa’KHBIN,
OJHOBPEMEHHBII
OJTHOIIIAKHBIN X0I. ber Ha
apbKax 2 kM. MHCTpyKTa)x
Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

40 [ToBOpOTHI EpecTynaHueM B 04.02 I.
nBwxenuu. [Ipeogonenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIyCKOB, ITIOABEMOB. Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
[TonnepemeHHBIN 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIBYXILIaKHBIH, 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OJHOBPEMEHHBII «310pOBbE JIETEI»
OJIHOIIAXHBIN X0J. DcTadera. 3. http://spo.1september.ru/ razera
HNuctpykTax Nel2.12. «Cnopt B WIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
41 [IpeononeHne HEOOTBIITMX 06.02 1.
TPaMIUIMHOB MPU CIIyCKE C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOJIOTOT'O CKJIOHA. Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
[lepenBuxeHus mo yueOHOM o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
JUACTAHIUU U3yYEHHBIMU 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
xonamu Jlucranuus 2 KM. «310pOBbE JIETEN
NucTtpykrax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cailt «51
191\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
42 OcBoeHHE MPaBUIT U TEXHUKU 11.02 1

BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX TUCTaHIMA 3 KM Oe3
yuéra BpeMeHH. MTHCTpyKTax

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




Nel2.12

«310pOBbE JIETEII»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
43 buatnon. [IpaBuna 13.02 1.
0e30MmacHOTr0 O0paIIeHUs C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OTHECTPETILHBIM OPY>KHEM. Kypnan «®duznueckas KynbTypa:
OCHOBBI TEXHUKH CTPEJIbOBI B 00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OuaTiioHe. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTHKa
(Gu3nIeCcKoil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «5
179 \%
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
44 TexHu4eckue XapakTepUCTUKN 18.02 1

BUHTOBOK. M3roTOBKA U3
CTPENIbOBI U3 TTOJIOKEHUS
WIEXKay.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




45 Cuuibl, IEUCTBYIOIINE HA 20.02 1.
OMATIOHUCTA, U CUJIBI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPOTUBOACUCTBUS IIPU Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
cTpelib0e U3 MOJT0KEHUS 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
«CTOS». 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
46 Buser u popmbl pHIIETHHBIX 25.02 1.
MIPUCIIOCOOOJICHHH B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ouatione. [IpunenBanue. Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
H3rotoBka u3 cTpenbObl U3 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TTOJIOKEHUS <JIEKAY. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
47 OCHOBBI METKOTO BBICTpPEJIA B 27.02 1.

ouatnone. IlpuuuHb! ommboK
pu cTpenb0e B OUaTiIoHe U
CHoCoObI UX yCTPaHEHUS.
H3rotoBka U3 cTpenbObI U3
MTOJIOXKEHUS «CTOSI.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
48 [IpaBuna TeXHUKHU 04.03 I.
0€30MacCHOCTH TPH 3aHATHUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAacTUKOM. MHCTpyKTa) Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
Ne12.10. Kommiexke OPY. o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
Bucsl u3yuyeHHbIMU 2. http://zdd.1september.ru/ razera
cnocobamu. Pazutue «310poBbE ETEI»
CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Akpobarrnyeckass KOMOMHALIHS. «CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
49 OPY na mecre. 06.03 1.
Akpobarrnyeckasi KOMOMHALINS. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jlazanue mo KaHaTy B TpH Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
npuéma. Pa3BuTHe CHIIOBBIX o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
crocoOHoCTel. YpakHeHus 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ha paBHOBecue. MHCTpyKTax «310pOBbE 1EeTENN
Nel2.10. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cailt «51
191
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
50 OPY ¢ rumHacTHYeCKUMHU 11.03 1

nankaMu. ONOpPHBINA TPBDKOK
4yepe3 THMHACTUYECKOT0 KO3J1a

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




CII0COOOM «HOTH BpPO3b».

AxpobaTtnyeckasi KOMOMHAITHUS.

OcBoeHue MPpaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBOB
kommiekca I'TO:
MOATSATUBAHUS B BHCE.
Pa3BuTHE CHIIOBBIX
cnocobHocteil. MHeTpyKTaxk

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

Nel2.10. Uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
51 OPY ¢ ruMHacTUYECKUMH 13.03 1.
najkamu. YIpaKHEeHUs Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
paBHOBecTe. OMOPHBIN Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
MPBDKOK Yepe3 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHaCTHYECKOro K03ja 2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
CII0COOOM «HOTH BPO3b». «310pOBbE J1EeTEN»
AkpobaTnyeckass KOMOMHAITHSI. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Pa3BuTHE CHIIOBBIX «CropT B mIKOJIE»
cniocoOHocTel. MHCTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
Nel2.10. ¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cant «51
179 \%
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
52 OPY B IBM)XKEHUH. 18.03 1

anamHeHI/m Ha NCPCKIIaIuHC.

OnopHBIi NPBIKOK Uepe3
TMMHACTHYECKOr0 KO3J1a
CIoco0OM «HOTH BPO3b».
Pa3BuTne KOOpAMHAIIMOHHBIX
crocoOHoCTEH.

Nuctpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

53 OPY B IBuXeHUU. 20.03 1.
[Ipeononenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHYECKOM MOJIO0CHI Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
npensaTcTBui. MHCTpyKTax 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.10. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
54 IIpaBuna TexHUKH 01.04 1.
0€30MaCHOCTH TPH 3aHATHUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JErKOM aTJIETUKOU U Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
CIIOPTUBHBIMH UTPaAMHU. 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
WNucerpykumn Nel2.1. Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Kommniekc OPY. Meranne «310pOBbE IETEID
TEHHUCHOTO MsAYa ¢ 3-5 1maros 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ha 33JJaHHOE PACCTOSIHUE. «CnopT B LIKOJIE»
[Ipbrxok B BeicOTY € 7-9 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
maroB paz0era cnoco6om (bu3nUecKoil KyJabTyphbl
«TepelIaruBaHue. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uay
Ha YPOK U3KYIbTYPbI
55 CrnennanbHbie OETOBBIC 03.04 1.

ynpaxxHeHus. Pazsutue
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH.
IIpeKOK B BBICOTY € 7-9
maroB pas0era cnoco6om
«repemaruBanie». Meranue

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




TEHHUCHOI'0 Ms4a ¢ 3-5 maros
Ha JanpHOCTh. Urpa B GyTOOoII.
Nuctpykuyn Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.lsept.ru/urok/ caiT «5

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
56 OPY. ber c yckoperusimu 4* 08.04 1.
30 m. CrienmanbHble OETOBBIE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIIPAXKHEHUS, Pa3BUTHE Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBITMIOJTHEHHS] HOPMATHBOB «310poBbE ETEI»
komriuiekca ['TO: 6er30 m. 3. http://spo.1september.ru/ razera
MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4a B «CnopT B mIKOJIE»
TOPU30HTAJIbHYIO LIETb. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
Wuctpykrax Nel2.11. (bu3nUecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
57 OPY B nBmxenun. TexHuka 10.04 1.
IpbDKKA B JUTMHY ¢ 7-9 maros http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pa3bera cnocoboM «COTHYB Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
HOTW». MeTaHue Majioro Msga o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
B JIBUKYILYIOCS LIEJIb. 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
WNucerpykuun Nel2.11. «310pOBbBE J1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
58 OPY. Ilpepkok B miuHy ¢ 7-9 15.04 1.




maroB pasbera criocooom
«COTHYB HOTW». Berpeunslie
scradersl. CnopTHBHAS UTpa
«JIanrra». MHCTpYKIIMUN
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U npaKTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
59 OPY. Meranue mManoro msiua 17.04 1.
Ha JaJIbHOCTh C MECTa. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ocradernslii 6er. [lepenaua Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
acTaeTHON MATOYKH. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
CnopruBHas urpa «Jlanta». 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykumu Nel2.11. «310pOBbE JIeTEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
179 \%
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
60 OPY. Pa3Butue 22.04 1

BbIHOCIIUBOCTH. ber B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.
OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU
BBITTOJIHEHHUS] HOPMaTHBOB
komruiekca ['TO: 6er 1500 m.
IIppoKOK B muHY ¢ 7-9 maros
paszbera cnocoOOM «COTHYB
Horw». MHcTpykimm Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
61 OPY. CrierinanpHbIe OErOBEIE 24.04 1.
ynpaxHeHus. Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
rpanatbl 350 rp. PazButue Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayeCTB. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nuctpykuyn Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
62 OPY. CneuunanbHble Oeropbie 29.04 1.
YIPaKHEHUS; PA3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX KaueCTB. Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKU 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBITNIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
koMIuiekca ['TO: nmpbeKOK B «310pOBbE JIeTEN»
JUIMHY ¢ MecTa. MeTanue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJjoro mMs4a Ha JadbHOCTb C «CnopT B IIKOJIE»
pasbera. Muctpykrak Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
63 [lepenaua scTadeTHOU 06.05 1.

najgouku. Beicokuii cTapt (0o
10 m), Ger ¢ ycxkopenuem (50
M), GUHUIIIPOBAHUE.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
komiuiekca ['TO: npblKOK B
JUIMHY ¢ pazbera crnocooom
«COTHYB HOTW».

Wucerpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
179107
Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

64

OPY. ber B paBHOMEpHOM

temre. [llectumMunyTHBIN Oer.

Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTH.
Wuctpykrax Nel2.11.

08.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay

Ha YpOK (PU3KYIBTYphI

65

OPY B aBmxenun. OcBoeHue
MpaBUJ U TEXHUKHU
BBITIOJTHECHHSI HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO:
MOJATATHBAHUE U3 MOJIOKEHUS
BHca néxa. HCTpyKTa)K
Nel2.11.

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
66 OPY. Kpyrossie acTadeTs! 10 20.05 1.
100 M. OcBoeHue npaBu U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
HopMmatuBOB KoMmiuiekca ['TO: 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
crubanue u pasrudaHue pyK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
yIIope JIEKa Ha IOJTy. «310pOBbE JIETEN
Wuctpykrax Nel2.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
67 OPY. CneuunanbHble Oeropbie 22.05 1.
ynpaxsHenus. Kpoccoas http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
noaroroBka. MHCTpykTax Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
Nel2.11. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
68 OPY. CtpoeBble ynpaxHEeHUs 27.05 1.

B JABMKCHUH: IO IMArOHAaJH,
npotuBoxoaoM. OcBoeHue
IMMpaBUJI M TCXHUKHU

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




BBINTOJIHEHHUS] HOPMATHBOB
koMmriuiekca ['TO: yenHOYHBII
oer 3*10m. MHCTpyKTaX
Nel2.11

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
(U3NYECKOI KyJIbTYpHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
179107
Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
ITPOTPAMME

68




7 KJIACC

Ne i/m | Tema ypoka KosmuyecTBo 4acoB HMara DJIeKTpPOHHbIe U (pPOBbIE
Bcero | Konrpoabnblie | [IpakTnueckme | H3y4eHHsl | 00pa3oBaTejbHbIC PeCypPChI
padoThI padoThI
1 BBOHBINM HHCTPYKTaX 110 1 0 0 03.09. 1.
TEeXHHKE 0€30MacHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypoKax (pU3N4eCcKOi Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
KynbTypbl. UHCTpYyKIMs No 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 NHCTpyKTaX IO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30IaCHOCTH IIPU 3aHATHIX «310pOBbE IETEID
JETKON aTJIETUKOM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nucrpykuumsa Ne 12.11. OPY. «Cnopt B LIKOJIE»
WcToku pa3BuTHs onumnusma 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
B Poccun. buznyecKoil KyJabTyphbl
3. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
2 OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa 1 0 0 06.09. 1.
BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca I'TO: Ger Ha 30 M, Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
60 m. MHcTpykTaxk Ne 12.11. 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
3 OPY. Texnuka npeoaoiacHue 1 0 0 09.09 1

MIPEMSITCTBUMA HACTYTIAaHUEM U
MPBIKKOBBIM OETroM.

http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckast KyJabTypa:




HNuctpykrax Ne 12.11.
Onumnuiickoe TBUKEHUE B
CCCP u coBpemeHHOMH
Poccun.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
OPY. IlpaBuna u TexHUKa 13.09. 1.
BBIIIOJIHEHUS] HOPMaTHUBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: Ger na 1500 Kypnan «Puznueckas KyibTypa:
M. Muctpykrax Ne 12.11. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
ColnrofieHuE PaBUIT TEXHUKH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MMaCHOCTH U THTUEHBI «310pOBbE JIeTEN
MECT 3aHATUH (HU3UICCKUMU 3. http://spo.1september.ru/ razera
YIPaKHEHUSIMH. «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI
OPYVY. Ocradernslii Oer. 17.09 1

Wuctpykrax Ne 12.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

OPY. IlpaBuna u TexHHUKa 20.09. 1.
BBITIIOJIHEHUS] HOPMaTHUBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komiuiekca ['TO: yenHOYHbIH Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
oer 3x10 m. MUncTpyKTax 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
OPYVY. IIpbKKH B JUIMHY 24.09. 1.
CHOCOOOM «IPOTHYBIIUCHY. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpaBuna u TexHuka Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
komiuiekca I'TO: npeikok B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUIMHY C MECTa TOTYKOM «310pOBbE IETEID
nBymst Horamu. MHCTpyKTax 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ne 12.11 «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl
S. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
OPY. IIppikKH B JUIMHY C 27.09. 1.

pasbera cmocobom
«mporuyBmychy. [IpaBuna u
TEXHHUKA BBIMOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
MIPBDKOK B JITTMHY ¢ pas0era.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




HNucrpykrax Ne 12.11

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
179107
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
9 OPY. [lpaBuna u TexHUKa 01.10 I.
BBINOJHEHUSI HOPMATHBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: meranue Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
Masoro Msiya BecoM 150 m Ha 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
NATBHOCTh C MECTA. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.11. «310pOBbE JIETEI»
Bocnuranne kauect 3. http://spo.1september.ru/ razera
JTUYHOCTH HA 3aHSTUIX «CnopT B mIKOJIE»
(bu3HUeCcKOi KyIbTypOoil 1 4. http://teoria.ru/ru Teopus U mpaKTUKa
CIIOPTOM. buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
10 OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa 04.10 1

BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa
xomirekca I'TO:
MOATATUBAHKUE U3 ITOJIOKCHUS
BHcCa JIEXKa HA HU3KOU
nepexnaguse. MHcTpykTaxk
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uny

Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI




11 OPYVY. IlpaBusa 1 TeXHHUKA 08.10 1.
BBIIIOJTHEHUS] HOPMaTHBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca [ 'TO: crubanue u Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
pasrubaHue pyk B ynope néxa 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Ha nory. CriocoOsI 1 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MPOLIeAYPhI OLIECHUBAHUS «310pOBbE JIeTeN»
TEXHUKH JIBUTATEIbHBIX 3. http://spo.1september.ru/ razera
nerictBuid. MUHCTpyKTax «Cropt B 1IKOJIE»
Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
12 OPYVY. IlpaBuna u TeXHHKA 11.10 1.
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: meranue Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
Msya 150 rp Ha 1aTbHOCTH C 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MecTa. OLeHnBaHue 2. http://zdd.1september.ru/ razera
03710poBUTENHHOTO (hekTa «310pOBbE JIeTEN»
3aHATUN (PU3HUECKOi 3. http://spo.1september.ru/ razera
KyJbTypoil. MHCTpyKTax «CnopT B LIKOJIE»
Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
13 OPY. Ilpeixku uepes 15.10 1.

KOpOTKYIO CKakajiky. [Ipppkok
B BBICOTY CIIOCOOOM
«TIepenaruBaHue».
NHucrpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
1791\

Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

14

OPY. IIpbKOK B BBICOTY

crmocodom «IIepeuIaruBaHuc .

[IppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
cKakanky. THCcTpyKTax
Nel2.11.

18.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

15

OPYVY. IIppIKOK B BBICOTY
CIIOCOOOM «IIeperIaruBaHue)
Ha pe3ynbTart. [Ipsikku yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
NuctpykTax Nel2.11.

22.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\

Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI

16

OPY. Meranue manoro msua
150 rp B ropu30HTaIBHYIO
11€]1b, B BEPTUKAIbHYIO LIEJb,

25.10

1.
http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




B JBIKYILYIOCS LEJIb.
Wucrpykrax Nel2.11.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
17 HNHcTpyKTax no TeXHUKE 05.11 1.
0€30IMaCHOCTH MPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHAcTUKOU. THCTpyKTa) Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Nel12.10. Ynpaxuenus st 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
KOPPEKIUU TEJIOCT0KEHUS. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
AkpobaTuieckas «310pOBbE JIeTEN
kKomOuHanus. Jlazanue o 3. http://spo.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy. «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI
18 Kommexc OPY ¢ 07.11 1

TUMHACTUYECKOU MMAJIKOM.
KomOunanums vHa
TUMHACTUYECKOM OpeBHE.
OnopHBI IPBIKOK Yepe3
TUMHACTUYECKOI0 KO3J1a
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH.
NuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

19 Kommiiekc OPY ¢ 12.11 1.
IMMHACTUYECKOM MaJIKOil. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OnopHbIN IPBDKOK Yepe3 Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
FMMHACTUYECKOT0 KO3J1a 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Jlazanue o «310pOBbE IETEI»
TUMHACTUYECKOMY KaHarty. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wucrpykrax Nel2.10. «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
20 YnpaxkHeHus s 14.11 1.
po(UITAKTUKK HAPYIICHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ocanku. KomObunanus Ha Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
HU3KOH TMMHACTHYECKOMN 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
nepexiIaguHe. Y npakHeHus 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ha paBHOBECHE Ha «310pOBbE IETEID
TMMHAcCTUYECKOM OpeBHE. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Croiika Ha rojioBe ¢ OOpou «CnopT B LIKOJIE»
Ha pyku. MHCTpyKTa) 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaKTUKa
Nel2.10. (bu3nUecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
21 Kommmrexc OPY. KomOnnarus 19.11 1.

Ha HU3KOM THMHACTHYECKOU
nepexkiaguHe. Jlazanpe 1o
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy B
nBa npuéma. OnopHsIi
IIPBIKOK Yepe3

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




TUMHACTUYECKOTO KO3J1a
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b).
HNuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «1
179107
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
22 Kommnexc OPY. Jlazanbe no 21.11 1.
TMMHACTHYECKOMY KaHarty. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AkpobaTudeckas Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
koMOuHanus. [IpaBuna u 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TEXHHUKA BBIOJIHEHUS 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HopMaTtuBOB KomIuiekca [ 'TO: «310pOBbE JIETEI»
[IOJIHMMaHUE TYJIOBUILA U3 3. http://spo.1september.ru/ razera
MOJIOXKEeHHUS JIEKa Ha CIIHMHE. «CnopT B mIKOJIE»
Nucrpykrax Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
23 Kommnieke OPY. Ouenuts 26.11 1.
TEXHUKY BBITTOJIHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
aKpoOaTHYECKHUX Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
ynpaxkHeHuil. OnopHbIi 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
IIPBDKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
TMMHACTUYECKOTO KO3J1a «310pOBbBE J1EeTEN»
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b». 3. http://spo.1september.ru/ razera
[IpaBuiia u TexHuKa «CropT B MIKOJIEN
BBIITOJIHEHUSI HOPMATHUBOB 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTUKa
komiutekca ['TO: buznyecKoil KyJabTyphl
HOJTITUBaHUE U3 IIOJI0KCHUS 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
BHCA U BHCA JIEKA. uny
HNuctpykrax Nel2.10. Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
24 Kommiekc OPY. Onenuth 28.11 1.




TE€XHUKY OIIOPHOT'O MPBIKKA
4yepe3 FTMMHacTUYECKOTo
KO3J1a CI0OCOO0M «HOTH
BpO3b». YIIPa)KHEHUS Ha
paBHoBecue. [IpaBuna u
TEXHHKA BBIITOJIHEHUS
HopMaTtuBOB KomIuiekca [ 'TO:
crubaHue 1 pasrudaHue pyk B
ynope jéxa Ha noiy. JIazanse

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npaKTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

10 TUMHACTUYECKOMY KaHaTy. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
Nuctpykrax Nel2.10. uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
25 [IpaBuna TeXHUKH 03.12 1.
0€30ITaCHOCTH MPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKHOM MOATOTOBKOM. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Nuctpykrax Nel2.12. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
3HaueHHE 3aHATUHN JBIKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM ISl YKPETICHUS «310pOBbE JIeTEN
310pOBBS. 3aKpEIUICHHUE 32 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaX]IbIM YYEHUKOM HOMeEpa «CnopT B IKOJIEN
JBIK, OOTUHOK, TaJIOK 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
26 CoriacoBaHHOCTb JBHXKEHUM 05.12 1

PYK ¥ HOT B IIONIEPEMEHHOM
JBYXIIIAKHOM XOJI€.
OnHOBpEeMEHHBIN OecIa)HbIN
xon. ucranums 1,5 km.
WHucrpykTax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
27 OO06yueHue TBUKECHUIO 10.12 1.
MaxOBOH HOTH B CKOJIb3SIILEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
uiare ¥ mornepeMeHHOM Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
IByX1akHoM xoze. IloBopor 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
YIIOPOM TIPH CITYCKE C 2. http://zdd.1september.ru/ razera
II0JIOTOT'O CKJIOHA. «310pOBbE J1eTEN»
[Ipoxoxnenune guctanuuu 1,5 3. http://spo.1september.ru/ razera
kM. Muctpykuums Ne 12.12. «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
28 OO0yueHue OTTAIKUBAHUIO 13.12 1.
PYKOM B ITOIIEPEMEHHOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IByXIIaxkHOM xoje. Crryck Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
Hauckoch. [logpém 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CTYMAIOLUM IIIarOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopMoxkeHUE «YIIOPOMY. «310pOBbE IETEID
[Ipoxoxaenue qucTaHuuu 2 3. http://spo.1september.ru/ razera
kM. MHCcTpykTax Nel2.12 «Cnopt B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
29 OOy4eHne MOCTaHOBKE MajloK 17.12 1.

Ha CHET U MPUJI0KEHUIO
YCUJIMH TIPY OTTAJIKUBAHUU
pyKamMH B OJTHOBPEMEHHOM

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




JBYXIIIAXKHOM XOJI€.
Hucrtanmus 1,5 m. [Togpém
CTYTAIOIIUM IIIaroMm.
WNucrpykuus Ne 12.12

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caif «1
1791\
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
30 [Ipeononenune ecTeCTBEHHBIX 20.12 1.
MPETSITCTBUM Ha JIbDKAX. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Crycku co CKJIOHOB B Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
BBICOKOW U OCHOBHOM CTOMKeE. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[Mogbém «Emoukoiiy. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmokeHue «ITyroM». «310poBbE ETEI»
Wuctpyxkuusa Ne 12.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
31 IIpaBuna u TeXHKUKA 24.12 1

BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa
xomiuiekca I'TO: Oer Ha
nepkax 1 kM. MHCTpYKTaX)

Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoi KyJbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

Uy




Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI

32 CBoOoaHOE KaTaHUE C TOPBHI. 26.12 1.
Crycku, noabEMBI, TIOBOPOTHI, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TopMOkeHUs. MTHCTpyKTax Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
Nel2.12 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
33 [IpaBuna TexXHUKHU 10.01 1.
0€30IaCHOCTH MPHU 3aHATHAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBDKHOM MTOATOTOBKOM. Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
WNucrpykuums Nel2.12. 00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CoracoBaHHOCTb JIBXKEHUM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
PYK U HOT B NOAbEME «310pOBbE JIeTEN»
«€noukoity. Cryck ¢ 3. http://spo.1september.ru/ razera
MIOBOPOTOM IIEPECTYIIAHUEM. «CnopT B LIKOJIE»
TopmorkeHue Ha JIbIXKax 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
CIIOCOOOM «YTIOP». buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «5
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
34 TexHuka nogbEma 14.01 1.

«EIIOYKOI», CITyCKa B
BBICOKOU CTOMKE C IOBOPOTOM
nepecTynaHueM.
TopmoskeHue Ha JIbDKaxX
CIIOCO0OM «YTIOp».

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




HNuctpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «1
179107
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
35 OOy4eHre TEXHUKE 17.01 1.
OTTAJIKUBAHUSI pyKaMU B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOBPEMEHHOM Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
IByXIIaxkHOM xoze. [loabém 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CTYIAIOLUM II1arOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmorkeHue Ha JbDKaX «310poBbE ETEI»
CIIOCOOOM «YTIOPY. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.12. «Cnopt B lIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
36 OnHoBpeMeHHBIN OeciIaXHbIT 21.01 1.
XO/J1 Ha pa3HOll CKOPOCTH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepeaBmxeHus. Jlucranuus 2 Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
kM. [ToBopoT ynopom nipu 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CITyCKE C IOJIOIOr0 CKJIOHA. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12. «310pOBbBE J1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «5
uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
37 ITepexon ¢ 0JIHOrO X0J1a Ha 23.01 1.




JPyroi BO Bpemsi
MPOXOXKICHHS YIeOHOM
JHUCTaHIMU 2,5 KM.
Wucrpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npaKTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
38 TexHuKka oTBeCHUS 3aJHETO 28.01 1.
KOHIIa HIJKHEH JIBDKU B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOPMOKEHHUH YIIOPOM Ha Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
TIJIOIIAIKE BhIKATa M CKJIOHE. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
[Togb€Mm cTynarmmm 1marom. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmokeHnEe «ynopom». «310pOBbE JIeTEN
Wuctpykrax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
39 [IpaBuna u TexHuka 31.01 1

BBIMIOJIHEHUS] HOPMATHBA
xoMmiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKaX 2 KM.
NHucrpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

40

TexHuka yCKOPEHHbBIX
COIJIaCOBAHHBIX ABMKCHUMI
MAaxOBOW HOTH U PYKH,
BBIHOCSILIEH NAJKY, B
MONEPEMEHHOM JBYXIIAKHOM
xone. Jucranmus 2,5 kM.
Nuctpykrax Nel2.12.

04.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PH3KYIBTYphI

41

OOyueHue TeXHUKE
KOHBKOBOTO Xo/1a. Jlucranus
2,5 xm.

Wucrpykrax Nel.33.12.

07.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

42

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHCHUSI HOPMATHUBOB
xoMmiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKAX OTACTAHINA 3 KM 0e3

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




yuéra BpemeHu. IHCcTpyKkTax)
Nel2.12

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
1791\
Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

43 buatnon. [IpaBuna 14.02 1

0e3omacHOTo oOpaIeHus ¢
OTHECTPEIHHBIM OPYKHUEM.
OCHOBBI TEXHUKH CTPEJIbOBI B
OuatiaoHe.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI




44

Texnanueckue
XapaKTEPUCTUKU BUHTOBOK.
N3roroBka u3 cTpenbObl u3
MOJI0KCHHUS «IEXKaAY.

18.02

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npaKTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI

45

Cuibl, AelicTBYIOLINE HA
OMaTIOHKCTA, U CHIIBI
MIPOTUBOJIECUCTBUS IIPH
CTpenb0e U3 MONOKESHUS
«CTOSD».

21.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI

46

Bunast 1 popmbl puiienbHBIX
MPUCTIOCOO0JICHHI B
6uatnone. [IpunenuBanue.
W3rotoBka U3 cTpenbObl U3

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPSHUPOBKA.




MOJOXKEHUS «JIEXKAY.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
1791\

Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

47

OCHOBBI METKOT'O BBICTpEJIa B
ouatiione. [IpuunHbI OMIMOOK
IIpH cTpeibOe B OUATIOHE U
CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS.
N3rotoBka u3 crpenbObl U3
TIOJIOKEHHSI «CTOSD».

28.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

48

IIpaBuna TeXHUKH
0€30MacCHOCTH MPH 3aHATHIX
rUMHacTUKOU. MHCTpyKTax
Nel2.10. Kommneke OPY.
Axpobaruyeckast
KoMOMHanus. Bucel
M3YyYEHHBIMH CIIOCOOaMHU.
PasButne cnnoBeix
CIIOCOOHOCTEH.

04.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoi KyJbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uy




Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

49 OPY Hna mecre. OnopHbIit 07.03 I.
MPBLKOK Yepe3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b». o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
Axpobarnuueckas 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KoMmOuHanus. Jlazanue o «310pOBbE JIETEI»
KaHaTy B TpU Npuéma. 3. http://spo.1september.ru/ razera
PasBuTHE CHIIOBBIX «CropT B mIKOJIE»
CTIIOCOOHOCTEH. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
Nuctpykrax Nel2.10. buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
50 OPY ¢ ruMHacTHYECKUMH 11.03 1.
nankamu. Pa3Butue CHIIOBBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOCOOHOCTEH Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
AkpobaTudeckas 00pa3oBaHue,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
koMOuHarwmsi. OMOpHBIA 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
MIPBDKOK Yepe3 «310pOBbE JIETEN
TMMHACTHYECKOTr0 K03/1a 3. http://spo.1september.ru/ razera
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b». «CropT B mIKOJIE»
OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBOB (bU3UYECKON KYJIbTYPBI
koMmiuiekca I'TO: 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
MOJTATUBAHUS B BUCE.. 1791 %
HuctpykTrax Nel2.10. Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
51 OPY ¢ ruMHaCTHYECKHUMH 14.03 1

nankamMu. OMOPHBIN MPBLKOK
gepe3 TUMHACTHIECKOTO
KO3J1a ClIOCO00M «HOTH
Bpo3b». Akpobaruueckas
KOMOMHaIus. YIpaKkHEeHUS Ha
paBHOBecTe. Pazputue

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera




CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
Nucrpykrax Nel2.10.

«CropT B HIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
bu3HUeCcKOil KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
52 OPY B nBuwxenuu. Pazsutue 18.03 1.
KOOpPJAMHALIMOHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIOCOOHOCTEH. YTpaKHEeHUS Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
Ha niepekiaguHe. OnopHbIi 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MPBLKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOTO KO3J1a «310pOBbE JIeTEN
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b). 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nucrpykrax Nel2.10. «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
53 OPY B nBWXEHUH. 21.03 1.
[Ipeononenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOU MOJIOCHI Kypnan «Pusndeckast KyJabTypa:
npenstcTBuid. MHCTpyKTax 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.10. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK GU3KYJIbTYpPbI
54 IIpaBuna TeXHUKHU 01.04 1

0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




JIETKOM aTJIETUKOU U
CHOPTHUBHBIMH UTPAMHU.

HNuctpykuun Nel2.1. Nel12.11.

Kommnexc OPY. Ilpsixok B
BBICOTY ¢ 7-9 maroB paz0era

CIIOCOOOM «IIeperIarnBaHuey.

MeraHue TEHHUCHOTO MA4a C
3-5 mraroB Ha 3aJgaHHOE

Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
¢u3nUecKoil KyJabTyphI

paccTosiHuE. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
55 CrneunanbHble OETOBbIE 04.04 1.
ynpakHeHus. Pazputue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEM. Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
MeTtaHue TEHHUCHOTO MsYa C 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
3-5 mwaroB Ha J1aJbHOCTb. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
[IpeKOK B BeICOTY C 7-9 «310pOBbE JIETEI»
maroB pasbera crocooom 3. http://spo.1september.ru/ razera
«mepemaruBanue». rpa B «CnopT B IIKOJIE»
¢bytOos. UHCTpYyKIIMN 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
Nel2.11. (bu3nUecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
56 Kommnexc OPY. ber ¢ 08.04 1

yckopenusiMu 4* 50 m.
CrenuanbHble OeroBble
YOpa)KHEHUS], pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX BO3MOYKHOCTEH.
OcBoeHne npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB
komruiekca ['TO: 6er30 m.
MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4a B
TOPU30HTAJIBHYIO IIEJIb.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoil KyJIbTYphl




HNucrpykrax Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
1791\
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
57 OPY B nBmwxenun. TexHuka 11.04 I.
NpbDKKA B JUIMHY € 7-9 1m1aros http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
paszbera crmocoboM «COTHYB Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
HOrW». MeTaHue Majaoro 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MsiYya B IBUKYIYIOCS LIEJIb. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNuctpykuun Nel2.11. «310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
58 OPY. Ilpeikok B 1nuny ¢ 7-9 15.04 1.
maroB paszbera crocooom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«COTHYB HOrW». Berpeunsie Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
sctadersl. CnopTUBHAs UTpa 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
«JIanray. MHCTpYKIIMN 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nol2.11. «310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\
Ha YPOK (QU3KYIBTYPHI
59 OPY. Meranune Manoro ms4a 18.04 1

Ha JTAIbHOCTh C MECTAa.
OcradetHslii 6er. Ilepenaua
scTa)eTHON MaOUKH.

CrnoptuBHas urpa «Jlanray.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




Nuctpykuun Nel2.11.

«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
60 OPY. Pa3Butue 22.04 1.
BBIHOCJIMBOCTH. ber B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PaBHOMEPHOM TEMIIE. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU 00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBINOJHEHUSI HOPMATHUBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komruiekca I'TO: Ger 1500 m. «310pOBbE J1EeTEN»
[IppKOK B 1iuHy ¢ 7-9 maros 3. http://spo.1september.ru/ razera
pa3bera criocoboM «COTHYB «CropT B mIKOJIE»
Horu». Muctpykuunm Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
(Gu3nIeCcKoil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
61 OPY. CnenunanbHbie OeroBbie 25.04 1

ynpaxHeHus. MetaHue
rpanatsl 500 rp. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayeCTB.
Wucrpykunu Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




62 OPY. CnenuanbHble OeroBbie 29.04 1.
yIpaXHEHUs]; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB. Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBINOJHEHUSI HOPMATHUBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: npeikok B «310pOBbE IETEI
JUTMHY ¢ MecTa. MeTtaHue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJjoro mMsiya Ha J1ajJbHOCTh C «Cropt B 1IKOJIE»
pasbera. MHCTpyKTaOX 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKa
Nel2.11. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
63 CrneunanbHble OETOBbIE 06.05 1.
ynpaxHenus. . OcBoeHue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPABWII U TEXHUKHU Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBOB 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
komiuiekca I'TO: npeikok B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUTHHY ¢ pa3bera cnocooom «310pOBbE JIeTEN»
«COTHYB HOTW». 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nucrpykrax Nel2.11. «CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
64 OPY. ber B paBHOMEpHOM 13.05 1.

temre. [llectTumunyTHBIN Oer.

PasBuTHE BHIHOCIMBOCTH.
Nucrpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caif «1
1791\
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
65 OPYVY B nBmwxennu. OcBoeHue 16.05 1.
MPaBWI U TEXHUKH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB Kypnan «Puznueckas KyjiabTypa:
komruiekca ['TO: 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MOATATUBAHUE U3 MOJOKEHUS 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BHca éxka. THCTpyKTax «310poBbE ETEI»
Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
66 OPY. KpyroBsie 3ctadeTs! 10 20.05 1.
100 M. OcBOEHUE TIPABUI U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHHUKU BBITOJTHEHUS Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
HopMmaTtuBOB KoMmruiekca ['TO: o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
crubaHue 1 pasrubaHue pyk B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
yrnope Jiéxa Ha IoJ1y. «310pOBbE 1EeTENN
NHucrpykrax Nel2.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
191\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
67 Kommiekc OPY. 23.05 1

CrenanbHble OeroBble
ynpaxsHeHusi. Kpoccopas

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




noarotoBka. MHCTpyKkTax
Nel2.11.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
68 OPY. CtpoeBble ynpaxHeHus 1 27.05 1.
B JIBUKEHMHU: IIEPECTPOCHHUS B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1IBE, TPU, YETHIPE KOJIOHHBI. Kypnan «Puznueckast KyJIbTypa:
OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
BBINOJHEHUSI HOPMATHUBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
koMmiuiekca I'TO: uenHouHbIN «310pOBbE J1EeTEN»
oer 3*10m. UHcTpyKTa) 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.11 «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 68

ITPOTPAMME




8 KJIACC

Ne i/m | Tema ypoxka KosmuyecTBo 4acoB HMara DJIeKTpPOHHbIe U (pPOBbIE
Bcero | Kontpoabnbie | [IpakTnyeckmne | m3ydyeHus | o0pa3oBaTesbHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
1 BBoHBINM HHCTPYKTaX 110 1 0 0 02.09 1.
TEeXHHKE 0e30MacHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypokax (pu3n4ecKkoit Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
KyJIbTypbl. MHCTpyKLIus Ne 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30I1aCHOCTH IIPU 3aHATHIX «310pOBbE IETEID
JETKON aTJIETUKOM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nuctpykuusa Ne 12.11. OPY. «Cnopt B LIKOJIE»
®uznyeckas KyJIbTypa B 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
COBPEMEHHOM OOIIECTBE. (bu3nUecKoil KyJabTyphl
3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
2 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 1 0 0 05.09 1.
BBITNIOJTHEHHSI HOPMATHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komriekca I'TO: 6er Ha 30 M, Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
60 m. UHcTpykTax Ne 12.11. 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
3 OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa 1 0 0 10.09 1

BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
komrurekca ['TO: Ger ma 100

http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckast KyJabTypa:




M. MacTpykrax Ne 12.11.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
OPY. [IpaBuna u TexHHUKa 12.09 1.
BBITNIOJIHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: Ger na 1500 Kypnan «Puznueckas KyibTypa:
M. ber Ha pnMHHBIE 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
aucranunu. MacTpykTax No 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
12.11. AmanTuBHas u «310pOBbE JIeTEN
nedyeOHas Gpuznueckas 3. http://spo.1september.ru/ razera
KYJIbTYpa. «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI
OPY. [Ipeikku B JUIHMHY 17.09 1

CHOCOOOM «IIPOTHYBLIMCHY.
IIpaBuna u TexHHUKA
BBIIIOJIHEHHUS] HOPMAaTHUBa
koMIutekca ['TO: mpeiKOK B
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM
JIByMsl Horamu. MHCTpyKTa)
Ne 12.11

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

OPY. IIpppKKu B JUIMHY C 19.09 1.
pa3bera cioco6om http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«mporuyBuKchy. [IpaBuna u Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
TEXHUKA BBIMOTHEHUS 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
HopMmatuBa komiuiekca ['TO: 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IPBDKOK B JUIMHY C pasdera. «310pOBbE IETEI»
Nuctpykrax Ne 12.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
OPY. [IpaBuna u TexHHUKa 24.09 1.
BBITTOJIHEHHS] HOpMaTUBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
koMmriuiekca ['TO: yenHOYHBIH Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
oer 3x10 m. MHCTpYyKTa)K 00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
OPYVY. IlpaBuna u TeXHUKa 26.09 1.

BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBa
koMmiuiekca ['TO: Meranue
rpa”arsl BecoM 150 m.
WNuctpykrax Nel2.11.
Bcecroponnee u

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




rapMOHUYHOE (PU3NYECKOE
pa3BUTHE.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «1
179107
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
9 OPY. [IpaBuna u TexHuka 01.10 I.
BBITIOJIHEHHS] HOpMaTUBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
MOJATATUBAHUE U3 TTOJOKCHHUS 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BHCA Ha BBICOKOI 2. http://zdd.1september.ru/ razera
nepexiagune. MHCTpyKTax «310poBbE ETEI»
Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
10 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 03.10 1.
BBITNIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
koMmiuiekca ['TO: kpocc Ha 3 Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
kM. UaCcTpykTax Nel2.11. o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
YnpaxHenus s 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
npOo(UIAKTUKN YTOMIICHHUS. «310pOBbBE J1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «5
uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
11 OPY. IlpaBuna u TexHHKa 08.10 1.




BBITTOJIHEHHSI HOpMaTUBa
komiuiekca I'TO: crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jéxa
Ha nony. [IpaBuna
MPOBEJICHUS
CaMOCTOSTCIbHBIX 3aHATHI
MpY KOPPEKIMU OCAHKHU U
TenocIoKeHus. MTHCTpyKTaxk
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

S. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
12 OPY. [IpaBuna u TexHHKa 10.10 1.
BBITNIOJIHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komuiekca ['TO: meranue Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Msua 150 rp HA JATBHOCTSD ¢ 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
Mecra. CocTaBiieHue MJIaHOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUISL CAMOCTOSITEIbHBIX «310pOBbE J1EeTEN»
3aHATUHN C YyU4ETOM 3. http://spo.1september.ru/ razera
VHAMBHU1YaJIbHbBIX «CnopT B IKOJIEN
ocobenHoctell. MHCTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
Nel2.11. (bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
13 OPY. [lpekku yepes 15.10 1

KOPOTKY!O cKakaJKy. [Ipppkok
B BBICOTY CITOCOOOM
«TIepEIIaruBaHuey.
WNuctpykTax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

14

OPY. IIppbKOK B BBICOTY

CIOCOOOM «IIepelIaruBaHue.

[TpbDKKHY Yepe3 KOPOTKYIO
cKakaiky. MHcTpyKTax
Nel2.11.

17.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PH3KYIBTYphI

15

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «TIepelIaruBaHue»
Ha pe3ysbTar. [Ipppkky yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
Wuctpykrax Nel2.11.

22.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

16

OPY. MeTtanue MaJioro Ms4a
150 rp B rOpU30HTAIIBHYIO
1€, B BEPTUKAIBHYIO LIETb,
B JIBIDKYIIYIOCS II€JTb.

24.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




Nuctpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
1791\
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
17 WNHceTpykTax no TeXHUKe 05.11 1.
0€30MaCHOCTH TPH 3aHATHUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAacTUKOW. MHCTpyKTa) Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
Ne12.10. BosibHbie o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
yOpaxHEeHUs Ha 6a3e 2. http://zdd.1september.ru/ razera
PUTMUYECKON TUMHACTUKH . «310pOBbE JIeTEN»
Axpobaruyeckas 3. http://spo.1september.ru/ razera
koMOuHanus. Jlazanue no «CnopT B mIKOJIE»
TUMHAaCTUYECKOMY KaHaTy. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
18 Kommekc OPY ¢ 07.11 1

TMMHACTUYECKON CKAKaJIKOM.
['mMHacTHyeckass KOMOUHAIHS
Ha TUMHACTHYECKOM OpEeBHE.
OnopHbIil NPBIKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa
CIOCOOOM «COTHYB HOTW.
NuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoi KyJbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uy




Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

19 Komnniekc OPY ¢ 12.11 I.
TMMHACTUYECKON CKAKaIKOH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Akpobarnueckas Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
koMOuHanus. OnopHbIA 0o0pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
IPBIKOK uepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTHYECKOTO K03J1a «310poBbE ETEI»
CIoco0OM «COTHYB HOTH. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.10. «Cnoprt B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
20 OPY na mecre. Xoas6a 14.11 1.
CTPOEBBIM ILIar'OM B KOJIOHHE. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Buc cornyBmch, Buc Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
IPOrHYBIIUCH (M.), 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
CMEIIaHHbIE BUCHI ([I.). 2. http://zdd.1september.ru/ razera
PazButne cumoBbIx «310pOBbE JIETEN
criocoOHocTeil. OCHOBHBIE 3. http://spo.1september.ru/ razera
IIpaBUJjIa pa3BUTHUSA «CnopT B MIKOJIEN
(bU3UUECKUX KayecTB. 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
Wuctpykrax Nel2.10. (bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
21 Kommiekc OPY ¢ 19.11 1

TMMHACTHYECKUMHU TMaJIKaMH.
OnopHbIN NPBIKOK YEPE3
TMMHACTHYECKOT0 KO3J1a
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» (M),
«HOTHU Bpo3b» (1). Pa3Burue
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera




[IpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
kommiekca I'TO:
MOJATATHBAHUE U3 MOJIOKCHUS
BHCa M BHCa JIExKa.
Wuctpykrax Nel2.10.

«CropT B HIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
bu3HUeCcKOil KyJIbTYpBI

3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
Uy

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

22 OPY B nBmwxenuu. CTpoeBbie 21.11 1.
YIPAXKHEHUS: TEXHUKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cTtpoeBoro mara. [IoBopoTsl Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
Ha MecTe. OLIEHUTh TEXHUKY 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIa3aHMS IO THAMHACTUYECKOMY 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kaHaty. Dcradersl. Pa3Butue «310pOBbE JIETEI»
KOOpPJMHALIMOHHBIX 3. http://spo.1september.ru/ razera
crocobHocteil. UHeTpyKTa) «CnopT B mIKOJIE»
Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
23 Kommnekc OPY. Onenuth 26.11 1.
TE€XHHUKY BBIITOJIHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
aKpoOATUYECKUX Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
ynpaxHeHuH. OnopHbIi 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
IIPBDKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHAaCTUYECKOTO KO3J1a «310pOBbBE J1EeTEN»
CIOCOOOM «COTHYB HOTH» H 3. http://spo.1september.ru/ razera
«Horu Bpo3by». IIpaBuna u «Cropt B mIKOJIEN
TEXHUKA BBIITOTHCHUSA 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
HopmatuBOB KoMmIuiekca ['TO: buznyecKoil KyJabTyphl
MOJHMMAaHUE TYJIOBUIIA U3 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
MOJIOKEHMSI JI€Ka Ha CIIMHE. 12910%
Muctpykrax Nel2.10. Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
24 Kommiaekc OPY. Ouennts 28.11 1.




TEXHUKY OIIOPHOI'O MPBIXKKA
4yepe3 FTMMHACTUYECKOTO
K03J1a ClIOCOOOM «HOTH
BpO3b». YIIPAKHEHHUsS HA
paBHoBecue. [IpaBuna u
TEXHMKA BBIITOJIHEHUS
HOpMaTuBOB KomIuiekca I 'TO:
crubanue u pasrudanue pyk B
ynope jiéxa Ha noiy. Jlazanse

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npaKTUKa
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

0 THMHACTHYE€CKOMY KaHaTy. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
Huctpykrax Nel2.10. uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
25 [IpaBuna TeXHUKHU 03.12 1.
0€30MacHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKHOM MOATOTOBKOM. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
WNucrpykrax Nel2.12. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
3HauyeHHE 3aHATUN JIBIKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM JUIsl YKPEIUIEHUS «310pOBbE J1EeTEN»
310pOBBS. 3aKpEIUICHHE 3a 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaX]IbIM YYEHHKOM HOMEpa «CnopT B IKOJIEN
JBIK, OOTMHOK, MaJIOK 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
26 TexHuKa nepeABUKEHUSA Ha 05.12 1

JBIKaX OJTHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAXKHBIM U
OJTHOBPEMEHHBIM OeCIIaKHBIM
xoaoM. JluctaHuus 2 Km.
WHucerpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKA




buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
27 TexHuKa MonepeMeHHOTo 10.12 1.
JBYXIIa)KHOTO X0/1a, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJIHOPEMEHHOTO Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
OJIHOILIAYKHOTO X0J1a ¥ 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
OJHOBPEMEHHOTO 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OecuaxxHoro xoza. [loBopot «310pOBbE J1eTEN»
YIOPOM IIPH CITYCKE C 3. http://spo.1september.ru/ razera
II0JIOTOT'O CKJIOHA. «CropT B 1IKOJIE»
[IpoxoxeHre AucTaHuuu 2,5 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHUKA
kM. MHctpykius Ne 12.12. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
28 [Ipeononenue yueobHo 12.12 1.
JUCTAHIMHU C IIEPEXOIOM C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJIHOTO JIDKHOTO X0J1a Ha Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
npyroil .CIyCKk HaucCKoCh. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[TonpéM cTynarouium marom. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopMoxkeHUE «YIIOPOM. «310pOBbE JIeTEN»
[Ipoxoxxnenue nucranuuu 2,5 3. http://spo.1september.ru/ rasera
kM. MHCcTpyKkTax Nel2.12 «Cnopt B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
29 Cnycku, NoabEMBI, TOBOPOTHI 17.12 1.

M3YYEHHBIMH CIIOCO0aMHU.
TopmoxkeHne OOKOBBIM
CKoJpxkeHueM. MHCTpyKTax

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




Nel2.12

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpaKTHKa
¢du3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
1791\

Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

30

Crioco0sI peo10IeHUs
€CTECTBEHHBIX MIPEMATCTBUN
Ha jbDKax. HCTpyKTa)x
Nel2.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

31

IIpaBuna u TexHUKa
BBITIOJTHEHHSI HOpMaTHBa
komiuiekca ' TO: Oer Ha
npDKax 2 kM. MHCTpyKTa)

Nel2.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoi KyJbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uy




Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

32 Crycku, noabEMBI, 26.12 1.
MIOBOPOTHI, TOPMOKEHHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
M3YYCHHBIMU CIIOCO0aMHU. Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
Nuctpykrax Nel2.12 o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
33 IIpaBuna TeXHUKHU 09.01 1.
0€30MacCHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKHON MOATOTOBKOM. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
WNucrpykums Nel2.12. 00pa3oBaHue,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
[Toabém «Enoukoi». Cryck ¢ 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MTOBOPOTOM TIEPECTYIIAHUEM. «310pOBbE JIETEN
TopmoskeHue 60KOBBIM 3. http://spo.1september.ru/ razera
CKOJIbXKEHUEM. «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
34 TexHuka mogbéMa «EJT0UKOI, 14.01 1

CIIyCKa B BBICOKOH CTOMKE C
MOBOPOTOM IEPECTYIIaHUEM.
TopmoskeHne OOKOBBIM

CKOJbXkeHueM. MHCTpyKTax

Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera




«CropT B HIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
bu3HUeCcKOil KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
35 OHOBpPEMEHHBIH 16.01 1.
OJIHOLIAXKHBIA U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOBPEMEHHBII Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
JIByXwaxHbii xoa. [lonbém 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CTYHArOLUM IIaroM. . 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmorkeHue OOKOBBIM «310pOBbE J1EeTEN»
CKOJIbXkeHueM. MHCTpyKTax 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.12. «CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U npakTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
36 [TortepemMeHHbII 21.01 1.
JBYXIIAXHBIN XOJI. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OnHOBpEMEHHBIN OeCIIaKHBIHI Kypnan «Pusndeckast KyJabTypa:
XO0J1 Ha pa3HOM CKOPOCTH 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
nepeasrxkeHus. Jucranmus 3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kM. [ToBopoT ynopom nipu «310pOBbE IeTEN»
CIIyCKE C IT0JIOTOT0 CKJIOHA. 3. http://spo.1september.ru/ razera
WNuctpykTax Nel2.12. «CnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK GU3KYJIbTYpPbI
37 [lepexon ¢ ogHOrO X012 Ha 23.01 1

JIPYTOr BO BpeMsi

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




MIPOXOXKACHUS YUeOHOM

JucTaHuuu 3 kM. MHCTpyKTa)k

Nel2.12.

Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
¢u3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
38 TexHuKa OTBEJCHUS 32 IHETO 28.01 1.
KOHI[A HIYKHEH JILDKU B http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
TOPMOKEHUH YIIOPOM Ha Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
TUIONIA/IKE BHIKATa U CKJIOHE. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[Tonpém cTynaroum marom. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopMmoskeHue «ymopom». «310pOoBbE ETEI»
Wuctpykrax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «5
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
39 IIpaBuna u TeXHHUKA 30.01 1

BBITIOJIHEHHS] HOPMAaTHUBA
koMmiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKAX 2 KM.
NucTtpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpakTUKa
buznyecKoil KyJIbTYphl




5. https://spo.1sept.ru/urok/ cauit «1

1791\
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI

40

TexHuKa yCKOPEHHBIX
COIIACOBAHHBIX JABM)KCHUNN
MaxOBOU HOTHU U PyKH,
BBIHOCSILICH NAJIKY, B
[IOTIEPEMEHHOM JBYXIIAKHOM
xoge. Auctanmus 3 kM.
Wuctpykrax Nel2.12.

04.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpakTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

41

TexHMKa KOHBKOBOTO XO/a.
Hucrtanuus 3 kM.
Wuctpykrax Nel.33.12.

06.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KyiabTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\

Ha YPOK (QU3KYIBTYPHI

42

OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX JUCTAHIMS 3 KM.
Wuctpykrax Nel2.12

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

43

buatnon. [IpaBuna
0e301acHOro oOpaIieHus ¢
OTHECTPEIIbHBIM OPYKHUEM.
OCHOBBI TEXHUKH CTPENIHOBI B
OuatnoHe.

13.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®duznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTHKa
(Gu3nIeCcKoil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI

44

Texauueckue
XapaKTEPUCTUKN BUHTOBOK.
H3roroBka u3 cTpenbObl U3
MIOJIO’KEHUS JIEXKAY.

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




45

Cuiibl, IEUCTBYIOIINE HA
OMATIIOHUCTA, U CHJIBI
MIPOTHBOICUCTBUS TIPH
CTpelib0e U3 MOJ0KEHUS
«CTOSI».

20.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy

Ha YPOK (PH3KYIBTYpHI

46

Buser u popmbl IpHIIETHHBIX
npucrnoco0oIeHH B
6uarnone. [IpunenuBanue.
N3roroBka u3 cTpenbObl U3
MOJIOKECHUS «IEXKa.

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

47

OCHOBBI METKOTO BBICTpENIa B
ouatnone. IlpuuuHb! ommboK
npu cTpenbde B OMaTiaoHe U
CIoCOObI UX yCTPaHEHUS.
N3rortoBka u3 cTpenbObl U3
TIOJIOXKEHHS «CTOSD.

27.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caif «1
1791\
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
48 [IpaBuna TeXHUKHU 04.03 I.
0€30MacCHOCTH TPH 3aHATHUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAacTUKOM. MHCTpyKTa) Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
Ne12.10. Kommuzexke OPY. o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
AxpobaTtnyeckas 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KoMOuHanus. Bucel «310poBbE ETEI»
M3Y4YEHHBIMH CIIOCO0aMU. 3. http://spo.1september.ru/ razera
VYrpakHeHus: Ha paBHOBECHE. «CnopT B mIKOJIE»
Pa3BuTHe cunoBbix 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
CIOCOOHOCTEH. buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
49 OPY Hna mecre. Pa3Butue 06.03 1.
CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jlazanue mo KaHaTy B TPH Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
npuéma. OTOpHBIA NPBIKOK 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
4yepe3 TMMHACTUYECKOTO 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KO3J1a CII0cOO0M «HOTH «310pOBbE JIETEN
BpO3b». AKpobaTudeckas 3. http://spo.1september.ru/ razera
KOMOHWHAIIHS. «CropT B mIKOJIE»
Wuctpykrax Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
191\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
50 OPY ¢ rumHacTHyecKUMHI 11.03 1

najgkamMu. Pa3Burie crioBbIX
cnocooHoctel. OcBoeHue

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




MPaBUJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO:
MOJTATUBAHUS B BUCE.
AxkpoOaTudeckas
KoMOMHauus. OnopHbIi
MPBIKOK uepe3

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

TMMHAacCTHUUYECKOT0 K03J1a 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b). uay
Wuctpykrax Nel2.10. Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
51 OPY ¢ rumHacTHuyecKUMu 13.03 1.
nankaMmu. AkpoOaTHuecKas http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KoMOuHanus. OnopHBIA Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
MIPBDKOK Yepe3 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TUMHACTUYECKOI0 KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CII0COOOM «HOTH BPO3b». «310pOBbE J1EeTEN»
VYhpaxxHeHus Ha paBHOBECTE. 3. http://spo.1september.ru/ razera
PazButne cumoBbIx «CropT B mIKOJIE»
cniocoOHocTel. MHCTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
Nel2.10. ¢u3nyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift «5
iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI
52 OPY B aBmxenun. Pazsurue 18.03 1

KOOP/IMHAIIMOHHBIX
crocobHocTeil. OnopHsIit
HPBDKOK uepes
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa
CIOCOOOM «HOTHU BPO3bY.
VYrnpaxHeHus Ha
nepeKyanuHe.
NuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

53 OPY B nBmxeHuu. 20.03 I.
[Ipeononenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTUYECKOM MOJIOCHI Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
npenstcTBuid. MHCTpyKTax 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.10. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
54 [IpaBuna TeXHUKHU 01.04 1.
0€30MacCHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JETKOM aTJIETUKOU U Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
CIIOPTUBHBIMH UTPAMHU. 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Wuctpykunn Nel2.1. Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Kommiekc OPY. Meranue «310pOBbE JIETEN
TEHHHCHOTO Ms4a ¢ 3-5 maros 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ha 33JJaHHOE PACCTOSIHUE. «CnopT B KON
ITpsIxOK B BBICOTY C 7-9 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
n1aros pas0era crocooom ¢u3nyecKoil KyJabTyphl
«IIepeLIaruBaHue». 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
191\
Ha YPOK (QU3KYIBTYPHI
55 OPY. CrierinanpHbie OEroBEIE 03.04 1

ynpaxHeHus. Pazsurtue
CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEH.
MertaHne TEeHHHUCHOTO Ms4a ¢
3-5 maroB Ha JAJIbHOCTb.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




IIpeKOK B BBICOTY € 7-9
mraroB paz0era cocooom
«TepelaruBaHue».
Wuctpykrax Nel2.11.

«310pOBbE JIETEII»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U npakTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

3. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
56 Kommiekc OPY. 08.04 1.
CrneuunanbHble OeTOBbIE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YOpaXHEHUS], pa3BUTHE Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
ber ¢ yckopenusmu 4* 50 m. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH «310pOBbE J1EeTEN»
BBINTOJHEHHUS] HOPMATHBOB 3. http://spo.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: 6er30 m, Ger «CnopT B IKOJIEN
60 M. MeTanue TEeHHUCHOT'O 4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpakTHKa
Msiya B BEPTUKAJIBHYIO U (Gu3nIeCcKoil KyIbTypHI
TOPU3OHTAIIBHYIO LIETIb. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
Wuctpykrax Nel2.11. uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
57 OPY B ngsmxenun. TexHuka 10.04 1

IOpPbDKKA B UTMHY C 7-9 1I1aros
pazbera cnocoboM «COTHYB
HOrM». MeTaHue Majoro
MsT9a B IBIKYIIYIOCS TIEITb.
Wuctpykunn Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




58 OPY. Ilpepkok B niuny ¢ 7-9 15.04 1.
mraroB pas0era coco6om http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«COTHYB HOTW». BeTpeunsie Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
scradersl. CHOPTUBHAS UTpa 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
«Jlantay. UucTpykimuu 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nel2.11. «310pOBbE IETEI
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
59 OPY. Meranue majioro msua 17.04 1.
Ha JAJILHOCTH C MECTA. http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Ocradernsrii oer. [lepenaua Kypnan «duznueckas KyiabTypa:
scTadeTHON MATOYKH. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CnoprusHas urpa «Jlanray. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykunm Nel2.11. «310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
60 OPY. Passutue 22.04 1.

BBIHOCIIMBOCTH. ber B
pPaBHOMEPHOM TEMIIE.
OcBoeHHE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBOB
kommiekca ['TO: 6er 2000 m.
ITpbrxok B yiMHY ¢ 7-9 maros
pazbera cnocobOM «COTHYB

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B MIKOJIE»




Horu». Muctpykumu Nel2.11.

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caif «1
1791\
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
61 OPY. Cnennanbnbie OeroBbie 24.04 I.
yrpaxHeHusi. Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
rpanatsl 500 rp. Pa3Butue Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Wnuctpykunn Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
62 OPY. CnennanbHbie OeroBbie 29.04 1.
YOpaXHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX KayeCTB. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
BBIIIOJIHEHNS] HOPMATHUBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: npeikok B «310pOBbE 1EeTENN
JUIMHY ¢ MecTa. MeTtanue 3. http://spo.1september.ru/ raszera
MaJjioro mMs4a Ha ajdbHOCTh C «CropT B mIKOJIE»
paszbera. MHCcTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
Nel2.11. buznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
191\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
63 CrneuunanbHblie 6eTOBbIE 06.05 1

ynpaxHeHus. . OcBoeHue
IMMpaBUJI M TCXHUKHU

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:




BBITMIOJIHEHHS] HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: npppkok B
JUTMHY ¢ pa3z0era crmocooom
«COTHYB HOTW».
Nuctpykrax Nel2.11.

o0pa3oBaHHE,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt «51
uay

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

64

OPY. ber B paBHOMEpHOM

temne. lllectumunyTHBIN O€r.

Pa3BuTHe BHIHOCIHUBOCTH.
Wuctpykrax Nel2.11.

08.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
«310pOBbE JIeTEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust n npakTHKa
¢u3nyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caint «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpPHI

65

OPY B aBmxenun. OcBoeHue
MpaBUJ U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO:
MOJATATHBAHUE U3 MOJIOKEHUS
BHca néxa. HCTpyKTa)K
Nel2.11.

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U pakTUKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

66 OPY. Kpyrossie acTadeTs! 10 20.05 1.
100 m. OcBoeHue npaBu U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
HopMatuBOB kKoMmiuiekca ['TO: 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
crubanue u pasrudaHue pyK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
yIope Ji€ka Ha TOJLy. «310pOBbE JIeTen»
Nuctpykrax Nel2.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus U NpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
67 Komnnekc OPY. 22.05 1.
CrenuanbHble OETOBBIE http://www.teoriva.ru/ru/taxonomy/term/2
yrpaxHenus. Kpoccoast Kypnan «®Pusnueckast KyJapTypa:
noArotoBka. MHCTpyKTax 00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U IpaKTUKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
68 OPY. CtpoeBble ynpaxHEeHUs 27.05 1.

B JIBIDKCHHUH: TIEPECTPOCHUS B
KOJIOHHAX U IIepeHrax.
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
komiuiekca ['TO: yenHoYHbIN

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3710pOBbBE JTeTEN»




oer 3*10m. MHCTpyKTOX 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.11 «Cropt B 1IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
(U3NYECKOI KyJIbTYpHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «1
179107

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 68 0 0
I[TPOTPAMME




9 KJIACC

Ne Tema ypoka KoJunuecTBo yacoB Hara DJIeKTpPOHHbIe U (pPOBbIE
n/n Bce Kontposabubl | IlpakTHyeckn | M3y4eHHs | 00pa3oBaTejbHbIC PeCyPChI
ro e padoThI e padoThbl
1 BBoHBINM HHCTPYKTaX 110 1 0 0 03.09 1.
TEeXHHKE 0€30MacHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
ypokax (pu3N4ecKoil /2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
KyJbpTypbl. UHCTpYKIMs Ne 0o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MacHOCTH MPH 3aHATHIX «310pOBbE JIeTEN»
JETKON aTJIETUKOM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nuctpykuusa Ne 12.11. OPY. «Cnopt B LIKOJIE»
ber na xopoTkue u cpenHue 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
JUCTaHLUU. MIPAKTHKA
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
Uiy
Ha YPOK (U3KYJIBTYpHI
2 OPYVY. IlpaBuna u TeXxHHKa 1 0 0 05.09 1.

BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
kommiekca I'TO: G6er Ha 30 M,
60 m. MHCTpyKTax Ne 12.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «duzudeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI




OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBOB
koMmruiekca ['TO: 6er na 100 m.
Wuctpykrax Ne 12.11.

10.09

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJiabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

OPY. [IpaBuna u TexHHuKa
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHUBA
komiuiekca I'TO: 6er ma 2000
M mii 3000 M. ber Ha AIMHHBIC
nucranunu. MHeTpykTax Ne
12.11

12.09

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBBE N1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

OPYVY. IIpbDKKH B UTMHY
CIOCOOOM «IIPOTHYBIINCHY.
[TpaBuiia u TeXHUKA
BBITNIOJIHEHHSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: npepkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMsI

17.09

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3710pOBbE JTeTEN»




Horamu. Muctpykrax Ne 12.11

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
OPY. IIppiKkKu B JUIMHY C 19.09 1.
pazbera cnocoOOM «COTHYB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
Horm». [IpaBuina u TexHuka /2 XKypuan «Dusnueckas KyiabTypa:
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHUBA 00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
koMmIuiekca ['TO: nmpeiKOK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUTHHY ¢ pa3z0era. MHCTpyKTax «310pOBbE JIETEN
Ne 12.11 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 24.09 1.

BBITIOJIHEHHSI HOpMaTUBa
kommiekca I TO: yeTHOYHBIH
6er 3x10 m. MHCTpyKTaX)K
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

8 OPY. [IpaBuna u TexHuKa 26.09 I.
BBITIOJTHEHHSI HOpMaTUBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
koMmiuiekca ['TO: meranue [2 Kypnan «Duzudeckas KyJbTypa:
rpaHatsl BecoMm 500 r — 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
neBymku; 700 T — roHOMIN. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.11. «310pOBbE JIETEII»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
NPaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
9 OPY. [IpaBuna u TeXHHKa 01.10 1.
BBITIOJIHEHHS] HOpMaTUBa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
komruiekca ['TO: /2 Kypnan «Duzudeckas KyJabTypa:
MOJATATUBAHUE U3 TTOJOKCHHUS 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BHCA Ha BBHICOKOM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
nepexiaguae. MHCTpyKTax «310pOBbE IeTEN»
Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKOJIe»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
10 OPY. [IpaBuna u TeXHHKA 03.10 1

BBINOJIHEHHS] HOPMAaTHBA
komruiekca ['TO: kpocc Ha 3
kM. MHcTpykTax Nel2.11.

http://www .teoriva.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Puznueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




TypucTckue moxosl Kak
¢dbopMa aKTUBHOTO OT/IbIXA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
11 OPY. [IpaBuna u TexHHKa 08.10 1.
BBITNIOJIHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
komiuiekca ['TO: crubanue u /2 Kypnan «Puzuueckast KyJIbTypa:
pasrubanue pyk B ynope Jnéxa 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Ha noiy. Oka3aHue nepBou 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IIOMOIIH BO BpeMsI «310pOBbE J1EeTEN»
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUI 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
(Gu3NYECKUMU yTIPAKHEHUSIMU «CnopT B IKOJIEN
Y aKTUBHOT'O OTIbIXA. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u
Wuctpykrax Nel2.11. IIPAKTHKA
(bu3nUecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
12 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 10.10 1

BBITIOJIHEHHSI HOpMaTUBa
komiiekca I'TO: meTanue
Msga 150 rp Ha JaTbHOCTH C
mecta. MHcTpykTax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
13 OPY. IIpeokku vepes 15.10 1.
KOPOTKYIO cKakaJKy. [Ipprkok http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
B BBICOTY CIIOCOOOM /2 Kypnan «Puznueckast KyJIbTypa:
«TIepelIaruBaHuey. 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[TpodeccnonanbHO- 2. http://zdd.1september.ru/ razera
NpUKIIaAHAs PU3NIecKas «310pOoBbE ETEI»
KyJbpTypa. MHCTpyKTaX 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Nel2.11. «CropT B 1IKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
HpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYpPhI
14 17.10 1.

OPY. IlpbKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «TIepelIaruBaHue».
[IpppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
cKakaiky. MHCTpyKTax
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE 1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
191\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI




15

OPY. IIpbbKOK B BBICOTY
CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue»
Ha pe3ynbTar. 3mepenue
(YHKIMOHATIBHBIX PE3EPBOB
opranusma . [Ipsixku yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
Nuctpykrax Nel2.11.

22.10

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJiabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

16

OPY. Meranue mManoro msiua
150 rp B ropu3oHTaJIbHYIO
11€J1b, B BEPTUKAJIBHYIO LIEIb, B
JBUKYLIYIOCS LIETIb.
WNuctpykrax Nel2.11.

24.10

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBBE N1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI

17

MHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH MPH 3aHATUSIX
TUMHAcTUKOU. MHCTpyKTaX
Nel12.10. IIpodeccuonanbHo-
NpUKIIaaHas pU3ndecKas
KyaeTypa. Jlazanue o

05.11

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3710pOBbE JTeTEN»




TUMHACTHUYCCKOMY KaHarTy.

AxpobaTtuyeckasi KOMOMHAITHS.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
18 Kommiekc OPY ¢ 07.11 1.
TUMHACTUYECKOM CKaKalIKOM. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
['mMmHacTHYeckas KoMOUHALUS /2 XKypuan «Dusnueckas KyiabTypa:
Ha BBICOKOM MepeKyajnHe. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
OnopHbIi NPBIKOK YEpe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TMMHAcCTHYECKOT0 K03J1a «310pOBbE J1EeTEN»
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY. 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.10. «CnopT B IKOJIEN
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
19 Kommekc OPY ¢ 12.11 1.

TUMHACTHYECKOM CKaKaIKOM.
Pa3zButne cninoBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
BoccranoBuTenbHBIM Maccax.
I'mMHacTHyecKast KOMOMHAIIHS
Ha TUMHACTHYECKOH
MepeKIaINHE.

AxpobaTtuyeckast KOMOMHAIHUS.

HNuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

20 OPY B IBUXeHUU. 14.11 1.
Crperunnr. Xonp0a CTPOEBBIM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
marom B KoJioHHe. Buc [2 Kypnan «DPuznueckas KyJiabTypa:
COTHYBILIUCH, BUC 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MPOTHYBIIUCH (10), 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CMEIIIaHHbIE BUCHI ([1). «310pOBbE IETEI»
[IpaBuina u TexHUKa 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
BBITIOJIHCHHUSI HOPMATHBOB «CropT B 1IKOJIE»
komiuiekca ['TO: 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MOATITUBAHUE U3 TTOJIOKEHUS MPaKTHKA
BHCA U BHCa JIEXKA. buznyecKoil KyJabTyphbl
HNucrpykrax Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
21 Kommiekc OPY ¢ 19.11 1.
TMMHACTUYECKUMU NaJIKaMH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
bannbie mpouenypsl. OnopHbIN /2 Kypnan «Dusudeckas KyJabTypa:
MPBDKOK Yepe3 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHAaCTUYECKOr0 KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIOoCcOO0M «COTHYB HOTHY (10), «310pOBbE J1EeTENN
«HOTH Bp03b» (). OCHOBHBIE 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
IIpaBUjIa pa3BUTHUSA «CnopT B KON
(bU3NUECKUX KayecTB. 4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
Wuctpykrax Nel2.10. IIPAKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
22 OPY B nBmxenuu. CTpoeBbie 21.11 1.

YIPaKHEHUS: IEPECTPOECHUS B
JIBUKEHUHU. OLEHUTh TEXHUKY
JIA3aHMSI IO THMHACTUYECKOMY

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




kaHaty. Pa3Butue
KOOPAMHALIMOHHBIX
criocoOHocTel. MHCTpyKTax)
Nel2.10.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
23 Kommneke OPY. Ouenuts 26.11 1.
TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
aKpoOATUYECKHUX YIPAKHEHUMN. /2 XKypuan «Duznueckas KyiabTypa:
OnopHbIN MPBDKOK Yepe3 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
TUMHACTUYECKOI0 KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIoco0OM «COTHYB HOTH»(10) U «310pOBbE JIeTEN
«Horu Bpo3b» (). [IpaBuna u 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
TEXHUKA BBIOJTHCHUS «CropT B mIKOJIE»
HOopMaTuBOB KomIuiekca ['TO: 4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MOHUMAaHUE TYJIOBHUIIA U3 MIPaKTHKA
MOJIOKEHUS JIEKa Ha CIIMHE. buznyecKoil KyIbTyphbl
Nucrpykrax Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
24 Kommiiekc OPY. 28.11 1

VYrpaxHeHus Ha paBHOBECUE
Ha TUIMHACTHYECKOM OpeBHeE.
OHeHI/ITI) TEXHUKY OIMOPHOTO
IpPbDKKA Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa
CIOCOOOM «COTHYB HOTW (10)
U «HOTH Bpo3b»(1). [IpaBmma u
TEXHUKA BBIITOJHEHUS
HopMaTHBOB Komiuiekca ['TO:

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA




crubanue u pasrudaHue pyK B
ynope i€:xa Ha IOJy.

(U3UYECKON KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1

Nuctpykrax Nel2.10. Uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
25 [IpaBuna TeXHUKHU 03.12 1.
0€30MacHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
JILLKHOM OATOTOBKOIA. /2 Kypnan «Puznueckas KyJibTypa:
HNucrpykrax Nel2.12. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
3Ha4YeHHE 3aHATUN JIBIKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM JUTsl YKPETUICHUS «310pOBbE JIETEN
310pOBbsl. 3aKPEIICHHE 3a 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
KaX]IbIM YYEHUKOM HOMEpa «CropT B 1IKOJIE»
JIBDK, OOTHHOK, IaJIOK 4. http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
26 TexHuKa nepeaBUKEHUA Ha 05.12 1.
JBDKAX OJTHOBPEMEHHBIM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OJIHOLIAXHBIM U /2 Kypnan «Duzudeckas KyJabTypa:
OJITHOBPEMEHHBIM OECIIaKHBIM o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
xogoM. Jwucranmus 2,5 k. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12. «310pOBbE 1EeTENN
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
TPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK GU3KYJIbTYpPbI
27 CiyckK ¢ mojororo cCkjioHa B 10.12 1

HU3KOM CTOMKE, TOBOPOT

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term




MepPECTYIMaHNEM, TOPMOKCHHE
CIUTYTOM» U «YTIOPOM).
[Ipoxoxienre AUCTaHuuu 2,5
kM. Muctpyknus Ne 12.12.

[2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpPaKTHKA
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
28 Cnyck Hauckocs. [ToBopot 12.12 1.
nepecrynanueM. [loxbém http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
CTYTAIOIIUM IIarOM. /2 XKypuan «Dusnueckas KyiabTypa:
TopMoxeHue «yIopom. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
[Ipeononenue yueOHOIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JTUCTAHIIMU C TIEPEXOOM C «3110pOBbE JIeTeN»
OJIHOTO JILIKHOTO X044 Ha 3. http://spo.1september.ru/ razera
npyroii . [Ipoxoxaenue «CnopT B IKOJIEN
aucranunu 3 kM. MHCcTpykTax 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
Nel2.12 MpaKkTHKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
29 TopmoskeHue 60KOBBIM 17.12 1.

ckonpxkeHueM. Crycku,
0bEMBI, TOBOPOTHI
M3YYEHHBIMH CIIOCO0aMHU.
Nucrpykraxk Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3HYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
30 TexHuKa monepeMeHHOro 19.12 1.
JBYXIIa)KHOTO X0/1a, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OJIHOPEMEHHOT'0 OJIHOILIAKHOTO /2 Xypuan «Duznueckas KyibTypa:
X0J1a U OJHOBPEMEHHOIO 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Oecraxxgoro xoga. CriocoObl 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MIPEOJIOJICHHS €CTECTBEHHBIX «310pOBbE JIeTEN
MPENSATCTBUM Ha JIbIKaX. 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12 «CnopT B IKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
31 TexHrnka OJHOBPEMEHHOIO 17.12 1

OJIHOIIAXHOTO U
OJIHOBPEMEHHOI'O
JIBYXIIaXXHOTO Xoaa. Cryck B
BBICOKOM cTOoMKe. THCTpyKTax
Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE J1EeTEN»

3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
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OO0y4eHne TBUKEHUIO
TYJIOBHILIA B OJJHOBPEMEHHOM
OeCIIa)KHOM XO/Ie Ha pa3HOM
CKOPOCTH TEePEIBUKECHHUS.
Jwucranmus 2,5 kM.
Wuctpykrax Nel2.12

19.12

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJiabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

33

[IpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTUBa
koMmiuiekca I'TO: Oer Ha
npDKax 2 kM. MHCTpyKTa)

Nel2.12

24.12

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBBE N1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
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Cnycku, noabEMBI,
MIOBOPOTHI, TOPMOKEHHUSI
U3yYEHHBIMH CIIOCOOaMHU.
Wnuctpykrax Nel2.12 Cnyck ¢
II0JIOTOT'O CKJIOHA B HU3KOMI
CTOMKE, TOPMOKEHUE

26.12

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3710pOBbE JTeTEN»




CIUIYT'OM» U KYIIOPOM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
35 [IpaBuna TeXHUKH 09.01 1.
0€30MacHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
JILKHOM OATOTOBKOA. /2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
Wnctpykuns Nel2.12. Cnyck ¢ 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
MIOBOPOTOM IIEPECTYIIAHUEM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmorkeHue OOKOBBIM «310pOBbE J1EeTEN»
cKoabxeHueM. [Togném 3. http://spo.1september.ru/ razera
CTYMAIOUIUM IIaroMm. «CropT B mIKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
36 TexHuka nogbEma 14.01 1.

CTyHaroLMM 11aroM, CIycka B
BBICOKOW CTOMKE € IIOBOPOTOM
nepectynanueM. TopmokeHue
OOKOBBIM CKOJIbKEHHEM.
WNucrpykTax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

37 OHOBpPEMEHHBIH 16.01 1.
OJIHOLIAXKHBINA U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OJHOBPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN [2 Kypnan «DPuznueckas KyJiabTypa:
xoa. ductannus 3 kM. [logbém 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CTYHAOIIUM IIAaroM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmorkeHue OOKOBBIM «310pOBbE IETEI»
CKoJIb)keHueM. MHCTpyKTax 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Nel2.12. «CropT B 1IKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
38 [ToniepeMeHHBII 21.01 1.
JIBYXIIaKHBIN XOI. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OnHOBpeMeHHBIN OeciIaxHbIN /2 Kypnan «Dusudeckas KyJabTypa:
XOJI Ha pa3HOil CKOpoCTH o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
nepeaBmwxeHus. Jucranmus 3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kM. [ToBopoT ynopom mipu «310pOBbE J1EeTENN
CIIyCKE C IIOJIOTOTO CKJIOHA. 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12. «CnopT B KON
4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
39 [lepexon ¢ ogHOrO X012 Ha 23.01 1.

JIPyTror BO Bpemst
POXOKJCHUS yueOHOM
qucraHuny 3 kM. MHCTpyKTax

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




Nel2.12.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
40 Texuuka oTBeIeHUS 3a0HETO 28.01 1.
KOHIIA HY)KHEH JIBDKU B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
TOPMOXKEHHUHU yIIOPOM Ha /2 Kypnan «Puzuueckast KyJIbTypa:
IUIONIA/IKE BBIKATA U CKJIOHE. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
[TogbéM cTymarImmM IaroMm. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmorkeHue 0OKOBBIM «310pOoBbE ETEI»
CKOJIbXKeHueM. MHCTpyKTax 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Nel2.12. «CropT B mIKOJIE»
4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
IpaKTUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
41 IIpaBuna u TeXHHUKA 30.01 1

BBITIOJIHEHHS] HOPMATHUBA

koMmiuiekca ' TO: Oer Ha

JIBDKAX 3 KM.
WHucerpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA




(U3UYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
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TexHuKa yCKOPEHHBIX
COTJIaCOBAHHBIX ABMKCHUHUN
MaxOBOW HOTH U PYKH,
BBIHOCAILIEH MAJIKY, B
MOTIEPEMEHHOM
YETBIPEXIIAKHOM XOJE.
Hucranuus 3 km. UHCTpyKTa)
Nel2.12.

04.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «Puznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«CnopT B IKOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
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TexHHnKa KOHBKOBOT'O XOAa.
Hucrtanuus 3 kM.
Wuctpykrax Nel.33.12.

06.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
TPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK GU3KYJIbTYpPbI
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OcBocHHe MMpaBUJI U TCXHUKHU
BBITIOJTHCHHA HOPMATHBOB

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term




komiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKaX JUCTaHLMA 5 KM 0e3
yuéra BpeMeHH. THCTpyKTax
Nel2.12

[2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpPaKTHKA
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiiT «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI

45

buatnon. [TpaBuna
0e301acHoOro odpaIieHus ¢
OTHECTPEIIbHBIM OPYKHUEM.
OCHOBBI TEXHUKH CTPENIHOBI B
Ouatnone.

13.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

46

TexHuueckue
XapaKTEPUCTUKU BUHTOBOK.
N3roToBka u3 cTpennObl u3
MOJIOKCHUS «JIEXKAY.

18.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UIECKOIl KYIbTYpHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

47

Cuiibl, IEUCTBYIOIINE HA
OMATIIOHUCTA, U CUJIBI
MIPOTUBOICUCTBUS TIPH
cTpeib0e U3 MOJTOKEHUS
«CTOSI».

20.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTEN

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

48

Bunst 1 popMbl mpULienbHBIX

pucroco0osieHni B OUATIIOHE.

IIpunenusanue. M3rotoska us
CTPENIbOBI U3 TTOJIOKEHUS
WIEXKAY.

25.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE J1EeTEN»

3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




49 OCHOBBI METKOT'O BBICTpPEJIA B 27.02 1.
6uarinone. IlpuunHbl OIIMO0OK http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
pu cTpesiboe B OUaTioHe U /2 Xypuan «Dusnueckas KyibTypa:
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
N3roToBka U3 cTpenbObl U3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MTOJIOKEHUS «CTOSD. «310pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CnopT B KON
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
50 [IpaBuna TeXHUKHU 04.03 1.
0€30MacCHOCTH MPU 3aHATUAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
ruMHacTuKkou. MHCTpyKTax /2 XKypuan «Dusnueckas KyiabTypa:
Ne12.10. Kommiekc OPY. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Bucbl n3y4yeHHbIMU 2. http://zdd.1september.ru/ razera
cnocobamu. AkpoOaTudeckas «310pOoBBE N1EeTENN
KOMOHMHAIUs. YIpaKHEHUS Ha 3. http://spo.1september.ru/ razera
paBHOBECHE Ha «CnopT B IKOJIEN
TMMHACTHYECKOM OpeBHe. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
PazButne cumoBbIx MIPaKTHKA
CHOCOOHOCTEH. buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
51 OPY Hna mecre. Pa3Burtue 06.03 1.

CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEM.
Jlazanue mo KaHaTy Ha
COTHYTHIX pykax. OmnopHbIi
MPBIKOK uepe3
THMHACTHYECKOT0 KO3J1a

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3710pOBbE JTeTEN»




Croco0OM «HOTH BPO3b»(11) U
«COTHYB HOTu» (10).

AxkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHS.

Wuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
52 OPY ¢ rumHacTuyecKkumMu 11.03 1.
nankamu. Pa3Butue cuiaoBbIx http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
cnocobHocteil. OcBoeHue /2 XKypuan «Dusnueckas KyiabTypa:
MpaBUJI U TEXHUKHU 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
BBINTOJIHEHUS] HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca ['TO: «310pOBbE J1EeTEN»
MOATSTUBAHUS B BUCE (10) U 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Buce Jéxa(n). «CnopT B IKOJIEN
AkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHS. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
OrnopHbIN MPBDKOK Yepe3 MPaKTHKA
TUMHACTUYECKOI0 KO3J1a buznyecKoil KyIbTyphbl
CIOCOOOM «HOTH BPO3b» U 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitt «51
«COTHYB HOTW» (10). uay
Wuctpykrax Nel2.10. Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
53 OPY ¢ rumHacTHyeCKUMHU 13.03 1.

nankamu. AkpodaTtnyeckas
KoMOuHarms. OnopHbIi
NPBDKOK Yepes
IMMHACTHYECKOr0 KO3J1a
CII0COOOM «HOTH BPO3b» U
«COTHYB HOTUY (10)..
VYrpaxHeHus Ha paBHOBECTE
Ha TUMHACTUYECKOM OpeBHE.
Pa3Butne cunoBsIx
cniocoOHocTel. MHCTpyKTax
Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mKoOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51




Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

54 OPY B nBuxennu. Pa3sutue 18.03 1.
KOOpJMHALIMOHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
criocoOHocTel. OnopHBII [2 Kypnan «DPuznueckas KyJiabTypa:
MPBDKOK Yepe3 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TUMHACTUYECKOI0 KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CII0OCOOOM «HOTH BPO3b» U «310pOBbE IETEI»
«COTHYB HOTW» (10). 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
VYrpaxHeHus Ha IepeKIanHe. «CropT B 1IKOJIE»
HNuctpykTax Nel2.10. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
55 OPY B nBmxeHuu. 20.03 1.
[Ipeononenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
TUMHACTUYECKON MOJIOCHI /2 Kypnan «Dusudeckas KyJabTypa:
npensaTcTBuid. MHCTpyKTax 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.10. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CnopT B KON
4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
56 IIpaBuna TeXHUKHU 01.04 1.

0€30MacHOCTH MPH 3aHATUSIX
JIETKOW aTJIETUKOU U
CIIOPTUBHBIMH HTPAMHU.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.




Nuctpykuuu Nel12.1. Nel12.11.
Kommiekc OPY. Meranue
TEHHUCHOT0 Msiya ¢ 3-5 maroB
Ha 33JIaHHOE PACCTOSIHUE.
[IpepKOK B BRICOTY € 7-9 m1aros
pa3bera ciocobom

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpPaKTHKA

«TIepelIaruBaHuey. buznyecKoil KyJIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
57 OPY. Pa3Burtue cKOpoCTHBIX 03.04 1.
BO3MOKHOCTeH. CriennanbHbIe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OeroBbIe yIpaKHEHHUSL. /2 XKypuan «Duznueckas KyiabTypa:
MetaHne TEeHHUCHOTO Ms4a ¢ 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
3-5 mraroB Ha JAJILHOCTD. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
[TpbIxKOK B BBICOTY C 7-9 m1aros «310pOBbE J1EeTEN»
pazbera cmocooom 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«TepelIaruBaHue. «CropT B mIKOJIE»
WNuctpykrax Nel2.11. 4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
58 Kommiiekc OPY. 08.04 1

CrernuanbpHbie OEroBbie
yOpaXHEHUS], pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEH.
Ber ¢ yckopenusimu 4* 50 m.
OcBoeHHE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
koMmmekca I'TO: 6er30 m, Ger
60 M. MeTaHue TEHHUCHOTO
MsT9a B BEPTUKATBHYIO H

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA




TOPU30HTAIBHYIO LIEb.
Wuctpykrax Nel2.11.

(U3UYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

59

OPY B nBuxennu. TexHuka
IpbDKKA B JUIMHY ¢ 7-9 maros
pazbera criocoOOM «COTHYB
HOrW». MeTaHue MaJioro msya
B JIBMKYIIYIOCS LIETb.

WNucerpykuun Nel2.11.

10.04

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «Puznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«CnopT B IKOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

60

OPYVY. Ilpepkok B umHy ¢ 7-9
nraroB pas0era crocodom
«COTHYB HOrm». Berpeunsie
sctadersl. CHOpTUBHAS Urpa
«JIanrra». MHCTpYyKIIMU
Nel2.11.

15.04

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHmE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ raszera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
TPaKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK GU3KYJIbTYpPbI

61

OPY. Metanue Majioro mMsua
Ha JaJIbHOCTH C MECTA.

17.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term




OcradetHsrii Oer. [lepenaua
acTadeTHOM MATOUKH.
CnoptuBHas urpa «Jlanray.
Wuctpykunn Nel2.11.

[2 Kypnan «DPuznueckas KyJibTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B KON

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpPaKTHKA
(bU3UYECKON KYJIBTYPBI

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
62 OPY. Pa3Burue 22.04 1.
BbIHOCIMBOCTU. ber B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
PaBHOMEPHOM TEMIIE. /2 Kypnan «Puzuueckast KyJIbTypa:
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
BBINTOJIHEHHUS] HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: 6er 2000 m. «310pOBbE J1EeTEN»
ITpbrxoK B iMHY ¢ 7-9 maros 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
paszbera cnocob0M «COTHYB «CropT B mIKOJIE»
Horm». MHcTpykumu Nel2.11. 4.  http:/teoria.ru/ru Teopus u
IpaKTUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
63 OPY. CnennanbHble 6eroBble 24.04 1.

ynpaxxHeHus. Mertanue
rpanatel 700 rp. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaUeCTB.
WNuctpykunn Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B MIKOJIE»




4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(U3HYECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
64 OPY. CruennansHble OeroBbIe 29.04 1.
YIPaXXHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
CKOPOCTHBIX KauecTB. /2 Xypuan «Duznueckas KyibTypa:
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBINTOJIHEHHUS] HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: npeikok B «310pOBbE J1EeTEN»
JUIMHY ¢ MecTa. MeTtanue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJjioro mMs4a Ha JJajdbHOCTh C «CropT B 1IKOJIE»
pa3bera. Mnctpykrax Nel2.11. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
65 CrnennanbHbie OETOBBIC 06.05 1

ynpaxHeHus. . OcBoeHue
IIPABWJI U TEXHUKN
BBITNIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: npepkok B
JUIMHY ¢ pa3zbera cnocooom
«COTHYB HOTI».
NuctpykTax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE J1EeTEN»

3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«Cnopt B mKoOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKa
(bu3NYECKON KYTbTYPHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI




66 OPY. Kpyrossie scTadeTsI 10 13.05 1.
100 M. OcBoeHue npaBuI U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS /2 Xypuan «Dusnueckas KyibTypa:
HopMatuBOB KoMmiuiekca ['TO: 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
crubanue u pasrudaHue pyK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
yIope Ji€ka Ha TOJLy. «310pOBbE JIeTeN»
Nuctpykrax Nel2.11 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CnopT B KON
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
67 Kommiiekc OPY. 20.05 1.
CrneuunanbHble OeToBbIE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
ynpaxHeHus. Kpoccopas /2 XKypuan «Dusnueckas KyiabTypa:
noArotoBka. MHCTpyKTa) 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBBE N1EeTENN
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
68 OPY. CtpoeBble ynpaxHEeHUs 27.05 1.

B JIBIDKECHHH: TIEPECTPOCHUS B
KOJIOHHAX U IIEpPEHrax.
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
komiuiekca I'TO: mogunManue

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
/2 Kypnan «®usnueckas KyibTypa:
o0pa3oBaHME,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3710pOBbE JTeTEN»




TYJIOBUILIA U3 NTOJIOKEHUS JIEKA
Ha cnuHe. MHcTpyKTax
Nel2.11

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
(hbU3UYIECKOM KYIbTYPHI

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOTPAMME

68




YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI V11 YYHEHUKA

Odusnueckas KynabTypa, 5-7; 8-9 xkmacc/Jlsx B.M., AxumonepHoe o6OmectBo «l3maTenbcTBo
«IIpocemienne»;2024r.

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI U1 YYUTEJIA

Y4eOHO-MeTOAMYECKOe M MaTepHaJIbHO-TEXHUYEeCKoe oOecreueHrne 00pa3oBaTeIbHOTO Mpolecca
oTpaxaeT (opMbl M BHIbl YYEOHBIX 3aHATUH, YydeOHO-MeToAMYecKoe oOecreueHue, IepeyeHb
HE00X0IMMOTO MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOT0 OCHAICHHUSI B COOTBETCTBHH ¢ TpeboBanusimu OI'OC:

1. JIax B.M. Yueonuk «dusnyeckas KyabTypa 5-7 knaccel, 8-9 kmaccel» Mocksa. [Ipocsemnienue
2024r.

2. Bugskun M.B.®uskynerypa. Cucrema JIBKHON MOATOTOBKHM JIETeM W MOJAPOCTKOB. Bonrorpan:
Vuwurens, 2018r.

3.Bnacos B.B. .«Illkona nemwxenuit» (yueOHo- MmeTonuueckoe nocodue) r.ExkarepunOypr, 1997r.

4. TnymuoBa [I'.B., JLI.I'omyOeBa.«®Pu3nueckoe BOCIHUTAHHE B CEMbE». MeToandecKue
pekomeHanuu, gomaiiHue 3aaanus. ['.B., Mockga. [lIkonsHas npecca, 2015r.

5. TI'méroBa A.Il. «/lerckas mnérkas arnetuka». Ilporpamma MeXIyHApOJIHOW accOLUAUU
nerkoamiernuyeckux denepanuii. Mocksa: Teppa- ciopt, Onmummnust [Ipecc, 2022r.

6. Kypnan «3noposse aereit» 2005-2025r.

7. Kypnan «Cnoprt B mkozne» 2005-2025r.

8. Kypnan «dusnueckas KyabTypa B mkoie» 1999-2025r.

9. 3axapoBa T.H. «®opmupoBaHue 370poBOro o0Opa3a >XKM3HM Yy MIAQAIUX IIKOJIbHUKOBY.
Bonarorpaa: Yuutens,2007r.

10. Kucunés I1.A., Kucenéra C.b.«CnpaBounuk yuutens (uU3MUECKON KyIbTyphl». . Bomrorpan:
Yuurens, 2008r.

11. JIsx B.U. «Iloypounoe mianupoBanue» 5 kiacc. TexHoJIOrH4ecKkue KapThl YpoKoB. Bosrorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

12. JIax B.W. «Iloypounoe muianupoBanue» 6 kiacc. TeXHOJIOrMUeCKHe KapThl ypoKoB. Boarorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

13. JIax B.W. «Iloypounoe muianupoBanue» 7 kiacc. TeXHOJIOrMYECKHE KapThl YpoKoB. Boarorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

14. JIax B.U. «Iloypounoe miannpoBanue» § kinacc. TexHoIorn4yeckue KapTsl ypokoB. Bonrorpan.
W3n-Bo: Yuutens 2022r.

15. JIax B.W. «Iloypounoe muianupoBanue» 9 kiacc. TexHOIOrMUeCKHe KapThl ypoKoB. Bonrorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

16. Jlazapes U. B. IIpaktukym no nérkoi amieruke.. Mocksa. M3narenbckuil HeHTp «AKaneMus»,
1999r.

17. JIax B.M. IlpumepHast KOMIUIEKCHasi mporpaMMa (u3n4eckoro BocnuTanus 5 kinace, «lllkoma
Poccumn». Mocksa. [Ipocsemenne 2024r.

18. MypaBbéB B.A. Texnuka Ge30macHOCTH Ha ypokax (u3KyiIbTypbl. MockBa. CropT Akanem
[Ipecc, 2021r.

19. Ilorogaes I'.11. HactonpHas kHHUra yuutens (puzndeckod KyiabTypbl. MockBa. @U3KyJIbTypa U
cnopt, 2020r.

20. IMoronaes I'.1. «Opranuzanus 1 nposefieHne GU3KyJIbTypHO-0310POBUTEILHBIX MEPOTIPUATHIA B
mkose. 1-11 kimaccrl.: MmeToauueckoe mocodue (KoMIiekehl ynpaxkuenuii).Mocksa.: Ipoda,2006r.

21. Ilonosa I'.Il. «Ipyxkuth co cioprom u urpoi». [lomnepxka paboToCIOCOOHOCTH IIKOJIbHUKA!
yIpa)XHEHUS, UTPbl, HHCLIECHUPOBKHU. Bonrorpazn: Yunrens,2008r.

22. Tloranosa H.A., KporoBa JI.M., I'atnarynun P.P.«CucremHast Koppekuus MociaeacTBUN CKOIN03a
y JeTeil M MOJPOCTKOB CPEACTBAMH aJalTHUBHONW (PU3NYECKOW KYJIbTYpPb»:POTrPAMMHO-METOIUYECKHI
koMmIniekc. Mockaa.: M3garenscteo HI DHAC, 2006r.

23. [opeiruna T.A..«becenpl o 3m0poBse»: MeTonnueckoe mocodue. Mocksa. TL[ COEPA, 2018r.

24. Iycroa K.JI. OneHka (pu3n4ecKoro pa3BUTHUS U COCTOSHHS 3[0POBbs JE€TE€H M MOJIPOCTKOB.
Mocksa. TL COEPA. 2015r.

25. Yaiines B,I'., [Iponuna W.B. HoBble TexHOIOTMU (PU3NYECKOTO BOCHUTAHUS IIKOJHHHKOB:
[Tpaktnueckoe nmocodue. Mocksa. APKTHU, 2017r.



HUDPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbBI CETU HHTEPHET

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 Kypnan «Duznveckas KyJbTypa:
00pazoBaHKE,BOCIUTAHUE, TPEHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera «310pOBbE IETEII»

3. http://spo.lseptember.ru/ razera «Cropt B MIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u npakTUKa GU3UIECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ calit «5 uay Ha ypox PpU3KyIbTYpHI»

MATEPHUAJBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA

YYEBHOE OBOPYJIOBAHMUE

[lepeuens cpencTB 00yueHUs U BOCIUTAHUS, HEOOXOIMMBIX JIJISl pealn3alui 00pa30BaTelbHBIX TPOrpaMM
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa30BaHUs:

Yacte 1. OGopynoBaHue YHUBEPCAILHOTO CIIOPTUBHOIO 3aia 24x9 m

1.6.1. Cremnaxku Jisi UHBEHTAps

CriopTUBHBIE UTPBI

1.6.2. Croiiku Bos€i00bHBIE YHUBEPCAIbHBIE HA pacTsbKKax (JU1sl Bosieiibona, 0aIMUHTOHA, TEHHHUCA) C

MEXaHU3MOM HATSKCHHS, C BOJICHOOIBLHOM CETKOM.
1.6.3. Msu 6ackeTO0nbHBIN Ne 7 TpeHUPOBOUHBIM
1.6.4. Msiu 6ackeTO0nbHBIN Ne 7 117151 COpeBHOBAHUM
1.6.5. Msu pyTO0nbHBIN Ne 5 TpeHUPOBOUHBIH
1.6.6. Ms14 Bosteli00IbHBIN TPEHUPOBOUHBIH

1.6.7. Hacoc i1t HakaunBaHUs MA4EN

1.6.8. CeTka 1151 XpaHEHUS MsTden

I'mmuacTuka, obmedu3nyeckas MoAroToBKa

1.6.9. Cxameiika THMHACTAUYECKAS KECTKAS

1.6.10. MaT ruMHaCTHYECKUN MTPSIMOI
1.6.11. MoCTHK TUMHACTUYCCKUN MTOANPYKUHESHHBII

1.6.12. bpeBHO TUIMHACTHYECKOE HATIOJIBHOE 5 M



1.6.13. [lepeknaamHa THMHACTHYECKAS

1.6.14. Kanar g na3anus

1.6.15. llect ns nazanus

JIérkas aTieTuka



1.6.16. CTOliKM 15l IPBIXKKOB B BBICOTY

1.6.17. [1nanka Jy1si IPBIKKOB

1.6.18. M4 g meTa"us

1.6.19. IIlut nyst MeTaHus B IC)Ih HABECHOM

Yacte 3. CHapsiiHas (IOMOTHUTENbHOE BapuaTUBHOE 000py10BaHNE U MHBEHTAPh)

1.6.20. Cremnaxxy IS JIBDK

1.6.21. JIBDKHBIA KOMILJIEKT

1.6.22. Cton aJ1s1 HACTOJILHOT'O TEHHUCA TTEPEBHXKHOM )1l TOMEIICHU A

1.6.23. KoMIUIEKT VI HACTOJILHOIO TEHHHCA

1.6.24. Croiiku mig 6aaiMUHTOHA

1.6.25. Habop st 6amMuUHTOHA (B YeXJIe)

1.6.26. KoHb THMHACTHYECKHI MaJIBIA

1.6.27. OnpenenuTeinb BHICOTHI IPBIKKA

1.6.28. OOpy4 rUMHaCTHUECKUI

1.6.29. Menbomnsl

1.6.30. Kanar i nepersaruBanus

1.6.31. I'panara st MeTaHus

1.6.32. Crennaxu AJi1 UHBEHTapsI

1.6.33. llIkad-nokep a1 UHBEHTaps

KoMriekT amst 3aHATUi THMHACTHKOM, akpoOaTHKOM.

1.6.34. Ctenka ruMHacTUUYECKasA

JlonoNHUTEIbHOE BapUaTHBHOE 000pYI0BaHHE TI0 BHJIaM CHIOpTa

bagmunTOoH



1.6.35. Bonan

1.6.36. Paketka juist 6aiMUHTOHA

1.6.37. Cetka st 6aiMUHTOHA

1.6.38. Croiiku as kperuieHus: 0aIMUHTOHHOM CETKH (TIPUCTCHHEBIC)
Bbacketboun

1.6.39. Komnb110 6ackeT60apHOE

1.6.40. Cerka OackerOopHas

1.6.41. Illut 6ackeTOOIBHBIM

1.6.42. Mstam GackerOombHBIE (pa3mep 7)
Bozneiibon

1.6.43. AHTEHHBI C KAPMAHOM I CETKU
1.6.44. Mstu BOJIeOOTBHBIN

1.6.45. Cerka Boneib0IbHAs

1.6.46. Crolika Bosieii0osibHas yHUBEpCAIbHAS

JI€rkas aTieTnka

1.6.47. I'panarta ciopTUBHAs ISl METaHUS
1.6.48. Jlopokka ans pazoera

1.6.49. 3ona nmpu3eMieHUs ISl IPHIKKOB
1.6.50. JIuneiika as IPbDKKOB B JUTHHY
1.6.51. Mstu Mambli 11T METAHUS

1.6.52. I1nanka AJi IPBIKKOB B BBICOTY
1.6.53. Crotlika a1 IPhDKKOB B BBICOTY

1.6.54. DcraderHas nanoyka



JIBDKHBIE TOHKHA

1.6.55.

1.6.56.

1.6.57.

1.6.58.

BoTuHKY 151 TBDK

JIbDKU

JIBDKHBIE MTAJIKU

CMasku I JIBDK

HacTonpHEbIN TEHHUC

1.6.59.

1.6.60.

1.6.61.

1.6.62.

M4 11 HaCTOJILHOTO TEHHICA

Pakerka JJIs1 HACTOJIBHOT'O TCHHHCA

Cetka

CTOJI TEHHUCHBINA JTFOOUTEIILCKUT

CHOpTI/IBHaH THMMHACTHKa

1.6.63.

1.6.64.

1.6.65.

1.6.66.

1.6.67.

1.6.68.

1.6.69.

BpeBHO TMMHACTHYECKOE HAIOJIbHOE MOCTOSHHOMN BBICOTEI

Bpychbst ruMHacTHUeCKHE NapajiebHbIe

Ko3zen rumuacTuueckuit

Kosb ruMBacTHYECKUI

MocT THMHACTHYECKUI TOIKUTHOMN

Ckameiika THMHacTHYeCKasi yHuBepcaiibHass OyTOon

Msta pyTOONBHEIH (pa3mep 5)
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