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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Tporpamma no uznueckoi KyabType npeacTaBiser co0oi MeToandecku o(pOpMICHHYIO
koHkpeTu3amuio TpeboBarnii ®I'OC OOO um packpbiBaeT WX peaM3aIMI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IIPEIMETHOE COEPIKAHNUE.

[Ipu co3manuu mporpaMMbl MO (U3UYECKOH KyJIbType YUYUTBHIBAIUCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCUICKOro 001iecTBa B (PU3MUECKH KPEIIKOM U J1€eCIIOCOOHOM MOIPACTAIOIEM
MOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B pa3sHOOOpasHbie (GOpMBI 310poBOTO oOpasza
KHU3HHM, YMEIOIIEM HCIOJIb30BaTh LIEHHOCTH (U3NYECKOH KyJbTYphl [UI1 CaMOONpEAEICHHUS,
CaMOpa3BUTHS U CAMOAKTYaIU3aL1H.

B cBoell counanbHO-LIEHHOCTHOW OpHMEHTAllMM IporpamMma o (U3UYEcKOl KyJbType
paccMaTpuBaeTcs ~ KaKk ~ CpPEACTBO  IOATOTOBKM  OOy4aroIIUXcs K TMPEICTOsICH
AKHU3HEIEATEIIbHOCTH, YKPEIJIEHUsI UX 3/10pOBbs, MOBBIICHNS (QYHKIIMOHAJIBHBIX U aJalTUBHBIX
BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pPa3BUTHSA >KA3HEHHO BAXKHBIX (H3UYECKUX KadecTB.
[IporpamMa 1o (Qu3MYECKON KyJIbType 00ecneunBaeT MPEeeMCTBEHHOCTh C (enepaabHbIMU
pabounMu MporpaMMaMH Ha4ajdIbHOTO OOIIEro U CPpeAHero o01ero 0opa3oBaHusl.

OCHOBHOW IIeNIbI0 IPOrpaMMbl 1O (PU3HYECKOM KYJIbTYpe SBIsE€TCS (OPMHUPOBAHUE
pa3HOCTOpOHHE (U3NYECKH PA3BUTOH JIMYHOCTH, CIIOCOOHON aKTUBHO HCIOJIB30BATH IEHHOCTH
(bu3n4ecKoil KyJabTypbl A YKPEIUIEHUS M JUIMTEIbHOTO COXpaHEHUs COOCTBEHHOTO 3710pPOBb,
ONTUMM3ALMU TPYJOBON AEATEILHOCTU U OpPraHM3allMd aKTUBHOIO OTAbIxa. B mporpamme mo
¢u3nueckoil KyJbType AaHHas LeNlb KOHKPETH3HPYETCS U CBA3BIBACTCA C (OPMHPOBAHHEM
YCTOMUYMBBIX MOTHMBOB M TIOTPEOHOCTEH 0OydYarommxcsi B OEpeKHOM OTHOIICHHH K CBOEMY
3I0POBbIO, IIEJIOCTHOM Ppa3BUTUU (PU3UYECKUX, ICUXMUECKUX U HPABCTBEHHBIX KAayecTB,
TBOPYECKOM HCIOJIB30BAHUN LEHHOCTEH (HU3MUECKOW KYyJIbTYPHl B OpraHH3alMU 3J0POBOTO
o0pa3a KHU3HH, PETYJSIPHBIX 3aHATUAX JBUTATEILHON AEATEIbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromas HampaBiI€HHOCTh MPOTrpamMMbl MO (U3UYECKON KYJIbType OIpeneisieTcs
BEKTOPOM Da3BUTHUA (PU3NYECKUX KauyecTB M (DyHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHusma,
ABJISIOIIMXCSI OCHOBOM YKPEIUIEHHMSI UX 3/10pOBbs, MOBBIIIEHHUS HAAEKHOCTHM W aKTUBHOCTU
aJanTUBHBIX MpoueccoB. CyIIECTBEHHBIM JOCTH)KECHHEM JaHHOW OpUEHTALMM SBIIAETCS
npuodpereHue OO0y4yarOUIMMUCS 3HAHUI M YMEHUH B OpraHM3allM CaMOCTOSTENbHBIX (OpM
3aHATUH  O3/10pPOBUTEIBHOM, CIIOPTUBHOW H MPHUKIAAHO-OPHUEHTUPOBAHHON (HU3MUECcKOil
KyJIbTYpOH, BO3MOXKHOCTM  TIO3HaHMsSI CBOMX  (DU3MUECKMX  CIOCOOHOCTEW UM HX
LIEJICHAIIPaBJIICHHOT O Pa3BUTHSI.

BocnuTeiBaromiee 3HaueHuUE NporpaMMbl MO (U3MUECKON KyJbType 3aK/II0O4aeTcss B
COJICMCTBUM aKTHBHOM colMalM3alui OOyYaloIIMXCsl HA OCHOBE OCMBICICHUS U TOHHMAaHUS
pOJIM M 3HAYEHHUS] MUPOBOIO U POCCUHCKOTO OJUMIIMICKOrO JBM)KEHHS, NMPUOOLIEHUS K HX
KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, ICTOPUH U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uucino mnpakTHueckux pe3yibTaTOB JAaHHOTO HAIpPaBlIEHUS BXOIUT (OpPMHUPOBaHHE
MOJIOKHUTETIbHBIX HABBIKOB M yYMEHHUH B OOLIEHMHM M B3aUMOACUCTBHUH CO CBEPCTHUKAMHU U
YUUTETSIMU (PU3NUECKON KYJIbTYphl, OPraHU3allud COBMECTHOM yueOHOW M KOHCYJIbTaTHBHOU
JEATEIBHOCTH.

[lenTpanbHOi wuAee KOHCTPYHpPOBAaHUS Y4eOHOTO COAEpkaHHMS U IUIAHUPYEMBIX
pe3yabTaToB 00pa3oBaHMs IO (U3MUECKOW KyJNbType Ha YpOBHE OCHOBHOIO OOIIEro
o0pa3oBaHHs SIBISIETCA BOCIHTAHHUE IIEJIOCTHOM JIMYHOCTH OOydYarommxcs, obecrneueHue
€IMHCTBA B Pa3BUTUU UX (PU3MUECKON, ICUXUYECKON M cOlMaIbHOM Npupoabl. Peanuszanus stoi
UJEeH CTAHOBUTCS BO3MOXKHOM Ha OCHOBE COJIep)KaHUsl YydueOHOro IpeaMera, KOTOpoe
OpPEJCTaBIsIeTCs  JBUTATENIbHOM  JIeATeNBHOCThIO ¢ €€  0a30BbIMH  KOMIIOHEHTAMHU:
MH(GOPMALlMOHHBIM  (3HaHUSL O (U3MYECKOM KYJIbType), ONepaluoHaIbHBIM (CIOCOOBI
CaMOCTOSITENIbHOW ~ JESATEIbHOCTH) W MOTHBAIMOHHO-TIpOIECCYaldbHBIM  ((pusnueckoe
COBEPIIICHCTBOBAHUE).



B memsix ycuiaeHuss MOTHMBAaIIMOHHOM cCOCTaBJstomield yueOHoro mpeamera «Pusznueckas
KyJbTypa», TNpUJAHUA €W JIMYHOCTHO 3HAYMMOTO CMBbICIA, COJAEp)KaHHE MPOTPaMMBI IO
buznyecKoil KylnbType MpelCTaBIsieTcs CUCTEMO MOJyJiel, KOTOpbIe BXOJSAT CTPYKTYPHBIMHU
KOMITOHEHTaMH B pazjien «Dusndyeckoe COBEpIICHCTBOBAHUE.

WuBapuanTHblE MOAYJIM BKIIOYAalOT B ce0d colepkaHue Oa30BBIX BHUIOB CIIOpTA:
TUMHACTHKa, JETKas aTiieThKa, 3UMHUE BUJbl CHopTa (HAa MpUMEpe JbDKHOW MOJATOTOBKH),
CIOPTUBHBIE WUIpHI, IIaBaHue. VHBapHMaHTHbIE MOAYJIH B CBOEM MPEIMETHOM COJCpPKAHUU
OPUEHTUPYIOTCS HA BCECTOPOHHIOK (DM3UYECKYIO TIOJTOTOBJICHHOCTh O0YYAIOIIMXCS, OCBOCHUE
UMU TEXHUYECKHX JEeHCTBUH U (UINYECKUX YNPAKHEHUH, COACHCTBYIONUX OOOTalICHHUIO
JIBUTATEJIBLHOTO OTBITA.

BapuatuBupie Moaynu o0benuHeHbl Moayiem «Cropt», coiep)KaHHE KOTOPOro
pa3pabaTeiBacTcs 00pa30BaTEIbHONW OpraHu3alell Ha OCHOBE MOMAYJIBHBIX IMPOTPaMM IO
(bU3HYEeCKON KyJIbType s o0mieo0pa3oBaTelbHbIX opraHu3amuii. OCHOBHOHN COjepKaTeIbHON
HAIPABJICHHOCTHIO BAPHATUBHBIX MOYJICH SBISETCS MOATOTOBKA 00YYAIOMINXCS K BBITIOJTHEHUIO
HOPMaTUBHBIX TpeOoBaHuii Bcepoccuiickoro ¢u3kynbTypHO-criopTuBHOr0 kommiekca ['TO,
AKTHUBHOE BOBJICUCHUE WX B COPEBHOBATEIIbHYIO JIEATEIbHOCTD.

Monynb «Crnopt» MOKeT pa3padaThiBaTbCa YUUTENIMU (DU3HUECKON KYJIbTYPhl Ha OCHOBE
conepkanusi 6a30BOM (U3MUYECKON MOATOTOBKH, HAIIMOHAIBHBIX BHJIOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX
037I0POBHUTEIBHBIX CHCTEM. B paMkax JaHHOTO MOJYJisS MPEICTaBICHO MPUMEPHOE COJep>KaHue
«ba3oBoil Ppu3HuecKol TOATOTOBKM.

CogepxaHue mporpamMmsl 1o (HU3HUECKON KyJIbType MPEICTaBICHO MO rojaM OO0y4eHHs,
JUTSL KQKJIOTO KJTacca MpeayCMOTPEH pasjien «YHUBEpCAbHbIC yIeOHbIC ACHCTBHS», B KOTOPOM
packpbIBaeTCsi BKJIAJ MpeaMera B (HOpMHpOBaHHE MO3HABATENbHBIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX U
PEeryJATUBHBIX JEHCTBUN, COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXXHOCTSM M OCOOEHHOCTSIM OO0YyYarouuxcs
JAHHOTO Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE NOCTHXKEHHUS HEMOCPEICTBEHHO CBSI3aHBI C KOHKPETHBIM
coJiepaHueM y4eOHOTO MpeAMETa U MPECTABIEHBI IO MEPE €r0 PACKPHITHUS.

OO1ee yncno 4acoB, pEKOMEHAOBAHHBIX IS U3yUeHUs! (PU3MUECKOM KyIbTyphl HA YPOBHE
OCHOBHOTO 0o0miero oopaszoBanusi, — 340 gacoB: B 5 kiacce — 68 dacoB (2 Jaca B Helewlw), B 6
KJacce — 68 yacoB (2 yaca B Hellenio), B 7 kjacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezenro), B 8 kiacce — 68
yacoB (2 yaca B HezielN0), B 9 kiacce — 68 "acoB (2 yaca B HEJIETIO).



COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
5 KUIACC

3nanusn o pusuyeckoil Kyaiomype.

dwusnueckas KyJlIbTypa Ha YpOBHE OCHOBHOTO 00OIIero 0Opa3oBaHMs: 3aJauH, COJCpKaHNE
u (hopMbl opranuzanuy 3aHsaTui. CucremMa J0NOJIHUTEIBHOr0 00yUeHHs (PU3NUECKO KyJIbType,
OpTraHMu3aIys CIIOPTHBHON pabOTHI B 00II€00pa30BaTEIbHON OpraHU3AIIHH.

dusnueckas KylbTypa W 3J0pOBBIH 00pa3 XHM3HM: XapaKTePUCTUKAa OCHOBHBIX (HOpM
3aHATUH (U3HYECKON KYJIbTYPOHl, X CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 3[J0POBbs, OpraHU3aluell OTAbIXa U
Jaocyra.

Hcropuueckue cBenenus 06 Onumnuiickux urpax [Ipesneit ['perun, XxapakrepucTuka ux
COJepKaHUs M IpaBUJ CHOPTUBHOM O0pbOBI. PacuBer u 3aBeprienue ucropuu ONMMOUHCKUX
UT'p APEBHOCTH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eameabHOCHU.

Pexum gHA ® ero 3HaueHWe JuIA  OOYyYalOIUXCS, CBA3b C  yYMCTBEHHOH
paborocnoco6HOoCThI0. CocTaBlIeHNE MHAMBUIYAIBHOTO PEXHUMA JIHS, ONpE/IeleHue OCHOBHBIX
VMHAUBUAYAIbHBIX BUIOB JIEATEIBHOCTH, X BPEMEHHBIX JUANa30HOB U IMOCJIEI0BATEIbHOCTH B
BBITIOJTHEHUH.

du3nyuecKoe pa3BUTHE YEIIOBEKAa, €ro IMOKa3aTeNld M Croco0bl m3MepeHus. OcaHka Kak
nokasarenab (PU3MUECKOro pPa3BUTHS, NpPaBUIa MPEOYNpPEKACHUs €€ HapylLIeHUH B YCIOBHSX
yueOHOI U ObITOBOH JesTesnbHOCTH. CriocoObl M3MEPEHHS U OLleHUBaHUS ocaHkHU. CocTaBieHHE
KOMILJIEKCOB (PM3UYECKUX YIPAKHEHUH € KOPPEKLMOHHOW HAIPaBICHHOCTbIO M MPAaBUII HX
CaMOCTOSITENIbHOTO MPOBEACHHUS.

[TpoBeneHue CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKUMM YIPAKHEHUSMU Ha OTKPBITHIX
IUIOIIAAKaX W B JIOMAIIHUX YCJIOBHUSX, MOJATOTOBKAa MECT 3aHITHUH, BHIOOpP OJEKIBl U OOYBH,
IIpeNyNpeXIeHUE TpaBMaTU3Ma.

OneHuBaHuE COCTOSIHMSI OpraHU3Ma B MOKOE U 1ocie (U3N4ecKoi Harpys3ku B Ipoliecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTYphl U CIIOPTOM.

CocraBneHne JHEBHUKA GU3NYECKON KYJIbTYPBHI.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENbHOCHb.

Ponp u 3HaueHue (U3KYJIbTYpHO-0310pPOBUTEIBHON JESATEIBLHOCTH B 310pOBOM 00pasze
JKU3HH COBPEMEHHOI'O YEeJOBEeKa. YIPaKHEHUS YTPEHHEW 3apsiiku U (PU3KYJIbTMUHYTOK,
JIBIXaTeNbHOM M 3pUTENbHOM TMMHACTUKM B Tpoliecce Y4YeOHBIX 3aHATHH, 3aKaluBaroliue
MpoLeAyphl TIOCHE 3aHATUM YTPEHHEW 3apsANKoW. YTNpPaKHEHHWs] Ha pPa3BUTHE THOKOCTH U
HNOJBM)KHOCTH  CYCTaBOB, pa3BUTHUE KOOPJAMHALUH; (OPMHUPOBAHUE  TEIOCIOXKEHUS C
MCIIOJIb30BaHUEM BHEIIHUX OTATOLICHUH.

Cnopmueno-o300posumenvras 0esamenbHOCHb.

Posb 1 3HaYeHHE CIOPTUBHO-030POBUTEIBHON JIEATEIBHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU
COBPEMEHHOI'0 YEJIOBEKA.

Monyns «I'mMHacTHKaY.

KyBbIpku Bnepén v Has3ajx B IpyNIUPOBKE, KYBBIPKH BIEPE HOTH «CKPECTHO», KYBBIPKU
Ha3aJ U3 CTOMKU Ha Jjionarkax (Majbyuku). OnopHbIE MPBDKKH Yepe3 TMMHACTUYECKOro Ko3ja
HOTH BpO3b (MajbuMKH), OMOPHbIE NPbDKKM HAa TMMHACTHMYECKOIO KO3Ja C MOCIeTyHOIUM
CIpPBITMBaHUEM (JEBOYKH).

VYnopaxHeHuss Ha HHU3KOM T'MMHAacCTHUECKOM OpeBHE: Mepe[BH)KeHHE XOoJb00i ¢
noBopoTaMu KpyroM M Ha 90°, né€rkue NOANPBHITMBAHUS, MOANPBITUBAHUS TOIYKOM JIBYMS
HOTaMH, MEPEIBUKEHUE NPHUCTABHBIM LIaroM (AE€BOYKHM). YIPaXHEHUS HAa TMMHACTHUYECKOHN
JIECTHHUIIE: Tepesie3aHre IPUCTABHBIM IIaroM MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbe Pa3HOMMEHHBIM
CHOCOOOM M0 JIMarOHANIN U OJJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. Pacxoxk/ieHne Ha THMHACTUYECKOM
CKaMelKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yAEp>KUBas 3a IICUM».

Monaynb «JI€rkas atieTukay.



ber Ha NIMHHBIE NUCTAHIMHM C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO MEPEIBHKEHHS C BBICOKOTO
cTapTa, Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHLUHU C MAKCHUMAaJIbHON CKOPOCTBIO NepeaBIKeHHs. [IpbKKH B
JUTMHY C pa30era crnocoOOM «COTHYB HOTW», IPBDKKU B BBICOTY € MPSIMOTO pa3oera.

Meranue Manoro ms4a C MeCTa B BEPTHKAIbHYIO HEMOJBHKHYIO MHUIIEHb, METAHUE
MaJIoro Msi4a Ha JallbHOCTb € TPEX 11aroB pasodera.

Monynb «3UMHHE BUBI CIIOPTAY.

[lepenBuxeHue Ha JbDKaX MOINEPEMEHHBIM JBYXILIAXXHBIM XOJOM, IIOBOPOTHI Ha JIbDKAX
NepecTynaHueM Ha MECTe U B JIBIDKEHUH 110 yUeOHOM TUCTaHIUH, MTOABEM 110 TIOJIOTOMY CKIIOHY
CIocoO0OM «JIECeHKa» M CITyCK B OCHOBHOM CTOlKe, MpeojosieHue HeOonpInX OyrpoB U BHAJUH
IIPH CIIyCKE C I0JIOT0r0 CKJIOHA.

Monyib «CrIOPpTUBHBIE UTPBD».

Backer6omn. Ilepenaua mMsiua 1ByMsl pyKamMH OT TPyJAd, HA MECTE€ U B JBIKCHHH, BEJICHUE
Msi4a Ha MECT€ U B JABMXKEHUHU «IIO MPSAMOID, «I10 KPYyTy» U «3MEUKOW», OPOCOK Ms4a B KOP3UHY
JBYMsI pyKaMu OT I'pyJid C MECTa, paHee pa3yueHHbIE TEXHUYECKUE IEUCTBUS C MSIUOM.

Bomneiibon. [Ipsimas HrKHSS MoAava Ma4a, IpuéM U mepeada Msiua IByMsl pyKaMu CHU3Y
U CBEPXY Ha MECTE U B JBMKEHHUH, PAHEE Pa3yueHHbIE TEXHUUYECKUE AEUCTBUS C MIUOM.

®yTr60n. Yaap Mo HENOJABMKHOMY MAYy BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOIBI C HEOOIBIIOTO
pa3bera, OCTaHOBKa KaTSIIETOCS MsS4a COCOOOM «HACTYHAaHHS», BEICHHE MsS4a IO MPSMON»,
«T10 KPYTY» U «3MEUKOW», 00BOJIKAa MSIYOM OPUEHTUPOB (KOHYCOB).

CoBepIlIeHCTBOBAaHME TEXHUKH paHEE pa3yuYEHHbIX T'MMHACTHMUECKHUX U aKpoOaTHUYECKHX
YIOPaXXKHEHUH, yIpaXKHEHUH JIETKON aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIOPTA, TEXHUYECKUX ACHCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopm».

®dusnyeckass TMOArOTOBKA K  BBIMOJHEHHWIO HOpMartuBoB Komiuiekca [TO ¢
UCIIONIb30BaHUEM  CpeACTB  0a30BoM  (M3MUECKON  MOATOTOBKHM, BHUIOB  CIOpPTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KyJIbTYPHO-
STHUYECKUX UTP.

6 KJIACC

3nanusa o uzuueckoit Kynomype.

Bo3poxnenne OMUMOUNACKUX WUIP U OJIMMIMMCKOIO JBM)KEHHUS B COBPEMEHHOM MHDE,
poib Ileepa ne KyGepTeHa B WX CTaHOBJIEHHWM W pa3BUTUU. J[eBH3, CUMBOJIMKA M PUTYyalbl
coBpeMeHHbIX Onumnuiickux urp. Mctopust opranuszaiuu 1 nposeneHus nepbix OIUMINNACKUX
UT'p COBPEMEHHOCTH, TIEPBBIE OJIMMIIMMCKUE YEMITMOHBI.

Cnocoovr camocmoamenvhoii 0eamenbHoOCmu.

Benenue nHeBHUKa (QU3MUECKOW KynbTypbl. DH3MuecKkass MOATOTOBKA U €€ BIUSHHE Ha
pa3BUTHE CUCTEM OPraHU3Ma, CBS3b C YKPEIJIEHUEM 370pOBbs, (pu3ndeckasi MoAroTOBIEHHOCTh
KaK pe3yJbTar (U3NYECKOM MOATOTOBKH.

[IpaBuna u crmocoObl CaMOCTOATENBHOTO pa3BUTHsA (u3nyecknx kadecTB. CrocoObl
OTpeieNIeHUs] MHAWBUIYANbHON (Qu3nueckoil Harpys3ku. IIpaBuna npoBefeHus U3MEPHUTENbHBIX
Ipoueayp MO OIEeHKE (QU3NYECKOM MOATroTOBIEHHOCTH. IlpaBuiia TEXHUKH BBIIOJHEHUS
TECTOBBIX 3a/IaHUH U CIIOCOOBI PErHCTPALIMU UX PE3yJIbTaTOB.

[IpaBuiia u cHocoObl COCTABJIEHUS IJIaHA CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUH (U3NYECKOU
MOATrOTOBKOM.

QDu3uueckoe coeepuieHCmMeEosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0ESIMENbHOCHb.

[IpaBuiia caMOCTOSITENILHOTO 3aKajlMBaHUS OpraHW3Ma C TOMOIIBI0 BO3JIYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyNaHHs B €CTECTBEHHBIX BojoéMax. IIpaBuia TeXHHKH O€30MaCHOCTH U
TUTHEHbI MECT 3aHATUN (GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

O310pOBUTENBHBIE  KOMIUIEKCBHI:  YIPAXHEHUS JUIsl KOPPEKIMM  TEJNOCIOXKEHHUS C
HCIIOJIb30BAHUEM JIOMOJHUTENBHBIX OTATOIIEHUH, YIPaXKHEHUS AJs MPOGUIAKTUKN HapyIIEHUs
3peHHs BO BpeMsl Y4YeOHBIX 3aHATHH M pabOThl 3a KOMIIBIOTEPOM, YIPAXKHEHUS JUIs



(Gu3KynbTHAY3, HANpaBICHHBIX Ha MOAJEPKAHWE ONTHUMAJIbHONH pabOTOCIOCOOHOCTH MBIIII]
OTIOPHO-JIBUTATENILHOTO amiapara B pexXuMe yu4eOHOM NesITeTbHOCTH.

Cnopmueno-o300posumenvras 0esamenbHOCb.

Monaynb «I'MMHaCTHUKaY.

Axpobartuueckass KOMOMHaLMA M3 OOIIEPAa3BUBAIOIIMX U CIOXKHO KOOPAWHUPOBAHHBIX
yIpaXKHEHUH, CTOEK U KYBBIPKOB, paHee Pa3ydeHHBIX aKpOOATHUECKUX YIPAKHEHUH.

KomOuHanms w3 CTWIM30BaHHBIX OOLIEpa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUHM U CIOXKHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH PUTMHUYECKOW THUMHACTHUKH, Pa3HOOOpA3HBIX JIBUKECHUH
pyKaMM M HOTaMH C PAa3HOM aMIUIMTYIOM M TPAacKTOPUEH, TAHUECBAJIbHBIMU IBIKCHUSIMH W3
paHee pa3yuyeHHbIX TAHIIEB (JIEBOYKH).

OmnopHble MPBDKKM 4Yepe3 TMMHACTUYECKOIro Ko3jia ¢ pazbera crocoboM «COTHYB HOT'HM»
(MaTBYHMKHU) U CTOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOYKH).

['mMHacTHyeckre KOMOMHAIMKM Ha HU3KOM I'MMHACTHUYECKOM OpEeBHE C HCIOJIb30BaHHEM
CTWJIM30BAHHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIMX U CJIOKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX  YNPAKHEHUH,
HepeABKEHUH 1aroM H JIErkuM Oerom, MoBOPOTAaMH C Pa3HOOOPA3HBIMU JBM)KEHUSMH PYK U
HOT, YJEp>KaHUEM CTaTUYECKHUX 1103 (JIEBOYKH).

VYipaxHeHusT Ha HEBBICOKOM TMMHACTHYECKOW MEPEKJIaJWHE: BUCHI, YIOP HOTU BpPO3b,
nepemMax Brepén u o0paTHO (MaJbUUKH).

Jla3aHbe 10 KaHATy B TpU NpUEMa (MaIbUUKH).

Monaynb «JI€rkas atieTukay.

CrapT ¢ onopoil Ha OHY PyKy M IOCIEAYIOIUM YCKOPEHUEM, COPUHTEPCKUN U TJIaJKUN
PaBHOMEpPHBI Oer 1o y4eOHOM 1UCTaHINK, paHEee pa3yueHHbIE OETOBbIE YIPAaXKHEHUSI.

[TpbDKKOBBIE yNpakHEHMs: NMPBIKOK B BBICOTY € paz0era crnocoOOM «IepeliaruBaHue»,
paHee pa3ydyeHHbIE IPbDKKOBbIE YIPaKHEHHWS B JUIMHY U BBICOTY, HAIpbITMBaHHUE U
CIPBITMBAHUE.

Mertanue mManoro (TEHHUCHOIO) Msi4a B IOJIBUYKHYIO (paCKauMBAIOIIYOCS) MUIIEHD.

Monynb «3UMHUE BUBI CLIOPTAY.

[lepenBuxeHne Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM XOJIOM, IPEOJIOJIEHHE
HEOOJIBIIMX TPAMILJIMHOB IPH CIyCKE C MOJIOTOro CKJIOHA B HU3KOM CTOMKe, paHee pa3ydyeHHbIe
YOpaXHEHUS JBDKHON MOATOTOBKH, IEPEIBHKEHUS M0 YYEOHON JUCTAHIIUU, TOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMO>KECHHE.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBI».

backerOos. TexHuueckue MAeHCTBUS Hrpoka 0Oe3 Msua: MepeABMKEHHE B CTOMKe
OackeTOonncTa, MPHDKKM BBEPX TOIYKOM OJIHOM HOTOM M INPHU3EMJIEHHMEM Ha JPYTYI0 HOTY,
OCTaHOBKA JBYMsI IIaTraMH U IIPBIKKOM.

ViopakHeHuss ¢ MSUOM: paHEe pa3yuyeHHbIE YNPaXKHEHHUsS B BEJCHUM Msda B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX U 110 pa3HOM TPAeKTOPUH, Ha Mepeiayy U OpOCKH MA4a B KOP3HUHY.

[TpaBusia Urpsl U UrpoBas AESITEIBHOCTH IO MpaBWJIaM C HUCIOJIb30BAHUEM pa3ydyeHHBIX
TEXHUUYECKUX MPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u nepenaya msiua JByMsl pyKaMy CHU3Y B pa3Hbl€ 30HbI IUIOIIAJKU
KOMaHbl conepHuka. [IpaBuia Urpsl U UrpoBasi A€STEIBHOCTD 1O MPABUJIAM C MCIIOIb30BAHUEM
pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B IMOAaue Ms4a, €ro npuéMe u mnepefade IByMs pyKaMu
CHU3Y U CBEpXY.

®yT1601. Y napsl o katsieMycs Msdy ¢ pasoera. [IpaBuia urpsl u urponasi 1e4Te€IbHOCTD
10 MIPaBWJIaM C UCIOJIb30BAaHUEM PA3y4YECHHBIX TEXHMUECKUX NMPUEMOB B OCTAHOBKE M Iepenade
Ms4a, €ro BeJICHUH U 00BOJIKE.

CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKU paHEe pa3ydeHHBIX T'MMHACTMUYECKMX U aKpOOaTHYECKHX
YIOPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOPTAa, TEXHUYECKHUX JACHUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monaynb «CrnopT.



®dusznyeckass MOATOTOBKA K  BBINOJHEHHWIO HOpMatuBOB Komrmuiekca ['TO ¢
UCTIOJIb30BAaHUEM  CPEACTB  0a30BOM  (pU3MUECKOW  MOATOTOBKHM, BHJIOB CIOpTAa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3UUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KyJIbTYPHO-
ATHUYECKUX UTP.

7 KIIACC

3Hanus o pusuueckou Kynvmype.

3apokAeHUE OJIMMIMHCKOrO JBMKEHHSI B JIOpeBOMIOIMOHHON Poccuu, poas AL/
ByToBCKOrO B pa3BUTHUM OTEYECTBEHHOH CHCTEMBbI (DH3MYECKOTO BOCIUTAHHUS H CIIOpTA.
Onumnuiickoe nuxkenne B CCCP u coBpeMeHHoM Poccum, xapakTepuCTHKa OCHOBHBIX 3TAroB
pa3BuTHs. Beraarommecs COBETCKUE U POCCUNCKHUE OJTUMITANLIBL.

Bnusaue 3ansatuil Gusnueckol KyJabTypod M CHOPTOM Ha BOCIHMTAHUE MOJOXKHUTEIHHBIX
Ka4eCTB JINYHOCTH COBPEMEHHOTI'O UEJIOBEKA.

Cnocoowt camocmoamenvbHoll 0esamenbHOCHmU.

[IpaBmiia TeXHUKH O€30MAaCHOCTH M THUTHEHBI MECT 3aHSATHUH B MPOIECCE BBIMOIHEHUS
bu3nyeckux yOpaXHEHWH Ha OTKPBITHIX IUJIOMIA/KaX. BeneHue aHEBHHKA MO (U3NYECKOMN
KYJIbTYpE.

TexHuueckasi MOArOTOBKA U €€ 3HAUYEHUE JJI YEJIOBEKA, OCHOBHBIC NPABHIIA TEXHUYECKON
MOATOTOBKU. J[BUTaTenbHbIC JEHUCTBUS Kak OCHOBA TEXHUYECKOW TOJTrOTOBKH, TIOHATHE
JBUTATENILHOTO YMEHHUS U JBUTATENbHOTO HaBbika. CIOCOOBI OIIEHWBAHUS TEXHUKH JIBUTATEIbHBIX
JNCHCTBUH W OpraHu3aius Oporeayphl orneHuBaHWsA. OIMMOKK TpU pasydMBaHUU TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS JIBUTaTEIbHBIX JIEHCTBUN, NPUYMHBI U CHOCOOBI HUX TMPEAYNpEexIEHUS Mpu
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUSIX TEXHUYECKOM MOATOTOBKOM.

[TnanupoBaHKe CaMOCTOATENbHBIX 3aHSATHH TEXHUYECKON MOATOTOBKOM Ha y4eOHBIH rof U
yueOHyt0 deTBepTh. CoCTaBieHHE TUIaHAa YYeOHOTO 3aHSTHS MO CaMOCTOSTENIBHON TEeXHHYECKOM
noarotoBke. CriocoObl OIIEHUBAHUS 03I0POBUTENBHOTO 3 ekra 3ausaTHii hrusnueckon KyabTypon
¢ momompblo «uHAekca Kerney, «oprocraruueckoil mpoObD», «(yHKIMOHAIBLHOM MPOOBI CO
CTaHJAapTHOU HATrpy3KON».

QDu3suueckoe cogepuieHcmeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHAS OESIMENIbHOCTb.

O310pOBUTENIBHBIE KOMILIEKCHI JJISi CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH ¢ Jo0OaBleHHMEM paHee
pPa3y4YeHHBIX YIPAKHEHUN: JIJIs1 KOPPEKIMH TeNOCIOKEHUs W MPOPUIAKTUKNA HAPYIIICHUs OCaHKH,
JIBIXATEJIbHOM M 3pUTETHHON THMHACTUKU B PEKUME yU€OHOTO JHS.

Cnopmugno-0300posumenbHas 0esmenibHOCHb.

Monayinb «I' iMHaCTHUKA.

AkpoOaTnyeckie KOMOWHAIIMM W3 pPaHEe pPa3y4YeHHBIX YIpaKHEHUH ¢ Jo0aBleHHEM
YIpaXHEHUN pUTMHUYECKON T'MMHACTUKHU (eBoukn). [Ipocreiimune akpobatnyeckue mupaMuibl B
napax u Tporikax (neBouku). CTolKa Ha roJIOBE ¢ ONOPOM Ha PYyKH, akpoOaTndeckas KOMOMHAIIWS
W3 pa3yueHHBIX YIIPAKHEHU B PABHOBECHUHU, CTOMKAX, KYBBIPKaX (MaJburKH).

Kommieke ynpakHeHUI cTen-adpoOrKH, BKIIOUAIONINA YIPaXKHEHUSI B X0Jb0€, MPBDKKaX,
CIPBITHBAHUY U 3aMIPHITHBAHUH C TIOBOPOTAMH PA3BEACHUEM PYK U HOT, BHITIOTHSIEMBIX B CPETHEM
Y BBICOKOM TEMIIE (JIEBOYKH).

KoMOuHammsi Ha THUMHACTHYECKOM OpeBHE W3 paHee pa3ydyeHHBIX YNPAKHEHUH C
no0aBlIeHUEM YIPaXHEHMH Ha CTaTUYeCKOE U JWHAMHYECKOE paBHOBECHE (ICBOYKH).
KomOuHamuss Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM MepeKsafiHe U3 paHee pa3yuyeHHBIX YIPaKHEHUH B
BHCAaX, yIopax, mepeBopoTax (Manbuuku). JIa3aHbe Mo kaHaty B JBa nMpuéma (MaabuuKh).

Monynb «JI€rkas aTiieTukay.

ber c mpeomoneHweM MPEemsATCTBUI CIOCO0AMH «HACTYMAaHWE» M «IPBDKKOBBIA Oery,
scradeTHbi Oer. PanHee oOcCBOeHHblE O€roBble YIPaKHEHHS C YBEITHYEHHUEM CKOpPOCTH
MEPEABIKEHUS] M TMPOJODKUTENILHOCTH BBIMIONHEHUS], TPBDKKU ¢ pa3dera B JUIMHY CIIOCOOOM
«COTHYB HOTU» U B BBICOTY CIIOCOOOM «II€peIaruBaHue.



MeTtanue mMasioro (TEHHHCHOTO) Msi4a TI0 JIBIDKYIIEHUCS (KaTSIIEHcs) ¢ pa3HOM CKOPOCTHIO
MUIIICHH.

Mopyinb «3UMHHUE BUBI CIIOPTaY.

TopMmokeHHEe U NOBOPOT HA JIbDKAX YIOPOM IIPU CIIyCKE € MOJIOIOr0 CKJIOHA, MEPEXO] C
NEPEIBIKEHUSI TIONIEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBIM XOJOM Ha MEpPEABMKEHHE OJHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMs IMPOXOXKACHUS y4eOHOW TUCTAHIUH, CIYCKH U
MOIbEMBI paHEe OCBOCHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBD».

backer6oun. Ilepenaya u j1oBiIg Msi4a mocjae OTCKOKa OT MOja, OPOCOK B KOP3UHY ABYMS
pykamMu CHU3Y M OT TpyAau 1ociie BeaeHus. UrpoBas [esATENbHOCTh MO TMpaBUiiaM C
UCIOJIb30BAHUEM paHee pa3yyeHHbIX TEXHUYECKUX MPHUEMOB 0e3 Msya U C MSIUYOM: BElCHHE,
npuéMbI U niepeaadn, OpoCKU B KOP3UHY.

Bouneii6on. Bepxusisi npsiMasi mojiaya Ms4a B pa3Hble 30HBI IJIOLIAJIKA COTIEPHUKA, Iepeaayda
Ms4a 4epe3 CETKY ABYMsI pyKaMu CBEpXY M MEpEeBOA Msda 3a ToyioBy. MrpoBasi 1esTeNbHOCTD 1O
MIpaBUJIaM C MCIIOJIb30BAHUEM PAHEE PAa3yUCHHBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB.

®Oytoon. Cpennue W UIMHHBIC TEpeadyd Ms4ya MO TPSIMOM M JIMaroHalM, TaKTUYECKUE
NEHCTBUSL TpU BBIOJHEHUH YIJIIOBOTO yjaapa U BOpachlBaHMM Ms4a H3-3a OOKOBOW JIMHUHU.
UrpoBasi N1eATENpbHOCTh IO MpaBWaM C HCIOJIb30BAHUEM paHEE pa3yyeHHbIX TEXHMUYECKUX
MPUEMOB.

CoBepILICHCTBOBAaHUE TEXHUKU paHEe Pa3yuyeHHBIX TMMHACTHUECKUX U aKpOOaTHUECKUX
YOPAKHEHUH, YIPAKHEHUN JETKON aTIeTUKU M 3UMHHUX BHJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®dusnyeckas MOAroTOBKA K BBIIOJIHEHUIO HOpMATHBOB KoMiuiekca ['TO ¢ ucnonp3oBanuem
cpeactB 0a3oBod (hU3MYECKOW TMOJATOTOBKHM, BHJOB CIOPTAa M O3JOPOBUTENIBHBIX CHCTEM
(bu3HUECKOI KyJIbTYphl, HAITMOHATBLHBIX BUOB CIIOPTA, KYJIBTYPHO-3THUYECKUX UTP.

8 KUIACC

3unanusn o gpuzuueckoit Kyromype.

Ouznyeckass KyJnbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
HanpaslieHud U (GopMm opraHuzauuu. BcecTopoHHee M rapMOHMYHOE (PU3NYECKOE pa3BUTHE.
AnanTuBHas ¢uzndecKas KyJlbTypa, €€ HCTOPHUS U COlMaTbHAs 3HAUUMOCTb.

Cnocoovr camocmoamenvhoii 0eamenbHoOCmu.

Koppekuust ocanku U pa3paboTka WHANBUAYAIbHBIX IUIAHOB 3aHSATHH KOPPUTHPYIOIIEH
rumHacTukoi. Koppekimst u30bITOYHON Macchl Tena W pa3paboTka MHAUBUAYATbHBIX IUIAHOB
3aHATUN KOPPUTHUPYIOLIEH TMMHACTUKOM.

CocraBneHre IUTAHOB-KOHCIEKTOB JUIsl  CaMOCTOSITENIBHBIX ~ 3aHSITUH  CHOPTHUBHOM
noarotoBkoi. CriocoObl y4é€ra WHIMBUAYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH MpPH COCTABIEHUHU ILIAHOB
CaMOCTOSITEIIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

QDu3suueckoe coeepuieHcmeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0eSIMENLHOCHb.

[IpodunakTuka mMepeHanpsHKEHUST CUCTEM OpTraHu3Ma CpeACTBAaMH  03J0POBHUTEIHHOM
(U3UYECKON KYJIbTYPHI: YIIPAKHEHUST MBIIICUHON peJIaKCalliy U PETYIUPOBAHUS BET€TaTHBHOMN
HEPBHOW CUCTEMBI, MPOPIIAKTHKHU OOIIETO YTOMJICHHSI U OCTPOTHI 3PSHHUSI.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimenbHOCHb.

Monaynb «I ' MMHacCTHUKaY.

Akpobatnyeckass KOMOMHAIUs W3 paHEe OCBOCHHBIX  YNPAXHEHWH  CHIIOBOU
HaIPaBJIEHHOCTH, C YBEJIMYMBAIOUIUMCS YHMCIOM TEXHMUYECKHX 3JIEMEHTOB B CTOMKAaX, yrnopax,
KYBBIPKaXx, MPBIKKax (FOHOIIIN).

['mMmHacTHdeckas KOMOWHAIMS Ha THMHACTHYECKOM OpeBHE M3 paHee OCBOSHHBIX
YIOPaXXKHEHUM C YBEITUYMBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKUX JIEMEHTOB B IPBDKKAaX, MOBOPOTaX U
nepeaBrkeHusX (aeBymiku). ['mmHacTHdeckas KOMOWHAIMS Ha TEPEKIaJuHE C BKIIOUEHUEM



paHee OCBOEHHBIX YIPaXHEHUH B ynopax U BHcax (toHowM). 'MMHacTHYecKkass KOMOMHALUsS Ha
napajieNbHBIX OpYChsiX ¢ BKIIOYCHHEM YIPAXXHEHHH B yIOpe Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEN U
cockoka (roHomu). BonbHble ynpaxHeHuss Ha 0Oa3e paHee pa3yyeHHbBIX aKpOOATHYECKHX
YOPaXHEHUHN U yIPaXHEHUH pUTMUUECKON THMHACTUKHU (AEBYLIKN).

Monynb «JI€rkas aTiaeTukay.

KpoccoBblii 6er, IpeKOK B JUIMHY € paz0dera crioco00OM «IIPOrHYBIIHCH.

[IpaBuia npoBeneHus COpeBHOBaHUH 1o caye HOpM komiuiekca ['TO. CamocTosiTenbHast
MOJATrOTOBKA K BBINIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHmii komiuiekca I'TO B OeroBeix (Oer Ha
KOPOTKHE U CPEJHHME JUCTAHIMM) U TEXHUUYECKUX (MPBDKKUM U METaHUE CIIOPTUBHOIO CHaps/a)
JUCLUIIIINHAX JIETKOM aTJIETHKU.

Monyib «3UMHUE BUIBI CIIOPTA.

[lepenBuxkeHre Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIAXXHBIM XOJOM, IIPEOJI0JIEHUE
€CTECTBCHHBIX MPEMATCTBUM Ha JIBDKAX IIMPOKMM LIaroM, NepellaruBaHueM, Iepella3aHueM,
TOPMOXKEHHE OOKOBBIM CKOJBKEHHEM IPH CIYCKE Ha JBDKAaX C IOJIOTOTO CKJIOHA, MEPEeXo ¢
HONIEPEMEHHOI0 JIBYXIIaKHOIO X0/1a Ha OJHOBPEMEHHBINH OecIIa)KHbIl X0J U 00paTHO, paHee
pa3ydeHHbIE YNPaXHEHUs JIbDKHON IMOJATOTOBKM B NEPEIBMKEHUSIX HA JIbDKaxX, MpPU CIyCKax,
NOoAbEMAX, TOPMOKEHUH.

Monayns «I1naBanuey.

CrapT OpbDKKOM ¢ TYMOOYKH IpH MJIaBaHUU KPOJIEM Ha IPyJd, CTapT U3 BOJIbI TOJTYKOM OT
CTEHKH OacceifHa IMpH IUIaBaHUK KpoJieM Ha cruHe. [IoBOpOTHI MpH Ti1aBaHUH KPOJIEM Ha TPyIu
U Ha cnuHe. [IponsbiBaHNe yueOHbIX AUCTAHIIMKA KPOJIEM Ha Ipyd U Ha CIIMHE.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBI».

backetOos. IIoBOpOTHI TyNOBHILA B MpaBylO U JIEBYIO CTOPOHBI C YyJEpKaHUEM Ms4a
IBYMsI pyKaMu, Iepejada Msda OJHON PyKOH OT Iuieda W CHH3Y, OPOCOK Ms4ya JIByMsI U OJTHOU
pyKo# B mpbDKKe. MrpoBast IesATENbHOCT 10 IIPABUIIAM C UCIIOJIB30BAHMEM PaHEE pa3ydyeHHBIX
TEXHUYECKUX MMPUEMOB.

Bouneit6on. [Ipsmoit Hanagaromuil yaap, MHIUBUAyaTbHOE OJIOKUPOBAaHHUE Ms4a B MPBIKKE
C MecTa, TAKTUYECKHE IEHCTBUS B 3alllUTE U HamageHuu. rpoBas nesTebHOCTh MO MpaBUjIaM C
MCIIOJIb30BAaHUEM PaHEe Pa3ydeHHbIX TEXHUUECKHUX IPUEMOB.

®yr6oa. Yaap no msa4uy ¢ pazdera BHyTpeHHEH 4acThio MOABEMA CTOIbI, OCTAHOBKA Msua
BHYTpEHHEH CTOpOHOM crombl. IlpaBuna urpel B MUHU-(QYTOOJ, TEXHUYECKUE M TAKTUYECKHE
neiictBus. UrpoBasi AedTeNbHOCTh MO IMpaBWiIaM MUHHU-(QYTOOJIa C HCIOJIb30BAHUEM paHee
pasy4yeHHbIX TEXHMYECKMX TMpUEMOB (AeByIIkH). HMrpoBas AesaTeabHOCTh MO TMpaBUIIaM
Kjlaccuueckoro (¢yt0Oosia ¢ HCHOJIb30BAaHUEM paHEe pa3ydeHHbIX TEXHUUECKUX HPUEMOB
(roHOIIN).

CoBepilIeHCTBOBaHME TEXHUKH paHEE pa3yuyeHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpoOaTHUECKHX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKON aTJIETUKU U 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTa, TEXHUYECKUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyns «Criopt».

®dusznyeckass MOArNOTOBKAa K  BbIMOJHEHHIO HopMatnBoB Kommiekca ITO ¢
UCTIOJIb30BaHUEM  CPeACTB  0a30BOM  (u3Mueckol  MOATOTOBKM, BHMJOB CHOpPTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KYyJIbTYPHO-
THUYECKUX HTP.

9 KIIACC

3uanusa o pusuueckoii Kyaipmype.

310pOBbE U 3/I0POBBIM 00pa3 KW3HH, BpEAHbIE MPHUBBIYKMA W UX MaryOHOE BIIMSHHUE Ha
3/10pOBbE uenoBeKka. TypHucTckue moxoJsl Kak (opMa OpraHu3aliy 3A0pOBOro 00paza KHU3HH.
[TpodeccuonanbHO-TIpUKIagHAsA HU3HIECKas KYIbTypa.

Cnoco0vl camocmoamenbHoil 0essmeIbHOCHmU.

BoccraHoBuTeNnbHBIM MaccaX KakK CpeICTBO ONTHUMM3AaLUU pabOTOCHOCOOHOCTH, €ro
npaBuiIa ¥ IpUEMBI BO BPEMsl CaMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUH (PU3NYECKON MOAroTOBKOH. baHHBIE



IpoLEeTyphl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 370pOBbs. M3MmepeHune (yHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opranuzMa. OkazaHue NEPBOM NOMOIIM HA CAMOCTOATENBHBIX 3aHATUAX (UINIECKUMU
YIPaXHEHUSAMH U BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/bIXA.

Dusuueckoe cosepuieHCmME0Banue.

Du3Ky1bMYPHO-0300POBUMENbHASL OESIMENLHOCHb.

3aHATUS (PU3MUYECKOW KyIbTYPOH M DPEXHM NUTAHUSA. YIPAKHEHUS IS CHUKCHHUS
n30bITOYHOM Macchl Tena. (O310pOBHUTENbHBIE, KOPPEKLUMOHHbIE W NPOQHIAKTUYECKHE
MEPOTPHUATHS B PEKUME JBUTATEILHON aKTUBHOCTH O0YYaIOIIMXCSI.

Cnopmueno-o300posumenvras 0esamenbHOCb.

Monaynb «I'MIMHACTHKaY.

AxpobaTtuueckas KOMOMHALUS ¢ BKJIIOYEHHUEM JJIMHHOTO KyBBIpKa C paz0era u KyBbIpKa
Ha3aJ B YNOp, CTOA HOTM Bpo3b (foHOmM). ['mMHacTUueckass KOMOMHAIMs Ha BBICOKOU
NEPEKIIaJUHE, C BKJIIOYEHUEM DJIEMEHTOB pa3MaxMBaHUS M COCKOKa BIEPEN ITPOrHYBIIUCH
(roHomm). I'mMHacTHuUeckas KOMOMHAlLMA Ha MapajlielbHBIX OpYyChsiX, C BKIIOYEHHEM JBYX
KyBBIDKOB BHepéa ¢ omnopod Ha pykd (roHomw). [‘mMHacTHueckass KoMmMOMHanMs Ha
TUMHAacCTUYECKOM OpeBHE, C BKIIOYEHHUEM IOJIyLINaraTa, CTOMKM Ha KOJIEHE C OIIOPOM Ha pyKHU U
OTBEJICHMEM HOTM Ha3aj (JIeBYLIKH). UepiuIuHr: KOMIO3ULMS YHPAXHEHUH € MOCTPOECHHEM
NUPaMUJL, SJIEMEHTAMH CTEM-adpOOUKH, aKpOOATUKN M PUTMUYECKON TUMHACTUKY (JEBYIIKH ).

Mopnyins «JI€rkas atneTukay.

TexHuueckasi MOArOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YNPAXKHEHUSIX: O Ha KOPOTKUE U
JUIMHHBIE AUCTAHIMU, IPBDKKU B JUIMHY CIIOCOOaMU «IIPOTHYBIIKMCH» U «COTHYB HOTW», IPBIKKH
B BBICOTY CHOCOOOM «IepemiaruBaHue». TeXHUYecKash MOATOTOBKA B METAHWU CIIOPTHBHOTO
CHapsza ¢ paz0era Ha JaJbHOCTb.

Monynb «3UMHHE BUJBI CLIOPTAY.

TexHuueckass HOArOTOBKA B MEPEIBMU)KEHUH JIBDKHBIMU XO/aMHU 0 y4eOHOM IUCTaHLMU:
MOTIEpEMEHHBIN JIBYXIIAXXHBINA XOJ, OJIHOBPEMEHHBII OJHOIIAXHBIA X0/, CIIOCOOBI Mepexoja ¢
OJIHOT'O JIBIKHOI'O X0/1a Ha JPYTOM.

Mopyns «IlnaBanuey.

bpacc: noasojdiue ynpaxHeHUus U IUIaBaHUE B IOJHOW KoopauHauuu. IToBopoTel mmpu
TJIaBaHUU OpaccoMm.

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI.

backerbon. TexHuueckas MNOATOTOBKA B MIPOBBIX JEHUCTBUAX: BEJIEHUE, NEpenayd,
npuéMbl U OPOCKHU Msiua Ha MECTe, B MPBIKKE, ITOCIIE BEICHHS.

Borneiibon. TexHuuyeckast OJAr0OTOBKA B UTPOBBIX JAEUCTBUAX: MOJIaY MA4Ya B Pa3HbIC 30HBI
IUIOINAJKH CONIEpHHKA, TPUEMBI U Tepe/laul Ha MECTe U B JABM)KEHHUH, yJIapbl U OJIOKMPOBKA.

®yT1601. TexHuveckast HOArOTOBKA B UTPOBBIX JEHCTBUAX: BEACHNUE, MPUEMBI U TIEpeauH,
OCTaHOBKH U yAApHI 10 MYy C MECTA U B IBUJKCHUM.

CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHUKH paHEe pa3yuyeHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpoOaTHUECKHX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKOM aTJIETUKU U 3UMHUX BUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JEHCTBUU
CIIOPTHUBHBIX UTP.

Monyns «Criopt».

®dusznyeckass MOANOTOBKAa K  BbIMOJHEHHIO HopMatnBoB Kommiekca ITO ¢
UCTIOJIb30BaHUEM  CPeACTB  0a30BOM  (u3Mueckol  MOATOTOBKM, BHMJOB CHOpPTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYphl, HAIMOHAJIBHBIX BHJIOB CIOpPTa, KYJIbTYPHO-
THUYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazoeasn gpusuueckas noozomosxay.

Pazeumue cunosvix cnocobnocmeil.

Kommuiekcsl  0o0miepa3BUBalOIIMX M JIOKQIbHO  BO3JEHCTBYIOIIMX  YNPAKHEHUH,
OTATOLIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Te€la U C HCIOJIb30BAaHUEM JONOJIHHUTENBHBIX CPEICTB
(ra"Tenel, scmaHaepa, HAOMBHBIX MsYeH, IITaHIM W JPyroro uHBeHTaps). Komruiekchsl
YIPOKHEHUM Ha TPEHAXEPHBIX YCTPOMCTBAX. YIPaKHEHUsS HA THMMHACTUYECKUX CHapsaax



(Opychsix, mepekaaanHax, THMHACTHYECKOW CTEHKE W JAPYTUX CcHapsjaax). bpockum HaOMBHOTO
Ms4a JBYMsI U OJHOM PYKOH M3 IOJIOKEHUH CTOS M cUAs (BBEpX, BHEPEN, Ha3all, B CTOPOHBI,
CHM3y M COOKy, OT TIpyAd, H3-3a TOJIOBBI). IIpbDKKOBBIE YNpPaXXHEHUS C JOMOJIHUTEIBHBIM
OTSArOILEHUEM (HAIPhITMBAaHUE U CIPBITMBAHUE, IPBDKKU YEPE3 CKAKaJIKy, MHOTOCKOKH, ITPBIKKU
yepe3 NPEensATCTBUS U Jpyrue YIpaxKHeHUs). ber ¢ 1onoMHUTEeIbHBIM OTATOLIEHHEM (B TOPKY U €
TOPKH, Ha KOPOTKUE JAUCTaHIINH, dcTadeTsl). [lepeasmkenus B BUce U yrope Ha pykax. Jlazanbe
(mo xaHaTy, IO TMMHACTHYECKOM CTEHKE C JOIMOJIHUTENIbHBIM oOTsroumeHueM). IlepeHocka
HENpPEeeNbHbIX TSHKECTEN (MaJbUUKH — CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha cnuHe). [loaBukHbIE UTpHI ©
CHJIOBOH HAalpaBJIEHHOCTbIO (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN OackeTO0s1 ¢ HAOMBHBIM MSYOM U Jpyrue
UTPBI).

Pazeumue ckopocmuuix cnocobnocmetl.

ber Ha MecTe B MakcCUMalIbHOM TEMIIE (B YIIOPE O THMHACTHUECKYIO CTEHKY U 0e3 yIopa).
Yennounsnii Oer. ber mo pa3smeTrkam ¢ MakcuMaidbHbIM TemnioM. [loBTOpHBI Oer ¢
MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO U MaKcUMasbHOU yacToToi maroB (10—-15 m). ber ¢ yckopenusimu u3
pasHbIX MCXOIHBIX IOJIOKEHHH. ber ¢ MakcuManbHON CKOpPOCTBIO M COOMpPaHUEM MaJIbIX
IpEeIMETOB, JIEXKallMX Ha TNOJdy W Ha pa3Hod BeicoTe. CTapTOBBIE YCKOPEHHS IO
T epeHIMpOBaHHOMY CHUrHally. MeTaHue Maiblx Msuell Mo JABMXKYLIIUMCS MHULICHAM
(xaTsuelics, packauMBarolieics, netsmei). JIOBIsS TEHHUCHOro Msya IOociie OTCKOKa OT IoJa,
CTeHbI (mpaBoi U J1eBOM pykoil). [lepenaua TeHHHCHOrO Ms4a B napax MpaBoil (J1eBoi) pykoil u
nornepeMeHHo. BeneHue TEHHMCHOrO Msdya HOTaMHM C YCKOPEHUSMM 110 HpPSIMOM, IO KpyrTy,
BOKpYT cToeK. [IppDKKM Yepe3 CKakajaKy Ha MECTE€ W B JIBJKEHUU C MaKCUMaJbHOW 4acTOTON
npbDKKOB. [Ipeosonenne monocsl MPensTCTBHN, BKIIOYAIOMIEH B CeOs: MPBDKKKA HAa Pa3sHYIO
BBICOTY U JUIMHY, IO pa3MeTKaM, Oer ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAIpAaBJICHUAX U C
IIPEOJOJICHUEM OINOp pPAa3jIMYHOM BBICOTHI W IUUPHUHBI, IOBOPOTHI, OOEraHHE pPa3IUYHBIX
OpPEeIMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK, Msuell, JieKalluX Ha IOy WIM IOJABELICHHbIX Ha
BbIcOTE). DcTtadeThl M MOJABHKHBIE UIPhl CO CKOPOCTHOM HaIlpaBICHHOCTbIO. TEeXHHUYECKHe
neiicTBUs U3 6a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, BHIMOJIHAEMbIE C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO JBMIKEHUM.

Pazeumue evinociusocmu.

PaBHOMepHBIII Oer M mepeABMKEHME Ha JbDKaX B PEXHMMax YMEPEHHOW M OoJbLION
MHTEHCUBHOCTU. [loBTOpHBINA Oer M InepeiBHKEHUE Ha JIbDKAaX B PEKUMax MaKCUMaJbHOM U
cyOMakcHUMaabHOM MHTEHCUBHOCTU. KpoccoBblii 6er 1 MapiI-Opocok Ha JIbDKax.

Pazeumue xoopounayuu osudxcenuil.

KonrnupoBanue OOJBIIUMU (BOJEHOONBPHBIMU) W MajbIMU (TEHHUCHBIMH) MSYaMH.
KonrnupoBanue ruMHacTHueckod mnankoi. JKoHIrMpoBaHHE BOJIEHOOIBHBIM MSYOM T'OJIOBOH.
Metanue Manblx M OONBIIMX Msuell B MHUILEHb (HEMOJIBM)KHYIO U JIBUTAIOILYIOCH).
[lepenBuxeHuss MO BO3BBIIEHHONW M HAKJIOHHOW, OTpaHWYEHHOW 10 mupuHE orope (6e3
IIpeIMeTa U ¢ IPEAMETOM Ha IoJIOBE). YIIPa)KHEHUS B CTATUYECKOM PABHOBECHHU. YTIPAXXHEHUS B
BOCIPOM3BEICHUN IPOCTPAHCTBEHHON TOUYHOCTHU JBHM)KEHUN pyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHILEM.
VYopaxHeHne Ha TOYHOCTh JAudepeHunpoBaHUs MbIIEUYHbIX ycuwinid. [logBuwkHble u
CIIOPTUBHBIE UTPBHI.

Paszeumue cubxocmu.

Kommuiekcs! 001iepa3BUBaIOIIUX YIPAKHEHUH (aKTUBHBIX U TACCUBHBIX ), BBIITOIHIEMbIX C
OONBIIONW aMIUIUTYJON MABIDKEHUH. YTpakKHEHUS Ha pacTsHKEHHE W pacciallieHue MBbIIIIL.
CrneuvanbHble yNpaXXHEHHs] IS Pa3BUTHS MOJBHKHOCTU CyCTaBOB (IOJyIIINarar, Mimarar,
BBIKPYTHI THMHACTUYECKO MaJKH).

Ynpaoicnenus kynomyprno-smuuueckou HanpagieHHOCMU.

CroxeTHO-00pa3Hble U 00psiioBbIe UTPHL. TeXHUYecKue ACWCTBUS HAIIMOHAIBHBIX BUIO0B
criopTa.

Cneyuanvhas guzuueckas no02omoska.

Monynb «I ' uMHacTUKay.



PazButne rubkoctu. HakmoHbl TynoBuma Bnepén, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pacTaromIci
aMIUIUTYIOM JBHKCHHUM B IIOJIOKEHUU CTOS, CUIA, CUIA HOI'M B CTOPOHBI. YIPaKHEHUS C
TUMHACTUYECKOM mankol (yKOPOYEHHOH CKaKalKoW) AJii pa3BUTHUS MOJBUKHOCTHU IJICUEBOTO
cycraa (BbIKpYThl). KoMmIuiekchl 0011epa3BuBaOIUX YIPA)KHEHUH C OBBILIEHHON aMIUIMTY 0N
JUTSL TIJICUEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€APEHHBIX U KOJICHHBIX CYCTaBOB, [UIsl PA3BUTUS MOJBUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO CTON0A. KOMIUIEKCHI aKTHBHBIX M IAaCCHBHBIX YNPaKHEHHH ¢ OOJbIION
aMIUIUTYAON JABMKEHUN. YTpaKHEHUs [UIsl Pa3BUTHS MOJBHXKHOCTU CYCTaBOB (MOJyLINarar,
Inarart, CKJIaJika, MOCT).

PazButue koopauHanuu aBvKeHUU. [IpoxoxkaeHre ycioxKHEHHOW MOJOCH MPEMSTCTBUM,
BKITIOUAIONIEH OBICTphIe KYBBIPDKM (BHEpEN, Ha3aa), KYBBIPKH [0 HAKIOHHOW ILIOCKOCTH,
MPEO0JICHUE MPEMATCTBUN MPBIKKOM C OMOPOil Ha PyKy, O€30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPHIM
Ja3aHbeM. bpoCKM TEHHHCHOrO Ms4a IpaBOM W JIEBOM PYKOH B IIOJBMYKHYIO U HEIOJBHUKHYIO
MHUIIIEHb, C MecTa U ¢ pasz0era. Kacanue nmpaBoil u JIeBOM HOTOM MHUIIEHEH, MOJBEIICHHBIX Ha
pa3Hoil BbICOTE, ¢ MecTa U ¢ paszbera. PasnooOpasHble NPBDKKH Yepe3 TUMHACTUYECKYIO
CKAKaJKy Ha MECTE U C NMpoABMKEHUEM. [ [pbIKKHM Ha TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U IPU3EMIICHHUSL.

PazButue cunoBeix cnocoOHocTeil. [loaTsruBanne B BHUCE W OTXKMMaHHME B YIIOpE.
[lepenBurkeHuss B BUCE U yIOpEe Ha pyKax Ha MepekiaajuHe (MalbuMKH), TOATATHBAHHE B BUCE
cTos (1€Xa) HA HU3KOU IepeKiaauHe (IeBOYKU), OTKUMAHUS B yHope JI€Ka ¢ U3MEHSoIEencs
BBICOTOM OMOPHI AJIsi PYK M HOT, OT)KMMaHHUE B YIIOPE Ha HU3KUX OPYChAX, MOJHUMAHHE HOT B
BHCE HAa TMMHACTHYECKOW CTEHKE JO0 IIOCWIBHOW BBICOTBI, W3 TIIOJOXKEHHs JIEKa Ha
TUMHACTUYECKOM KO3Jie (HOTH 3aMKCUPOBaHbI) CTHOAHKE TYJIOBHILA C PA3TUYHON aMIUIUTYION
JBUKEHUM (Ha KUBOTE U HA CIMHE), KOMIUIEKCHl YIPAXXHEHUHM C TaHTEJISIMU C MHAUBUAYAIbHO
nonobpaHHOW Maccoil (ABMXKEHHS pyKaMHu, MOBOPOTHI HAa MECTE, HAKJIOHBI, MOJCKOKU CO
B3MaxOM pyK), METaHHE HaOWBHOTO Ms4a W3 PA3IUYHBIX MCXOTHBIX IOJIOKEHUH, KOMIUICKCHI
YOpaXHEHUH W30UpaTenbHOro0 BO3ACWCTBUS HAa OTHENbHBIE MBIIICYHbIE TPyHmbel  (C
YBEJIMYUBAIOLIUMCSl TEMIIOM JIBW)KEHUII 0€3 NOoTepH KadyecTBa BBIIIOJIHEHUS), DJIEMEHTHI
aTJIETUYECKOM TUMHACTUKH (II0 TUITY «TOJKAYKWY), IPUCEIaHUs Ha OJHONU HOTEe «IIHUCTOIETOM C
OTIOpPOH Ha PYKY JJISI COXPAHEHHS paBHOBECHS).

Pa3Butre  BBIHOCIMBOCTU.  YHPaXKHEHHUS C  HEOPENEIbHBIMHU  OTATOILIECHHSIMH,
BBITIOJHSEMbIE B PEXUME YMEPEHHOW MHTEHCHUBHOCTH B COUYETAHUMC HAMpSIKEHUEM MBILIL] U
dukcanueir monokeHu Tena. [lOBTOpHOE BBHIMOJHEHHE TUMHACTHYECKHX VYIPAXKHEHHH C
YMEHBIIAIOMMMCS MHTEPBAJIOM OTIbIXa (M0 THUIYy «KPYroBOH TpeHUpPOBKHW»). Komruiekcsl
YOPaOXKHEHU C OTATOIIEHHEM, BBIINOJIHSIEMBIEB PEXHME HENPEPHIBHOIO W HHTEPBAIBLHOTO
METO/IOB.

Mopnyns «JI€rkas atneTukay.

Pa3zButne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCHUMaJIbHON CKOPOCTBIO B PEXKHUME IOBTOPHO-
UHTEpBaJIbHOTO MeToja. ber mo mepeceueHHON MecTHOCTH (KpoccoBblid Oer). I'maakuii Ger c
PaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO B Pa3HbIX 30HAX UHTEHCUBHOCTU. [I0BTOpHBIN Oer ¢ mpensTCTBUSMU B
MaKCHMaJIbHOM TemIile. PaBHOMEpHBIN MOBTOPHBINA Oer ¢ (PMHAIBHBIM yCKOpPEHHEM (Ha pa3HbIe
JTUCTaHIIMM). PaBHOMEpHBIN Oer ¢ TONOJHUTENbHBIM OTATOIIEHUEM B PEKHUME «JI0 OTKa3a».

PazButue cunoBbix crocoOHocTed. CrnenuanbHble TMPBDKKOBBIE — YIPAXHEHUS C
JIOTIOJIHUTEIBHBIM OTsATOHmEeHneM. [IpbDKKM BBEpPX € JOCTAaBAaHWEM IOJIBEIICHHBIX IPEIMETOB.
[Tpbokku B momynpucene (Ha MecTe, C MPOABMKEHHEM B pa3Hble CTOPOHBI). 3alpbITMBAaHUE C
MOCIEAYIOIUM crpbiruBaHueM. [IppDKKkU B TITyOHMHY MO METOAY yIapHON TpeHUpPOBKU. [IpbikKku
B BBICOTY C NMPOABUKEHUEM M W3MEHEHUEM HANpaBJIEHWW, MOBOPOTAMH BIPABO U BJIEBO, Ha
IIpaBoH, JE€BOM HOre W mooudepénHo. ber ¢ mpensaTcTBusaMu. ber B ropky, ¢ AOMOTHUTEIBHBIM
oTsromeHueM U 0e3 Hero. KoMmIuiekchl ympaKHeHH ¢ HaOWBHBIMH MSYaMU. YTPaKHEHUS C
JIOKQJIbHBIM OTSTOIICHHEM Ha MbIlIeyHble Tpynnbl. KOMIJIEKChl CHIIOBBIX YINPaXKHEHUU IO
METOAY KpyrOBOU TPEHUPOBKHU.

Pa3Butne ckopocTHbIX cmocoOHOCTei. ber Ha MecTe ¢ MakCMMaabHOH CKOPOCTBIO H
TEMIIOM C ONOpPOil Ha pyKu u 06e3 onopbl. MakcuManbHbIA Oer B TOPKY U ¢ TOpkH. [loBTOpHBIH



0er Ha KOpPOTKHE JUCTAaHIMM C MAKCUMAaJIbHOW CKOPOCTBbIO (IIO MPsSMOM, Ha MOBOPOTE U CO
ctapra). ber ¢ MakcuMallbHON CKOPOCTBIO «C X0ay». [IppDKKM uepe3 CKakajlKy B MaKCUMaJIbHOM
Temre. YCKOpeHHe, Iepexojsdllee B MHOTNOCKOKHM, M MHOTIOCKOKH, Iepexoasue B Oer c
yckopenueM. [1oBHKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, 3CTA(ETHI.

Pa3zBute xoopauHanmu nukeHui. CrienMaan3upOBaHHbIE KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUH Ha
pa3BUTHE KOOpAMHALMU (pa3pabaThIBAalOTCA Ha OCHOBE Y4YeOHOro Marepuajla MoJIyJiel
«I'mmHacTika» U «ClIOPTUBHBIE UIPBD»).

Monynb «3UMHHE BUBI CIIOPTAY.

PasButne BeIHOCHIMBOCTH. IlepenBrkeHuss Ha JbDKaX C PABHOMEPHOW CKOpPOCTBIO B
peKUMax YMEpPeHHOH, OOJbImION M CyOMakCHMaabHOW WHTEHCHBHOCTH,C COPEBHOBATEIHHOU
CKOPOCTBIO.

PazButne cuioBeix crocoOHocTel. [lepenBrkeHne Ha JBDKAXIO OTIOTOMY CKIOHY C
JOTIOIHUTEIbHBIM OTSromeHneM. CKOPOCTHOM NMOABEM CTYMAIOIIMM W CKOJIB3SLIMM IIAroM,
0erom, «JI€CEHKON», «ENOUKON». YIIPa)KHEHUS B K TPAHCIIOPTHUPOBKEY.

Pa3BuTtre KoopauHanuyu. YIpa)kKHEHUS B IOBOPOTAX M CIIyCKax Ha JIbDKaX, IIPOE3] 4epes
«BOPOTa» U MPEOI0JICHUE HEOOIBIINX TPAMILIMHOB.

Monyib «CrIOpTUBHBIE UTPBI.

backet0ou1.

1) Pa3ButHe CKOpOCTHBIX crocoOHOcTel. Xoap0a U Oer B pa3iMYHbIX HANPABICHHUSX C
MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3AIIHBIMU OCTAHOBKAMH M BBIIIOJHEHHUEM DPA3JIMYHBIX 33JJaHUN
(HampuMep, IMPBDKKM BBEpX, Ha3aj, BIPABO, BIEBO, NpHUCEIaHMs). YCKOPEHUS C U3MEHEHUEM
HalpaBJieHUs JIBWKeHUs. ber ¢ MakcuMaabHOW 4acTOTON (TEMIIOM) IIaroB € ONOPOM HAa PYKU U
6e3 omopbl. BeimpeiruBaHue BBepX C JOCTaBaHMEM OPHUEHTHPOB JEBOM (IpaBoil) pPYyKOIl.
UYenHouHBIH Oer (4epeoBaHue MPOXOXKICHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB ITUCTAHIUH JIULIOM M CIIHHOM
Brepén). ber ¢ MakcumanbHOW CKOPOCTBIO C MPEABAPUTENBHBIM BBIIOJHEHHEM MHOT'OCKOKOB.
IlepenBuxkeHus: ¢ YCKOPEHUSAMH M MAaKCUMAJIbHOW CKOPOCTBIO MPUCTABHBIMU IIaraMu JIEBBIM U
npaBbiM O00KOM. BezneHue 6ackeTOOIBHOrO MsA4ya C YCKOPEHMEM M MAaKCHMalbHON CKOPOCTBIO.
[IpeoKKM BBEpX Ha 00€MX HOTAaxX M OJTHOM HOTE C MecTa U ¢ pa3odera. [IppDKKH ¢ MTOBOpOTaMH Ha
TOYHOCTH Ipu3eMiieHus. llepenada msda AByMs pyKamMu OT I'pyAH B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE IIpU
BCTpeuHOM Oere B kosloHHaX. KyBbIpku Briepén, Hazaq, O0KOM ¢ MOCIEIYIOIIUM PhIBKOM Ha 3—5
M. [ToBHXKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI, 3CTa(ETHI.

2) Pa3Butue cuioBbix cnocoOHocTedl. Kommekcel ymnpaXXHEHHil ¢ JONOJIHUTEIbHBIM
OTATOLICHHEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEUHbIE TPYHNbl. X0ap0a M MPBDKKUA B TIIyOOKOM IpHCENE.
[IpeDKKM Ha OJHOM HOTE M 00€MX HOTraxX C MPOABUKEHUEM BIEPE], MO KPYTY, «3MEHKOI», Ha
MmecTe ¢ moBopoToM Ha 180° n 360°. IIpbpkKyM Yepe3 cKakaJKy B MAKCUMAJIBHOM TEMIIE Ha MECTE
U C NepelBHKEHHUEM (C JIOMOJHUTENBHBIM OTATOLIeHHeM Hu 0e3 Hero). HampeiruBanue u
CIPBITMBAHUE C TMOCIEAYIOIMIUM YCKOPEHHEM. MHOIOCKOKH € IOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM U
YCKOPEHHUsI C TOCIEAYIOUIUM BBIIOJHEHHEM MHOTOCKOKOB. bpockum HaOHBHOro wms4a U3
Pa3IMYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHM, C pa3IMYHON TpaeKTopuel mosnéra oAHOM pykoil u obenmu
pyKaMu, CTOsI, CHJIs, B IIOIYIIPUCENE.

3) PasButue BbIHOCTMBOCTH. IlOBTOpHBIH Oer ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOpPOCTBIO C
YMEHBIIAIOIUMCS HHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ magkuii Oer mo MeToly HenmpepbIBHO-UHTEPBAILHOTO
ynpaxHeHus. I'nmagkuit Ger B pexume OOJIBIION M yMepeHHOH HWHTeHcuBHOcTH. Wrpa B
OackeTO0J ¢ yBeTUYUBAIOUIMMCS 00bEMOM BPEMEHU UTPHI.

4) Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMM JIBUKEHUN. Bpocku 6ackeTOO0IbHOTO Ms4a M0 HEMOABUKHON U
MOJIBKHOM MHUIIEHH. AKpoOaTHYeCKUe yIpakHEHUs (IBOMHBIE U TPOMHBIE KYBBIPKU BIEPEN U
Ha3an). ber ¢ «TeHpio» (MOBTOpeHHe ABWKEHUN MapTHEpa). ber mo ruMHacTUYecKol ckamelke,
0 TMMHACTUYECKOMY OpeBHY pa3HOW BBICOTHI. [IppDKKM 1O pa3mMeTkamM ¢ H3MEHSIoLIeics
aMIUTUTY0N ABWKEHUIA. Bpocku mManoro MsuaB cTeHy OfHOH (00euMH) pyKaMu C Mocie Ty roei
ero JIoBJied (00EMMH pyKaMH M OJHOW PYKOH) IMOCJe OTCKOKa OT CTeHHI (OT moiia). Benenue
Ms4a C U3MEHSIOLIEHNCS 110 KOMaHE CKOPOCTBIO U HAIIPABICHUEM IIEPEBUKEHUS.



dyTtoomI.

Pa3Butue ckopoctHbiXx crocoOHOcTed. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX IOJOXKEHUH C
MOCIEAYIOIUM YCKOpeHHeM. ber ¢ MakcuMaabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOiA, C OCTAaHOBKaMU (I10
CBUCTKY, XJIOIKY, 3aJ@HHOMY CHTHaly), C YCKOPEHHMSMH, «pPbIBKAMU», H3MEHEHHUEM
HalpaBlieHUsl MepelBkeHus. ber B MakcuManbHOM Temrie. ber um xoan0a crimHOM Boepén c
M3MEHEHHUEM TEMIIa U HalpaBICHUsS ABMXKEHUS (11O NPSAMOM, MO Kpyry U «3Meikoi»). ber c
MaKCUMaJIbHOM CKOpOCThIO ¢ moBopoTramu Ha 180° m 360°. IIpbDKKM uepe3 CKakajiky B
MakcuMaiabHOM Temrie. [IppDKKM 1o pa3MeTKkaMm Ha IpaBoM (JIEBOI) HOTe, MEKIY CTOEK, CIIMHON
Briepén. IIppbKkM BBepX Ha 00€HMX HOTAax W OJHOW HOTe C MPOJBHKEHHEM BIepEn. Yapbl 1o
M4y B CTEHKY B MAaKCHMaJbHOM Temie. BeneHue ms4ya ¢ OCTaHOBKAMU U YCKOPEHUSIMH,
«IpUOIUHT» MA4Ya C U3MEHEHHMEM HampaBieHus ABMkeHus. KyBblpku Brepén, Hazaa, OOKOM ¢
MOCJEIYIOIUM PHIBKOM. [10ABHYKHBIE M CHOPTUBHBIE UTPBI, 3CTa(ETHI.

PazButre cuiioBeix crnocoOHocTed. Komrmekchl ymnpaHEHWH C  JOMOJHUTEIbHBIM
OTATOLICHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICYHBIE TIPyNNbl. MHOIOCKOKM 4epe3 IPEHsATCTBHUSA.
CrpeiruBanue ¢ BO3BBILLIEHHOW OINOPHI € MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM, NMPBDKKOM B JUIMHY U B
BbicOTy. [IppDKKM Ha 00eux HOrax ¢ JONOJHUTEIbHBIM OTSTOLIEHHEM (BIepén, Hazal, B
npuce/e, ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPEN).

PazButne BBeIHOCTMBOCTH. PaBHOMEpHBIH Oer Ha CpeJHHE W JJIMHHBIC JUCTAHIUH.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHUS C YMEHBIIAIOIIUMCA HHTEPBAJIOM OT/ibiXxa. [IoBTOpHBIN Oer Ha KOpPOTKUE
JUCTAaHLIMHA C MAaKCHMAJIBHOM CKOPOCTBIO M YMEHBIIAIOIMMCS MHTEPBAJIOM OTAbIXA. | nmaakuid
Oer B peXuMMe HENPEPHIBHO-UHTEPBAIBHOIO MeToja. llepeaBikeHue Ha JbDKaX B PEKUME
00JIbIION U YMEPEHHON UHTEHCUBHOCTH.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS ITIPOT'PAMMBI 110 ®U3UYECKOM
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHBI

B pesynprare wusyuyeHus QuU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
o0Opa3zoBaHus y o0ydaromierocst 0yyT cOpMHUPOBaHBI CIEAYIOUINE JHYHOCTHbIE Pe3y/IbTaThl:

TOTOBHOCTb IPOSIBJIATH HHTEPEC K UCTOPUH U Pa3BUTHIO (PU3NYECKOH KyJIbTYphl M CIIOpTa
B Poccuiickoit @enepannu, ropAuThCS MOOEIaMH BBIAAIONINXCS OTEYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-
OJINMITHHIICB;

TOTOBHOCTb OTCTaWBaThb CUMBOJBI Poccuiickonn ®denepanuu BO BpeMs CIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMWM, YyBaXaTb TPAOULMM U IPUHLMIBI COBPEMEHHBIX OJIMMIMNACKUX HIP U
OJIUMITUHACKOTO ABHKCHUS;

TOTOBHOCTb OPHEHTHUPOBATHCA HAa MOpAIbHBIE LEHHOCTH W HOPMBI MEKIMYHOCTHOIO
B3aMMOJICHCTBYUSL MpU OpraHU3alMM, IUIAHUPOBAHMM W IPOBEJCHUM COBMECTHBIX 3aHSATUI
(bu3nUecKoil KylIbTypoil U CIIOPTOM, O3I0POBHUTENBHBIX MEPOIPHUITHN B YCIOBHSIX aKTMBHOI'O
OTZbIXa U IOCYTa;

TOTOBHOCTH OLICHMBAaTh CBOE IIOBEIEHUE U IOCTYNKH BO BpeMs IPOBEIEHUS COBMECTHBIX
3aHATUH (PU3HUECKON KYJIbTYPOH, YIaCTHs B CIOPTHBHBIX MEPOTIPUATHAX M COPEBHOBAHUSIX;

TFOTOBHOCTh OKa3bIBaTh IEPBYI0O MEIUIMHCKYIO IIOMOILb IpH TpaBMax M ymuoOax,
coOioIaTh TpaBHja TEXHUKHA OE30MacHOCTH BO BpEMs COBMECTHBIX 3aHATHH (HU3HYecKoi
KyJIbTYPOH U CIIOPTOM;

CTpeMIIeHHE K (PU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI JBHKEHUS
U TEJIOCJI0KEHUS, CAMOBBIPAXEHUIO B U30paHHOM BUJIE CIIOPTA;

TOTOBHOCTH OPT'aHNW30BBIBATH M MIPOBOJIUTH 3aHATUSL (PU3NIECKOM KYIBTYPOH U CIIOPTOM Ha
OCHOBE HAy4HBIX IPEJICTABICHUH O 3aKOHOMEPHOCTIX (U3NYECKOTO pa3BUTHS U (PU3HUECKOH
MOJIFOTOBJIEHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSITENIbHBIX HaOMII0I€HUI 32 N3MEHEHUEM UX MTOoKa3aTeseil;

OCO3HaHME 3JI0pOBbsI KaK 0a30BOM IIEHHOCTHM 4YEJIOBEKa, INpU3HAHHE OOBEKTHUBHOMN
HEOOXOJUMOCTH B €ro YKpEIUIEHWH M JUIMTEIbHOM COXPAaHEHWHM MOCPEACTBOM 3aHATUHI
(bu3nuecKoil KyJabTypoil U CIopToM;

OCO3HAaHHWE HEOOXOAMMOCTH BEIEHHUs 370pOoBOro o0pa3a JKM3HM KaK CpelcTBa
npopMIaKTUKA NaryOHOro BIUSHHMS BpPEAHBIX HPUBBIUEK Ha (U3NYECKOE, INCUXUYECKoe U
COLIMAJIBHOE 37I0POBBE YEIIOBEKA;

CIOCOOHOCTh  aJalTUPOBaTbCs K CTPECCOBBIM  CUTYyalUsiM,  OCYILECTBISATh
npoQUIAKTUYECKHE MEPONPUITHS 10 PEryJIUpOBAaHUIO SMOLMOHAJIBHBIX  HANpPSLKEHUH,
AKTUBHOMY BOCCTAHOBJICHUIO OpraHM3Ma IIOCJE€ 3HAYUTENIbHBIX YMCTBEHHBIX U (PU3MUYECKHX
Harpys3ok;

TOTOBHOCTh COOMIO/IaTh MpaBuja O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHH  (uznyeckoi
KyJIbTYpOH W CIOPTOM, MPOBOJAUTH THTHEHHWYECKHE U MPO(UIAKTHUYECKHE MEpPONPUSTHS TI0
OpraHu3allii MECT 3aHATHH, BHIOOPY CIIOPTHBHOIO MHBEHTaps M 00OpYyNOBaHHSA, CIIOPTUBHOU
OJIeXKIbI;

TOTOBHOCTh COOJIOATh MpaBWia W TpeOOBaHMS K OpraHu3aluu OHByaka BO BpeMs
TYpPUCTCKUX TOXOJIOB, NPOTHUBOCTOSTH JEHCTBHSIM M MOCTyNKaM, MPUHOCSIINM Bpel
OKpYXaroIlIeH Cpeae;

OCBOEHHUE OIbITa B3aUMOJIEHCTBUSI CO CBEpCTHUKaMH, (hopM OOIIEHUS U MOBEACHUS NpU
BBIMOJIHEHUM  Y4eOHBIX 3aJaHMi Ha ypokax (U3MYeCKOW KyJIbTYpbl, MIPOBOH U
COPEBHOBATEIBHOMN AEATEIbHOCTH;

MOBBIIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B OpraHU3allMd CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (hu3ndecKoi
KyJIbTYpOH, IUIAaHUPOBAHUM HUX COJEp’KaHUS U HAIMPaBICHHOCTH B 3aBUCHMOCTH OT
WH/IMBUYaIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEIH;

dbopMHUpOBaHHE TPEACTaBICHUH 00 OCHOBHBIX TMOHATHSAX M TEPMHUHAX (PU3HUECKOTO
BOCIIMTAHUS M CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH, YMEHUI PYKOBOJCTBOBATHCSI MU B TIO3HABATEIBLHON U



IPAaKTUYECKON JIeATENbHOCTH, OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH, IyOIMYHBIX BBICTYIJICHUAX U
JUCKYCCHSIX.
METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrate wu3yueHHs (QHUIMUECKOM KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOILIEro
oOpa3oBaHus y oOyd4aromerocss OyayT CQOpPMHpPOBAHBI YHHMBEpCAJIbHbIE I103HABATEIIbHbIE
yueOHbIe JIeHCTBUSA, yHMBEpCAJIbHbIE KOMMYHHKATHBHBIC Y4eOHBIC JCUCTBUS, YHUBEPCAIbHBIC
peryJasTUBHbIE yUeOHbIE IEHCTBHUS.

Y  oOyuaromerocs  OyayT  chopMmupoBaHBl  CIEAYIOIIME  YHUBeEpPCAJIbHbIE
NO03HABaTeJIbHbIC Y4eOHbIe NeliCTBHA!

IIPOBOAMTH CPABHEHHE COPEBHOBATENbHBIX YIpaKHEHUH OIMMINMNACKUX UTP APEBHOCTH U
coBpeMeHHbIX OIUMIMACKUX UTP, BBIABIATH UX OOIIHOCTD U Pa3IHyus;

ocMbIcIUBaTh ONMMIMNICKYIO XapTHIO KaK OCHOBOIIOJIATalOUINil JOKYMEHT COBPEMEHHOIO
OJIMMITUICKOTO IBMKEHUS, IPUBOAUTH IPUMEPBI €€ T'yMaHUCTUYECKON HAIPaBICHHOCTH;

aQHAJM3UPOBATh BIHSHHUE 3aHATHHA (PU3UYECKOW KyJIbTypOod M CHOPTOM Ha BOCHUTAHUE
HOJIOKUTEIBHBIX KAayeCTB JMYHOCTH, YCTaHABJIMBATH BO3MOXHOCTb NPO(UIAKTUKH BPEIAHBIX
IIPUBBIYEK;

XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKUE IOXOJbl Kak (OpPMY AKTUBHOTO OTAbIXA, BBIABIATH HMX
LIEJIEBOE IIPEIHA3HAYEHUE B COXPAHEHUM M YKPEIUIEHHM 370pOBbsl, PYKOBOJCTBOBATHCS
TpeOOBaHUAMHU TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH BO BpeMs IEpEeABMKEHMs MO0 MapUIpyTy U OpraHu3aluu
OuByaka;

YCTAaHABJIMBATh NPUYMHHO-CIIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXIy IJIAHUPOBAHUEM peXHUMa JHSA U
M3MEHEHHSMH T0Ka3aTeseil paboTocnocoOHOCTH;

YCTAaHABJIMBATh CBS3b HEraTMBHOI'O BIUSHUSA HAPYLIECHUS OCAHKHU HA COCTOSIHHE 310pOBbS
U BBIIBIATH TNPUYMHBI HAPYIICHWH, W3MEPATh WHAWBHUIYaIbHYI0 (OPMY U COCTaBISITh
KOMILJIEKCHI YIIPa)KHEHUH 10 TPO(GHIAKTUKE U KOPPEKIIUH BBISBIISIEMbIX HApYyILICHUH;

YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXIY YPOBHEM pa3BUTHUS (U3NUYECKUX
Ka4eCTB, COCTOSHUEM 3JI0pOBbsi U (YHKIMOHAJIbHBIMH BO3MO>KHOCTSMH OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

YCTaHABJIMBATh NPUUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXAY KadyeCTBOM BIAJCHHUS TEXHUKOU
(Gu3NYECKOTr0 YHPa)KHEHUS M BO3MOXKHOCTHIO BO3HUKHOBEHHS TpaBM M YIIMOOB BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTypOl U CIIOPTOM;

YCTaHABIIMBATh MPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXJy MOJArOTOBKON MECT 3aHATHI Ha
OTKPBITBIX IUIOIAJKaX U IPaBHIIaMU IIPEIYTNPEXKACHNS TpaBMaTU3Ma.

v oOyyaromierocs OynyT  chOpMHpPOBAaHBI  CIEIYIOLINE yHHUBepcajbHbIE
KOMMYHHUKATHBHBIC y4eOHbIE 1eiiCTBHA:

BbIOMpaTh, aHAIM3UPOBATh U CUCTEMATHU3UPOBATh MH(OPMALIMIO W3 Pa3HbIX HCTOUYHUKOB
00 oOpa3iax TEXHUKH BBITIOJIHEHUS pa3yyMBaeMbIX YIPAKHEHUH, NMpaBWwiax IUIAHUPOBAHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON U TEXHHUUYECKOH MOAr0TOBKOIM;

BECTH HAOJIIOJICHHS 32 Pa3BUTHEM (M3NYECKMX KauyeCTB, CPAaBHUBATh MX IOKa3aTeNH C
JaHHBIMU ~ BO3PAacTHO-TIOJOBBIX  CTaHAAPTOB, COCTaBIATh IUIAHBI 3aHATHH Ha OCHOBE
ONpeAENEHHBIX MPaBWJI U PEryJIUpPOBaTh HArpy3Ky 10 4acTOTE IyJbCAa U BHEIIHUM IIPU3HAKaM
YTOMJICHHUS;

OIKCBHIBATh M AaHAIM3UPOBATh TEXHUKY Pa3ydyMBAEMOI0O YIPaKHEHMs, BBIICIATH (a3bl U
AIIEMEHTHI JBUKEHHH, MOA0MPATh MOATOTOBUTENbHbIE YIIPAKHEHUS;

U IJJAaHUPOBATh  IOCIEAOBATEIbHOCTh  pEIICHWs 3ajJady  OOyYeHHUs, OICHUBATh
3¢ (HeKTUBHOCTH O0YUEHUS TTOCPEICTBOM CPABHEHHUS C 3TAJIOHHBIM 00pa3IioM;

HaOJII01aTh, AHAJIM3UPOBATh W KOHTPOJIUPOBATH TEXHHUKY BBIMOJIHEHUS (UINYECKUX
YOpaXHEHUN JpyruMu oOydarolMMUCS, CpPAaBHUBATh €€ C ATAJIOHHBIM 00pa3lioM, BBIABIATH
OLIMOKH U MpeaiaraTh crocoObl UX YCTPaHEHHUS;



u3ydyaTb M KOJUIEKTMBHO  00CYXJaTb TEXHUKY «HUIFOCTPAaTUBHOIO  oOpasia»
pasyynMBaeMoro YHpaXHEHHs, paccMaTpuBaTb H  MOJAEIHPOBATH IMOSIBICHHE  OIMIMOOK,
aHAJIM3UPOBATh BO3MOKHBIE IPUYMHBI UX MOSIBJIEHUS], BBIACHAThH CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS.

VY oOyuatomierocst OyayT chopMUpOBaHBI CIEIYIONIME YHHBePCAJIbHbIE PeryJsiTHBHbIE
yueOHbIe 1elCTBHS:

COCTABJIATh M BBINOJIHATh WHAMBHYaJbHBIE KOMIUIEKCH (U3NYECKUX YIPAKHEHUH C
pasHOi (YHKIMOHAJIBHOM HalpPaBIEHHOCTBIO, BBIABIATH OCOOEHHOCTH MX BO3JAEHCTBHS Ha
COCTOSIHME OpraHu3Ma, pa3BUTHE €ro pPe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH € MOMOILNBIO MPOIEIyp
KOHTPOJIS U (PyHKIIMOHAJIBHBIX 11PO0;

COCTABJIATH U BBIMOJHATH aKpPOOATHUECKUE M TUMHACTHUECKUE KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH,
CaMOCTOSITEJIBHO  pa3yuyuBaTh CIOXHO-KOOPJIMHUPOBAHHBIE YIPAKHEHUS HAa CIOPTHUBHBIX
CHapsaax;

aKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBAaTh B YCIOBHUAX Y4YeOHOM M HUIPOBOM JEATENBHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA yKa3aHHsI YYUTENS U MPaBHJIa UTPHI IPH BO3SHUKHOBEHUU KOH(IMKTHBIX U
HECTAaHJAPTHBIX CUTYalMi, MPU3HABATh CBOE MPABO U MPABO APYrMX Ha OLIMOKY, IpaBo Ha €&
COBMECTHOE HCIIPABIICHHCE;

pasyuyuBaTh M BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JEHCTBHUS B WMIPOBBIX BUAAX CHOPTA, aKTHUBHO
B3aMMOJICHCTBYIOT IPH COBMECTHBIX TAKTUYECKHUX JEHCTBUAX B 3aIIMTE W HAIMAJICHUU, TEPIIMO
OTHOCHTCS K OLIMOKaM UIPOKOB CBOEHM KOMaH 1l U KOMaH/Ibl COIIEPHUKOB;

OpPraHM30BBIBATh OKa3aHWE TEPBOW TIOMOINM MPH TpaBMax M ymubax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (PU3UYECKON KYJIBTYpPOH U CIIOPTOM, IPUMEHSATH CIIOCOOBI U IPUEMBI
MIOMOIIM B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa U MPU3HAKOB ITOJy9€HHON TPABMBI.

NPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI
K xoHiy o0y4enus ¢ 5 knacce 00yqaroniuiicss HAyIUTCS:

BBINOJIHATh TpeOOBaHMs 0O€30IaCHOCTH Ha ypokax (DU3MYECKOM KyJbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUAX (PU3MYECKHUMH YNPaKHEHHSIMH B YCIOBUSX aKTUBHOTO OTIBIXAa U
J0CyTa;

NPOBOJUTh H3MEPEHHWE WHIUBUAYyATbHOW OCAaHKM W CpaBHHUBATh €€ TMOKa3aTelu Co
CTaHJapTaMM, COCTAaBJIATh KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUH IO KOPPEeKUMH M MNpOo(pUIAKTHKE €&
HapyIIEHsI, TUTAHUPOBATh WX BBITIOJTHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (PHU3MUECKOM KyJIbTYpbl M BecTH B HEM HaOmIoleHue 3a
MOKa3aTesiIMi  (PM3MUECKOTO pa3BUTHS M (U3UYECKON TOATOTOBIEHHOCTH, IIJIAHUPOBATH
CoJIepKaHUe U PETYISIPHOCTb IPOBEICHUS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;

OCYIIECTBIISATh MPOPHUIAKTHKY YTOMIJICHUSI BO BpeMsi y4eOHOU NesITeTbHOCTH, BHITOIHSATh
KOMILJIEKCHI YIIPaKHEHUH (PU3KYJIBTMUHYTOK, JIbIXaTEIbHOM U 3pUTENbHON TMMHACTHKH;

BBIMTOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPAXHEHUH O0370POBUTENFHON (PU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha
pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAMHAIUH U (POPMHUPOBAHUE TEIOCTOKEHHUS;

BBITIOJIHATh OIMOPHBIA TPBDKOK € pa3dera crocoOOM «HOTH BpO3b» (MalbUMKH) U
CHOCOOOM «HAIPBITUBAHUS C MOCIETYIOIUM CIIPHITMBAHUEM» (JICBOYKH);

BBITIOJIHATH YIPOKHEHHUST B BHCAX M YyIOpax Ha HU3KOW TMMHACTHUYECKOW IMEpeKIIaJnHe
(MaNbYUKM), B EPEABIKEHHUSIX 110 THMHACTUYECKOMY OpeBHY X0/1b00H M MPUCTABHBIM IIaroM ¢
MOBOPOTAaMH, TIOATPHITHBAHNEM Ha JBYX HOTaX Ha MECTE U C MPOJBIKEHUEM (JI€BOYKH);

HepeABUraThCs M0 TMMHACTHUECKOW CTEHKE NMPHCTAaBHBIM IIIaroM, Jia3aTh pa3HOUMMEHHBIM
crmoco0OM BBEpX M MO JUATOHAIIH;

BBINOJIHATH O€r ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO C BEICOKOT'O CTapTa 10 y4eOHO! AUCTaHIINY;

JEMOHCTPHUPOBATh TEXHUKY MPbIKKA B JUIMHY C pa30era cnocoboM «COrHyB HOTH»;

nepeABUraTbCcs Ha JbDKaxX MONEPEeMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJOM (Ui OECCHEKHBIX
paifoHOB — UMUTAIINS TIEPEIBIIKCHHIS);

TPEHUPOBATbCSI B YNpaKHEHUSX OOmedU3nYeckod M cHenuaibHON  (usnueckont
HOJrOTOBKH C Y4ETOM MHAMBHUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JI€MOHCTPUPOBATh TEXHUYECKUE ICHCTBHSI B CHOPTUBHBIX UTPaXx:



OackeT0oJ1 (BeICHUE MsI4a C PaBHOMEPHOUM CKOPOCTHIO B PA3HBIX HAINPABICHUSX, PUEM U
nepejaayva Ma4a AByMsi pyKaMu OT IPYyJIU C MECTa U B IBUKCHUN);

BoJIeiiOON (mpuéM M Tiepedada Ms4a JABYMs pyKaMH CHH3y M CBEpXy C MecTa U B
JBIKEHUHU, TIPSIMasi HUKHSAS 110/1a4a);

¢byT60n (BemeHUe Ms4a ¢ paBHOMEPHOH CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAINPABICHHSX, MPHEM H
nepeaaya Msa4a, yJaap 1o HemoJABIKHOMY M4y ¢ HEOOJbIIOro pa3bera).

K koniy o0y4enus ¢ 6 knacce 00y4aronuiics HayIUTCS:

xapakTepu3oBaTb OJIMMIIMICKHE UIPbl COBPEMEHHOCTH KaK MEKAYHApOJIHOE KyJbTYpHOE
sBneHue, poib Ilbepa ne KybepTeHa B MX HCTOPHUECKOM BO3POXKACHUH, 00CYXKIaTh UCTOPUIO
BO3HUKHOBEHUS JI€BU3a, CHMBOJIMKU U pUTYyas1oB OJMMIMNACKUX UIP;

U3MEPATh HMHIUBUAyaJIbHBIE TOKa3aTeld (U3UUYECKUX KadeCTB, ONPEACNATh HX
COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM HOpMaM M MOAOMpaTh YNPaKHEHHUS s HUX HalpaBlIEHHOIO
pa3BUTHS;

KOHTPOJMPOBATh PEXHUMbl (U3MUECKONW HArpy3KM IO YacTOTe IyJbCca M CTENEHU
YTOMIIGHUSI OpraHM3Ma II0 BHEIIHUM IIPH3HAKaM BO BpEMsI CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHU
(bu3u4ecKoil MoAroTOBKOM;

TOTOBHTh MECTa JUII CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKOW KyJIbTypOWd W CHOPTOM B
COOTBETCTBUM C IIPABUIAMU TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH U TMTHEHUYECKMMU TPEOOBaHUSIMU;

OTOMpaTh YHpPaXKHEHUS O3OPOBUTENBHON (DPU3NYECKON KYJIBTYPHI M COCTAaBIATH M3 HHUX
KOMIUIEKChl (PU3KYJIBTMUHYTOK M (PU3KYJIbTIAy3 A7 ONTHUMM3AaLUU PabOTOCIOCOOHOCTH U
CHSTHS MBIIIIEYHOTO YTOMJICHHSI B PEKUME YIeOHOH 1eATeIIbHOCTH;

COCTABJIATh U BBINOJHATH akpoOaTHMUeCKUe KOMOMHAIMK U3 Pa3ydyeHHBIX YIPAKHEHUH,
HaOJII0aTh M aHAIM3UPOBATH BBINIOJHEHHWE JAPYTHMMH OOYYArOIIMMUCS, BBIIBIATH OLIMOKH W
Ipeylarath Croco0bl yCTpaHEHMS,

BBITIOJIHATH JIa3aHbEe 1O KaHATy B TpU NpHEMa (MalbUUKH), COCTABISATH M BBHITOJHSATH
KOMOMHAIMIO Ha HU3KOM OpeBHE M3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX U  CIIOXKHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH (I€BOUKH);

BBINOJIHATh OErOBBIE YNPAKHEHUS C MAaKCHMAJIbHBIM YCKOPEHHEM, HCIOJIb30BaTh UX B
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHITHAX JIJISl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI U PABHOMEPHBIN O€T JJIsl pa3BUTHUS O0IIeiH
BBIHOCITUBOCTH;

BBITIOJIHATH TPBDKOK B BBICOTY C pasz0era crocoOOM «IepeliarnBaHuey, HaOoaaTh U
aHAJTM3UPOBATh €r0 BBHINOJIHEHUE JIPYTHMHU O0YYarolUMHKCS, CpaBHUBAsI C 3a/laHHBIM 00pa3LoM,
BBISIBJISITH OIIMOKH U IIpeJiaraTh CliocoObl YCTpaHEHUS;

BBINOJIHATH TIEPEIBUKEHNE Ha JIbDKaX OJIHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM X0JI0M, Ha0I01aTh
U aHAIM3WPOBATH €ro BBHIOJIHEHHE APYTUMH OOydYalONIMMHUCS, CpPaBHHBAs C 3aJlaHHBIM
00pa31oM, BBISABIIATH OMIMOKHU M MpeaaaraTb Crocoobl ycTpaHeHus (1711 0eCCHEXHBIX pailoHOB —
UMUTALUS TIEPEIBIKCHHS );

TPEHUPOBATbCS B  YNPaKHEHHSIX OOmMEePU3NYecKoil M crHeuuanbHoOl — (uznyeckoi
MOJITOTOBKH C YYETOM WHAMBHYaJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

BBINOJIHATH MPaBUJIA U JEMOHCTPUPOBATh TEXHUUECKUE IEHCTBHSI B CHOPTUBHBIX UTPax:

OackeTOoN (TeXHUYECKHE NeHcTBUs 0e3 Msda, OpOCKM Msya JIByMS pyKaMu CHHM3Y U OT
IpyId C MECTa, UCIOJb30BaHUE PA3yUYEHHBIX TEXHUYECKHX ICUCTBUII B YCIOBUSAX HIPOBOU
JESITENIbHOCTH);

BoJeiiOon (mpuéM M mepefaya Ms4a ABYMS pyKaMH CHH3Yy M CBEpPXYy B pa3Hble 30HBI
IUTOIIAAKH COTIEpPHUKA, HWCIOJIh30BAHWE pPa3yUYEeHHBIX TEXHUYECKHX JICHCTBHIA B YCIOBHSAX
UTPOBOI1 IEATELHOCTH);

¢yTOon (BeaeHHe MsA4Ya C Pa3HOM CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHHS, C YCKOPEHUEM B Pa3HBIX
HalpaBleHUsAX, YyAap IO KardumieMmycss Ms4y c pas30era, HCHOJb30BaHUE pPa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX JACHCTBUHN B YCIOBUSIX UTPOBOU JEATEIHLHOCTH).



K xoHIy 00yueHus ¢ 7 kiacce 00ydarOmuiicss HAyYnTCS:

IIPOBOAMTD aHAIN3 IPUYUH 3apOXKIECHUS COBPEMEHHOIO OJJMMIIUIICKOrO IBUKEHUS, 1aBaTh
XapaKTEepPUCTUKY OCHOBHBIM 3TanaM ero pazsutus B CCCP u coBpemennoi Poccuu;

OOBSCHATh TIOJIOKUTENBHOE BIMSHHUE 3aHATHA (PU3UYECKOW KyIbTypoH M CIOPTOM Ha
BOCIIUTaHUE JIMYHOCTHBIX KayeCTB COBPEMEHHBIX OOY4YaIOLIMXCS, NPUBOIUTH IPUMEPHI M3
COOCTBECHHOM KHU3HU;

OOBSICHATh TOHATHE «TEXHUKAa (U3NYECKUX YNPaKHEHHI», PYKOBOJCTBOBATHCS
NpaBUIAMH TEXHUYECKOH MOATOTOBKU MPU CAMOCTOSTEILHOM OOYyYEHHHM HOBBIM (PU3NUYECKUM
YIPaXHEHUAM, IPOBOJUTH NPOLIEYyPbl OLICHUBAHUS TEXHUKU UX BBIIIOJHEHUS;

COCTABJIATH TUIAHBI CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKON U TEXHUYECKOW MOATOTOBKOH,
pacrpenesiaTh UX B HEAEIbHOM M MECAYHOM LMKIaX Yy4eOHOro roja, OLEHHMBAaTh UX
03/I0pOBUTENBHBIN 3PQeKT ¢ momomplo «uHaekca Kerie» u «oprocTarnyeckoit mpoob» (1o
obpasiry);

BBITOJIHATH JIa3aHbe IO KaHATy B JBa IpHEMa (FOHOLIM) U MPOCTEHIINE aKpoOaTUuecKue
NUpaMU/Ibl B [Tapax U TPOHWKax (JEBYLIKH);

COCTaBJISITh U CaMOCTOSITENIbHO pPa3yyuBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’3pOOUKH, BKJIHOYArOIIMNA
yIpaXHEHUs B X0/1b0€, MPBIKKAX, CIPHIITMBAHUY U 3allphI'MBAHUU C IIOBOPOTAMH, pPa3BeICHUEM
PYK ¥ HOT (J€BYILIKH);

BBINOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOM HAa PYKH M BKIOYATh €€ B aKpOOATHUECKYIO
KOMOMHAIIMIO U3 paHEe OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (FOHOLIN);

BBIMOJIHATh  O€roBble  YHOPaXHEHUS C IMPEOJOJCHMEM MpEmsTCTBUH  crocobamMu
«HACTYNAHHE» U «IIPBDKKOBBIN Oer», MPUMEHATh UX B Oere 1Mo nepecedyeéHHOil MeCTHOCTH;

BBINIOJIHATh METAaHME MAJOro MsA4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBIKHYIO, Kaydarollylcs U
KaTAILIYIOCS C Pa3HOM CKOPOCTHIO MUIIEHB;

BBINIOJHATh IE€PEXOJ C MEPEIBHKEHUS IIONEPEMEHHBIM JIBYXIIAQXXHBIM XOIOM Ha
NepeIBUKEHNE OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XOJOM M OOpaTHO BO BpeMs IMPOXOKICHUS
yueOHOI AucTaHIMK, HAOIIOAATh U AHAIM3UPOBATH €r0 BHIMOJIHEHUE APYTUMH 00YyYarOIUMHUCS,
CpaBHMBas C 33JaHHBIM 00pa3lloM, BBISBIATH OMIMOKU M IpeiaraTh crnocoObl ycTpaHeHus (ass
0OECCHEeKHBIX pailOHOB — UMHUTAIMS NIEPEX0a);

TPEHUPOBAThCSI B YINPAKHEHUAX OOImepU3NYecKol U CHEelUalbHOM (Qu3ndyeckon
HOJrOTOBKU C Y4ETOM MHAMBHYaJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP:

6acker6oI (1mepegaya 1 JOBJIS Msda Mocje OTCKOKa OT I10J1a, OpOCKU MsAYa IByMs pyKaMH
CHU3y U OT IpyAM B JBUKECHHUH, HCIOIb30BAHUE pPAa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX AEHCTBUHA B
YCIIOBUSIX UTPOBOH IE€ATEIBHOCTH);

BOJIEH00T (IIepeiaya Msidya 3a TOJIOBY Ha CBOEH IJIOLIAJIKE U Yepe3 CETKY, UCIOJIb30BaHNE
pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX JACUCTBUI B yCIOBUAX UTPOBOM JEATEIBHOCTH);

¢byTOon (cpeaHue U JUIMHHBIE Nepenadn pyTOOIBbHOrO Ms4a, TAKTHUECKHUE AEHCTBUS MPU
BBINIOJIHEHUH YTJIOBOTO yjapa M BOpachlBaHUU MsA4ya M3-3a OOKOBOW JMHHMM, HMCIIOJIB30BaHHE
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM E€ATEIHHOCTH).

K xoniy o0yuenus ¢ 8 kiacce o0ydaromuiicss HAy4YnTCS:

POBOJIUTH AHAJINW3 OCHOBHBIX HANpaBICHUH pa3BUTHS (PU3MUECKOW KYyJIBTYpHl B
Poccuiickoii @enepaiiuu, XapakTepu30BaTh COAEPKaHUE OCHOBHBIX (JOPM MX OpraHHU3aIlNH;

aHAJTM3UPOBATh TOHATHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHHYHOE (PU3MUECKOe pa3BUTHEN,
pacKkpbIBaTh KPUTEPUU U TPUBOAUTH MPHUMEPHI, YCTAaHABIMBATh CBSI3b C HACJIEJCTBEHHBIMU
(bakTopamMu U 3aHATUAMU (PU3NUECKON KyJIbTYypOH U CIIOPTOM;

MIPOBOAMTH 3aHATHS O3JOPOBUTEIBHOW TMMHACTHKOW IO KOPPEKIMHU HHIUBUIYaJIbHOU
(opMBI OCaHKH U N30BITOYHON MACChI TeNa;



COCTAaBJIATh IUIAHBl 3aHATUS CIOPTUBHOM TPEHUPOBKOH, ONpeNeNATh MX LEIeBOe
COJIEp’)KaHUE B COOTBETCTBUM C WHIUBUIYaJIbHBIMU IIOKA3aTEISIMU Pa3BUTUS OCHOBHBIX
(bU3NYECKUX KauecTs;

BBIMOJIHATh THMHACTHYECKYI0O KOMOHMHAIMI0O HAa THMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHee
OCBOCHHBIX YNpPa)KHEHUH ¢ 100aBJIEHHUEM 3JIEMEHTOB aKpOOATHKH U PUTMUYECKON T'MMHACTUKU
(IeBy1IKN);

BBINOJIHATh KOMOMHAIIMIO Ha HapajljieNbHbIX OpYyChAX C BKIIOYEHHEM YIpPaXHEHUH B
ynope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEN M COCKOKa, HAOMI0JaTh HUX BBIIOJHEHHE JAPYTHMHU
00y4aroI¥MHUCs U CPAaBHUBATh C 3a/laHHBIM 00pa3lioM, aHAJIM3UPOBATh OLIMOKHM U NMPUYUHBI UX
HOSIBJICHHSI, HAXOJIUTh CIIOCOOBI yCTpaHEeHHUs (FOHOIIN);

BBINOJIHATh NPBDKOK B JAJIMHY C paz0era CrnocoOOM «IIPOTHYBIIMCHY», HAOIOAATh U
aHAJTM3UPOBATh TEXHUUYECKHE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHUU APYTUMH O00YUaIONMMHUCS, BBISBIISATH
OLIMOKH U IpeAJIaraTh CliocoObl yCTpaHEHHUS;

BBIIIOJHATh TeCTOBble 3agaHusi Komiuiekca ['TO B 0O€eroBelx M TEXHUYECKHX
JIETKOATIETUYECKUX JUCHMIIMHAX B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJIEHHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K HUX
TEXHHUKE;

BBINOJIHATh MEPEBI)KEHUE Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaXHBIM XOJO0M, HMEPEXoA C
MONIEPEMEHHOr0 JIBYXIIAXXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIM OECIIaXXHBIM XOJA, MPEO/I0JICHHE
€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUI Ha JIbDKaX IIMPOKUM ILIAroM, NepeliaruBaHieM, nepenazasuem (s
OECCHEXHBIX pallOHOB — UMHUTALIUS IEPEIBUKEHHUS);

coOuoaTh MpaBwiia Oe30IacHOCTH B OacceliHe MNpU BBINOJHEHUU IUIABATENBHBIX
YIPaKHEHUM;

BBINOJIHATH NPBDKKU B BOAY CO CTapTOBON TYyMOBI;

BBIMOJHATh TEXHUYECKHE AJIEMEHTHI IUIaBaHMsI KPOJEM Ha TPyIud B COIJIACOBAaHUM C
JIbIXaHUEM;

TPEHUPOBAThCSI B YHNPAKHEHUAX OOmepU3NYecKod U CHEeUalbHOM (Qu3ndyeckon
HOJTOTOBKU C Y4ETOM MHAMBHYaJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP:

6acker6oi (mepefaya Msdya OJHOW PyKOM CHHU3Y M OT Iieda, OPOCOK B KOP3UHY IBYMS U
OJIHOI PYKOH B NpPBDKKE, TaKTUYECKHE AEMCTBHUS B 3alllUT€ M HAMaJeHUHU, UCIOJIb30BaHUE
pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX U TAKTUYECKHUX JIEHCTBHUM B YCIOBUSAX UIPOBOM I€ATEIILHOCTH);

BoJIeH0ON (MpsAMOM HamajaroMi ynap M UHAUBUAyalbHOE OJOKMpOBAaHUE MsYa B
IIPBDKKE C MECTa, TAKTUYECKHUE JACHCTBUS B 3alllUTE U HAMAJEHUH, UCIIOJIb30BAHNE PAa3yuEHHBIX
TEXHUUYECKHUX U TAKTUUYECKUX JIEHCTBUHN B YCIOBUSIX UTPOBOM NEATEIBHOCTH);

¢yT60a1 (ymapbl 1O HEMOJBMXKHOMY, KaTsIeMycs M JeTslmeMy Msdy c pasbera
BHYTpPEHHEH U BHEILIHEH 4acThi0 MObEMA CTOMBI, TAKTUUECKHE JIEHCTBUS UTPOKOB B HalaJIeHUU
W 3alllUTEe, HCIOJIb30BAHNE PA3y4YECHHBIX TEXHUYECKHMX M TAaKTUYECKUX ACUCTBHH B YCIOBMSIX
UTPOBOM EATEIBHOCTH).

K koH1y 00yuenus ¢ 9 knacce oOydaromuiicss HayqYuTCs:

OTCTauBaTh MPUHIIMIIBI 37I0POBOT0O 00pa3a KU3HM, pacKpbIBaTh 3(PPEeKTUBHOCTH ero hopm
B IPOHMIIAKTHKE BPEIHBIX MTPUBBIYEK, 000CHOBBIBATH MaryOHOE BIMSHUE BPEIHBIX MTPUBHIYEK HA
3JI0pOBbE YEJIOBEKA, €r0 COLMAIBHYIO M IPOU3BOICTBEHHYIO AEATEIbHOCTD;

MOHUMATh TIOJB3Y TYPUCTCKHX IMOIXOAOB Kak ()OPMBI OpraHM3aldd 3I0POBOTO 00Opasa
YKU3HH, BBIIOJHATH MpaBUjIa MOJATOTOBKM K MELIMM MOX0JaM, TpeOOoBaHHs 0e30MacHOCTH MpHU
NepeABIKEHUH U OpTraHU3alid OMBYaKa;

OOBSICHATB TIOHATHE «IPO(eCcCHOHANBHO-TIPUKIIAHASA (PU3NYEcKas KyJIbTypay;

e€ 1eseBoe mpeHa3HaueHHe, CBsI3b C XapaKTepoM M 0COOEHHOCTSIMH TPOECCHOHATHLHON
NeSITeIbHOCTH,  NOHMMAaTh  HEOOXOAMMOCTh  3aHATHH  MpoecCHOHATBHO-TIPUKIIAIHON
(U3UYECKON MOATOTOBKON 00yUaromuxcst 001eo0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aIliy;



MCIIOJIb30BaTh NMPUEMBI MACCAXKa U IPUMEHATH X B IIPOLIECCE CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATAN
¢u3nUecKoil KyJIbTypol M CIIOPTOM, BBINOJHATH TMTHMEHHWYECKHE TPeOOBAaHUS K IMpoIeaypam
Maccaxa;

U3MEpATh MHIMBUAyAJIbHBIE (YHKIMOHAJIBHBIE PE3EPBBI OPraHU3Ma C IOMOLIBIO MPOO
[Iranre, ['enya, «3aaepKKHU ABIXaHUS», UCIIOJIB30BAaTh UX Il IUIAHUPOBAHUS MHANBHIyAJIBHBIX
3aHATUI CIIOPTUBHOM M MPOPECCUOHATBHO-TIPUKIIAIHON (PU3NIECKOM TOATOTOBKOIA;

OIpesieNATh XapakTep TPaBM U YIIMOOB, BCTPEYAIOLIUXCSA Ha CAMOCTOSITEIbHbBIX 3aHATHIX
($U3NUIECKUMHU YIIPAKHEHUSIMA U BO BPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXa, MPUMEHATh CHOCOOBI OKa3aHUs
MEepBOI MOMOIIIY;

COCTABJIATh M BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHl YHNPaXHEHUH W3 pPa3ydeHHBIX aKpOOATHUECKHUX
YIPaXXHEHUH ¢ TOBBIILICHHBIMH TPEOOBAHUAMH K TEXHUKE UX BBINOJIHEHUS (FOHOLIN);

COCTABJIATh M BBIMOJIHATH TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HAa BBICOKOW MEpEKJIAINHE 3
pa3sydeHHBIX YNPAXHEHWM, C BKJIIOYEHHEM OJIIEMEHTOB pa3MaXWBAaHUSAM COCKOKA BIEPEN
CI0COOOM «IIPOTHYBIINUCHY (FOHOLIN);

COCTaBIATh M BBIIOJHATH KOMIIO3MLMIO YIPAKHEHUM YEpIMIUMHIA C IIOCTPOCHUEM
NUPaMUJI, JIEMEHTAMU CTEN-a3pOOUKH U aKpOOATHKU (JI€BYIIKH);

COCTABJIATh U BBIIOJIHATH KOMIIJIEKC PUTMUUYECKON TMMHACTUKHU C BKJIIOUEHUEM 2JIEMEHTOB
XYJ10’K€CTBEHHOM TMMHACTUKH, YIPaKHEHUI Ha THOKOCTh M paBHOBECHE (JEBYILKH);

COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY OETOBBIX M TPBDKKOBBIX YIPaKHEHMH B Hpolecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUNH TEXHUYECKOW MOJIrOTOBKOM K BBIIIOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca ['TO;

COBEpULICHCTBOBATh  TEXHHMKY IEPEIBWKEHUS JIBDKHBIMH  XOJaMH B  Ipoliecce
CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATUNA TEXHUYECKOW IOATOTOBKOM K BBIIOJIHEHUIO HOPMAaTHUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

coOioaTh MpaBwiia O€30HacHOCTH B OacceliHE MNpU  BBINOJHEHUM IUIaBaTENIbHBIX
YIpaKHEHU;

BBITOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM,;

BBITNOJIHATh TEXHUYECKHE AJIEMEHTHI OPaccoM B COTIACOBAHUHM C JIbIXaHUEM;

COBEpILEHCTBOBATh TEXHUUYECKUE JIEHCTBUS B CIIOPTUBHBIX Mrpax: OackeTOoi1, Boseitdou,
¢yTO0JI, B3aUMO/IEHCTBOBaTh C UTPOKAMHM CBOMX KOMaHJ B YCJIOBHSIX UTIPOBOM JEATEIbHOCTH,
IIPY OpPraHU3alMy TAKTUYECKUX JACHCTBUN B HANlaJICHUU U 3aLINUTE;

TPEHUPOBAThCSI B YINPAKHEHUAX OOmepU3nYecKol U CHEelUalbHOM (Qu3ndyeckon
HOJrOTOBKU C Y4ETOM MHAMBUIYaTIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

5 KJIACC
KoanuyecTBO 4acoB
Ne HanmenoBanmue pa3jiesioB u Kontpoabmbie | Mpaxtieckue JyiekTpoHHBbIE (HU(POBBIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
n/n TeM NMPOrpaMmbl Bceero paGoThI padoThI pecypchbl
Pa3jen 1. 3uanus o pusnveckoi KyJabType
1.http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «®Pusnueckas KyabTypa:
o0pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
. «3710pOBLE IETEN»
1.1 3HammA 0 QusHICCKOil 3 0 0 3. httg://spo.1september.ru/ rasera
KYIIbTYpe «CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u IpaKTHKa
($u3HYECKOM KYJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51 umy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
Hroro no pazneny 3
Pazgen 2. Cnmoco0bl caMOCTOSATEILHOM TeITEJIbHOCTH
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHuE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
CnocoOBI CaMOCTOSATENBHOMI «37I0POBEE IETCH)
2.1 4 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razera
JIeITeIIbHOCTH
«CropT B mIKOJE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(bU3UYECKON KYTBTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5 umy
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
Hroro no pazneny 4

POU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME
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Pasznen 1. (I)I/I3Ky.]'leypH0-03I[0p0BI/ITeJI]>Haﬂ HECATECJIbHOCTD

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®@usndeckast KyJabTypa:
00pa3zoBaHuEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera

DuU3KyJIbTYPHO- «310pOBbE ETEI»
1.1 03/I0pOBHUTEIbHAS 3 3. http://spo.1september.ru/ razera
JIeSTEIIbHOCTh «CropT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
(bU3NIECKOi KyIbTypHI
5.https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51 umy
Ha YPOK (U3KYIBTYPHI
Hroro mo pazueny 3

Pazjnen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD

I'mmHuacTrka (MOIyb
"I'umnactuka")

2.1 10

Jlérkas atneTtuka (MOAYJb

11
"Jlerkas aTneruka")

2.2

1.http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puszndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHuE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JI€TEN»

3. http://spo.1september.ru/ raszera

«CHOpT B IIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
bu3nUecKoil KylIbTypsl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5 umy
Ha YPOK (U3KYJIbTYpHhI

1.http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
06p3.30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera

<<CHOpT B IIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
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(bu3N4eCcKOil KyIbTypHhI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5I uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpHI

2.3

3UMHME BUJIBI cIIOpTa (MOAYIIb
"3umHMe BUIIBI criopTa')

10

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera

«CnopT B 1IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(bU3NIeCKOil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51 umy
Ha YPOK (U3KYIBTYPHI

CrnoptuBHble Urpsl. backer6on
(Moxyns "CropTHBHBIE UTPHI")

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puszndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHuE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera

«CropT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpaKTHUKa
(bu3NYECKOM KYJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51 umy
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPBI

CnoprtuHble Urpbl. Boneitbon
(Moxyinp "CriopTUBHBIE UTPHI'")

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
o0Opa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JIETEI

3. http://spo.1september.ru/ raszera

«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 pakTHKa
(bu3NYECKOM KYJIbTYpBI
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Cnopruabie urpsl. yTdon
(Momynb "CropTUBHBIC UTPHI")

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait « umxy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpbI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(bU3NIeCKOil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51 umy
Ha YPOK (U3KYIBTYPHI

2.7 Monyns "Coopt"

Hroro no paszueny

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

58
68

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KyiabTypa:
O6p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE IETEIN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
bu3n4ecKoil KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «5 umy
Ha YPOK (U3KYJIbTYpHI



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

6 KJIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

n/n NpOrpamMmbl Bcero

Paznea 1. 3nanus o pusnyecKoi KyJbType

11 3HaHUs 0 PU3NUECKON KyJIbType 2

Wroro no pazneny 2

KonTposabHbie
padoThI

IIpakTn4yeckue
padoThI

duekTpoHHbIE (LM (POBbHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeIHLHOCTH

Cnoco0bl caMOCTOSTENbHON 5
eI TETbHOCTH

2.1

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

nay



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Ha YPOK (pU3KYIBTYPHI

Hroro no pazneny S)

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Pasznen 1. (I)I/I3Ky.]1]>TypH0-03I[0p0BI/ITeJII>Haﬂ HECATCJIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»

1.1 (H3KYJIbTYPHO-03/I0POBHTCILHAA 3 3. http://spo.1september.ru/ razera
ACATCIIBHOCTDH

((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust u paKTHUKA

(bu3nUecKoil KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uay
Ha YPOK PU3KYIBTYPHI

Wroro no pazaeny 3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1EATEIbHOCTD

I'mmuactuka (MOIyib
"T'umuHacTrka")

2.1 10

2.2 Jl€rkas arnetuka (Momyns "Jlerkas 11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE J1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

1.



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

2.3

2.4

ariaeruka"

3uMHME BHU]IBI cTIOpTa (MOIYIIh
"3uMHUE BUIBI criopTa')

CnoptuBHbIe Urpsl. backer0on
(Moxynp "CropTHUBHBIE UTPHI")

10

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(U3NYECKOI KyIbTYpHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

nuny

Ha YpPpOK (I)I/IBKYJ'IBTypBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 pakTHKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YpOK (I)I/IBKYJ'IBTypBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru

2.5

2.6

2.7

CrnoprtuBHble urpsl. Boneitbon
(Monyns "CropTHUBHBIE UTPHI")

CnoptuBHbIe Urpsl. @yTO0I
(Moxynp "CropTHUBHBIE UTPHI")

Monyns "Croopt"

(Gu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

nuny

Ha YpPOK (I)I/IBKy.]'II)TypBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

nuny

Ha YPOK (I)I/IBKYJ'IBTypBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 paKTHKa
(bU3UYIECKOM KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
nny
Ha YPOK (pU3KYJIBTYPHI

Hroro no pazaeny

58

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 10
I[TPOTPAMME

68



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

7 KJIIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
n/n NPOrpamMMbl

KoanuecTBo 4acoB

Bcero KoHTpoJibHbIE
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThI

dnekTpoHHbIe (LM (POBbLIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI

Paznes 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbType

11 3HaHus 0 GPUBNYECKON KYIbTYpe

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

Hroro no paszueny

3

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeILHOCTH

2.1 Cnoco0Obl caMOCTOSTENbHON
NEATEIIbHOCTH

5 0

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Wroro no pazaeny

5

POUSNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Pasznen 1. (I)I/I3Ky.]'lbTypH0-03I[0p0BI/ITeJILHaﬂ HCATCJIbHOCTD

1.1

OU3KyIbTYPHO-030POBUTEIHHAS
NEeSITeIbHOCTh

2

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5I
iy

Ha YPOK (PH3KYJIBTYpHI

Wroro no pazgeny

2

Pasznen

2. CIOpTHBHO-0310POBHUTEIbHASA 1EATEIbHOCTD

2.1

I'mmuactuka (Monynb "I'mMHacTHKa'")

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI

2.2

JI€rkas atieruxa (Moaynb "Jlerkas
atTieTuka"

11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPhI

2.3

3UMHME BUJIbI criOpTa (MOIYJIb
"3umMHME BUBI criopTa)

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

2.4

CnoptuBHble urpsl. backer6oin (Moayb
"CrnopTuBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

2.5

CnoprtuBHbIe Urpsl. Boneiibon (Momynb
"CnopTUBHBIC UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

2.6

Cnoptusnble urpsl. ytdon (Mo1ynb
"CrnopTuBHbBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBbBE N1EeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YPOK (I)I/I3KYJ'IBTypBI

2.7

Moayns "Crnopt"

Hroro no paszneny

58

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
ITPOTPAMME

68



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

8 KVIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
n/n NPOrpamMMbl

KoanuecTBo 4acoB

Bcero KoHTpoJibHbIE
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThI

dnekTpoHHbIe (LM (POBbLIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI

Paznes 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbType

11 3HaHus 0 GPUBNYECKON KYIbTYpe

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

Hroro no paszueny

3

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeILHOCTH

2.1 Cnoco0Obl caMOCTOSTENbHON
NEATEIIbHOCTH

2 0

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Wroro no pazaeny

POUSNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Pasznen 1. (I)I/I3Ky.]'lbTypH0-03I[0p0BI/ITeJILHaﬂ HCATCJIbHOCTD

1.1

OU3KyIbTYPHO-030POBUTEIHHAS
NEeSITeIbHOCTh

2

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5I
iy

Ha YPOK (PH3KYJIBTYpHI

Wroro no pazgeny

2

Pasznen

2. CIOpTHBHO-0310POBHUTEIbHASA 1EATEIbHOCTD

2.1

I'mmuactuka (Monynb "I'mMHacTHKa'")

8

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI

2.2

JI€rkas atieruxa (Moaynb "Jlerkas
atTieTuka"

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPhI

2.3

3UMHME BUJIbI criOpTa (MOIYJIb
"3umMHME BUBI criopTa)

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

2.4

[TnaBanue (Moayns "IlnaBanue")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

2.5

CnoprtuBHble urpsl. backer6oin (Momynb
"CnopTUBHBIC UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

2.6

CnoptusHble urpsl. Boneiibon (Moaynb
"CrnopTuBHbBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBbBE N1EeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YPOK (I)I/I3KYJ'IBTypBI

2.7

Crnoptusablie urpsl. ytdon (Moynb
"CnopTuBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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http://zdd.1september.ru/

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

2.8 Moayas "Cropt" 3
Hroro mo pazneny 61
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

I[TPOTPAMME



http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

9 KVIACC

Ne HaumenoBanmue paszjaesioB u tem | KoamyecTBo yacos deKkTpoHHbIE (LM (POBbHIE)
n/n NPOrpamMMbl Bcero Kontpoabubie | IlpakTuuyeckue | 00pasoBaTejbHbIE pecypchl
padoThI padoThI
Paznes 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbType
11 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 2 0 0 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJI»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
Hroro no pazneny 2
Pa3nen 2. Cnioco0bl caMOCTOATEILHOM AeIATeJIbHOCTH
2.1 C11oco0BI CaMOCTOSITENLHON 4 0 0 1

JACATCIIBHOCTH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mKoJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
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https://spo.1sept.ru/urok/

Wroro no pazaeny ‘

4 |

POUSNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Pasznen 1. (I)I/I3Ky.]'lbTypH0-03I[0p0BI/ITeJILHaﬂ HCATCJIbHOCTD

11 OU3KyIbTYPHO-030POBUTEIHHAS
NEeSITeIbHOCTh

1

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusnueckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.lsept.ru/urok/ caiit «5I

iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

Wroro no pazgeny

1

Paznen 2. CnopTHBHO-03/10POBHUTEIbHAS 1€ITEJIbHOCTD

2.1 'mmuacTuka (MOIyIb
"I'mmuacTuka")

8

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YPOK GU3KYIbTYpPbI

2.2 JI€rkas atneruka (momyns "Jlerkas
aTieruka"

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusznueckasi KyJabTypa:



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI
5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPhI

2.3

3UMHME BU/JIbI crIOpTa (MOIYJIb
"3umMHME BUBI criopTa)

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

2.4

[TnaBanue (Moayns "IlnaBanue")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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1791 0%
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

2.5

CnoptuBHble Urpsl. backer6oi
(Monynb "CropTUBHBIC UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

2.6

CnopTtuBHbIe UTphl. Boneii6oi
(Moxyap "CropTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBbBE N1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YPOK (I)I/IBKYJ'IBTypBI

2.7

CnoptusHzble urpsl. ®ytdon
(Monyns "CriopTuBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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https://spo.1sept.ru/urok/
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3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 paKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
2.8 IToaroroBka K BBEIIOJIHEHHUIO 3 1.
HOPMAaTHBHBIX TPeOOBaHHIA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO (Momynb Kypnan «Dusudeckast KyJIbTypa:
"Cnopt") 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
Uy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
Hroro mo pazueny 61
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[TPOTPAMME



http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHME
S KJIACC

Ne Tema ypoka KoJunuecTBo yacoB Hara DJIeKTpPOHHbIe U (pPOBbIE
n/n Bcero | KonTpoabnbie | [IpakTHyeckne | H3y4eHusi | 00pazoBaTe/bHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
1 BBoaHbII HHCTPYKTaX 1O 1 0 0 03.09 1.
TEXHUKE O€30I1aCHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypokax (pu3n4ecKoil Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
KynbTypsl. MHCTpYyKIIMS Ne 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 UHCTpyKTaX MO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30I1aCHOCTH IIPU 3aHATHAX «310pOBbE IETEID
NETrKOM aTIETHKOM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
WNuctpykuusa Ne 12.11. OPY. «Cnopt B LIKOJIE»
dwusnueckas KyJabTypa B 4. http://teoria.ru/ru Teopust u paKTHUKA
OCHOBHOM LIKOJIE. (bu3n4ecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
2 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 1 0 0 06.09 1.
BBITTOJTHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komriekca ['TO: 6er Ha 30 M. Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
WNuctpykims Ne 12.11. o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
dusnyeckas KyibTypa u 2. http://zdd.1september.ru/ razera
37I0POBBIN 00pa3 KU3HU «310pOBbE JIETEN
4eNIoBeKa. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
3 OPY. IlpaBuia u TeXHUKA 1 0 0 10.09 1.
BBINOJIHEHHS] HOPMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

koMmriuiekca ['TO: yenHOYHBIM
oer 3x10 m. UacTpykIus Ne
12.11.

Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B HIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

OPY. [IppKOK B IJIUHY C
paszbera crmoco6oM «COTHYB
Horw». MHceTpykius Ne 12.11.
Pexxum nmas.

13.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puszndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
¢u3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: npeikok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI
Horamu. MHCcTpykmms Ne 12.11

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
O6paBOBaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst  paKTHKa
($u3uUecKoil KyJIbTYpHI
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5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «d

uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
OPY. Meranue Masoro msia B 20.09 1.
HETIOBIKHYIO MUIIICHb. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Nuctpykuumsa Ne 12.11. Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
OnuMIuiiCKue Urphl 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JPEBHOCTH. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
OPY. [IpaBuna u TexHHUKa 24.09 1.
BBIIOJIHEHUS] HOPMATHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
MOJATATUBAHUE U3 BHCA Ha 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBICOKO#! IepeKiIa e — 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MaJbUMKH; HaKJIOH BIEpe U3 «310poBbE ETEI
TIOJIOKEHUS CTOS Ha 3. http://spo.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOM CKambe. «CnopT B mIKOJIe»
WNuctpykmms Ne 12.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 27.09 1

BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: 6er ma 1000
M. UHceTpyknms Ne 12.11.
Opranuzanus 1 IpOBEJCHHE

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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CaMOCTOSITENbHBIX 3aHSITHH.

«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
17910

Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

OPY. [IpaBuna u TexHuKa
BBITIOJIHCHHSI HOpMAaTHBa
komiuiekca I'TO: meTanue
Mstya BecoM 150 1.
Wuctpykuns Ne 12.11

01.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI

10

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBITNIOJTHEHUSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: kpocc Ha 2
kM. MHcTpykuums Ne 12.11.
HaGnronenue 3a pusnueckum
Pa3BUTHEM, OLIEHKA COCTOSHUSA
Opra"usMa.

04.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI
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11 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 08.10 1.
BBIITOJIHEHHS] HOpMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
koMmiuiekca ['TO: Meranue Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
msiga 150 Tp Ha AaTBHOCTH € 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Mmecra. HaGmoenue 3a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
(U3NIECKUM pa3BUTHEM, «310pOBBE NIETEI»
OLIEHKA COCTOSIHUS OpTraHK3Ma. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.11. «Cnoprt B HIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3NIECKOl KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
Uiy
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
12 OPY. [IpaBuna u TexHHKa 11.10 1.
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: crubanue u Kypnan «Dusudeckast KyJIbTypa:
pasrubanue pyk B ynope Jéxa 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Ha noiry. CocraBieHue 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JTHEBHUKA MO (pU3NUECKON «310pOoBbBE N1EeTEN»
KynpType. MHCTpyKTa) 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Nel2.11. «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 pakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
13 OPY. [lpeikku yepes 15.10 1

KOPOTKY!O cKakaJyKy. [Ipppkok
B BBICOTY CITOCOOOM
«TIEpEIIaruBaHuey.
NucTpykTax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
Gu3HUecKOil KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
Uy

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

14

OPY. IIpbbKOK B BBICOTY

CIIOCOOOM «II€pEIIaruBaHUuE.

[TpbIKKHY Yepe3 KOPOTKYIO
CKakaiky. MHcTpyKTax
Nel2.11.

18.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «5I
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI

15

VYrpaxHeHus: yTpeHHe!
3apsaku. [TppKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «TIepelIaruBaHue»
Ha pe3ynbTar. [Ipskkn yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
WNuctpykrax Nel2.11.

22.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYIbTYpPbI

16

OPY. Metanue Maioro Ms4a
150 rp B rOpHU30HTANIBHYIO
11€J1b, B BEPTUKAJIBHYIO LIENb.

25.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:
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DuU3KyJIbTYPHO-
03JI0pPOBUTEIIbHBIE
MEPONPUSTHS B
KU3HEACITEIIBHOCTU
COBPEMEHHOI'0 YEJIOBEKa.
Nuctpykrax Nel2.11.

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
17 HHCTpyKTax MO TEXHUKE 05.11 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAacTUKON. MHCTpyKTa) Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
Ne12.10. Kommiiekec OPY ¢ 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTHYCCKOW MaJIKOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
AkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHS. «310pOBbE JIETEI»
VYrpaxkHeHUs] Ha HU3KOM 3. http://spo.1september.ru/ razera
TUMHACTHUYECKOM OpeBHE. «CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
18 Kommiekc OPY ¢ 08.11 1

TMMHACTUYECKON MaIKOM.
OnopHbIil NPBIKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa
CIIOCOOOM «HOTHU BPO3b».
JlazaHne mo ruUMHAaCTUYECKOMY
KaHaTy B TpH NMpHEMa.
NuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

19 Kommiekc OPY ¢ 12.11 1.
TMMHACTUYECKO# MaIKOH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jlazanue o ruMHaCTUYECKOMY Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
KaHaTy B TPH Mpuema. o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
AxpobaTtrueckas KOMOMHAIHSL. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.10. «310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1mIKOJE)»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
20 VYrpaxHeHus Ha Pa3BUTHE 15.11 1.
(U3UIECKNX Ka4eCTB U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dbopMUpOBaHUS TAPMOHUYHOTO Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
TETIOCIIOKEHUSI. o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
AxpobaTrueckasi KOMOMHAITHS. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
OnopHBIi NPBIKOK Uepe3 «310pOoBbBE N1EeTEN»
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa 3. http://spo.1september.ru/ razera
CIIOCOOOM «HOTH BpPO3b). «CnopT B IKOJIEN
JlazaHbe 10 THMHACTHYECKOMY 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
kaHaty. UHcTpykTax Nel2.10. (¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (QU3KYIBTYPBI
21 Kommexe OPY. Ynpaxxuenus 19.11 1

Ha paBHOBECHE Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpEBHE.
OnopHBIH PBHKOK Yepe3
TMMHACTUYECKOTO KO3J1a
CHOCO0OM «HOTHU BPO3bY.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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Jlazanbe 0 TUMHACTUYECKOMY
kaHaty. Muctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
22 Kommiekc OPY. Ynpaxkuenus 22.11 1.
Ha TUMHACTHUYECKOM JICCTHUIIC. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AxpobaTnueckasi KOMOHHAITHSI. Kypnan «Dusudeckast KyJIbTypa:
JlazaHbe IO THMHACTUYECKOMY 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
kaHaty. [IpaBuia U TEXHUKa 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBIMIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB «3/10pOBbE JIeTEN
koMmriuiekca I' TO: mogHuManue 3. http://spo.1september.ru/ razera
TYJIOBHIIA U3 MTOJIOKEHUS JIEkKA «CropT B HIKOJIE»
Ha cruHe. MHCTpyKTa)k 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
Nel2.10. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
23 Kommnexc OPY. 26.11 1.
AxpobaTtrueckass KOMOMHAITHSL. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YnpaxxHeHnus Ha Kypnan «®Pusnueckast KyJabTypa:
TMMHACTUYECKON CKaMeiiKe. o0pa3oBaHUEe,BOCIIUTAHUE, TPEHHUPOBKA.
OmnopHBIi MPBIHKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TMMHACTUYECKOTO KO3JIa «3110pOBbE NIeTE»
CIOCOOOM «HOTH BPO3bY. 3. http://spo.1september.ru/ razera
[TpaBuia u TexHUKA «CropT B HIKOJIE»
BBITIOJTHCHHS] HOPMAaTHBOB 4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
komruiekca ['TO: crubanue u (bu3nUecKoil KyJIbTyphI
pasrubaHue pyK B ymope jaéxa 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
Ha noiy. MucTpykTax Nel2.10. uny
Ha YPOK GU3KYIbTYpPbI
24 Kommexe OPY. Ouenuts 29.11 1.
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TCXHUKY BBIITIOJTHCHHA

aKpoOaTUYECKHUX YNPAKHEHUH.

OnopHBIii NPBIKOK Yepe3
IMMHACTHYECKOro Ko3ja
CII0OCOOOM «HOTH BPO3b».
Nuctpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «5I

iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
25 [IpaBuna TeXHUKH 03.12 1.
0€30IIaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBKHOM OATOTOBKOM. Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
HNuctpykTax Nel2.12. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
3HaYeHUE 3aHATHI JIBDKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM [Tl YKPETUICHUS «310pOoBbE ETEI»
3I0pOBbsI. 3aKpeIuIeHUE 3a 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaKIbIM YUEHUKOM HOMEpa «CnopT B mIKOJE»
JBIK, OOTHHOK, TTaJIOK. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
26 OO0yueHne JIUTETLHOMY 06.12 1

CKOJIBKECHHUIO Ha OJTHOM JIbDKE,
MIONIEPEMEHHBIN JIBYXIIAXKHBII

xo01. CiyCK B BBICOKOM CTOMKE.

Wuctpykrax Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
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(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

27

IloniepeMeHHbIN ABYXIIAXKHBIN
xoa. ductanmus 1,5 xm.
[Tonwsém "Enoukoit".
TopMoskeHue «IIyrom».
Wuctpykrax Nel2.12

10.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p8.30BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

28

OO0yueHue coraacoBaHHOCTH
JBUKCHUH PYK B HOT TIPH
OCTaHOBKE MaxOBOW HOTH B
CKOJIb341IeM Iare. /ucrannus
1,5 xm. IToaném "émouxom".
Wnuctpykrax Nel2.12

13.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (I)I/I3KYJ'IBTypBI

29

[Ipeononenune HEOOTBITTHX
MPENSITCTBUNA MPU CIYCKE C
1oJIororo ckioHa. Crycku B
BBICOKOM M OCHOBHOM CTOMKaXx.

17.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[Tonwsém "Enoukoit".
TopmokeHne «ITyrom».
Wuctpykrax Nel2.12

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

30

CoryacoBaHHOCTb ABM)KEHUN
PYK ¥ HOT B IOIIEPEMEHHOM
JBYXILAXXHOM XOJI€.
Hucranuus 1,5 k.
Wuctpykrax Nel2.12

20.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI

31

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX TUCTAHIUA 1 KM .
Wuctpykrax Nel2.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny
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Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

32 CB00O0HOE KaTaHUE C TOPBHI. 27.12 1.
Crycku, IOIbEMBI, TIOBOPOTHI, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TopMOXeHHs. THCTpyKTax Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
Nel2.12 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
33 [IpaBuna TeXHUKH 10.01 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBKHOM OATOTOBKOM. Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
Wuctpykuums Nel2.12. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OOyueHue corIacoBaHHOCTH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JBUKEHHUH PyK U HOT B «310poBbE ETEI
noabéMe «&noukoit». Cryck ¢ 3. http://spo.1september.ru/ razera
MOBOPOTOM TEPECTYMaHUEM. «CnopT B mKoJe»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
Uiy
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
34 CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU 14.01 1

MOaBbEMA «EJTOUKON», CITyCKa C
IIOBOPOTOM IIEPECTYIIAHUEM.
WucTpykTax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
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«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
17910

Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

35

[lepenBuxeHne Ha JIbIKAX
MONIEPEMEHHBIM JIBY X IIAXKHBIM
xogoM. JAucranmus 1,5 kM.
Wuctpykrax Nel2.12.

17.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI

36

OO0yueHne JIUTETLHOMY
CKOJILYKEHHUIO Ha OJTHOM JIBIKE
B KOHBKOBOM XO0/I¢ 0€3 TaJIOK .
Juctanmus 1,5 km.
WNuctpykrax Nel2.12.

21.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJnbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBbE J1EeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (I)I/I3KYJ'IBTypBI

37

OO0y4eHne JIUTETHHOMY
CKOJIBKEHHUIO HAa OHOM JIBDKE

24.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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B cKousb3suieM mare. Cryck B
BBICOKOM cTOiKe. JlucraHums
2 kM. MHceTpykTaxk Nel2.12.

Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B HIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

38

OOyueHue corinacoBaHHOCTU
JBUKCHHUU PYK U HOT B
OJIHOBPEMEHHOM JIBYXILIaKHOM
xoze. Jluctanums 2 KM.
Wuctpykrax Nel2.12.

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puszndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
¢u3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI

39

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX TUCTAHIUA 2 KM .
Wuctpykrax Nel2.12

31.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
O6paBOBaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst  paKTHKa
($u3uUecKoil KyJIbTYpHI
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5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «d

Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

40

OOy4eHne pa3ru0aHuIo pyK
IIPY OKOHYAHUHU OTTATKUBAHUS
B OJTHOBPEMEHHOM
OeciaxkHoM xoje. Jucranmus
2 kM. MHCcTpyKTak Nel12.12.

04.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5I
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI

41

OO0yueHne MOCTaHOBKE MAJKH
Ha CHET U NPUIIOKEHHUIO
YCWJIMS TIPU OTTAJIKUBAHUH
PYKOH B IIOIIEPEMEHHOM
JIBYXIIIaKHOM XOJIE.
Jucrannus 2 kM. MHCTpyKTaX
Ne 12.12.

07.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI

42

OcBoeHuUE MPaBUIl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHUSI HOPMATHUBOB
komiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKAX JTUCTAHIUS 3 KM 0e3
yuéra BpeMeHu. MHCcTpyKTax

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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Nel2.12

«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
17910

Ha YpOK (PU3KYIBTYphI

43

buatnon. [TpaBuna
0e301acHOro 0OpaIIeHus ¢
OTHECTPEIIbHBIM OPYKHUEM.
OCHOBBI TEXHUKH CTPENHOBI B
OuartnoHe.

14.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI

44

TexHUYEeCKHEe XapaKTePUCTUKH
BUHTOBOK. M3roTOBKa U3
CTPENIbOBI U3 TTOJIOKEHUS
WIExay.

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny
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Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

45

Cuiibl, IEUCTBYIOIINE HA
OMATIIOHUCTA, U CHJIBI
MIPOTUBOICUCTBUS TIPH
cTpelib0e U3 MOJT0KEHUS
«CTOSI».

21.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5I
iy

Ha YPOK (PH3KYIBTYpHI

46

Buser u popmbl pHIIETHHBIX
npucrnoco0oIeHH B
Ouarnone. [Ipunenuanue.
N3roroBka u3 cTpenbObl U3
MIOJIOKEHUS «IEXKA.

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI

47

OCHOBBI METKOTO BBICTpENIa B
ouatnone. IlpuuuHb! ommbOK
pH cTpenb0e B OUaTiIoHe U
CIOCOOBI UX yCTPaHEHUS.
N3rotoBka u3 cTpenbObl U3
TIOJIOKESHHS «CTOSI».

28.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
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«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
48 [IpaBuna TeXHUKHU 04.03 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAacTUKOM. MHCTpyKTa) Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
Ne12.10. Kommiekc OPY. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Pa3Butne CHI0BBIX 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CHOCOOHOCTEN. «310pOBbE JIETEI»
Bucel u3ydeHHBIMU 3. http://spo.1september.ru/ razera
crocobamu. AkpobOaTudeckas «CnopT B mIKOJIE»
KOMOWHAIIHS. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u paKTHUKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
49 OPY B nBmxkennu. Jlazanue mo 07.03 1.
KaHaTy B TPH Mpuéma. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3BuTHe CUI0BBIX Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
crocobHocTel. YpakHeHus 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Ha paBHOBECHE. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.10. «310pOoBbE J1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
191 \%
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
50 OPY ¢ ruMHacTHYeCKHMH 11.03 1

nasikaMu. OnopHBINA TPBDKOK

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://teoria.ru/ru
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

gyepe3 TUMHACTHYECKOTO KO371a
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b».
OueHuTh TEXHUKY
aKpOoOATHYECKUX YITPAKHCHHH.
PazButne cuiaoBBIX
CIocoOHOCTEH

Wuctpykrax Nel2.10.

Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B HIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

Uy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
51 OPY B nBmxenunu. Pazsutue 14.03 1.
KOOPIMHAIIMOHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOCOOHOCTEH. YTIpaKHEHHS Kypnan «Dusnyeckas KyJIpTypa:
Ha TUMHACTHYECKOM 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
nepekiaaaune. Jlazanue mo 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KaHaTy B TpH Mpuéma. «310pOBBE NIETEI»
Nucrpykrax Nel2.10. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 paKTHKa
¢u3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «s1
1701\
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
52 Kommexe OPY ¢ 18.03 1

TMMHACTHYECKOM CKaKaIKOM.
OLeHUTh TEXHUKY OMTOPHOTO
MpbIKKA Yyepe3
THMHACTHYECKOI0 KO3J1a
CIOCOOOM «HOTHU BPO3bY.
NuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
O6paBOBaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst  paKTHKa
($u3uUecKoil KyJIbTYpHI
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http://spo.1september.ru/
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5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «d

uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
53 [Ipeononenue 21.03 1.
TMMHACTHYECKOW TOJIOCHI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPENSTCTBUM. Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
HNucrpyxrax Nel2.10. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
54 [IpaBuna TeXHUKH 01.04 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JETKOM aTJIETUKOU U Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
CIIOPTUBHBIMH UTPaAMHU. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Kommrexc OPY. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
CriernanbsHbie OeroBble «310pOBbE IETEID
yIPaXHEHUS; pa3BUTHE 3. http://spo.1september.ru/ razera
CKOPOCTHBIX KauecTB. [Ipbikok «CnopT B mIKOJIe»
B BBICOTY ¢ pazbera ciocobom 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
«TIepelIaruBaHuey. buznyecKoil KyabTyphbl
Wuctpykrax Nel2.1, Nel12.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
55 Kommiekc OPY. IIpsixok B 04.04 1

BBICOTY CITOCOOOM
«mepeniaruBanuey. Benenue
Ms4a B IBUKCHHUU. Texuuka
JIOBIIM U TIepeJiauu Msiya Ha

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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MECTE U B JBUKEHUHU.
Nuctpykrax Nel2.11.

«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
17910

Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

56

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY
CIIOCOOOM «IIepEeIIaruBaHME.
Bpocok 6ackeTO0IBHOTO MsT9a
B KOP3UHY JIByMSI pyKaMu OT
TpyIiu C MecTa.

Wuctpykrax Nel2.11.

08.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI

57

Kommiexc OPY. IIpsixok B
BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelaruBaHue» Ha
pe3yibTaT. Texnuueckue
JeHCTBUS C MAYOM.
Wuctpykrax Nel2.11.

11.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI
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58 Kommiekc OPY. [Ipsikok B 15.04 1.
BBICOTY CITOCOOOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IepelarnBaHue» Ha Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
pe3ynbrar. TexHuueckue 00pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIENUCTBUSA C MSIYOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.11. «310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
59 OPY. CuennansHble OEroBbIe 18.04 1.
yIPaXHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
OcBocHHE MTPaBWIT U TEXHUKH 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBIIOJIHEHUS] HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
komruiekca ['TO: 6er 30 m . «3110pOBbE JIETEN
NucrpykTax Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 pakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
60 OPY. CrennanbHbie 6€TOBbIC 22.04 1

yIpaKHEHUS; pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.
OcBoeHUE MPaBWI U TEXHUKH
BBIMTOJIHEHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: 6er 60 m .
WNucTpykTax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitr «5

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
61 OPY. Bricokuii crapt (0o 10- 25.04 1.
15 m), 6er ¢ yckopenuem (40- http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
50 m), cnenuanbHble OCTOBBIC Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
YIOPaKHEHUS], pa3BUTHE 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
Meranue Manoro ms4a Ha «310pOBbE J1EeTEN»
JIAJIBHOCTH C MECTA. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.11 «CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
62 OPY. CnernasibHbie OeroBbIe 29.04 1.
yIpa)KHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX KaueCTB. Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKU 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
koMmiuiekca [ 'TO: nmpbeKOK B «310pOBbE JIeTEN»
JUTUHY ¢ MecTa. MeTtanue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJIoro Msi4a Ha JallbHOCTh C «CnopT B mKoJe»
pazbera. Muactpykrax Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
bu3NYECKON KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
63 [Tepenaua sctaderHoit 06.05 1

najgouku. Beicokuii cTapt (0o
10-75 m), Ger ¢ yckOpeHueM

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:
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(50-60 m), punuIIEPOBAHUE.
OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKH
BBINTOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
komiuiekca ['TO: npblKOK B
JUIMHY ¢ pa3zbera crocobom
«COTHYB HOTW.

Wuctpykrax Nel2.11.

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPhI

64

OPY. ber B paBHOMEpPHOM
temne. ber 1000 M. PazButue
BBIHOCJIMBOCTH. MeTaHue
rpanatsl 350 rp. MHCTpyKTax
Nel2.11.

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

65

OPY B nBmxkennn. OcBoeHne
MpaBUJI U TEXHUKHU
BBINIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO:
MOATATUBAHUE U3 TTOJIOKEHHS
BHcCa JExa. MHCTpyKTaOXK
Nel2.11.

16.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

66

OPY. Kpyrossie 3ctadeTs! 10
50 M. OcBoeHuUE MpaBUI U
TEXHHUKH BBITOJIHCHUS

HOpMaTuBOB KomIuiekca [ 'TO:

crubanue u pa3rudanue pyk B
yrope néxa Ha I0JTy.
Wuctpykrax Nel2.11

20.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

67

CriennanbsHble OeroBble
ynpaxaenus. Kpoccosas
noaroroBka. MHCTpykTax
Nel2.11.

23.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBbBE N1EeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YPOK (I)I/I3KYJ'IBTypBI

68

OPY. CtpoeBble ynpaxHeHUs
B KOJIOHHE U B ILIEPEHTE.
[ecTHMUHYTHBII Oer.
Nuctpykrax Nel2.11

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68



http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

6 KJIACC

Ne Tema ypoka KoJsnyecTBO 4acoB Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Bcero | Kontpoabubie | [IpakTuyeckue | m3ydeHusl | oOpa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
1 BBOIHBIN HHCTPYKTaX IO 1 0 0 03.09 1.
TEXHHUKE O€30I1aCHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypokax puznueckon Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
KyJbpTypbl. MHCTpYKIMA Ne 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 UHCTpyKTaX MO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MacHOCTH NPH 3aHATUSIX «310pOBBE NIETEI»
JErKO aTIeTHKOM. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Wnuctpykuusa Ne 12.11. OPY. «CnopT B IKOJIEN
Boszpoxnenne OnuMmuiicKux 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 paKkTHKA
urp. (Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
2 OPYV. [IpaBuia u TeXHUKA 1 0 0 05.09 1.
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komriuiekca ['TO: Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
MOJATATUBAHUE U3 BHCA JIEKa 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Ha HU3KOM niepekaanHe 90cMm. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
WNuctpykumsa Ne 12.11. «310pOBbE JIeTEN»
CocraBiieHHe THEBHUKA 3. http://spo.1september.ru/ razera
(buU3UYECKOI KYIBTYPHI. «CnopT B mIKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
bu3NYECKON KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
3 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 1 0 0 10.09 1.
BBIMTOJTHEHUSI HOPMATHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kommiekca I'TO: nogHumanue Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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TYJIOBHILA U3 MOJOKEHUS
nexa Ha cniuHe. MHeTpyKuus
Neo 12.11. CumBoiuka u

putyanbl OJIUMIMKUCKUX UTP.

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI
5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPhI

OPY. I'nankuii paBHOMEpHBIi
oer. Unctpyxkius Ne 12.11.
duznueckas MOATOTOBKA
yeJIoBeKa.

12.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHUBOB
komiuiekca I'TO: 6er va 1000
M. Mactpykius Ne 12.11.
3aKaauBaroIIKe MPOLEAYpPHI C
MMOMOIIBIO BO3AYIIHBIX U
COJIHEUHBIX BaHH, KyllaHUs B
€CTECTBCHHBIX BOJIOEMAX.

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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1791 0%
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

OPY. [IppikKu B JJIUHY 19.09 1.
CIOCOOOM «IIPOTHYBIIKCH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpaBuna u TexHUKa Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
BBINIOJTHEHUS] HOPMAaTHBA o0pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPDEHHUPOBKA.
komiutekca ['TO: npbikoK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUTUHY C MeCTa TOIYKOM JIBYMS «3110pOBBE JIeTEN»
Horamu. MHcTpykTaxk Ne 12.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B HIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(Gu3HYEeCKOil KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
Uy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
OPY. IIppiKkKu B JUIMHY C 24.09 1.
pasbera crocooom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«mporHyBIIHCHY. [IpaBuia n Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
TEXHHKA BBITOIHEHUS 00pa3oBaHNEe,BOCIIMUTAHUE, TPECHHUPOBKA.
HopMaTHBa Komrutekca [ TO: 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IPBIKOK B JUIMHY C pa3dera. «310pOoBbBE N1EeTEN»
Nucrpykrax Ne 12.11. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
OCHOBHBIE TIOKa3aTeIH «CropT B HIKOJIE»
(u3MUECKOI HarPy3KH. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
Uy
Ha YPOK (DU3KYIBTYPHI
OPY. [IpaBuna u TexHHUKa 26.09 1

BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
koMIutekca ['TO: yenHouYHBbII
6er 3x10 M. MucTpykTaxk Ne
12.11. VYnpaxuenus ais
npoMIAKTUKU HapyIIeHUH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
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http://zdd.1september.ru/

OCaHKH.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
9 OPY. Meranue manoro msiia B 01.10 1.
TOPU30HTANILHYIO 1EJIb, B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BEPTHUKAIbHYIO LIENb U T10 Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
JBYDKYIIEHCS] MUIIICHU. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Nucrpykrax Ne 12.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
10 OPY. CnpunTtepckuii Oer. 03.10 1.
Nucrpykrax Ne 12.11. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Cocrasnenue miaHa Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
(GHU3HYECKOIl TOITOTOBKOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropt B MIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJIbTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
11 OPY nns xoppekuuu 08.10 1.
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
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https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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Tenocnoxenus. Ilpasuna u
TEXHHMKA BBITOJIHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
crubanue u pasrudaHue pykK B
yIope Ji€ka Ha TOJLy.
Nuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.lsept.ru/urok/ caiit «5I

1791 %
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
12 OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa 10.10 1.
BBIITOJIHEHHS] HOpMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komiuiekca I'TO: meranue Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
Ms4a 150 rp Ha JAIBHOCTB € 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MecTa. YIpaKHCHHS IS 2. http://zdd.1september.ru/ razera
npoUTAKTUKYA HAPYIICHUS «310pOBbE JIeTEN»
spenust. Mactpykrax Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
13 OPY. Ilpeikku uepes 15.10 1

KOPOTKYIO CKakayky. [Ipppkok
B BBICOTY CITOCOOOM
«TIepenaruBaHuey.
WNuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
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(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairr «

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
14 OPY. IIpbpKOK B BBICOTY 17.10 1.
CIOCOOOM «IIepelIaruBaHue. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpboKKH Yepe3 KOPOTKYIO Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
cKakanky. MHCTpyKTax 0o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1mKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
15 OPY. IIpbpKOK B BBICOTY 22.10 1.
CIOCOOOM «IIeperIaruBaHue) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha pe3ynbTat. [Ipeikku yepes Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
KOPOTKYIO CKaKaJKy. 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
NucrpykTax Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
191
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
16 OPY. Meranue MaJioro Msda 24.10 1

150 rp B ropu3oHTaJIBHYIO
11€J1b, B BEPTUKAJIbHYIO 1I€1b, B
JBUKYIITYIOCS LIETb.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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Wuctpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
17 HHCcTpyKTax Mo TEXHUKE 05.11 1.
0€30IMaCHOCTH PH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
rUMHacTuKou. MHCTpyKTax Kypnan «dusndeckas KynbTypa:
Ne12.10. Kommiiekc OPY ¢ 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTUYECKOM MaKOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
VYipaxHeHus: Ha HU3KOM «310pOBbE J1eTEN»
IMMHACTHYECKOM OpEBHE. 3. http://spo.1september.ru/ razera
AxpobaTtnyeckasi KOMOMHAITHSI. «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
18 Kommexec OPY ¢ 07.11 1

TMMHAaCTUYECKOW MaJIKOM.
YnpaxHenus s
npoOUTAKTUKYA HAPYIIICHUS
3penus. Jlazanue no
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy B
Tpu npuéma. OnoOpHBII
MPBIKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a
CIOCOOOM «HOTHU BPO3bY.
NuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

nay
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Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

19 Kommiekc OPY ¢ 12.11 1.
TMMHACTHYECKOH MaIKOH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Axpobarnueckasi KOMOMHAITHSI. Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
Jlazanue Mo THIMHACTUYECKOMY 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
KaHaTy B TPH MPHEMA. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
HNucrpyxrax Nel2.10. «3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
20 YrpakHeHUs Ha Pa3BUTHE 14.11 1.
CHJIOBBIX KauecTB. Jla3aHbe 1o http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHYECKOMY KaHaTy. Kypnan «Duzndeckas KyJibTypa:
AxpobaTtrueckas KOMOMHAITHSI. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
OmnopHBI MPBIKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTHYECKOTO KO371a «310poBbE ETEI
CIOCOOOM «HOTH BPO3bY. 3. http://spo.1september.ru/ razera
NucTtpykrax Nel2.10. «CnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(GU3UIECKO KYIBTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uiy
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
21 Kommiekc OPY. Jlazanbe no 19.11 1

TUMHAcCTHYECKOMY KaHATy B
nBa npuémMa. OnopHbIi
MPBIKOK uepe3
TMMHAaCTHUYECKOTO KO3J1a
CIOCOOOM «HOTH BPO3bY.
YnpakHeHUs1 Ha paBHOBECHE

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
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HA TUMHACTUYE€CKOM OpEBHE.
Nuctpykrax Nel2.10.

«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «s1

Uy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYPHI
22 Kommnexc OPY. Ynpaxxuenus 21.11 1.
Ha TUIMHACTUYECKON CTCHKE. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Akpobarnyeckasi KOMOMHAIIHS. Kypnan «Puznueckas KyibTypa:
JlazaHbe 10 THMHACTHYECKOMY o0pa3oBaHuEe,BOCIIUTAHUE, TPDEHHUPOBKA.
kaHary. [IpaBuia u TeXHUKa 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBOB «3110pOBBE NIeTE»
xomiutexca I'TO: crubanue n 3. http://spo.1september.ru/ razera
pasrubaHue pykK B yrope Jéxa «CropT B HIKOJIE»
Ha noy. MHCTpyKTa) 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 paKTHKa
Nel2.10. buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
Uy
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
23 Kommneke OPY. Ouenuts 26.11 1.
TEXHHUKY BBIIOJTHCHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
aKpoOaTHYECKUX YIPAKHEHHH. Kypnan «Dusnyeckas KyJnpTypa:
OnopHBIi NPBIKOK Uepe3 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTUYECKOTO KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOCOOOM «HOTH BpPO3b). «310pOoBbE J1EeTEN»
[IpaBuna u TexHUKa 3. http://spo.1september.ru/ rasera
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB «CropT B HIKOJIE»
komriekca I'TO: nogaumanue 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
TYJIOBHIIA U3 TOJ0KEHHS (Gu3rUECcKOil KyIbTYpbI
néxa Ha cnuHe. MHCTpyKTax 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
Nel2.10. uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
24 Kommutekc OPY. Onennrs 28.11 1

TCXHUKY OIMOPHOI'O INPBIKKA

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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4yepe3 TMMHACTHYECKOT0 KO371a
CIOCOOOM «HOTHU BPO3b».
VYipaxxHeHus1 Ha paBHOBECHE.
Jlazanpe 110 TMIMHACTUYECKOMY
kaHaty. UHcTpykTax Nel2.10.

Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B HIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uiy
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
25 [TpaBuna TeXHUKH 03.12 1.
0€30IMaCHOCTH MPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBIKHOH MOATOTOBKOM. Kypnan «Dusudeckast KyJIbTypa:
Nucrpykrax Nel2.12. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
3HavYeHUE 3aHATHI JIBDKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM JTSI YKPETUICHUS «310pOBBE IETEI»
3JI0POBbs. 3aKpeIICHHUE 32 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaX/IbIM YYEHHKOM HOMEpa «Cropt B mIKOJIE»
JBDK, OOTHHOK, MAJIOK. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
¢u3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
26 OO0yueHne TBUKEHUIO 05.12 1

MaxOBOW HOTH B CKOJIb3SILEM
niare U onepeMeHHOM
JIByXIaxHOM xoze. Cryck B
OCHOBHOM CTOHKE.
ITpoxoxaenue qucranuuu 1,5
kM. MHCTpyKTa) Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
O6paBOBaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst  paKTHKa
($u3uUecKoil KyJIbTYpHI
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5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «d

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
27 OO0y4eHne MOCTaHOBKE MaJIOK 10.12 1.
Ha CHET U TPUIIOKCHHUIO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YCUJINN TIPU OTTAJKUBAHUU Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
pyKamH B OJJHOBPEMEHHOM 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
IByXImaxaoMm xoje. [Toasém 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CTYMAIOIMM IIaroM. «310pOBbE IETEI»
Jucranums 1,5 kM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12 «CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
28 CoBepIIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU 12.12 1.
CITYCKOB CO CKJIOHOB B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOKOI 1 OCHOBHOM CTOMKE. Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
IToabéM «EnoUKOM». 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TopMoOXKEHUE KILTYTOMY. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNuctpykTax Nel2.12 «310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
29 Cori1acoBaHHOCTD JIBUKEHUH 17.12 1

PYK M HOT B [TOIIEPEMEHHOM
JBYXIIa)KHOM XO/JIE.
Hucrannusd 1,5 k.
Wuctpykrax Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
179107
Ha YPOK (PU3KYIBTYphI

30

OnHOBpEeMEHHBIN OeCIIaX)HBIN
xoa. ductanmus 1,5 xm.
Wuctpykrax Nel2.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

31

IIpaBuna u TexHuKa
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTHUBa
komiuiekca I'TO: Oer Ha
aepKax 1 km. MHCTpYyKTa)
Nel2.12

24.12.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI
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32 CB0OOOTHOE KaTaHHE C TOPBHI. 26.12 1.
Crycku, IOAbEMBI, TIOBOPOTHI, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TopMOxeHus. MHcTpyKkTax Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
Nel2.12 o0pa3oBaHME,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 pakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
33 [TpaBuna TEXHUKH 09.01 1.
0€30IMaCHOCTH MPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKHOW MOATOTOBKOM. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
WucTtpykrax Nel2.12. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OcBOeHUE TEXHUKH JIBDKHBIX 2. http://zdd.1september.ru/ razera
xoz10B. [lonepemeHHBbIH «310pOoBbBE N1EeTEN»
JBYXIIaXHbIH X011, [Torbem 3. http://spo.1september.ru/ razera
«€nmoukoi». Cryck B BHICOKOU «CnopT B IKOJIEN
croiike. [lucranmms 1,5 km. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
34 OnHoBpeMeHHBIN OeciaxHbIN 14.01 1

xo0J1. Cryck B BBICOKOM CTOMKE.
ITogbem «€noukoi». Cryck B
BBICOKOH CcTOMKe. JIucTaHIus
10 1.5km. MHCTpYKTax
Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitr «5

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
35 OnHOBpEMEHHBIN OeCIIaKHBIH 16.01 1.
xoJ1. CIyCcK B OCHOBHOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
croiike. [TogbEM «EM0UKOI». Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
TopMokeHue «ILITYyrom». 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Jucrannus 1.5kMm. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
WucTtpykrax Nel2.12. «310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
36 [TonnepeMeHHBIN ABYXIIa>KHBIH 21.01 1.
xo1a. OTHOBpeMEeHHBIN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OeciaxHbIN XOJ. Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
TopMoskeHue «IITyrom». 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JHuctanius 1.5km. Criyck B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OCHOBHOM CTOMKE. «310pOBbE IETEID
HucrpykTax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
37 OcBoeHME TpaBUII U TEXHUKH 23.01 1

BBITTOJITHEHHUSI HOPMATHUBOB
komruiekca I'TO: Ger Ha

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:



http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

JIBDKAX JUCTAHIIASL 2 KM.
Nuctpykrax Nel2.12

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

179107
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
38 [ToBOpOTEHI MepecTyaHueM B 28.01 1.
IBHKEHHUH: C BHEIHEN JIBDKH, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
C BHYTPECHHEH JIbIKH. Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
[TonnepemeHHBIN 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIBYXIIIaXHBIH, 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OJITHOBPEMEHHBIN OCCIIaKHBIN «310pOBbE JIETEI»
x0/1. JlucTaHius 2 KM. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12. «Cnopt B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
39 IToBOpOTHI IEpecTyIaHuEM B 30.01 1

JIBUOKEHUH: «ILTYTOM,
«YTIOPOM», «HOKHULIAMUY.
[TortepemMeHHBII
JIBYXIIAXHBIH,
OJHOBPEMEHHBII
OJHOIIAXHBIN X01. ber Ha
appKax 2 kM. MHCTpyKTa)

Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

1791 0%
Ha YPOK (PU3KYIbTYpPbI

40 [ToBOpOTHI MEpecTynaHueM B 04.02 1.
nswkenuu. [Ipeononenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CITyCKOB, MTOIbEMOB. Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
[TortepeMeHHbII 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIBYXIIIaXKHBIH, 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OJIHOBPEMEHHBIN «310pOBbE IETEI»
OJIHOIIAXKHBINA X011, DcTadera. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12. «CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
41 [Ipeononenne HEOOIBITUX 06.02 1.
TPaMILTHHOB MPH CITYCKE C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOJIOTOTO CKJIOHA. Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
[TepenBurkenus o yueOHOH 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIMCTAHIIUK U3y4CHHBIMU 2. http://zdd.1september.ru/ razera
xogamu JuctaHims 2 KM. «310poBBE J1eTeI»
HucrpykTax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
42 OcBoeHME MTpaBUII U TEXHUKH 11.02 1

BBITTOJIHEHHUSI HOPMATHUBOB
komiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKAX JTUCTAHIUS 3 KM 0e3
yuéra BpeMeHu. MHCcTpyKTax

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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Nel2.12

«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

179107
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPbI
43 buartnon. [1paBuna 13.02 1.
0€3011aCHOr0 OOpaIleHus C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OTHECTPEJIBHBIM OPYKHEM. Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
OCHOBBI TEXHUKH CTPENHOBI B 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OuarioHe. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
44 TexHnuyeckue XapakTepUCTUKH 18.02 1

BUHTOBOK. MI3roToBka u3
CTpenbObI U3 MOJOKEHUS
WIEKAY.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI
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45 Cuuibl, I€CTBYIONINE HA 20.02 1.
OMATIIOHNCTA, U CUJIBI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPOTUBOJICUCTBUS IIPH Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
CTpenbOe U3 MONTOKEHUS 00pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
«CTOSI». 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
46 Bupl 1 hopMBI IPUIIETBHBIX 25.02 1.
HPUCIIOCOOO0JICHUH B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ouarnoune. [IpunenuBanue. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
N3roroBka u3 cTpenbObl U3 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MOJIOKCHHS «JIEKAY. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOoBbBE N1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
47 OCHOBBI METKOTO BBICTpPEJIA B 27.02 1

6uarinone. IlpuunHbl ommb0OK
pu cTpenboe B OuaTiioHe u
CHOCOOBI UX YCTPAHEHHUS.
H3roroBka u3 cTpenbObl U3
MOJIOKEHUS «CTOSD».

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitr «5

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
48 [IpaBuna TeXHUKH 04.03 1.
0€30MacCHOCTH MPU 3aHATUSIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAacCTUKOU. MHCTpyKTax Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
Ne12.10. Kommiiekc OPY. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Buchbl H3y4eHHBIMH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
cnocobamu. Pazsurue «310pOBbE J1EeTEN»
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
AxpobaTtnyeckasi KOMOMHAITHSI. «CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
49 OPY Ha mecre. 06.03 1.
AxpobaTtrueckas KOMOMHAITHSL. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jlazanue no ka"aty B Tpu Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
npuéma. Pa3BuTre CHIIOBBIX 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
crocoOHOCTEH. YTpakHEeHUS 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ha paBHOBecue. MHCTpyKTax «310pOBbE IETEID
Nel2.10. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKoJe»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
bu3NYECKON KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
50 OPY ¢ rumHacTuyeCKUMHU 11.03 1

nankamu. ONOpHBIN NPBLKOK
4yepe3 TMMHACTUYECKOr0 K03J1a

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:
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CIIOCOOOM «HOTH BPO3b».
AkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHSI.
OcBoeHuMe MTpaBUIl U TEXHUKH
BBITNIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO:
MOJATATUBAHUS B BUCE.
Pa3Butue critoBbIx
criocoOHocTel. MHCTpyKTax)

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

Nel2.10. Uy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
51 OPY ¢ rumHacTuyecKuMu 13.03 1.
nankaMu. YIpaKHeHHs Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
paBHoBecTe. ONOpHBIHA Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
MPBIKOK uepe3 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b). «310pOoBbE ETEI»
AxpobaTtrueckas KOMOMHAIHSL. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Pa3BuTHe cuioBbIX «CnopT B mIKOJIE»
cniocoOHocTel. MHCTpYyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
Nel2.10. (Gu3nUecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
52 OPY B nBmxeHuu. 18.03 1

VYrpaxHeHus Ha NepeKiaJvHe.
OnopHBIi PBDKOK Yepe3
TMMHACTUYECKOTO KO3J1a
CIIOCOOOM «HOTHU BPO3bY.
Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH.

NHuctpykTax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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1791 0%
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

53 OPY B IBM)KEHUH. 20.03 1.
[Ipeomonenwue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTUYECKOM MOJIOCHI Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
npensaTcTBuid. MHCTpyKTax o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
Nel12.10. 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJI»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
54 [TpaBuna TeXHUKH 01.04 1.
0€30MaCHOCTH PH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIETKOM aTJIETUKOU U Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
CIIOPTUBHBIMH UTPAMHU. o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Wuctpykimu Nel2.1. Ne12.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Kommiekc OPY. Meranue «3110pOBbE JIETEN
TEHHUCHOI'0 Ms4a ¢ 3-5 maros 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ha 33JIaHHOE PACCTOSIHUE. «CropT B mIKOJIE»
[peDKOK B BBICOTY € 7-9 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
nraroB pas0era crocodom (¢uznyecKoil KyJabTyphl
«TIepemaruBaHuey . 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
55 CrreriuajgbHbIE OCTOBEIC 03.04 1

ynpaxHeHus. Pazsutue
CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEH.
[TpboKoK B BBICOTY € 7-9
nraroB pas0era croco6om
«mepemaruBanue». Meranue

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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TEHHHCHOT0 Ms4a ¢ 3-5 maros
Ha gaibHOCTh. Urpa B pyTOOIMI.
Wuctpykunn Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
56 OPY. ber c yckopenusimu 4* 08.04 1.
30 m. CrieriuanbHble OEToOBbBIE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YOpaXHEHUs], pa3BUTHE Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEH. 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
OcBoeHUE MPaBWI U TEXHUKH 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBOB «310pOBBE NIETEI»
komruiekca ['TO: 6er30 m. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
MeraHue TEHHUCHOTO Ms4a B «CropT B 1IKOJIE»
TOPU30HTAIBHYIO 1IETTb. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
Wuctpykrax Nel2.11. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
57 OPY B nasmxenun. TexHuka 10.04 1.
NpbDKKa B JUTHHY ¢ 7-9 maros http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pazbera cnocoboM «COTHYB Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
HOTW». MeTaHue Maioro Msya 00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
B JIBUOKYIILYIOCS 11EJTb. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nuctpykumm Nel2.11. «310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
58 OPYV. IIpbpKoK B IHHY ¢ 7-9 15.04 1.
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11aros pas0era crocooom
«COrHYyB HOruW». Berpeunsie
scradersl. CHOPTUBHAS UTpa
«Jlantay. UucTpykimu
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.lsept.ru/urok/ caiit «5I

iy
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
59 OPY. Meranue Majaoro Msia 17.04 1.
Ha JIaJIbHOCTh C MECTA. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ocradernsrii oer. [lepenaua Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
acradeTHON MaJOYuKH. o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
CnoptuBHas urpa «Jlanray. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nucrpykunu Nel2.11. «310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
buznyecKoil KyabTyphbl
5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
60 OPY. Pa3Burne 22.04 1

BBIHOCJIMBOCTH. ber B
pPaBHOMEPHOM TEMIIE.
OcBoeHHE NTPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: 6er 1500 m.
ITpbrxoK B yiMHY ¢ 7-9 maros
pa3bera ciocoboM «COTHYB
Horm». MHcTpykumu Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHUKA
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(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairr «

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
61 OPY. CnennasibHbie 6eroBbie 24.04 1.
ynpaxkaeHus. Metanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
rpanatsl 350 rp. Pa3Butue Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB. 0o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Hucrpykimn Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1mKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
62 OPY. CruennansHble OEroBbIe 29.04 1.
yIPaXHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB. Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
OcBoeHue MPaBWI U TEXHUKH 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: npeikok B «310pOBbE J1EeTENN
JUITMHY ¢ MecTa. MeTaHnue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJIOTo MsT4a Ha TaTbHOCTH C «Criopt B mIKOJIE»
paszbera. MHcTpykTak Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
191
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
63 [Tepenava scTadeTHON 06.05 1

najxo4ku. Beicokuii cTapt (0o
10 m), 6er ¢ ycxkopenuem (50
M), QUHHITUPOBAHHE.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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OcBoeHuMeE MTpaBUJl U TEXHUKH
BBITNIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: npepkok B
JUTMHY ¢ pa3z0era crnocooom
«COTHYB HOTHY.

Nuctpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

64

OPY. ber B paBHOMEpHOM

temne. lllectumunyTHBIN O€r.

Pa3BuTHe BHIHOCIHUBOCTH.
Wuctpykrax Nel2.11.

08.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uny

Ha YpOK (I)I/IBKYJ'IBTypBI

65

OPY B nBmxkennn. OcBoeHme
MpaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
kommiekca I'TO:
MOATATUBAHUE U3 TTOJIOKEHHS
BHcCa JExa. MHCTpyKTaOXK
Nel2.11.

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
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(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairr «

179107
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
66 OPY. Kpyrossie 3ctaders! 110 20.05 1.
100 M. OcBOEHME TIPABUIT U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKU BBIIIOJTHEHUS Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
HOpMaTUBOB KomIuiekca ['TO: 0o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
crubaHue U pa3rudaHue pyK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
yrnope néxa Ha moiy. «310pOoBbE ETEI»
HucrpykTax Nel2.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1mKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
67 OPY. CruennansHble OEroBbIe 22.05 1.
ynpaxHenus. Kpoccosast http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
noAroToBka. MHCTpyKTax Kypnan «Puznueckas KylabTypa:
Nel2.11. o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
191
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
68 OPY. CtpoeBbie ypaKHSHHUS 27.05 1

B JIBIDKEHHUHM: 110 TUArOHAIH,
npotuBoxoaoM. OcBoeHue
NPaBUJ U TEXHUKH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
koMmiiekca I'TO: yeTHOUHBIN
oer 3*10m. MHucTpykTax
Nel2.11

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

7 KJIIACC

Ne i/ | Tema ypoka KoJsnyecTBO 4acoB Hara DJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
Bcero | Kontpoabubie | [IpakTHyeckue | H3ydeHHs | 00pa3oBaTejbHbIE PeCypChl
padoThbI padoThbI
1 BBoaHBIN HHCTPYKTAX 1O 1 0 0 03.09. 1.
TEXHHUKE OE30IIaCHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypoKax (pu3n4YecKoit Kypnan «Pusndeckas KynbTypa:
KyJbTypbl. MHCTpYKIUs Ne 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MaCHOCTH TIPH 3aHATHIX «310pOBbE JIETEN
JErKOU aTJIeTUKOM. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Wucrpykuus Ne 12.11. OPY. «CnopT B IKOJIEN
VcTOKM pa3BUTHS OJMMIIA3MA 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
B Poccun. (Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPbI
2 OPY. IlpaBuna u TeXHUKA 1 0 0 06.09. 1.
BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: G6er Ha 30 M, Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
60 M. MucTpykTax Ne 12.11. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
bu3NYECKON KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
3 OPY. TexHuka npeooneHue 1 0 0 09.09 1.
NPEISITCTBUIA HACTYIAaHUEM U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBIKKOBBIM OETOM. Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
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Wuctpykrax Ne 12.11.
OJIUMIINICKOE OBM)KEHUE B
CCCP u coBpemeHHOU
Poccun.

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa 13.09. 1.
BBINOJIHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: G6er na 1500 Kypnan «duznueckas KyibTypa:
M. MucTpykTax Ne 12.11. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CoOJ1ro1eHre MPaBHl TEXHUKH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MaCHOCTH U TUTUEHBI «310pOoBbE ETEI»
MECT 3aHATUI PU3NIECKUMHU 3. http://spo.1september.ru/ razera
yIpaXHEHUSIMHU. «CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
OPY. DcradetHnsblii Oer. 17.09 1

Wucrpykrax Ne 12.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

OPY. IIpaBuna u TexHUKa 20.09. 1.
BBINOJIHEHUS] HOPMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komriuiekca ['TO: yenHouHbII Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
oer 3x10 m. MHCTpYKTaX) o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1mIKOJE)»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
OPY. IIppiXKH B AJIUHY 24.09. 1.
CIOCOOOM «ITPOTHYBIIIHCHY. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpaBuna u TexHuka Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBA 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
komruiekca [ 'TO: mpeikok B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM «310pOoBbBE N1EeTEN»
aByMs Horamu. HCTpyKTax 3. http://spo.1september.ru/ rasera
No 12.11 «CropT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (QU3KYIBTYPBI
OPY. Ilpeokku B JJIMHY C 27.09. 1

pazbera cocobom
«TIporHyBIIKUCHY. [TpaBuia u
TEXHHUKA BBITOJHECHHSI
HopmartuBa komrekca ['TO:
IPBDKOK B JUTMHY C pa3oera.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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Wuctpykrax Ne 12.11

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
9 OPY. IlpaBuna u TeXHHUKA 01.10 1.
BBITIOJTHEHUSI HOPMATUBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: metanue Kypnan «Dusudeckast KyJIbTypa:
Majoro msiga Becom 150 M Ha 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
JIAJIBHOCTH C MECTA. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNuctpykrax Nel2.11. «310pOBbE JIETEN
BocnuTanue kauecTs 3. http://spo.1september.ru/ rasera
JUYHOCTH HA 3aHATHIX «Croprt B IIKOJIE»
bu3MUECKOI KyIbTYpOi U 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHKa
CIIOPTOM. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
10 OPY. IlpaBuna u TeXHUKA 04.10 1

BBITIOJIHEHUS] HOPMATUBA
xomiuiekca I'TO:
MOATATUBAHHUE U3 MTOJIOKECHUS
BHCa JIEKA Ha HU3KOU
nepeknaguHe. MHcTpykTaxk
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
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11 OPYVY. IlpaBuna u TeXHHKA 08.10 1.
BBINOJIHEHUS] HOPMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca [ 'TO: crubanue u Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
pasrubaHue pyk B ynope néxa 00pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Ha rory. CriocoObl u 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MIPOLEAYPhI OLICHUBAHUS «310pOoBbE eTei»
TEXHUKH JIBUTATEIbHBIX 3. http://spo.1september.ru/ razera
nerctBuid. MUHCTpyKTax «Cnoprt B HIKOJIE»
Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
12 OPY. IlpaBuna u TeXHUKa 11.10 1.
BBITIOJTHEHUS] HOPMATUBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca [ 'TO: meranue Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Ms4a 150 rp Ha TaTBHOCTB ¢ 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Mecta. OnieHuBaHue 2. http://zdd.1september.ru/ razera
037I0pOBUTETHHOTO Y (DekTa «3110pOBbE JIETEN
3aHATHH PU3HYECKOM 3. http://spo.1september.ru/ rasera
KyJbTypoi. MHCTpyKTax «CnopT B IKOJIEN
Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
13 OPY. Ilpsokku uepes 15.10 1

KOPOTKY!O cKakaJKy. [Ipppkok
B BBICOTY CITIOCOOOM
«TIepelIaruBaHue».
Nucrpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
Gu3HUecKOil KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
Uy

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

14

OPY. IIpbbKOK B BBICOTY

CIIOCOOOM «IIeperIaruBaHuey.

[IppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO
CKakalky. MHCTpyKTa)
Nel2.11.

18.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «5I
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI

15

OPY. IIpbIKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «IIepetIaruBaHue»
Ha pe3ynbTat. [Ipppkky yepes
KOPOTKYIO CKAKaJIKY.
Nucrpykrax Nel2.11.

22.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYIbTYpPbI

16

OPY. Metanune Majioro Msaa
150 rp B rOpHU30HTAIIBHYIO
11€J1b, B BEPTUKAJIbHYIO 1IETIb,

25.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:
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B JIBIKYIIYIOCS 1€Tb.
HNucrpykrax Nel2.11.

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
17 WHcTpyKTax no TeXHUKE 05.11 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHAcCTUKOW. THCTpYyKTax Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
Nel2.10. Ynpaxuenus st o0pa3oBaHME,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
KOPPEKLIUH TEIIOCTOKCHHS. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
AkpobaTudeckas «310pOBbE JIETEI»
KoMmOuHarws. Jlazanue 1mo 3. http://spo.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy. «CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
18 Kommiiekc OPY ¢ 07.11 1

TUMHACTUYECKOW MAJIKOM.
Komb6unanus na
TUMHACTHYECKOM OpEBHE.
OnopHBIii PBIKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
Nucrpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

19 Kommiexke OPY ¢ 12.11 1.
T'MMHACTHYECKOH ITaJIKOM. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OnopHbIN MPBIKOK Yepe3 Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
TUMHACTUYECKOTO KO3J1a o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Jlazanue o «310pOBbE JIETEI»
TMMHACTHYECKOMY KaHaTy. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.10. «Cnopt B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
20 VYnpaxxHeHus s 14.11 1.
npoQUIAKTUKY HAPYILICHHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ocanku. KomOunanus na Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
HHU3KOW TMMHACTUYECKOMN o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
nepeKIaanHe. YTpaKHeHUs 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ha paBHOBECHE Ha «310pOoBbBE N1EeTEN»
TMMHAaCTHYECKOM OpeBHeE. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Croiika Ha rojioBe ¢ OIOpoi «CnopT B IKOJIEN
Ha pyku. MHCTpyKTa)K 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 pakTHKa
Nel2.10. (¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (QU3KYIBTYPBI
21 Kommrexkc OPY. KomOunarust 19.11 1

Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM
nepekinaauue. Jlazanwe mo
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy B
nBa npuéma. OnopHbBIN
MIPBLKOK YEPE3

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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TMMHACTHYECKOTO KO3J1a
CII0COOOM «HOTH BPO3b».
Nucrpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
22 Kommnexc OPY. Jlazanbe no 21.11 1.
TMMHACTHYECKOMY KaHaTy. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Axpobaruyeckast Kypnan «Dusudeckast KyJIbTypa:
koMOuHanwms. [IpaBuiia u 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
TEXHHUKA BBIMOJTHEHHUS 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HOopMaTuBOB Komiuiekca ['TO: «310pOBBE J1EeTEN»
MOJITHUMAHUE TYJOBHUIIA U3 3. http://spo.1september.ru/ razera
MIOJIOKEHHS JIEKa Ha CIIMHE. «CropT B 1IKOJIE»
NucrpykTax Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uny
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
23 Kommieke OPY. Onenuth 26.11 1.
TEXHUKY BBITOTHECHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
aKpoOaTHYECKUX Kypnan «®Pusnueckast KyJabTypa:
ynpaxHeHuiH. OnopHBbIii 00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MPBDKOK Yepes3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOTO KO3J1a «310poBbE ETEI
CIIOCOOOM «HOTH BPO3bY». 3. http://spo.1september.ru/ razera
[TpaBuna u TexHUKA «CnopT B mIKOJIE»
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
komiuiekca ['TO: (bu3nUecKoil KyJIbTyphI
MOJITSATUBAHUE U3 MTOJIOKCHHS 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
BHCA U BHCA JIEKA. uny
HNuctpykrax Nel2.10. Ha YPOK GU3KYIbTYpPbI
24 Kommnekc OPY. OneHurs 28.11 1.
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TEXHUKY OTIOPHOTO MPBIKKA
4yepe3 TMMHACTUYECKOTO
KO3J1a CIocO00M «HOTH
BPO3bY». YIIPAKHCHUS HA
paBHoBecue. [IpaBuiia u
TEXHHUKA BBIITOJHEHHS
HopMaTuBOB Komiuiekca ['TO:
crubanue u pasrudaHue pykK B
ynope néxa Ha noiny. Jlazanbe
110 TUMHACTHYECKOMY KaHaTy.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «5I

Wucrpykrax Nel2.10. uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
25 [IpaBuna TeXHUKHU 03.12 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBDKHOM MTOATOTOBKOM. Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
Nuctpykrax Nel2.12. o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
3HaYCHUE 3aHATHI JTBDKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM IS YKPETIICHUS «310pOoBbE ETEI»
3I0pOBbsI. 3aKpeIUICHHUE 3a 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaKIbIM YUEHUKOM HOMEpa «CnopT B mIKOJE»
JIBDK, OOTUHOK, TIAJIOK 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
26 CormacoBaHHOCTE JIBHKEHUH 05.12 1

PYK ¥ HOT B ITOMIEPEMEHHOM
JIBYXILIAKHOM XOJI€.
OnHOBpEMEHHBIN OeCITaXKHBIN
xox. ducrannms 1,5 k.
NHucrpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru

(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairr «

1791 0%
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
27 OOy4eHHEe TBUKCHHUIO 10.12 1.
MaxOBOW HOTH B CKOJIB3SIILEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Iare v NOIEPEMEHHOM Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
IByXuaxkHoM xoze. [losopor 0o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
YIIOPOM TIPH CIIYCKE C 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MIOJIOTOTO CKJIOHA. «310pOoBbE ETEI»
[Mpoxoxnenue nucranimu 1,5 3. http://spo.1september.ru/ razera
kM. Muctpykums Ne 12.12. «Cnopt B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
28 OOyueHue OTTaIKUBAHHIO 13.12 1.
PYKOI#i B TIONIEPEMEHHOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IByXIaxkHOM xoj1e. Ciryck Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Hauckoch. [lonbém o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
CTYHAOIIUM IIIaroM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmokeHue «yrmopom. «310pOBBE NIETEI»
[TpoxokaeHne AUCTAHINN 2 3. http://spo.1september.ru/ razera
kM. MHCTpyKTax Nel2.12 «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
191 \%
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
29 OOyJeHHe MOCTAHOBKE MAIOK 17.12 1

Ha CHET U NPUJIOKEHUIO
YCWINN MPHU OTTAJIKUBAHUU
pyKamu B OJHOBPEMEHHOM

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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JBYXIIIAKHOM XOJI€.
Hucranmus 1,5 M. Ilogpém
CTYTMAIOUIUM IIaroMm.
HNuctpykuums Ne 12.12

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uay
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
30 [IpeononeHne ecTeCTBEHHBIX 20.12 1.
NPEISTCTBUIA HA JIbDKaX. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Crycku co CKIIOHOB B Kypnan «dusndeckas KynbTypa:
BBICOKO 1 OCHOBHOM CTOMKE. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[oxbEM «ETOUKOI. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmoKkeHUE «IUTyTOM». «310pOBbE JIETEN
Wuctpykums Ne 12.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPHI
31 [IpaBuna u TexHuKa 24.12 1

BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA
xomiiekca I'TO: Ger Ha
mepKax 1 kM. MHCTpyKTaX
Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny
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Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

32 CB00OOTHOE KaTaHUE C TOPHI. 26.12 1.
Cryck, OABEMBI, TIOBOPOTHI, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOpMOKeEHUS. THCTpYyKTax Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
Nel2.12 o0pa3oBaHHE,BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B mIKOJI»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
33 [IpaBuna TeXHUKH 10.01 1.
0€30MaCHOCTH MTPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBKHOM TTOATOTOBKOMA. Kypnan «duznueckas KyibTypa:
Nuctpykuums Nel12.12. o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
CoracoBaHHOCTH ABHKEHUN 2. http://zdd.1september.ru/ razera
PYK ¥ HOT B IOAbEME «310pOoBbBE N1EeTEN»
«&noukoit». Cryck ¢ 3. http://spo.1september.ru/ rasera
MMOBOPOTOM TIEPECTYIIAHUEM. «CropT B mIKOJIE»
TopmoxeHue Ha JTbDKaX 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
CIIOCOOOM «yIOp». (¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «5I
iy
Ha YPOK (QU3KYIBTYPBI
34 TexHuka moagpéma 14.01 1

«EII0YKOI», CIIyCKa B
BBICOKOU CTOMKE C MOBOPOTOM
[IEPECTYIIAHUEM.
TopmoskeHue Ha JphKax
CIIOCOOOM «YTIOPY.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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WNuctpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
35 OOyueHue TeXHUKE 17.01 1.
OTTaJIKUBAHUS PyKaMH B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOBPEMEHHOM Kypnan «Puzuueckast KyJIbTypa:
IByXmaxHoM xoje. [Tonbsém 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
CTYMAIOIIUM IIarOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopMoxkeHue Ha JIbDKax «310pOBBE J1EeTEN»
CIIOCOOOM «YTIOP». 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Wucrpykrax Nel2.12. «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
36 OnHOBpEeMEHHBIN OeCcIIakKHBIH 21.01 1.
XOJ1 Ha Pa3HOH CKOPOCTH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepeaBuxkeHus. Jluctanmus 2 Kypnan «®Pusnueckast KyJabTypa:
kM. [ToBopoT ynopom npu 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CITyCKE C MOJIOTOT0 CKJIOHA. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12. «310pOBbE IETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropt B MIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJIbTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uny
Ha YPOK GU3KYIbTYpPbI
37 ITepexon ¢ ogHOTO X0J1a Ha 23.01 1.
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JIPYroi BO BpeMs
MIPOXOXKACHUS YUeOHO
JHUCTAHLMU 2,5 KM.
HNuctpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «5I

1791 %
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
38 TexHuKka OTBEICHUS 32 THETO 28.01 1.
KOHIIA HIDKHEH! JIBDKH B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOPMOKEHHUH YIIOPOM Ha Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
IJIOIIAIKE BhIKATa U CKJIOHE. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[ToabéM CTynaromuUM HIarom. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopMoxkeHuEe «yrnopom». «310pOBbE JIeTEN»
WucrpykTax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
39 [IpaBuiia u TeXHUKa 31.01 1

BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKAX 2 KM.
Nucrpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
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(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

40

TexHMKa yCKOPEHHBIX
COIIACOBAHHBIX JABM)KCHUNN
MaxOBOW HOTH U PYKH,
BBIHOCAIIEH MAJIKY, B
[IOIIEPEMEHHOM JIBY XIQKHOM
xozne. Aucranums 2,5 k.
Wucrpykrax Nel2.12.

04.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p8.30BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

41

OOyueHne TeXHUKe
KOHBKOBOTO X0/a. Jlucranius
2,5 xm.

Wucrpykrax Nel.33.12.

07.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (I)I/I3KYJ'IBTypBI

42

OcBoeHne nmpaBuil U TEXHUKU
BBINOJIHEHUS] HOPMAaTHBOB
komiuiekca ['TO: Oer Ha
JBDKAX TUCTaHIMA 3 KM 0e3

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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yuéra BpeMeHH. IHCTpyKTax
Nel2.12

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

43

buarnon. [IpaBuna
6e30macHOTo 0OpaIeHus ¢
OTHECTPEIIBHBIM OPYKHUEM.
OCHOBBI TEXHUKH CTPENILOBI B
ouatioHe.

14.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI
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44

Texuuueckue
XapaKTepUCTUKH BUHTOBOK.
W3roroBka u3 cTpeiabObl U3
MIOJIOKECHMS IEXKAN.

18.02

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caii «51
iy

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI

45

Cuuibl, IeCTBYIOIIME HA
OUAaTIIOHHCTA, ¥ CUJIBI
MPOTUBOACHCTBHUSI IPU
CTpeb0Oe U3 MOJI0KEHUS
«CTOS.

21.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBbBE N1EeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

46

Bunet u popmbl npuieabHbIX
IpUCIIOCO00ICHHH B
ouatione. [IpunenuBanue.
N3rotoBka u3 cTpenbObl U3

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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HOJIOKEHUS «JIEKAY.

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

47

OCHOBEI METKOT'O BBICTPCJIAa B

ouatnone. IIpuanHBI OIIMOOK

P CTpeNIbOe B OMATIIOHE U
CTIOCOOBI MX YCTPaHEHHUS.
W3zroroBka u3 cTpeabObl U3
TIOJIOKEHHSI «CTOSI.

28.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI

48

[IpaBuna TeXHUKH
0€30MaCHOCTH MPU 3aHATHIX
TUMHAcTUKON. MHCTpyKTax
Nel12.10. Kommiekc OPY.
AkpobaTudeckas
KoMOuHanus. Bucel
W3Y4YEHHBIMHU CIIOCOOAMHU.
Pa3ButHe cunoBbIx
CIOCOOHOCTEH.

04.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny
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Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

49 OPY Ha mecte. OnopHbIT 07.03 1.
MPBDKOK Yepes http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOTO KO3J1a Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b). 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Axpobarnueckast 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
KomOuHanws. Jlazanue mo «310pOBbE IETEI»
KaHaTy B TP MpHUEMa. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Pa3BuTHE CUITOBBIX «CrnopT B 1IKOJIE»
CIIOCOOHOCTEH. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
Nucrpykrax Nel2.10. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
50 OPY ¢ ruMHacTHYEeCKHUMH 11.03 1.
najkamu. Pa3BuTHE CHIIOBBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOCOOHOCTEH Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
Axpobaruyeckas 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
koMmOuHaIwst. OmopHbIit 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MIPBDKOK uepe3 «310poBbE ETEI
TMMHACTUYECKOTO KO3JI1a 3. http://spo.1september.ru/ razera
CHO0CcOO0M «HOTHU BPO3bY. «CnopT B mKoJe»
OcBoeHme MpaBUII U TEXHUKU 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB buznyecKoil KyabTyphbl
komruiekca I'TO: 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
MOATATUBAHUS B BUCE.. uay
Wuctpykrax Nel2.10. Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
51 OPY ¢ rumHacTUYeCKUMHU 14.03 1

najgkaMu. OTIOPHBIN MPBIKOK
4yepe3 FTMMHAcCTUYECKOTO
KO3J1a ClI0cO00M «HOTHU
BpO3b». AKpobaTuyeckas
KOMOMHaIus. YpakHEeHUs Ha
paBHOBecTe. PazButne

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
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CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
HNucrpykrax Nel2.10.

«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
52 OPY B nBwxenun. Pazsurue 18.03 1.
KOOPAMHAI[HOHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIOCOOHOCTEH. YTpaskHEeHUS Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
Ha nepeknaauae. OnopHBbIif 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MPBDKOK Yepes3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOTO KO3J1a «310pOBbE JIeTEN»
CIOCOOOM «HOTH BPO3bY. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nuctpykrax Nel2.10. «Cnopt B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
53 OPY B IBMKEHHU. 21.03 1.
[Ipeononenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM MOJIOCHI Kypnan «®Puznueckas KylabTypa:
npensaTtcTBuid. MHCTpyKTax 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.10. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
191 \%
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
54 [IpaBuna TexHUKH 01.04 1

0E30IMacHOCTH IIPpU 3aHATHUAX

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

JIETKOU aTIETUKOHN U
CIIOPTUBHBIMH UTPAMH.

WNucrpykumn Nel2.1. Nel12.11.

Kommnekc OPY. Ilpbixkok B
BBICOTY C 7-9 maroB pa3bera

crmocodom «II€p€uIaruBaHuec .

Meranue TEHHUCHOTO Ms4a C
3-5 maroB Ha 3amaHHOE

Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B HIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

paccTosiHue. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
Uiy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
55 CrenuanbHble OEroOBBIE 04.04 1.
ynpaxHeHusi. Pazsutne http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH. Kypnan «Dusudeckast KyJIbTypa:
MeTtaHnue TEHHICHOTO Ms4a ¢ 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
3-5 maroB Ha JAIBHOCTb. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
[TpboKOK B BBICOTY € 7-9 «310pOBbE J1EeTEN»
raroB pasoera crocobom 3. http://spo.1september.ru/ razera
«repemaruBanuey». Urpa B «Cropt B mIKOJIE»
¢byToon. MHCTpYKIIMH 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
Nel2.11. ¢u3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «s1
uny
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
56 Kommniexe OPY. Ber ¢ 08.04 1

yckopeHusiMu 4* 50 m.
CrnennanbHbie OETOBBIE
yIpaXHEHUS, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH.
OcBoeHHe MPaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB
komruiekca ['TO: 6er30 m.
MeTaHue TEHHUCHOTO Ms4a B
TOPU30HTAIBHYIO IIEIb.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
O6paBOBaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u mpaKTHKa
($u3uUecKoil KyJIbTYpHI
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Wucrpykrax Nel2.11.

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «d

Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

57

OPY B mBuwxennu. TexHuka
IpBDKKA B IJIUHY ¢ 7-9 1maros
pasbera ciocoOOM «COTHYB
HOrm». MeraHnue manoro
Ms4ya B IBUXKYIIYIOCS 1I€JIb.
Wucrpykunu Nel2.11.

11.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5I
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI

58

OPYV. IIpbokok B uymMHy ¢ 7-9
maroB pasbera crnocooom
«COTHYB HOTW». BcTpeunsie
scradersl. CHOPTUBHAS UTpa
«JIanrray. MHCTpYKIIMUN
Nel2.11.

15.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI

59

OPY. Meranue Manoro msiya
Ha JIATIbHOCTh C MECTa.
Octadernslii 6er. [lepenaua
actadeTHON MaJIOUKH.
CnoptuBHas urpa «Jlanray.

18.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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Wucrpykunn Nel2.11.

«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI
60 OPY. Pa3Burue 22.04 1.
BBIHOCIIUBOCTH. ber B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PaBHOMEPHOM TEMIIE. Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
OcBoeHue IpaBUJl U TEXHUKU o0pa3oBaHuE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
xomiiekca I'TO: 6er 1500 m. «310pOBbE JIETEI»
[MpeoKOK B iMHY ¢ 7-9 miaros 3. http://spo.1september.ru/ razera
pazbera cnocoboM «COTHYB «CropT B mIKOJIE»
Horm». MuacTpykuum Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u paKTHUKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
61 OPY. CnenuanbHble OErOBBIC 25.04 1

ylpaxxHeHus. Meranue
rpanatsl 500 rp. Pa3Butue
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KaUeCTB.
WNuctpykunn Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI
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62 OPY. CnenuanbHbie OETOBBIC 29.04 1.
YIpaKHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX Ka4yeCTB. Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH 00pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca ['TO: mpbbKOK B «310pOBbE JIETEI»
JUTMHY ¢ MecTa. MeTtaHue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJjioro Msiya Ha JaJIbHOCTh C «CnopT B 1IKOJIE»
pazbera. UHCTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
Nel2.11. buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
63 CrenuanbHble OEroOBBIE 06.05 1.
ynpaxxHenus. . OcBoeHue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPaBWJI U TEXHUKU Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
BBITTOJIHEHUS] HOPMAaTHBOB 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
komruiekca ['TO: mpbpKoK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUIMHY € pa3bera cnocooom «310pOoBbBE N1EeTEN»
«COTHYB HOTHY. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Nucrpykrax Nel2.11. «CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
64 OPY. ber B paBHOMepHOM 13.05 1

temre. [llecTuMuHyTHBIH Oer.

Pa3Butie BEIHOCIUBOCTH.
Nuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitr «5

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
65 OPY B nBmxennu. OcsoeHue 16.05 1.
NPaBUII U TEXHUKH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBOB Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
komruiekca ['TO: 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
MOATSATUBAHUE U3 MOJOKEHUS 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BHCa JExa. MHCTpyKTax «310pOBbE JIETEN
Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
66 OPY. KpyroBeie 3ctadeTs 10 20.05 1.
100 M. OcBoeHuE MpaBUI U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHHUKH BBITOJTHCHUS Kypuan «Dusndeckas KyibTypa:
HOpMaTuBOB Komruiekca [ TO: 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
crubaHue U pa3rudaHue pyK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
yrnope néxa Ha Tomy. «310poBbE ETEI
WucrpykTax Nel2.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKoJe»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
bu3NYECKON KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
67 Kommiekc OPY. 23.05 1

CrenuansHble OErOBBIE
ynpaxkHenus. Kpoccosas

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:
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noaroroBka. HCTpyKkTax

00pa30BaHuE,BOCIIUTAHUE, TPDEHHUPOBKA.

Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
17910
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
68 OPY. CtpoeBbie ynpaKHCHHS 1 27.05 1.
B JIBIDKCHHH: [IEPECTPOCHHUS B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBE, TPH, YETHIPE KOJIOHHEI. Kypnan «duznueckas KyibTypa:
OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKH 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: yeTHOYHBIH «310pOBbE JIETEI»
oer 3*10m. UHCTpyKTa)K 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.11 «Cnopt B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[TPOTPAMME
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8 KVIACC

Ne i/ | Tema ypoka KoJsnyecTBO 4acoB Hara DJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
Bcero | Kontpoabubie | [lpakTnueckue | m3ydeHusi | o0pa3oBaTebHbIe PECYPChI
padoThbI padoThbI
1 BBOIHBIN HHCTPYKTaX IO 1 0 0 02.09 1.
TEXHHKE 0€30I1aCHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ypokax puznueckon Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
KyJpTypbl. MHCTpYKIMA Ne 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 UHCTpyKTaX MO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MacHOCTH NPH 3aHATUSIX «310pOBbE J1eTEN»
JErKON aTIeTHKOM. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Wnuctpykuusa Ne 12.11. OPY. «CnopT B IKOJIEN
dusnyeckas KyJabTypa B 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
COBPEMEHHOM OOIIECTBE. (Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPbI
2 OPYV. [IpaBuia u TeXHUKA 1 0 0 05.09 1.
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO: 6er Ha 30 M, Kypnan «Puznueckas KyiabTypa:
60 M. UncTpykTax Ne 12.11. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
bu3NYECKON KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
3 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 1 0 0 10.09 1.
BBIMTOJTHEHUSI HOPMATHBOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kommiekca I'TO: Ger Ha 100 Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
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M. MHctpykTax Ne 12.11.

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
OPY. [IpaBuna u TexHHUKa 12.09 1.
BBIITOJIHEHHS. HOpMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
koMmriuiekca ['TO: 6er na 1500 Kypnan «duznueckas KyibTypa:
M. ber Ha AnuHHBIE 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
nuctannun. MacTpykTax Ne 2. http://zdd.1september.ru/ razera
12.11. AmanTuBHas u «310pOBbE JIETEI»
JeucOHas pu3nvecKas 3. http://spo.1september.ru/ razera
KyJIbTypa. «CnopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
buznyecKoil KyIbTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
OPYVY. IIpbpKKH B UITMHY 17.09 1

CIIOCOOOM «TIPOTHYBIINCHY.
[TpaBuiia u TeXHUKA
BBITNIOJTHEHUSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: npepkok B
JUIMHY C MECTa TOTYKOM
nByms Horamu. MHCTpyKTax
Ne 12.11

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

OPY. [IpbikKu B JUIMHY C 19.09 1.
pasbera criocobom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IpOrHyBIIMCHY. [IpaBuiia u Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
TEXHUKA BBIOJIHEHUS o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
HopMaTuBa Komiuiekca [ 'TO: 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IPBIKOK B JUTMHY C pasz0era. «310pOBbE JIeTEN»
Hucrpykrax Ne 12.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
OPY. [IpaBuna u TexHHKa 24.09 1.
BBINIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
koMmiuiekca ['TO: yenHOuYHBIM Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
oer 3x10 m. MHCTpyKTaX)K 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOoBbBE N1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
Uiy
Ha YPOK (QU3KYIBTYPBI
OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa 26.09 1

BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
koMmIuiekca ['TO: meranne
rpaHatel BecoM 150 M.
HNuctpykTax Nel2.11.
Bceecroponnee u

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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rapMOHUYHOE (pU3HUECcKOe
pa3BHTHE.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 paKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
9 OPY. [IpaBuna u TeXHHKa 01.10 1.
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komiuiekca ['TO: Kypnan «®Puznueckas KyibTypa:
MOATSTUBAHUE U3 TTOJIOKEHUS 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
BHCa Ha BBICOKOH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
nepeknaanse. MHCTpykTax «310pOBbE JIETEN
Nel2.11. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
10 OPY. [IpaBuna u TeXHHKa 03.10 1.
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
koMmruiekca ['TO: kpocc Ha 3 Kypnan «duznueckas KyiabTypa:
kM. MHCcTpykTaxk Nel2.11. 00pa3oBaHuNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
YrpaxHeHus st 2. http://zdd.1september.ru/ razera
npOQUTAKTUKHA YTOMIICHHS. «310pOBbE IETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnopt B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
bu3NYECKON KYTbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK GU3KYIbTYpPbI
11 OPYV. IlpaBuna u TexHUKa 08.10 1.
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BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA
koMmruiekca ['TO: crubanue u
pasrubaHue pyk B yrmope néxa
Ha nonay. [IpaBuina
MIPOBE/ICHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN
MIPU KOPPEKIIUU OCAHKHU U
TenocnoxeHus. MHcTpykrax
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «5I

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYpPhI
12 OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa 10.10 1.
BBIIOJIHEHHS. HOpMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komiuiekca I'TO: meranue Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
msiua 150 rp Ha AaIbHOCTB € 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
mecra. CocTaBiicHHE TIAHOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUISL CAMOCTOSITENIbHBIX «310poBBE J1eTeI»
3aHATHH C yUETOM 3. http://spo.1september.ru/ razera
WH/IUBUYaIbHBIX «CnopT B 1IKOJIE»
ocobenHocreit. MHCTpYKTa) 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
Nel2.11. (bu3nUecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
13 OPYVY. Ilpbpkku uepes 15.10 1

KOPOTKYIO CKakayky. [Ipppkok
B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepenaruBaHuey.
WNuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
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(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

14

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY

crocooom «(IICPCIIAruBaHHC) .

IIppKKM Yyepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. MHCTpyKTax
Nel2.11.

17.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p8.30BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uay

Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI

15

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «TIepelIaruBaHue»
Ha pe3ynbTar. [Ipsixkn yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
WNuctpykrax Nel2.11.

22.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE J1EeTENN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 pakTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (I)I/I3KYJ'IBTypBI

16

OPY. Meranue Manoro msiua
150 rp B ropu3zoHTaJIbHYIO
1€J1b, B BEPTUKAIbHYIO LIENb,
B JBWXKYULIYIOCS LIETb.

24.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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Wuctpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI
17 HHCcTpyKTax Mo TEXHUKE 05.11 1.
0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMHAcCTHKON. IHCTpyKTax Kypnan «Puznueckast KyJIbTypa:
Nel12.10. BonbHbie 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
yIpaKHEeHUs Ha Oase 2. http://zdd.1september.ru/ razera
PUTMUYECKON TMMHACTUKM . «310pOBbE JIETEN
Axpobarnyeckas 3. http://spo.1september.ru/ razera
koMOuHauusl. Jlazanue no «CnopT B IKOJIE»
TMMHACTHYECKOMY KaHaTYy. 4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 TIpaKTHUKA
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
18 Kommexec OPY ¢ 07.11 1

TMMHACTUYECKOW CKAaKaJIKOM.
['umHacTHYeckass KOMOUHAIIHS
HAa THMHACTUYE€CKOM OpEeBHE.
OnopHBIi NPBIKOK Uepe3
TUMHACTUYECKOT0 KO3J1a
CIoco0OM «COTHYB HOTH.
Nuctpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny
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Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

19 Kommiekc OPY ¢ 12.11 1.
TMMHACTHYECKOW CKaKaIKOM. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AkpoOaTudeckas Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
KoMOuHanust. OnOpHBIA 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
IPBLKOK Yepes 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa «310pOBBE NIETEI»
CIO0COOOM «COTHYB HOTH. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.10. «CnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
20 OPYVY Ha mecte. Xonpba 14.11 1.
CTPOEBBIM IIarOM B KOJIOHHE. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Buc cornyBuuch, Buc Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
MPOTHYBIIUCH (M.), 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CMEIIIaHHbIE BUCHI (11.). 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Pa3BuTHe cUI0BBIX «310poBbE ETEI
criocoOHocTeit. OCHOBHBIC 3. http://spo.1september.ru/ razera
MpaBuJia Pa3BUTHUS «CnopT B mKoJe»
(U3NIECKUX KaYeCTB. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
Nuctpykrax Nel2.10. (Gu3nUecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
21 Kommiekc OPY ¢ 19.11 1

TMMHACTUYCCKUMH TTaJIKaMHU.
OmnopHbIi NPBIKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa
CIOCOOOM «COTHYB HOTH» (M),
«HOTH Bpo3b» (). PazButue
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEHA.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
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IIpaBuna u TeXHHUKA
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO:
MOATITUBAHUE U3 MTOJIOKEHUS
BHCA U BHCA JIEXKA.
Nuctpykrax Nel2.10.

«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
17910

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

22 OPY B nBmwxenuu. CTpoeBbie 21.11 1.
YIPaKHEHUS: TEXHUKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cTpoeBoro mara. [ToBopoTsl Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
Ha MecTe. OLICHUTh TEXHUKY 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
JIa3aHus 10 THMHACTHYECKOMY 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kaHary. Dcradersl. Pa3Butue «310pOBbE JIETEN
KOOPAWHAIIMOHHBIX 3. http://spo.1september.ru/ razera
criocoOHocTel. MHCcTpyKTa)k «Cropt B 1IKOJIE»
Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
23 Kommnexe OPY. Ouenutsb 26.11 1.
TEXHHUKY BBIIOJTHEHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
aKpoOATHIECKUX Kypnan «®Pusnueckast KyJabTypa:
ynpaxxHeHu. OmopHBbIiA 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
HPBDKOK Yepes3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IMMHACTHYECKOr0 KO3J1a «310poBBE J1eTeI»
CIOCO0OM «COTHYB HOTH» U 3. http://spo.1september.ru/ razera
«HOTH Bpo3b». [IpaBuna u «Cropt B MIKOIE»
TEXHHKA BBITOJTHCHUS 4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
HOopMaTuBOB KomIuiekca ['TO: (bu3nUecKoil KyJIbTyphI
MOJHUMAaHHUE TYJIOBHIIA W3 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
MOJIOKEHUS JI€Ka Ha CIIHHE. uay
HNuctpykTax Nel2.10. Ha YPOK GU3KYIbTYpPbI
24 Kommexe OPY. Ouenuts 28.11 1.
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TEXHUKY OMOPHOT'O MPBIKKA
4yepe3 THMHACTUYECKOTO
KO03J1a CIOCOOOM «HOTH
BPO3bY». YIIPXHCHUS HA
paBHoBecue. [IpaBuia u
TEXHUKA BBITOJHEHHSI
HOopMaTuBOB Komiuiekca ['TO:
crubanue u pasrudaHue pyK B
ynope né:xa Ha rnoxiy. Jlazanbe
110 THMHACTHYECKOMY KaHaTy.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «5I

Wuctpykrax Nel2.10. uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
25 [IpaBuna TeXHUKH 03.12 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBKHOM OATOTOBKOM. Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
HNuctpykTax Nel2.12. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
3HaYeHUE 3aHATHI JIBDKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOPTOM [Tl YKPETUICHUS «310pOoBbE ETEI»
3I0pOBbsI. 3aKpeIuIeHUE 3a 3. http://spo.1september.ru/ razera
KaXKIbIM YUEHUKOM HOMEpa «CnopT B mIKOJE»
JBIK, OOTHHOK, TTaJIOK 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
26 TexHuKa nepeABUKEHUS Ha 05.12 1

JBDKAX OJTHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIIAKHBEIM U
OJTHOBPEMEHHBIM OECIIaKHBIM
xogoM. JucTtaHmus 2 KM.
NucTpykTax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
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http://teoria.ru/ru

(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairr «

Uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPBI
27 TexHuKa nonepeMeHHoro 10.12 1.
JBYXIIAXHOTO X0/1a, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOPEMEHHOTO Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
OJIHOLIAKHOTO XOJa U 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OJTHOBPEMEHHOTO 2. http://zdd.1september.ru/ raszera
6ecuraxkHoro xoxa. IToBopor «310poBBE J1eTeM»
YIIOPOM TIPH CITYCKE C 3. http://spo.1september.ru/ razera
HOJIOrOr'0 CKJIOHA. «Croprt B MIKOJIE»
[Tpoxoxxaenne aucranmmu 2,5 4. http://teoria.ru/ru Teopust u paKTUKA
kM. Muctpyknus Ne 12.12. (bu3n4ecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
28 [Ipeononenue yueOHOIM 12.12 1.
JIMCTAHIIUH C TIEPEXOIOM C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOTO JIBDKHOT'O XOJla Ha Kypnan «Puzuueckast KyJIbTypa:
npyroi .Ciryck HauCKOCh. 00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
[ToabéM CTyNarOIIUM IIAroM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopMmokeHue «yrmopom». «310pOBBE NIETEI»
[MpoxoxxaeHue aucraHmu 2,5 3. http://spo.1september.ru/ rasera
kM. MHCTpYKTaX Nel2.12 «CnopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
29 Cnycku, HoabEMbI, TOBOPOTHI 17.12 1

M3YYEHHBIMU CIIOCO0aMHU.
TopmoxeHue 60KOBBIM
CKoJbxkeHueM. MHCTpyKTax

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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Nel2.12

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay

Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

30

CriocoObI Peo10IeHUS
€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUI
Ha JIbDKaX. MHCTpyKTax
Nel2.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 paKTHKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI

31

IIpaBuna u TexHHUKA
BBITNIOJIHEHHSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO: Ger Ha
abDKax 2 kM. HCTpyKTax
Nel2.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny
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Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

32 Crycku, oabpEMBI, 26.12 1.
HIOBOPOTBI, TOPMOYKEHHUSI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
M3YYEHHBIMH CIIOCO0aMHU. Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
Nucrpykrax Nel2.12 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
33 [IpaBuna TeXHUKH 09.01 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBKHOM OATOTOBKOA. Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
WNuctpykuumsa Nel2.12. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[Moasém «Enoukoit». Cryck ¢ 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MTOBOPOTOM NIEPECTYIIAHUEM. «310pOBbE JIeTEN»
TopMorxeHne 6OKOBBIM 3. http://spo.1september.ru/ razera
CKOJIbXKEHUEM. «CnopT B mKoJe»
4. http://teoria.ru/ru Teopwst u paKTHKa
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
34 Texunka moabeMa «EI104YKOM», 14.01 1

CITyCKa B BBICOKOM CTOMKE C
MIOBOPOTOM NEPECTYIIaHUEM.
TopmoxeHue 60KOBBIM
CKoJIbkeHueM. MHCcTpyKTax
Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTe»

3. http://spo.1september.ru/ razera
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u pakTHKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
35 OnHOBpEeMEHHBIN 16.01 1.
OJTHOIIAKHBIN 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOBPEMEHHBII Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
IByXIIaXHbIN xo/. [Tonbém 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CTYMAIOLIUM ILIATOM. . 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmoskeHue 60KOBBIM «310poBbE ETEI»
cKoJIbKeHneM. HCTpyKTax 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.12. «Cnopt B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
36 [TonepemeHHbIN 21.01 1.
JIBYXIIQXKHBIA XO/I. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OnHOBpeMeHHBIN OeciIaxHbIN Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
XOJI Ha pa3HO# CKOpOCTH 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
nepeaBwkeHus. Jlucranmms 3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kM. [ToBopoT ymopom mipu «310pOBBE NIETEI»
CITYCKE C IOJIOTOTO CKJIOHA. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Wuctpykrax Nel2.12. «CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
191 \%
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
37 [Tepexox ¢ ogHOTO X012 HA 23.01 1

JIpYroi BO BpeMst

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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POXOKJCHUS yueOHOM
auctaHuu 3 kM. MHeTpyKTax
Nel2.12.

Kypnan «Pusnueckas KynbTypa:
o0pa3oBaHME,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cnoprt B HIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
38 TexHuka oTBEeICHUS 3aIHETO 28.01 1.
KOHI[A HYDKHEH JIBDKH B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOPMO>KEHUH YIIOPOM Ha Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
IIJIOIIAJKE BBIKATA U CKJIOHE. 00pa3oBaHNe,BOCIIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
[ToABEM CTYHAOLIMM IIIArOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmoxkeHue «ynopom». «310pOBbE JIETEN
NucrpykTax Nel2.12. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpakTUKa
¢u3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
39 [IpaBuna u TexHHUKa 30.01 1

BBINIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa
komiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKaX 2 KM.
NucTpykTax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
O6paBOBaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst u mpaKTHKa
($u3uUecKoil KyJIbTYpHI
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5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «d

Uy
Ha YPOK (HU3KYJIBTYPHI

40

TexHuKa yCKOPEHHBIX
COTJIaCOBAHHBIX JBMKCHUHUN
MaxOBOW HOTH U PYKH,
BBIHOCAILIEH MAJIKY, B
MONEPEMEHHOM JABYXIIIAKHOM
xoze. Jluctanuus 3 kM.
Wuctpykrax Nel2.12.

04.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «5I
iy

Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI

41

TexHnka KOHEKOBOI'O X0Ja.
JucraHmus 3 KM.
Wuctpykrax Nel.33.12.

06.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYIbTYPbI

42

OcBoeHuUE MPaBUIl U TEXHUKHU
BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: Oer Ha
JIBDKAX JUCTAHIUS 3 KM.
Wuctpykrax Nel2.12

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
17910

Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

43

buatnon. ITpaBuia
0e30macHOro 0OpaIeHus ¢
OTHECTPEIHLHBIM OPY KHEM.
OCHOBBI TEXHHKH CTPEJIbOBI B
OuatioHe.

13.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI

44

TexHuueckue
XapaKTEePUCTUKU BUHTOBOK.
H3rotoBka u3 cTpenbObl U3
MOJIOKCHUS «JIEXKAY.

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI
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Cuuibl, I€UCTBYIONINE HA
OMAaTIOHKCTA, U CHIIBI
IIPOTUBOJICUCTBUS IIPU
CTpenbOe U3 MOJI0KEHUS
«CTOS.

20.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

46

Bunst 1 popMbl pULienbHBIX
MIPUCTIOCOOO0JICHH B
6uarnone. [Ipunenupanue.
N3roroBka u3 cTpenbObl U3
HOJIOKEHUS «JIEXKAY.

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YpPOK (l)I/IBKYJ'IBTypBI

47

OCHOBBI METKOTO BEICTpETIa B
6uarinone. IlpuunHbl omMO0K
pu cTpenboe B OuaTiioHe u
CHOCOOBI UX YCTPAHEHHUS.
H3roroBka u3 cTpenbObl U3
MIOJIOKEHUS «CTOSD».

27.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitr «5

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
48 [IpaBuna TeXHUKH 04.03 1.
0€30MacCHOCTH MPH 3aHATUSIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAcCTUKOUN. MHCTpyKTax Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
Ne12.10. Kommiekc OPY. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Axpobarnyeckas 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
KoMOuHanus. Bucel «310pOBbE J1EeTEN»
U3yYCHHBIMHU CIIOCOOAMHU. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
YnpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. «Cropt B mWKOJIE»
Pa3BHUTHE CHUIIOBBIX 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
CrocoOHOCTEH. (Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
49 OPYVY Ha mecre. Pa3Butue 06.03 1.
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jlazanue no kaHaty B Tpu Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
npuéma. OTOPHBINA MPBIKOK 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
4yepe3 rHMHACTHYECKOTO 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KO03J1a CIOCOOOM «HOTHU «310poBBE J1eTeI»
BpO3b». AKpoOaTuiecKast 3. http://spo.1september.ru/ razera
KOMOHMHAIIHSL. «CnopT B mKoJe»
Huctpykrax Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
bu3NYECKON KYIbTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
50 OPY ¢ rumHacTHuyeCKUMHU 11.03 1

majnkaMu. Pa3BUTHE CHIIOBEIX
criocoonocteil. OcBoeHUE

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:
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MIPABUII U TEXHUKU
BBITMIOJIHEHHS] HOPMAaTHBOB
komiuiekca ['TO:
MOJATATUBAHUS B BUCE.
AxpobaTtuyeckas
koMOuHanus. OMOPHBIA
MPBDKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

CII0COOOM «HOTHU BPO3b». Uy
HNuctpykTrax Nel2.10. Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
51 OPY ¢ rumHacTuyecKumMu 13.03 1.
nankaMu. AKpoOaTHUeCKas http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KoMOuHanust. OMOPHBIA Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
MPBIKOK uepe3 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b). «310pOoBbE ETEI»
VYrpaxHeHUs: Ha paBHOBECTE. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Pa3BuTHe cuioBbIX «CnopT B mIKOJIE»
cniocoOHocTel. MHCTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
Nel2.10. (Gu3nUecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpHI
52 OPY B nBmxenun. Pazpurue 18.03 1

KOOPAWHAIIMOHHBIX
criocoOHocTe. OnopHBIi
IPBDKOK Yepes
TMMHACTHYECKOT0 KO3J1a
CIOCOOOM «HOTH BPO3b).
VYipaxHeHus Ha
nepeKyIainHe.
Nuctpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

53 OPY B nBuxeHuu. 20.03 1.
[Mpeononenue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHYECKOH MOJI0CHI Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
npensaTcTBui. MHCTpyKTax 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel12.10. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBbE JIeTen»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «S1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
54 [IpaBuna TeXHUKH 01.04 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JETKOM aTJIETUKOU U Kypnan «Puznueckas KynbTypa:
CIIOPTUBHBIMH UTPaAMHU. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Wucrpykrmn Nel2.1. Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Kommnekc OPY. Mertanue «310pOBbE JIeTEN»
TEHHHCHOTO Ms4a ¢ 3-5 1raros 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ha 33JJaHHOE PACCTOSIHHE. «CnopT B mIKOJIe»
[TpboKOK B BBICOTY € 7-9 4. http://teoria.ru/ru Teopust u IpaKTHUKA
m1aroB paz0era cnoco6om (Gu3nUecKoil KyJabTyphbl
«TepenaruBaHue. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
uay
Ha YPOK (U3KYIbTYPbI
55 OPY. CnemnnanbHbie OeroBbie 03.04 1

yrpaxHenus. Pazsurue
CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEH.
MeTanne TEHHHCHOTO Msda C
3-5 maroB Ha JaJIbHOCTb.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHuNe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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[TpboKOK B BBICOTY € 7-9
maroB pasbera crocooom
«TepeNIaruBaHuey.
Nuctpykrax Nel2.11.

«3110pOBbE JIeTen»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
56 Kommnexc OPY. 08.04 1.
CnenunanpHble OETOBbIC http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIIPAXKHEHUS, Pa3BUTHE Kypnan «Pusnueckas KyJapTypa:
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
ber ¢ yckopenusimu 4* 50 M. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OcBoeHuUE MPaBUIl U TEXHUKU «310pOBbE JIeTEN»
BBIMIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB 3. http://spo.1september.ru/ razera
komruiekca ['TO: 6er30 m, Ger «Cnopt B LIKOJIE»
60 M. MeTaH#e TEHHUCHOTO 4. http://teoria.ru/ru Teopust u paKTHUKA
Msi4a B BEPTUKAIBHYIO U buznyecKoil KyJabTyphbl
TOPU30OHTAIBHYIO [1ETh. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait «51
WNuctpykrax Nel2.11. uny
Ha YPOK (HU3KYJIbTYpPbI
57 OPY B nBmxkennun. TexHnka 10.04 1

IpbDKKA B JUITMHY ¢ 7-9 maros
paszbera cnocoOOM «COTHYB
HOTW». MeTtaHue Manoro
Ms4a B JBIDKYIIYIOCS IEITb.
Wnuctpykunn Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIETEN

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny

Ha YPOK (1)I/I3KYJ'IBTypBI
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58 OPY. Ilpeokok B miuHy ¢ 7-9 15.04 1.
11aroB pasbera crocooom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«COTHYB HOTW». BcTpeunsie Kypnan «Pusnueckast KyJapTypa:
sctadersl. CiopTUBHAS UTpa 00pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
«Jlamrray. UaCcTpyKIIMH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nel2.11. «310pOBbE JIETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
59 OPY. Meranue Manaoro Msiga 17.04 1.
Ha JIJIbHOCTh C MECTa. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ocradernslii 6er. [lepenaua Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
acTadeTHON MATOYKH. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CrnopruBHas urpa «Jlanray. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
Wnuctpykunn Nel2.11. «310pOoBbBE N1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
60 OPY. Pa3Butue 22.04 1

BBIHOCJIMBOCTH. ber B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.
OcBoeHue MpaBUJI U TEXHUKU
BBITTOJTHEHHUSI HOPMATHBOB
komriekca ['TO: 6er 2000 m.
IIppoKOK B MHY ¢ 7-9 maros
paszbera cnocoOOM «COTHYB

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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Horm». UHcrpykuun Nel2.11.

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHUKA
(U3UYECKON KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caitr «5

uay
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
61 OPY. CrierinanpHbie OEroBhIe 24.04 1.
ynpaxHeHusi. Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
rpanatel 500 rp. PazButue Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayeCTB. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Wuctpykimu Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEN
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpakTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
62 OPY. CnernasibHbie OeroBbIe 29.04 1.
yIpa)KHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOPOCTHBIX KaueCTB. Kypnan «®Pusndeckast KyJabTypa:
OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKU 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
koMmiuiekca [ 'TO: nmpbeKOK B «310pOBbE JIeTEN»
JUTUHY ¢ MecTa. MeTtaHue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJjoro mMs4a Ha JadbHOCTb C «CnopT B IIKOJIE»
pasbera. MHCTpyKTax) 4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
Nel2.11. (bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI
63 CrnennanbHbie OETOBBIC 06.05 1

ynpaxHeHus. . OcBoeHue
NPaBUJ U TEXHUKH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyJabTypa:
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BBITTOJIHEHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: npbKOK B
JUIMHY ¢ pa3zbera crocooom
«COTHYB HOTW.
Wuctpykrax Nel2.11.

00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBbE JIeTeN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopus u paKTHKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPhI

64

OPY. ber B paBHOMEpPHOM

temre. [llectumunyTHBIN Oer.

Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.
Wuctpykrax Nel2.11.

08.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Puznueckas KynbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 paKTHKa
(Gu3nUecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI

65

OPY B nBmxkennn. OcBoeHme
MpaBUJI U TEXHUKHU
BBINIOJIHEHUS] HOPMATHBOB
komruiekca I'TO:
MOATATUBAHUE U3 TTOJIOKEHHUS
BHcCa Jéxa. MHCTpyKTaOXK
Nel2.11.

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KynbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cnoprt B mKoIe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 TpaKTHUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

66 OPY. Kpyrossie actaders! 110 20.05 1.
100 M. OcBOCHME TIPABUIT U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKU BBIIIOJTHEHUS Kypnan «Pusznueckast KyJapTypa:
HOpMaTUBOB KomIuiekca ['TO: o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
crubaHue U pa3rudaHue pyK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
yrope Jiéxa Ha ToJIy. «310pOBbE JIETEI»
Nucrpykrax Nel2.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B 1mIKOJE)»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uay
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
67 Kommnexkc OPY. 22.05 1.
CnenuanbHble OETOBBIC http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ynpaxHenus. Kpoccopas Kypnan «duzndeckas KynbTypa:
noaroToBka. MHCTpyKTax o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Nel2.11. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOoBbBE N1EeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (QU3KYIBTYPBI
68 OPY. CtpoeBbie ypaKHSHHUS 27.05 1

B JIBOKEHUH: TIEPECTPOCHUS B
KOJIOHHAX Y IIEPEHTax.
OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBINTOJTHEHHUSI HOPMATHUBOB
koMmiekca I'TO: yeTHOUHBIN

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «®Pusndeckas KyJabTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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oer 3*10m. MHucTpykTax
Nel2.11

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKTHKa
(U3UYECKON KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny

Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68



http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

9 KVIACC

Ne Tema ypoka KoJsinvecTBO 4acoB Hara JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
n/n Bce Kontponbubl | IlpakTHyecku | M3yd4eHHs | o0pa3oBaTelbHbIE PeCYPChI
ro e padoThbI e padoThbI
1 BBOIHBIN HHCTPYKTaX IO 1 0 0 03.09 1.
TEXHHUKE OE30IIaCHOCTH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
ypokax puznyeckon [2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
KyJbpTypbl. MHCTpYKIMA Ne 00pa3zoBaHue,BOCITUTAHUE, TPEHUPOBKA.
12.1 UHCTpyKTaX MO TEXHUKE 2. http://zdd.1september.ru/ razera
0€30MacCHOCTH NPH 3aHATHUIX «310pOBbE J1eTEN»
JErKO aTIeTHKOM. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Wnctpykuusa Ne 12.11. OPY. «CnopT B IKOJIEN
Ber Ha KOpOTKHE U CpeIHUE 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
JTUCTAHLINU. MIPaKTHKA
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
2 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 1 0 0 05.09 1

BBITIOJITHEHHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca I'TO: 6er Ha 30 M,
60 m. UHcTpykTax Ne 12.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
12 XKypuan «DPuzndeckast KyJIbTypa:
00pa30BaHNEe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbBE J1EeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B IKOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
MpaKTUKa
(bu3nUecKoil KyJIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51
uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

OPY. [IpaBuna u TexHuKa
BBITNIOJTHEHHS] HOPMATHBOB
komriekca I'TO: 6er na 100 m.
Nuctpykrax Ne 12.11.

10.09

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpHI

OPY. [IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJIHCHHSI HOpMAaTHBa
komiuiekca I'TO: 6er ma 2000
M win 3000 m. ber Ha qiIuHHBIE

qucranunn. MHeTpykTax Ne
12.11

12.09

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «DPusudeckast KyJIbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIpaKTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

OPY. [Ippikku B JUIMHY
CHOCOOOM «IIPOTHYBIIHCHY.
IIpaBuna u TexHHUKA
BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: npeikok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI

17.09

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

Horamu. MucrpykTaxk Ne 12.11

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
OPY. [Ipbikku B JUIMHY C 19.09 1.
pasbera crocob0oM «COTHYB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
Horw». [IpaBuia u TexHuKa [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
BBIIIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
komiutiekca ['TO: npbhKoK B 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JUTMHY ¢ pa3z0era. MHCTpyKTax «310pOBbE JIeTEN»
Ne 12.11 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
«Cnopt B LIKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPAKTHKA
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
Uy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPHI
OPY. [IpaBuna u TeXHHKa 24.09 1

BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO: yenHoYHbIN
6er 3x10 M. MHCTpyKTa)
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51



http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI

8 OPY. [IpaBuna u TeXHHKA 26.09 1.
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
komiuiekca ['TO: meTtanue [2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
rpanatsl BecoM 500 T — 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
neBymk; 700 © — IOHOIIH. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
WNucrpykrax Nel2.11. «3110pOBbE JIeTeN»
3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
iy
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPBI
9 OPY. [IpaBuna u TexHHKa 01.10 1.
BBINIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
komiuiekca ['TO: 12 Kypnan «DPuzndeckast KyJIbTypa:
MOATITUBAHUE U3 TTOJIOKEHUS 00pa30BaHNE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BHCA Ha BBICOKOU 2. http://zdd.1september.ru/ razera
nepexsaguse. MHCTpyKTax «310pOoBbBE N1EeTEN»
Nel2.11. 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
«CnopT B IKOJIEN
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPaKTHKA
buznyecKoil KyabTyphbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
191 \%
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
10 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 03.10 1

BBITMIOJIHEHHS] HOPMATHBA
koMmiuiekca I'TO: kpocc Ha 3
kM. MHCcTpyKTa)k Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
12 Kypnan «Pusmyeckas KyJabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Typucrckue noxoasl Kak
(opmMa aKTUBHOT'O OT/IbIXA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
IIPpaKTHUKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

17910
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
11 OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa 08.10 1.
BBIITOJIHEHHS] HOpMAaTHBA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
koMmiuiekca ['TO: crubanue u [2 Kypuan «DPusndeckast KyJIbTypa:
pasrubaHue pyk B yrmope aéxa 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Ha rosry. OKka3zaHue rnepBoi 2.  http://zdd.1september.ru/ rasera
MIOMOIIH BO BpeMsI «310pOoBbE ETEI»
CaMOCTOSITCIILHBIX 3aHATHI 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
bu3nYECKUMHU yTIPaKHEHUSIMH «CnopT B mIKOJIE»
Y aKTUBHOT'O OT/IbIXA. 4.  http://teoria.ru/ru Teopwust u
WNuctpykrax Nel2.11. IIPAKTHKA
¢u3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
12 OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa 10.10 1

BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO: meranue
Mmsga 150 rp Ha JaIBHOCTH C
mecra. MacTpykTax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPAaKTHUKa



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru

(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairr «

1791 0%
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
13 OPY. [Ipbeikku uepes 15.10 1.
KOPOTKYIO CKakajKy. [IpbDKOK http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
B BBICOTY CITOCOOOM [2 Kypnan «DPusudeckast KyJIbTypa:
«TepelIaruBaHuey. o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[podeccuonanbHo- 2. http://zdd.1september.ru/ razera
npuKiIagHas puzndeckas «310pOoBbE ETEI»
KyJIbTypa. MHCTpyKTa) 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.11. «Cnopt B LIKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPaKTUKa
buznyecKoil KyJabTyphbl
5. https://spo.lsept.ru/urok/ caiir «1
uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYpPbI
14 17.10 1

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «IIepelIaruBaHue».
IIppDKKM Yepe3 KOPOTKYIO
CKakaiky. MHCcTpyKTa)x
Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2.  http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEID

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPHI



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

15

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY
CIOCOOOM «IIepelIaruBaHue»
Ha pe3yJibrat. M3mepenue
(YHKLIHOHAJIBHBIX PE3EPBOB
opranusma . [Ipppkku yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
Wuctpykrax Nel2.11.

22.10

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpHI

16

OPY. Meranue masioro msiua
150 rp B rOpU30OHTANIBHYIO
11eJ1b, B BEPTUKAJIBHYIO 1IEJh, B
JBUXKYITYIOCS LIETb.
Wuctpykrax Nel2.11.

24.10

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «DPusudeckast KyJIbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIpaKTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

17

MHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MaCHOCTH MIPU 3aHATHIX
TMMHAacCTUKON. MHCTpyKTa)
Ne12.10. ITpodeccuonanbho-
NpUKIagHas puznyecKas
KynbTypa. Jlazanue no

05.11

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

TUMHACTUYECKOMY KaHarty.

AkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHSI.

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

uay
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
18 Kommiekc OPY ¢ 07.11 1.
TMMHACTUYECKON CKAKaIIKOM. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
['umHacTHYeCcKass KOMOMHALIUS [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
Ha BBICOKOM MEepeKIIaInHE. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OmnopHbIi MPBHKOK Yepe3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOI0 KO3J1a «310pOBbE JIeTEN»
CIOCO0OM «COTHYB HOTH. 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
HNuctpykTax Nel2.10. «Cnopt B LIKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPAKTHKA
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
Uy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPHI
19 Kommiekc OPY ¢ 12.11 1

TMMHACTHYECKOM CKaKaIKOM.
Pa3BuTne cuioBbBIX
CIIOCOOHOCTEH.
BoccTaHoBUTEIBHBIN Maccax.
I'mMHacTHYecKass KOMOMHALIUA
Ha THMHACTHYECKOH
MEepEKIAINHE.

Akpobatrnyeckasi KOMOMHALINS.

Nuctpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51



http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

20 OPY B nBmxeHuu. 14.11 1.
Crperunnr. Xoap0a CTPOEBBIM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
1arom B KOJIOHHE. Buc [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
COTHYBILHUCH, BUC o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
HPOTHYBIIUCH (10), 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CMeEIIIaHHbIC BUCHI (11). «310pOBbE JIeTEN»
[paBuia v TeXHUKA 3. http://spo.1september.ru/ razera
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHBOB «Cnopt B IKOJIE»
xomriuiekca ['TO: 4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
MOATITUBAHUE U3 MOJIOKEHUS MIPAKTHKA
BHCA U BHCa JEXA. (Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
Nucrpykrax Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
1791 %
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
21 Kommuiekc OPY ¢ 19.11 1.
T'MMHACTHYECKHMH TTaIKaMU. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
bannsie mpouenypsl. OnopHbIT [2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
IIPBDKOK Uepe3 00pa3zoBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
CIoco0OM «COTHYB HOTH» (10), «310pOBbE IETEID
«HOTH BpO3b» (J1). OCHOBHBIC 3. http://spo.1september.ru/ razera
npaBuja pa3BUTHUSA «Cnopt B 1IKOJIE»
(HU3HMYECKUX KAYECTB. 4.  http://teoria.ru/ru Teopwust 1
WNuctpykrax Nel2.10. IIPAKTHKA
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
Iy
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
22 OPY B nBmwxenuu. CTpoeBbie 21.11 1

YIPaXHEHUS: IEPECTPOCHUS B
JIBUKEHUH. OLEHUTh TEXHUKY
J1a3aHus 10 THMHACTUYECKOMY

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Pusudeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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kaHary. Pa3sutue
KOOP/IMHAIIMOHHBIX
cnocobHocteil. MHeTpyKTax
Nel2.10.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
IIPpaKTHUKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYpPhI
23 Kommnexec OPY. Ouenuntsb 26.11 1.
TEXHHUKY BBIIOJTHEHHS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
aKpoOaTUIECKHX YIPAKHCHUN. [2 Kypuan «DPusndeckast KyJIbTypa:
OnopHBIii NPBIKOK Yepe3 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTUYECKOTO KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CHOCOOOM «COTHYB HOTU»(10) U «310pOBbE IETEID
«Hor# Bpo3b»(x). [IpaBuina u 3. http://spo.1september.ru/ razera
TE€XHMKA BBIIIOJIHEHUS «CnopT B IIKOJIE»
HOpMaTHBOB KomIuiekca ['TO: 4.  http://teoria.ru/ru Teopwust u
[IOJIHUMAaHUE TYJIOBHILA U3 IIPAaKTUKa
MIOJIOKEHUS JIEXKA Ha CIIMHE. ¢u3nyecKoi KyJabTyphl
NucrpykTax Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
24 Kommexc OPY. 28.11 1

VYpakHeHUs1 Ha paBHOBECHE
Ha TUMHACTHYECKOM OpEeBHE.
OueHnTh TEXHUKY OIIOPHOTO
MpbIKKA Yepe3
TMMHAaCTHUYECKOTO KO3J1a
CIoco0OM «COTHYB HOTH» (¥0)
U «Hor# Bpo3b»(n). [IpaBuna u
TE€XHHKA BBIOJIHEHUS
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO:

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPAaKTUKa
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crubanue u pa3rudanue pyk B
yrope Jiéxa Ha MoJy.

(bu3nUecKoil KyJabTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairr «

Wuctpykrax Nel2.10. uny
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
25 [IpaBuna TeXHUKHU 03.12 1.
0€30IaCHOCTH IPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
JIBKHOM OATOTOBKOM. [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
Nuctpykrax Nel2.12. o0pa3oBaHME,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
3HaYCHUE 3aHSATHI JIBDKHBIM 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
CIIOPTOM [Tl YKPETUICHUS «310pOoBbE ETEI»
3I0pOBbs. 3aKpeIUICHUE 3a 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Ka)KIbIM YUEHUKOM HOMEpa «CnopT B 1mKOJIe»
JIbDK, OOTHHOK, IIaJI0K 4, http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
26 TexHuKa nepeBUKEHUS Ha 05.12 1.
JBDKAX OJJHOBPEMEHHBIM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OJHOIIAKHBIM U [2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
OJIHOBPEMEHHBIM OeCIIa>KHBIM 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
xogoM. Jlucranims 2,5 kM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
HNuctpykTax Nel2.12. «310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mKoJe»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
191 \%
Ha YPOK (PU3KYIBTYPHI
27 CIrycK ¢ MoJIororo CKJIOHA B 10.12 1

HU3KOW CTOMKE, IOBOPOT

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
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nepecTynaHieM, TOpPMOKEHNE
ILTYTOM» U «YIIOPOM.
[Tpoxoxaenue quctanuuu 2,5
kM. Mucrpykmms Ne 12.12.

[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
IIPpaKTHUKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

1791 %
Ha YPOK (U3KYJIbTYPBI
28 Cryck Hauckocs. [ToBopoT 12.12 1.
nepecrynanuem. [Toapém http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
CTYTIAIOIIUM ILIarOM. [2 Kypnan «DPusudeckast KyJIbTypa:
TopMoxeHue «yrnopom». 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[Mpeononenue yueOHOM 2.  http://zdd.1september.ru/ rasera
JUCTAaHLUU C IEPEXOTOM C «310pOBbE JIeTEN»
OJIHOTO JIBDKHOTO X012 Ha 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
npyroi . [Ipoxoxaenue «CnopT B LIKOJIE»
mucTaHuu 3 kM. MHCTpYKTax 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
Nel2.12 MPAaKTHKA
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «1
Uiy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
29 TopmorkeHue OOKOBBIM 17.12 1

cKkoJpxeHueM. Ciycku,
MOTbEMBI, TTOBOPOTHI
W3YYEHHBIMU CIIOCO0aMHU.
HuctpykTax Nel?.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»
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4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IMIPpaKTHUKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

Uiy
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
30 TexHUKa MOTIEPEMEHHOTO 19.12 1.
JBYXINAXHOTO X0/1a, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OJHOPEMEHHOTO OJHOIIAXKHOTO [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
X0JI1a U OJTHOBPEMEHHOTO 00pa3oBaHue,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
Oeciaxxknoro xona. CrnocoObl 2. http://zdd.1september.ru/ razera
NPEOJIOJICHHS €CTECTBEHHBIX «310pOBBE JIETEI»
NPEISITCTBUIA Ha JIbDKAX. 3. http://spo.1september.ru/ razera
Wuctpykrax Nel2.12 «Cnopt B IKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
NPaKTHKA
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
31 TexHUKa OJTHOBPEMEHHOTO 17.12 1

OJHOIIAKHOIO U
OJTHOBPEMEHHOI'0
JBYXIIaKHOTO xo1a. Cryck B
BBICOKOM cToliKe. MHCTpyKTax

Nel2.12

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «DPusndeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI
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32

OO0yueHue TBUKEHUIO
TyJIOBHUIIIA B OTHOBPEMEHHOM
OeciaXHOM XOJI€ Ha pa3HOM
CKOPOCTH MEpPEABHKECHUS.
Hucranuus 2,5 kM.
Nuctpykrax Nel2.12

19.12

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpHI

33

IIpaBuna u TeXHHKA
BBITOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO: Ger Ha
abbKax 2 kM. MHCTpyKTax
Nel2.12

24.12

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «DPusudeckast KyJIbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIpaKTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

34

Cnycku, moabEMBI,
MOBOPOTHI, TOPMOKEHHS
M3YYEHHBIMU CIIOCOOaMHU.
Nuctpykrax Nel2.12 Cnyck ¢
IIOJIOTOTO CKJIOHA B HU3KOU
CTOMKE, TOPMOYKEHHE

26.12

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»
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«ILTYTOM» U KyTIOPOM»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
35 [IpaBuna TeXHUKHU 09.01 1.
0€30IIaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
JIBLKHOM OATOTOBKOM. [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
WNuctpykuumsa Nel2.12. Cyck ¢ 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
HIOBOPOTOM TIEPECTYAaHUEM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmoskeHue 60KOBBIM «310pOoBbE ETEI»
ckonbxeHueM. [lonbpém 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
CTYTAIOIIMM IIarOM. «CnopT B mIKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (U3KYJIbTYPHI
36 TexHuKa MogbpEéMa 14.01 1

CTyHAaroLMM I1aroM, CIycka B
BBICOKOM CTOMKE C IOBOPOTOM
nepectynaniemM. TopmokeHue
OOKOBBIM CKOJIBKCHHEM.
Wuctpykrax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

37 OHOBpEMEHHBIM 16.01 1.
OJTHOIIAKHBIN 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OJHOBPEMEHHBIN JIBYXIIAKHBIN [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
xon. Hducrtanuus 3 kM. [logpém o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
CTYMAIOLIUM IIIATOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopMoxeHue 6OKOBBIM «310pOBbE JIETEI»
cKoJbKeHneM. HCTpyKTax 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.12. «Cnopt B IKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MIPAKTHKA
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
1791 %
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
38 [TontepemeHHBIN 21.01 1.
JIBYXIIQXKHBIA XOI. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OnHOBpEMEHHBIN OecCIIaKHBIHI [2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
XOJl Ha pa3HOM CKOpOCTH 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
nepensrkeHus. Jlucranmms 3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kM. [ToBopoT ynopom nipu «310pOBbE JIeTEN»
CITyCKE C IOJIOTOTO CKJIOHA. 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
WNuctpykrax Nel2.12. «Cnopt B 1IKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MPAKTHKA
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiT «51
Iy
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
39 [Tepexon ¢ ogHOTO X012 HA 23.01 1

JIPyroi BO Bpems
MPOXOXKACHUS yUeOHOM
JucTaHuuy 3 kM. MHCTpyKTa)K

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Pusudeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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Nel2.12.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
IIPpaKTHUKa
(bu3nvecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir «51

17910
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
40 TexHuKa OTBEJCHUS 3a/IHETO 28.01 1.
KOHI[a HIKHEH JIbDKH B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
TOPMOKEHUH YIIOPOM Ha [2 Kypuan «DPusndeckast KyJIbTypa:
IUTONIA/IKE BHIKATa U CKJIOHE. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
[ToabEM CTYHAOLIMM IIArOM. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TopmoskeHue 60KOBBIM «310pOBbE JIeTEN»
cKoJIbKeHneM. HCTpyKTax 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.12. «Cnopt B LIKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
¢u3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
41 [IpaBuna u TexHHUKa 30.01 1

BBINIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa

komriuiekca I'TO: Oer Ha

JIBDKaX 3 KM.
WNucTpykTax Nel2.12.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPAaKTUKa



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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https://spo.1sept.ru/urok/
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http://teoria.ru/ru

(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

42

TexHuKa yCKOPEHHBIX
COIIACOBAHHBIX JABM)KCHUNN
MaxOBOU HOTHU U PyKH,
BBIHOCSLICH NAJIKY, B
IIOIIEPEMEHHOM
YETHIPEXIIAXKHOM XOJE.
Hucranuus 3 km. UHCTpyKTa)
Nel2.12.

04.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Dusmnueckas KyJIbTypa:
06p8.30BaHI/Ie,BOCl'II/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny
Ha YPOK CI)I/IBKYJ'IBTypBI

43

TexHnka KOHEKOBOI'O XO0a.
JlncTaHmus 3 KM.
Wuctpykrax Nel.33.12.

06.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny
Ha YPOK (I)PBKynBTypBI

44

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINOJIHEHHUS] HOPMaTHBOB

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://spo.1september.ru/
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

komruiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX TUCTAHLHUA 5 KM O6e3
yuéra BpeMeHH. MHCTpyKTax
Nel2.12

[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
IIPpaKTHUKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI

45

buatnon. [IpaBuina
0e30macHOro 0OpaIeHus ¢
OTHECTPEILHBIM OPY KHEM.
OCHOBBI TEXHHKH CTPEJIbOBI B
OuatioHe.

13.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «DPusudeckast KyJIbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIpaKTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

46

Texnuueckue
XapaKTEpUCTUKN BUHTOBOK.
H3roroBka u3 cTpenbObl U3
MIOJIOKEHUS JIEXKAY.

18.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IMIPpaKTHUKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny
Ha YpPOK (l)I/IBKy.]'II)TypBI

47

Cuuibl, I€UCTBYIONINE HA
OMAaTIOHKCTA, U CHIIBI
IIPOTUBOJCUCTBUS IIPU
CTpenbOe U3 MOJI0KEHUS
«CTOS.

20.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

48

Bunpl u popmbl npuLieabHBIX

npucrnoco0oieHui B GMaTiIoHe.

IIpunenuBanue. M3roroska us3
CTpenbObl U3 OJI0KEHUS
WIEKAY.

25.02

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «DPusndeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI



http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
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49 OCHOBBI METKOT'O BBICTpPEJIA B 27.02 1.
ouarione. IIpuunHbI OMIHOOK http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
IpH CTpesibOe B OUATIOHE U [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUSI. 00pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
N3roToBka U3 CTpENbObI U3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
MOJIOKEHUS «CTOS. «310pOoBbE eTei»
3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
«CnopT B 1IKOJIE»
4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
MpaKTUKa
(Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (U3KYIbTYPBI
50 [IpaBuna TeXHUKH 04.03 1.
0€30IaCHOCTH IIPH 3aHATHIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
TMMHAacTUKON. MHCTpyKTa) [2 Kypuan «DPusudeckast KyJIbTypa:
Ne12.10. Kommiekc OPY. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Bucel n3y4eHHBIME 2. http://zdd.1september.ru/ razera
cniocobamu. AkpobaTtndeckas «310pOoBbE ETEI
KOMOMHAIMS. YTIPaKHEHHS Ha 3. http://spo.1september.ru/ razera
paBHOBecHE Ha «CnopT B mIKOJIe»
TMMHACTHYECKOM OpEBHE. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
Pa3BuTHe cUI0BBIX MpaKTUKa
crocoOHoCTEH. du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair «1
iy
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
51 OPYVY Ha mecre. PazButne 06.03 1

CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.
Jlazanue no kaHaty Ha
COTHYTBIX pykax. OmnopHbIit
IIPBLKOK Yepe3
TUMHACTUYECKOT0 KO3J1a

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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CII0OCOOOM «HOTH BPO3b»(11) U
«COTHYB HOTW» (10).

AxpobaTtnyeckast KOMOMHAITHS.

Nuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

52 OPY ¢ rumHacTuyecKkumu 11.03 1.
nankamu. Pa3BuTre cHI0BBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
criocoOHocteit. OcBoeHUe [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
MPaBHUII U TEXHUKU 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBIMIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kominiekca I'TO: «310pOBbE JIETEI»
NOATATHBAHMS B BUCE (10) U 3. http://spo.1september.ru/ razera
Buce néxa(n). «Cnopt B LIKOJIE»
Akpobarnyeckasi KOMOMHAIIHS. 4, http://teoria.ru/ru Teopus u
OnopHBIi MPBIKOK Uepe3 MpaKTUKa
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa (GU3NIECKOi KyIbTYpHI
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» U 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
«COTHYB HOTW» (10). uny
HMuctpykrax Nel2.10. Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

53 OPY ¢ rumHacTuyecKuMu 13.03 1

najkaMmu. AkpoOaTHueckas
KoMOuHanust. OnopHbIi
HPBDKOK Yepes
TUMHACTHYECKOTO KO3JIa
CIOCOOOM «HOTHU BPO3b» U
«COTHYB HOTHY (10)..
VYnpaxHeHus: Ha paBHOBECTE
Ha THUMHACTHYECKOM OpeBHE.
Pa3Butue cuaoBbIx
cnocobHocteil. MHcTpyKTa)
Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
bu3nYeCcKOil KyJIbTYyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51



http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI

54 OPY B nBmwxenuu. Pazputue 18.03 1.
KOOPAWHAIIMOHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
criocoOHocTel. OnopHbII [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
MPBIKOK uepe3 o0pa3oBaHue,BOCIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
CIOCOOOM «HOTH BPO3b» U «310pOoBbE eTei»
«COTHYB HOTWY (10). 3. http://spo.1september.ru/ razera
VYrpakHeHus: Ha epeKsaiuHe. «CnopT B 1mIKOJE)»
Huctpykrax Nel2.10. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
(Gu3nIeCKOil KyIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYIbTYPBI
55 OPY B nBMXCHUU. 20.03 1.
[Tpeomonenwue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
TMMHACTUYECKOM MOJIOCHI [2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
npenstcTBuid. MTHCTpyKTax 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
Nel2.10. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CnopT B mIKOJIe»
4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYPBI
56 [IpaBuna TeXHUKH 01.04 1

0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX
JIErKOU aTJIETUKOMN U
CIIOPTUBHBIMH UT'PaMHU.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Pusudeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpeHI/IpOBKa.
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https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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Wuctpykunn Nel2.1. Nel2.11.
Kommekc OPY. Meranue
TEHHHCHOT0 Ms4a ¢ 3-5 maros
Ha 33JJaHHOE PACCTOSIHHE.
ITpbIKOK B BBICOTY C 7-9 m1aros
pazbera cmocooom

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPpaKTHUKa

«TepelIaruBaHue. (U3UYECKON KYTBTYPBI
5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
17910
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI
57 OPY. Pa3Butue cKOpOCTHBIX 03.04 1.
BO3MOKHOCTEH. CrienuaabHbIe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
OeroBbIe yIpa)KHEHUS. [2 Kypuan «DPusndeckast KyJIbTypa:
MeTaHue TEHHUCHOTO Ms4a C o0pa3oBaHME,BOCITUTAHUE, TPCHUPOBKA.
3-5 m1aroB Ha JAJIBHOCTb. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
[IppKOK B BBICOTY € 7-9 maros «310pOBbE JIETEI»
pasbera crmocooom 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«TepeIIaruBaHue. «CropT B mIKOJIE»
Wuctpykrax Nel2.11. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
¢u3nyecKoi KyJabTyphl
5.  https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
58 Kommiexc OPY. 08.04 1

CnennaibHbie OerOBBIC
YOpaXHEHUS, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH.
ber ¢ yckopenusmu 4* 50 m.
OcBoeHHe MTPaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHS] HOPMAaTHBOB
koMmiuiekca I'TO: 6er30 M, Oer
60 M. MeTaH1e TECHHUCHOTO
Msi4a B BEPTUKATIBHYIO U

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPAaKTUKa
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TOPU30HTAJIBHYIO LIETb.
Nuctpykrax Nel2.11.

(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PU3KYJIBTYphI

59

OPY B nBmwxenun. Texnuka
MpbDKKA B JIMHY ¢ 7-9 m1aros
paszbera cnocoOOM «COTHYB
HOorm». MeTaHue Maioro mMsya
B JIBIKYILYIOCS 1I€JTb.

Nucrpykunu Nel2.11.

10.04

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Dusmnueckas KyJIbTypa:
06p8.30BaHI/Ie,BOCl'II/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIPpaKTHKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny
Ha YPOK CI)I/IBKYJ'IBTypBI

60

OPYV. Ipeokok B mvHY ¢ 7-9
m1aroB paz0era cnoco6om
«COTHYB HOTW». BeTpeunbie
scradersl. CHOPTUBHAS UTPa
«JIanrray. MHCTpYKIIMUN
Nel2.11.

15.04

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusndeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
buznyecKoil KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nny
Ha YPOK (I)PBKynBTypBI

61

OPY. Meranue Majioro Ms4a
Ha JaJIbHOCTH C MECTA.

17.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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Ocradernsrii 6er. [lepenaua
3cTaeTHON NaIOUKH.
CnoprusHas urpa «Jlanrtay.
Nuctpykumn Nel2.11.

[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust u
IIPpaKTHUKa
(du3uUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

iy
Ha YPOK (PU3KYJIBTYpHI
62 OPY. Pa3surne 22.04 1.
BBIHOCIIUBOCTH. ber B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
PaBHOMEPHOM TEMIIE. [2 Kypnan «DPusudeckast KyJIbTypa:
OcBoeHHUE MPaBUJT U TEXHUKU o0pa3oBaHHE,BOCIIUTAHUE, TPCHUPOBKA.
BBIMIOJTHEHUSI HOPMATHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
koMmmzekca I'TO: oer 2000 m. «310pOBbE JIETEI»
[MpeDKOK B THHY ¢ 7-9 maros 3. http://spo.1september.ru/ rasera
pa3bera cnocoboM «COTHYB «CnopT B mIKOJE»
Horm». MHCTpyKImm Nel12.11. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
(¢uznyecKoil KyJabTyphl
5. https://spo.lsept.ru/urok/ caiit «5I
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
63 OPY. CnenuansHble OErOBbIE 24.04 1

yIpaxkHeHus. Meranue
rpanartsl 700 rp. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB.
WNucrpyknmn Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE IETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIE»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IMIPpaKTHUKa
(du3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51

17910
Ha YPOK (U3KYJIbTYPbI
64 OPY. Cnennanbnbie 6eroBbie 29.04 1.
yIpakKHEHUS; pa3BUTHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
CKOPOCTHBIX KayeCTB. [2 Kypnan «Pusudeckast KyJIbTypa:
OcBoeHuMe MpaBUII U TEXHUKH 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
BBIMIOJTHEHUSI HOPMAaTHBOB 2. http://zdd.1september.ru/ razera
komiuiekca I'TO: npblKOK B «310pOBbE JIETEI»
JUTUHY ¢ MecTa. MeTtanue 3. http://spo.1september.ru/ razera
MaJIoro Msi4a Ha JallbHOCTh C «CnopT B mIKOJIE»
pasbera. Muactpykrax Nel2.11. 4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
MpaKTUKa
(Gu3nIeCcKOil KyJIbTypHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
iy
Ha YPOK (PU3KYIbTYPHI
65 CriennanbsHbIe OETOBBIC 06.05 1

ynpaxHeHus. . OcBoeHue
NPaBUJ U TEXHUKU
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB
komiuiekca I'TO: npeikok B
JUIMHY ¢ pa3zbera crnoco6om
«COTHYB HOTH.
Wuctpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «DPusndeckast KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CI'IOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IMpaKTUKa
buznyecKoi KyJIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI



http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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OPY. Kpyrossie 3ctaders! 10
100 M. OcBoeHue npaBui U
TEXHHUKH BBITTOJIHCHUS
HOpMaTuBOB KomIuiekca I 'TO:
crubanue u pa3rudanue pyk B
yrnope Jéxa Ha Moy.
Wuctpykrax Nel2.11

13.05

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypnan «Dusmueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHKa
(Gu3nIeCKOil KyJIbTypHI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpHI

67

Komnniekc OPY.
CriennanbsHble OeroBble
ynpaxaenus. Kpoccosas

noaroroska. MHCTpyKkTax
Nel2.11.

20.05

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «DPusudeckast KyJIbTypa:
06p830BaHI/IC,BOCHI/ITaHI/IC, TPCHHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JIeTEN»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopus u
IIpaKTUKa
du3nyecKoi KyJabTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYPHI

68

OPY. CtpoeBble ynpaxHEeHUs
B JIBUOKEHUH: TIEPECTPOCHUS B
KOJIOHHAX U IIEPEHTax.
OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKHU
BBITTOJIHEHHUS] HOPMATHUBOB
komiiekca I'TO: mogHnmanue

27.05

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term
[2 Kypuan «Dusudeckast KyJIbTypa:
O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbe JIeTeN»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

TYJIOBMILA U3 ITOJIOKEHHUS JIEXKA
Ha criuHe. MHcTpykTax
Nel2.11

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4.  http://teoria.ru/ru Teopust 1
IIPpaKTHUKa
(bu3nUecKoil KyJabTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51
nuny
Ha YpPOK (bl/IBKYJ'II)TypBI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
I[TPOTPAMME

68
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http://teoria.ru/ru
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YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI U151 YYHEHUKA

Odusnueckas KynbTypa, S5-7; 8-9 xkmacc/Jlsx B.M., AxumonepHoe oo6mecTtBo «l3maTenbcTBo
«IIpocBemienne»;2024r.

METOAUYECKUE MATEPHUAJIBI JIUIS1 YYUTEJIA

Y4eOHO-MeTOAMYECKOe M MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKoe oOecreueHrne 00pa3oBaTeIbHOTO Mpolecca
oTpaxaeT (OpMbl M BHIbl YYEOHBIX 3aHATUH, YydyeOHO-MeToAMuYecKoe oOecreueHue, IepedeHb
HE00X0IMMOTO MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOTO OCHAIIICHHUSI B COOTBETCTBHH ¢ TpeboBanusimu OI'OC:

1. JIax B.N. YueOnuk «®Pusmdeckas KynabTypa 5-7 kiaccel, 8-9 kmacce» Mocksa. [IpocBemnieHue
2024r.

2. Bunskun M.B.®wuskynbTypa. CrucreMa JIBDKHOW MOATOTOBKHU JIeTeH M MOAPOCTKOB. Bonrorpan:
VYuurens, 2018r.

3.Bnacos B.B. .«Illkona nemwxenuit» (yueOHO- MeTonuueckoe nocodue) r.ExkarepunOypr, 1997r.

4. T'mymnoBa I'.B., JLIT'onyOeBa.«®usnueckoe BOCIUTaHUE B CceMbe». MeToaudyeckue
pekomeHanuu, aomaiiHue 3aaanus. ['.B., Mockga. [lIkonsHas npecca, 2015r.

5. I'méroBa A.Il. «/lerckas mnérkas arnetuka». Ilporpamma MeXIyHApOJHOW accOLUAIUU
nerkoamiernueckux denepanuii. Mocksa: Teppa- ciopt, Onmummnust [Ipecc, 2022r.

6. XKypnan «3noposbe aereii» 2005-2025r.

7. KXypnan «Cnopr B mxkomne» 2005-2025r.

8. Kypuan «®usznueckas KyJabTypa B mKoie» 1999-2025r.

9. 3axapoBa T.H. «®opmupoBaHue 370poBOro o0Opa3a >XKHU3HM Yy MIAQAMUX IIKOJIbHUKOBY.
Bonrorpaa: Yuutens,2007r.

10. Kucunés I1.A., Kucenéra C.b.«CrnpaBounuk yuutens Gpuandeckoil KylbTypb». . Bonrorpan:
Vuwurens, 2008r.

11. JIax B.U. «IloypouHoe muranupoBanue» S5 kiacc. TeXHOIOrHYeCKHue KapThl YpOKoB. Bonrorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

12. JIax B.U. «Iloypounoe mnanupoBaHue» 6 kiaacc. TexHonornueckue kapThl ypokoB. Bonrorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

13. JIax B.1. «IloypouHoe mnanupoBaHue» 7 kiaacc. TexHonornyeckue KapThl ypokoB. Bonrorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

14. JIsax B.1. «IloypouHoe mianupoBanue» 8 kiacc. TexHonorndeckue kapThl ypokoB. Bonrorpas.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

15. JIax B.HU. «Iloypounoe mnanupoBanue» 9 kiacc. TexHonornueckue kapThl ypokoB. Bonrorpan.
W3n-Bo: Yuurens 2022r.

16. JlazapeB U. B. IIpaktukym no a€rkoil atieruke.. MockBa. M3narenbckuil eHTp «AKageMus»,
1999r.

17. JIax B.W. IlpumepHas koMIUIeKCHas mporpamma ¢usuyeckoro Bocnutanus 5 kiacc, «llkona
Poccum». Mocksa. [Tpocsemenne 2024r.

18. MypaBséB B.A. Texnuka 6e30macHOCTH Ha ypokax (u3kyiabTypbl. MockBa. CnopT Axaaem
Ipecc, 2021r.

19. Tloronaes I'.'MI. HactonbHas KHUTa y4uTedsl PU3NUECKON KyIbTypbl. MockBa. OU3KyIbTYpa U
criopt, 2020r.

20. IToronaes I'.1. «Opranuzanus 1 nposefeHne GU3KyJIbTypHO-0310POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHIA B
mkose. 1-11 kimaccrl.: MmeToanueckoe mocodue (KoMIieKehl ynpaxkaenuid).Mocksa.: Ipoda,2006r.

21. Tlonosa I'.Il. «Ipyxkuth co cioprom u urpoi». [lomnepxka paboToCIOCOOHOCTH IIKOJIbHUKA!
yIpa)XHEHUS, UTPbl, HHCIIEHUPOBKHU. Bonrorpazn: Yunrens,2008r.

22. Iloranosa H.A., Kporosa JI.M., I'atnatynun P.P.«CucremHas koppekuus mociIeACTBUI CKOIno3a
y JeTeil M MOJPOCTKOB CPEACTBAMH aJalTHUBHONW (U3NYECKOW KYJIbTYpPbI»:POTrPAMMHO-METOIUUYECKHIM
koMmIniekc. Mockaa.: M3garenscteo HI DHAC, 2006r.

23. lopeiruna T.A..«becenpl o 3m0poBse»: MeTonnueckoe mocodue. Mocksa. TL[ COEPA, 2018r.

24. ycroa K.JI. Onenka (pu3N4ecKoro pa3BUTHUS U COCTOSHHS 30POBbs JI€TE€H M IMOJIPOCTKOB.
Mocksa. TL COEPA. 2015r.

25. Yaiines B,I'., [Iponuna W.B. HoBble TexHOIOTMU (PU3UYECKOTO BOCHUTAHUS IIKOJIHHHKOB:
[Tpaktnueckoe nmocodbue. Mocksa. APKTHU, 2017r.



NUDPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI U PECYPCbl CETU UHTEPHET

1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 Kypuan «Dusnueckas KyJIbTYpa:
00pa3oBaHKe,BOCITUTAHNE, TPCHUPOBKA.

2. http://zdd.1september.ru/ rasera «3m0poBbe meTei»

3. http://spo.1september.ru/ razera «Cropt B mIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa GU3NIECKON KYIbTYPbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit «51 uay Ha ypok GpU3KYIBTYPBI»

MATEPHUAJBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA

YYEBHOE OBOPYJIOBAHMUE

[lepeuens cpencTB 00yueHUs] U BOCIUTAHMUS, HEOOXOIMMBIX JIJISl pean3alui 00pa30BaTeIbHBIX POrpaMM
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa30BaHUsI:

Yacte 1. OGopynoBaHue YHUBEPCAILHOTO CIIOPTUBHOIO 3ajia 24X9 M

1.6.1. Cremnaxwu 1Ji1 MHBEHTAPSI

CriopTUBHBIE UTPBI

1.6.2. Croliku Bomei00IbHBIE YHUBEPCATBHBIE Ha PACTsHKKAxX (1151 BoJIeOoma, 0aIMUHTOHA, TEHHHUCA) C

MEXaHU3MOM HATSKECHUS, C BOJICHOOILHOM CETKOM.
1.6.3. Msta 6ackeT00bHBIH Ne 7 TpeHUPOBOUHBIN
1.6.4. Msta 6ackeTO0bHBIN Ne 7 117151 CopeBHOBAaHUI
1.6.5. Msa ¢pyT6ombHBIH Ne 5 TpeHHPOBOYHBIH
1.6.6. Msta Bone#00IbHBIN TPEHHUPOBOYHBIH

1.6.7. Hacoc s HakaunMBaHUs MI4eil

1.6.8. Cetka mmst XpaHEeHUS MT4YCH

I'mvuacTuka, obmedu3nyeckast MoAroToBKa

1.6.9. Ckamelika THMHACTUYECKAS HKECTKAS

1.6.10. MaT ruMHacCTHYECKHUI TIPSIMOMA
1.6.11. MoCTUK TUMHACTHYECKUH TTOANIPYKHHCHHBIN

1.6.12. bpeBHO TMMHACTHYECKOE HAMOJIBHOE 5 M


http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

1.6.13. Ilepexnannaa r*MHACTUYECKAST

1.6.14. Kauar mia tazagus

1.6.15. llecr mig ma3zanus

JIérkas aTieTuka



1.6.16. Croiiku a7s1 IPBIKKOB B BBICOTY

1.6.17. Ilmanka aJis MPBHKKOB

1.6.18. My 1 meTanus

1.6.19. Iyt o1 MeTaHUS B IIEJIb HABECHOM

Yacte 3. CHapsiiHas (IOMOTHUTENbHOE BapuaTUBHOE 000py10BaHNE U MHBEHTAPh)

1.6.20. Creiutaxku U1 JIBDK

1.6.21. JIbDKHBIA KOMIUIEKT

1.6.22. Ctoux 1151 HACTOJIBHOT'O TEHHHCA TTEPEABUKHOM JIJIs1 TOMEIICHHUI

1.6.23. KoMIuIekT 11 HaCTOJIbHOIO TEHHUCA

1.6.24. Crotiku w1t 0agMAHTOHA

1.6.25. HaGop ais 6agMuHTOHA (B UeXJIe)

1.6.26. KoHb rUMHACTUYECKUNA MAJIBINA

1.6.27. OnpenenuTenb BBICOTHI MPBIKKA

1.6.28. O6pyd4 ruMHACTHYECKH

1.6.29. Men6omnbl

1.6.30. Kanar ans nepeTsruBaHus

1.6.31. I'panata qyist MeTaHUS

1.6.32. Crennaxxu st ”HBEHTaps

1.6.33. lIxad-nokep st UHBEHTAPS

KoMriekT amst 3aHATUi THMHACTHKOM, akpoOaTHKOM.

1.6.34. Crenka ruMHAaCTHUYECKAS

JlononHUTEIbHOE BapUaTHBHOE 000pYI0BaHHE IO BHJIAM CIIOpTa

bagmunToH



1.6.35. Bonan

1.6.36. Pakerka st 6aqMUHTOHA

1.6.37. Cerka st 6aqaMUHTOHA

1.6.38. Croiiku 1 KperieHust 0aIMUHTOHHON CETKH (MPUCTEHHBIC)
Backerboun

1.6.39. Konbuo 6ackerdonbHoe

1.6.40. Cerka 6ackeTOoIBbHAS

1.6.41. llut 6GackeTOONBHBIN

1.6.42. Msuu 6ackeTOobHBIC (pazmep 7)
Bozneiibon

1.6.43. AHTEHHBI C KAPMAHOM JUISI CETKH
1.6.44. Ms4 BOJIeO0IBHBII

1.6.45. Cetka BoseiiO0bHAS

1.6.46. Croiika Boyieii0opHAs YHUBEPCATbHAS

JI€rkas aTtneTuka

1.6.47. I'panara ciopTUBHAs JJIs1 METaHHS
1.6.48. lopoxka jis pa3zoera

1.6.49. 3oHa pu3eMIICHUS IS TPHIKKOB
1.6.50. JIuneiika asist MPBDKKOB B JUTUHY
1.6.51. My Manblif U1t METaHUS

1.6.52. IInanka U IPBEHKKOB B BBICOTY
1.6.53. Croiika 17151 IPBIKKOB B BBICOTY

1.6.54. DcraderHas mamouka



JIBDKHBIE TOHKHA

1.6.55. Borunku mis nb0K

1.6.56. JIspku

1.6.57. JIepkHbIE TANKH

1.6.58. CMmasku i JIbbx

HacTonpHbIN TEHHUC

1.6.59. M4y /11 HACTOJIBHOTO TEHHUCA

1.6.60. Pakerka 111 HACTOILHOIO TEHHUCA

1.6.61. Cerka

1.6.62. CToJ1 TEHHUCHBIN JTIIOOUTEIBCKUMT

CHOpTI/IBHaﬂ THMMHACTHKa

1.6.63. bpeBHO rTUMHACTHYECKOE HAMOIBHOE TIOCTOSIHHON BBICOTHI

1.6.64. bpycbsi rHMHacCTHUYECKHE TTapaJUIeIbHBIC

1.6.65. Ko3en ruMHacTUYECKU

1.6.66. Koub ruMHacTUYECKUN

1.6.67. MoCT rUMHACTUYECKAN MTOIKUIHON

1.6.68. Ckameiika ruMHacTHYeCKasi yHHBepcalibHast DyTOou

1.6.69. Msa pyTOomBHBIH (pa3zmep S)



