
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2  

к адаптированной образовательной программе начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 11»,  

утвержденный приказом № 163 от 29.08.2025 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ (ЗПР) (ВАРИАНТ 7.2) 

недельный /годовой 

 
Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

1 Доп. 1 2 3 4 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык (английский) – – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

– – – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Адаптивная физическая культура 3 3 2 2 2 12 

Итого 21 21 22 22 23 109 

Часть, формируемая участниками  

образовательных  отношений 

0 0 1 1 – 2 

«Функциональная грамотность» 0 0 1 1 0 2 

Учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 135 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающую область) 

10 10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 

 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия с учителем 

(восполнение учебных дефицитов по 

русскому языку и математике 

2 2 2 2 2 10 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия с учителем-

дефектологом 

2 2 2 2 2 10 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия с педагогом-

психологом 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные и групповые занятия с 

учителем-логопедом 

2 2 2 2 2 10 

Направление внеурочной 

деятельности: техническая, 

естественнонаучная, физкультурно-

спортивная, художественная, туристско-

краеведческая, социально-гуманитарная 

3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 
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