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HopMaTHBHO - MpaBoBOe OCHOBaHUeE:

1. ®enpepanbnbiii 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanumy.

2. ®epepanpublii 3ak0H 0T 19.12.2023 Ne 618-®3 «O BHeceHWM W3MCHCHHI B
®denepanbHblil 3ak0H «O06 oOpa3zoBanun B Poccuiickoit deneparum.

3. Ipuxaz Munnpocsemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «O06 yTBepkaeHUU
denepanbHOro TrocyAapCTBEHHOTO OOPa30BATEIBLHOTO CTAHIAPTa OCHOBHOIO OOILEro
oOpa3zoBaHus» (Cc U3MeHEHUsAMH Ha 22 sHBaps 2024 roxa).

4. Tlpuka3z Mwunnpocsemenuss Poccun ot 18.05.2023 Ne 370 «O06 yTBepKIeHUU
denepanbHON 00pa3oBaTEIHHON MPOTPAMMBbI OCHOBHOTO 00IIIeT0 00pazoBaHus» (pei. oT
19.03.2024).

5. Ilpuxa3z Munnpocsemienuss Poccuum ot 22.01.2024 Ne 31 «O BHeceHuM
W3MEHEHUH B HEKOTOpPbBIE MpHKa3bl MUHHCTEpCTBA 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoi
Oenepaunn 1 MunucrepcrBa mnpocsemienuss Pocculickon ®denepanuu, Kacaroluecs
denepanbHbIX TOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX CTAaHAAPTOB HAYAJILHOTO OOILEro
00pa30oBaHMs 1 OCHOBHOI'O OOLIEr0 00pa30BaHUs».

6. Ilpukaz Munnpocsemenus Poccun ot 01.02.2024 Ne 62 «O BHeceHHH
U3MEHEHUN B HEKOTOpble mnpuka3sl Munnpocsemenus Poccum, Kacaromuecs
denepanbHbIX 00pa30BAaTENBHBIX MPOrPaMM OCHOBHOIO 00IIEro o0pa3oBaHUA W
CpeIHero o0mero o0pa3oBaHUSY.

7. Tlpuka3 Munnpocsemienuss Poccun ot 19.02.2024 Nell0 «O BHeceHUM
U3MEHEHUN B HEKOTOpble Ipuka3bl Munnpocsemenus Poccum u  Munucrepcrsa
npocsenienuss PO, kacarommecs denepanbHbIX TOCYJApPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaH/IapTOB OCHOBHOI'O OOLIET0 00pa30BaHU».

8. Ilpuka3 Munnpocsemienuss Poccun ot 19.03.2024 Nel71 «O BHeceHUM
W3MEHEHUH B HEKOTOpble mpuka3bl MunmnpocBenieHuss Poccun u  MuHHcTEpCcTBa
npocsemieHnss P®, kacarommuecs ¢enepalbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaH/IapTOB OCHOBHOT'O OOIIET0 00pa30BaHUY.

9. Ilpuka3z Munnpocsemenuss Poccum ot 21.09.2022 Ne858 «OO0 yTBep)aeHUH
denepanbHOro mnepeyHsi yueOHHMKOB, JIOMYIIEHHBIX K HMCIIOJIb30BAaHHUIO MPU pealn3aluu
MMEIOLINX TOCYJAapCTBEHHYIO aKKpPEAUTALMI0 00pa30BaTeNbHbIX MPOTrpaMM HA4yaJIbHOTO
o0Imiero, OCHOBHOro OOIIEro, CpeaHero ooémero o0pa3oBaHUs OpraHU3ALMIMM,
OCYLIECTBIISIOIMMU 00pa30BaTENbHYIO JI€ATEIbHOCTh, U YCTAHOBIIEHUS IPEAEIHHOTO
CpOKa MCII0JIb30BaHMSI UCKITFOUEHHBIX YUEOHUKOBY.

10. Ilpuka3 Munnpocsenieaus Poccun ot 21.02.2024 Nell9 «O BHeceHMHM M3MEHECHUU B
npuwiokenust Ne 1 u Ne 2 x Ilpukazy Munnpocsemienust Poccun ot 21.092022 Ne 858 «O6
YTBCPIXKACHUN (DHY, JAONYIICHHBIX K  HCIOJIb30BAHUIO npu  pcajan3anuu HUMCHOIINX
TOCYAApCTBCHHYIO aKKPCAUTALIUIO 06pa3OBaT6J'ILHBIX nporpaMm Ha4daJIbHOI'O O6I].I€l"0, OCHOBHOTI'O
obmero, CpeIHero ob1ero o0Opa3oBaHus OpraHu3aIUsIMH, OCYIIECTBIISIONTUMHU
O6pa3OBaT6J'ILHYIO ACATCIIBHOCTD W YCTAHOBJICHUA HPCACIBHOIO CpOKa HUCIOJb30BaHUS
HCKIIIOYCHHBIX y‘IGGHI/IKOB».

11. Tlpuxa3z Munnpocsemienusi Poccuun ot 18.07.2024 roma Ne 499 «O06 yTBepxkaeHHN
(benepanbHOro mepedHs AJIEKTPOHHBIX 00pa3oBaTENbHBIX PECYpPCOB, JOMYILICHHBIX K
UCIIOJIb30BAHUIO TMPHU  peau3allid HMMEIONIMX TOCYJapCTBEHHYIO AaKKpPEAUTAILHIO
00pa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMM HAyaJlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero
o01rero oOpa3oBaHUs»

12.TloctanoBnenue IlpaButensctBa P® ot 11.10.2023 Nel678 «OO6 yTBepKaeHUU
MpaBWJI IPUMEHEHHU 1ekTpoHHoro ooydenus, JIOT npu peanuzanuu o6pa3oBaTeabHOTO
IIpoLeccay.

13.TlocTanoBnenne ['MaBHOTO TOCYTAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoii
@eneparun ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBepxaenuu canutapubix npasui CIT 2.4.3648-



20 «CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUS U
0o0ydeHus, OTABIXa U 0370pOBIICHUs JaeTel u mononaexm» (BMecte ¢ «CII 2.4.3648-20.
CanuTapHbIC TIPaBUIIA...»).

IMOSICHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

[Tporpamma mo Gpu3nyeckoil KyJbType IpeaCcTaBiIsieT cO00i METOIUYECKH O(OPMIICHHYIO
koHkpetu3zaiuio TpedoBanuii ®I'OC OOO u packpblBaeT UX peaU3aIUI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IIPEIMETHOE COJIEPIKAHNUE.

[lpu co3manuu mporpaMMbl MO (U3UYECKOH KyJIbType YUYUTBHIBAIUCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOT'0 POCCHIICKOro 00I1IecTBa B GU3MUYECKU KPETIKOM U JIEECIIOCOOHOM MOJIpacTaroleM
MOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B pa3HOoOpasHble (QopMbI 310poBOro olOpasza
JKU3HU, YMEIOIIEM HCIOJIb30BaTh LIEHHOCTH (U3WYECKOM KyJNbTYpbl JUIS CaMOOINpeesIeHus,
CaMOPA3BUTHSI U CAMOAKTYaJIU3aLNH.

B cBoeii conmanbHO-IIEHHOCTHOW OPHEHTAIlMM MporpaMMma Mo (U3UYECKOH KyJIbType
paccMaTpuBaeTcs ~ KaKk ~ CpPEACTBO  IOATOTOBKM  OOyYaroIIUXcs K MPEICTOsICeH
KU3ZHEJEATEIIbHOCTH, YKPEIICHUSI UX 3/10pPOBbsl, MOBBILIEHUS (QYHKIIMOHAIBHBIX U alallTUBHBIX
BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pPa3BUTHA >KU3HEHHO BaXKHBIX (U3UYECKHX KAueCTB.
[Iporpamma mo ¢u3MUeckol KyJabType oOecneduBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh C (eaepalbHBIMU
pabourMu MporpaMMaMy Ha4aJlbHOTO OOIIEro U CPEeHEro 00IIero 00pa3oBaHusl.

OcHOBHOM 1eNbI0 TpOrpamMmbl 1O (PU3UYECKON KyNbType sBIseTcs (OpMUPOBAHUE
pa3HOCTOpPOHHE (DM3MUYECKU PA3BUTON JMYHOCTU, CIOCOOHOW aKTHBHO MCIOJB30BaTh LIEHHOCTU
(GU3NIeCKOi KyIbTYpBI IS YKPEIUICHUS M JJITUTEIBHOTO COXpAaHEHUsI COOCTBEHHOTO 370POBB,
ONTUMM3ALMU TPYJOBON JAEATEIbHOCTH U OpPraHU3allMKd aKTUBHOIO OTAbIxa. B mporpamme 1o
¢u3nUecKoil KylIbType JaHHAs Ielb KOHKPETH3HPYETCS W CBA3BIBAETCA C (OPMHPOBAHHEM
YCTOMUYMBBIX MOTHMBOB M TIOTPEOHOCTEH 0OydJarommxcsi B OCpeKHOM OTHOIICHHH K CBOEMY
3/10pOBbIO, LIEJIOCTHOM pPa3BUTUU (U3NYECKUX, ICUXMUECKUX M HPABCTBEHHBIX KauyecCTB,
TBOPYECKOM HCIOJb30BAHUN LEHHOCTEH (HU3MUECKOW KyJIbTYpbl B OpPraHU3alMH 370POBOTO
o0paza ®KHU3HH, PETYISPHBIX 3aHATUAX JBUTATEILHON AEATEIbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromass HampaBiIeHHOCTh MPOTPaMMbl MO (U3MUECKOW KYyJIbType OIpeNenseTcs
BEKTOPOM Da3BUTHUA (U3NYECKUX KauyecTB M (PYHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHusma,
ABJISIOIIMXCSI OCHOBOM YKPEIUIEHHMSI UX 3/10pOBbs, MOBBIIIEHHUS HAAEKHOCTHM W aKTUBHOCTU
ajanTuBHBIX TMpoieccoB. CyIIECTBEHHbIM JOCTHKEHHEM JaHHOW OpHUEHTAllMM SBIISETCS
npuodpereHue OO0y4aroUIMMUCS 3HAHUI M yMEHUN B OpraHM3allM CaMOCTOSITENbHBIX (OpM
3aHSATHH  O3/10POBUTENBHON, CIOPTUBHOM U MPUKIAJAHO-OPUEHTHPOBAHHOW (U3NYECKON
KyJIbTypOl, BO3MOXKHOCTM  MO3HAHUS  CBOMX  (PU3MUECKUX  CIIOCOOHOCTEW M HX
LIEJICHAIIPaBJIICHHOT O Pa3BUTHS.

BocnuteiBaroniee 3HaueHHE MNpOrpamMMbl MO (HU3UYECKOM KyJlbType 3akKiIl4aeTcsl B
COJCMCTBUU aKTUBHOM COLMaIN3alUuU OOYYaIOIIMXCSl Ha OCHOBE OCMBICICHUS M HOHUMAaHMS
pPOJIM M 3HAYEHHS MHPOBOTO M POCCHICKOTO OJMMIMMCKOTO JBUKEHMSI, MPHOOIIEHHUS K HX
KYJIbTYPHBIM [IEHHOCTSIM, HICTOPUU U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uucrno mnpakTuueckux pe3ynbTaTOB JAHHOTO HAIpPaBlIEHUS BXOIUT (OpPMHUPOBaHHE
MOJIO)KUTEIBHBIX HABBIKOB M YMEHUH B OOILIEHHMH U B3aUMOJICHCTBUU CO CBEPCTHUKAMH U
YUUTEIAMU (PU3NYECKON KyJIbTYphl, OpraHU3allid COBMECTHOW Y4eOHOHW M KOHCYJIbTaTUBHOU
JESATEIBHOCTH.

LlenTpanpHOW wHJeel KOHCTPYUPOBaHMUA Y4YEOHOrO COAEPXKAaHUS U  IJIAHUPYEMBIX
pe3yJabTaToOB 00pa3oBaHMs IO (PU3MUECKOM KyJIbType Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOIIEro



00pa3oBaHMsl SBISETCS BOCIHUTAHHWE IIEJIOCTHOM JIMYHOCTH OOydYalomuxcs, oOecreueHne
€/IMHCTBA B PA3BUTUU UX (PU3MYECKON, ICUXHUUECKONW U COLMANBbHOM npupo bl Peannsanus >Toi
UJed CTAaHOBHUTCS BO3MOXXKHOH Ha OCHOBE COJEpKaHUs Y4eOHOro IpeaMeTa, KOTOpoe
OpPEICTABISICTCS  JBUTATEIIBHOM  JIEATENBHOCThIO ¢ €€  0a30BBIMH  KOMIIOHEHTAMHU:
UHPOPMALIMOHHBIM  (3HAaHUA O (U3MYECKOH KyJNbType), OINEpaluOHANBHBIM  (CIIOCOOBI
CaMOCTOSITENIbHOM ~ JeSATeNIbHOCTH) UM MOTHMBALlMOHHO-MIPOLECCYaNbHBIM  ((pu3udeckoe
COBEpIICHCTBOBAHUE).

B nensix ycmieHuss MOTUBAllMOHHOM cocTaBisionleil yyeOHoro npeamera «Puznueckas
KyJlbTypa», MNPUAAHUA €l JUYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICNA, COJIEpPXKAHUE MPOTrPaMMBbI I10
($u3nUecKoil KyJabType NMpPEICTaBIsETCS CUCTEMOM MOJYJIeH, KOTOpBhIE BXOIAT CTPYKTYpPHBIMHU
KOMITOHEHTaMH B pa3zien « PU3udecKkoe COBEpIICHCTBOBAHUEY.

MHBapuaHTHbIE MOJYJH BKIIOYAalOT B ce0s cojepkaHue O0a30BBIX BHUIOB CIIOpTA:
TUMHACTHKA, JIETKas aTieTHKa, 3UMHHAE BHJIBI CIOpTa (HAa NpHMEpE JIbDKHOW IOATOTOBKH),
CIIOPTUBHBIE WTIpHI, MIaBaHue. VHBapHaHTHbIE MOAYJIH B CBOEM MPEIMETHOM COJCPKAHUU
OPUEHTUPYIOTCS HA BCECTOPOHHIOI (DPM3UYECKYIO TOJATOTOBICHHOCTh O0YYarOIIMXCS, OCBOCHUE
UMU TEXHUYECKHX JEHCTBUN U (UINYECKUX YNPAKHEHUH, COACHCTBYIONUX OOOTAICHHUIO
JBUTATEILHOTO OIBITA.

BapuatuBueie Momgynum oOweamHeHBl Moayiem «CHopTt», comep)kaHHe KOTOPOTO
paspabatbiBaeTcss 00pa30BaTENbHOM OpraHM3alMell Ha OCHOBE MOIYJIBHBIX HPOTPaMM IO
bu3HYecKo KyIbpType s o0iieo0pa3oBaTenbHbIX opraHu3amuii. OCHOBHOHN COJEpKaTeIbHON
HAINpaBJICHHOCTHIO BAPHATUBHBIX MOAYJICH SBIISETCS MOJATOTOBKA O0YYAIOMINXCS K BBITIOJTHEHUIO
HOPMaTUBHBIX TpebOoBaHuil Bcepoccuiickoro ¢uskynbTypHO-cioptuBHOro kKommiekca ['TO,
AKTHBHOE BOBJICYCHHE UX B COPEBHOBATEIBHYIO JIESTEIBHOCTD.

Monynb «Crnopt» MOKET pa3padaThiBaThCA YUUTEIIMU (PU3HUECKON KyIbTypbl HA OCHOBE
conepkanusi 6a30BoN (U3UYECKON MOATOTOBKH, HAIIMOHAIBHBIX BHUJIOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX
03/I0pOBUTEJIBHBIX CUCTEM. B pamkax JaHHOTO MOJYJs MPeJCTaBIE€HO NPUMEPHOE COJepKaHue
«ba3oBoil puznveckoi MOJArOTOBKUY.

Conepxanue nporpammsl 1o (pU3MUECKON KyJIbType MPEeACTaBIEHO MO rojaM oOydeHus,
JUTSL KaXJIOTO KJlacca MPeayCMOTpPEH pasfiell «YHUBepcallbHbIe yueOHbIE IEHCTBUSM), B KOTOPOM
packpbIBaeTcsi BKJIQA TpeaMera B (OpMUpPOBAaHHE TTO3HABATEIBHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX |
PETYISATUBHBIX JEWCTBUI, COOTBETCTBYIOIINX BO3MOKHOCTSIM M OCOOEHHOCTSIM OOyYaroIuxcs
JTAHHOTO Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE OCTHUXKEHHS HETOCPEACTBEHHO CBSI3aHbl C KOHKPETHBIM
coJiepKaHrueM y4eOHOro peaMeTa U MPECTaBICHBI 10 MEPE €r0 PACKPBITHSL.

OO1ee yMcIo YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX /IS M3yUeHHs (pU3nUecKol KyJIbTYphl Ha YPOBHE
OCHOBHOTO o0miero odpaszoBanusi, — 340 wacoB: B 5 kiacce — 68 dacoB (2 Jaca B Helemw), B 6
KJacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezelo), B 7 kiacce — 68 gacoB (2 yaca B Hezleno), B 8 kiacce — 68
yacoB (2 gaca B Hezien0), B 9 kimacce — 68 yacoB (2 4aca B HEZETIO).



COILEPKAHUE YYEBHOI'O INIPEJIMETA
5 KJIACC

3uanusa o pusuueckoii Kyaipmype.

®uznyeckas KyJbTypa Ha YpOBHE OCHOBHOT'O OOIIeTo 0Opa3oBaHus: 3a7auu, COJep KaHue
u Gopmbl opranuzanuu 3aHsaThil. Cucrema JOMOTHUTEILHOrO 00yUeHusl PU3NYEeCcKor KyIbType,
OpraHMu3aIys CIIOPTHBHON pabOTHI B 00II€00pa30BaTEIbHON OpraHU3AIIHH.

Oduznyeckass KyJabTypa W 370pPOBBIA 00pa3 KU3HHU: XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (HOpM
3aHATUN PU3NYECKON KyIbTYPOH, UX CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 370POBbs, OpraHU3alueil OTabIXxa U
Jocyra.

Hcropuyeckue cBenenus 06 Onumnuiickux urpax pesHer ['pennn, xapakTepucTuka UxX
COJIepKaHUsl M TMPaBWUJI CHOPTUBHOU OOprOBI. PacuBer u 3aBepmieHue ucropun ONUMITUHACKHX
UTp IPEBHOCTH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eameabHOCHU.

Pexxum nmHS W ero 3HaueHWe IS OOYYArONIMXCS, CBSI3b C  YMCTBEHHOM
paborocmocoOHOCThIO. COCTaBIICHHE WHIUBUIYATHHOTO PEXUMa IHS, ONpeaciieHUe OCHOBHBIX
WHJUBUIyaJIbHBIX BHUJIOB JIEATEIbHOCTH, UX BPEMEHHBIX JUANa30HOB U MOCIEA0BATEIbLHOCTH B
BBIIIOJIHCHUH.

Ou3nYecKoe pa3BUTHE YEIOBEKA, €ro IMOKa3aTeld U CIocoObl m3MepeHus. OcaHka Kak
MoKa3arenb (PU3NYCCKOTO PAa3BHUTHSA, MPABHWIIA MPEIYNPEKIACHUS €€ HAPYIICHHHA B YCIOBUSIX
yueOHOI u ObITOBOI nesTenbHOCTH. CrocoObl U3MEPEHHs U OLIeHWBaHUs ocaHKH. CocTaBieHHe
KOMIUIEKCOB (DM3MUECKUX YMNPAXKHEHUH C KOPPEKIMOHHOW HAMpaBICHHOCTHIO M MPABHI HX
CaMOCTOATEJIBHOTO MTPOBEICHHUSI.

[TpoBeneHNE CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH (U3HMUSCKUMHU YIPAKHEHUSMHU Ha OTKPBITHIX
IUIONIA/IKaX U B JIOMAIIHUX YCIIOBHUSX, MOATOTOBKA MECT 3aHATHI, BBIOOp OAECKIbl U OOYBH,
MpeAyNpexACHUE TPaBMaTU3MA.

OnieHMBaHUE COCTOSIHMS OPraHU3Ma B MOKOE M mocie (GU3NYECKON Harpy3Ku B IMpoIecce
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIBTYPhI U CIIOPTOM.

CocraBrneHue JHEBHUKA (GU3NYECKON KYTBTYPHI.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILbMYPHO-0300POBUMENbHAS OESIMENLHOCHb.

Pons u 3HaueHuwe (PU3KYIBTYpPHO-03OPOBUTEILHON JESITEIILHOCTH B 3J0POBOM O0pasze
JKU3HA COBPEMEHHOTO 4YeJOBeKa. YTpaXHEHUS YTpeHHeH 3apanku U (HU3KYIbTMUHYTOK,
IBIXaTeNIbHON W 3pUTENbHOM TUMHACTHKH B Tpolecce Y4eOHBIX 3aHATUN, 3aKalUBaroIIne
MpoLeAyphl TIOCHE 3aHATUM YTPEHHEW 3apsAnKoW. YTNpPaKHEHHWs] Ha pPa3BUTHE THOKOCTH U
MOJABUKHOCTH  CYCTaBOB, pa3BUTHE KOOpPAWHAIMHK; (POPMUPOBAHUE TEIOCIOKEHUS C
HCIIOJIb30BAHUEM BHEIIHUX OTATOLIECHU.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimeibHOCHb.

Ponp 1 3HaueHne CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOM ACSITEIBHOCTUA B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU
COBPEMEHHOT0 YEJIOBEKA.

Monaynb «I ' MMHacTHUKaY.

KyBbIpku Bnepé€n v Hazaa B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKU BHEPE HOTH «CKPECTHO», KYBBIPKH
Ha3aJ U3 CTOMKHM Ha Jjiomartkax (Manpbuuku). OMOpHBIE MPBDKKKA Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3J1a
HOTH BpO3b (MaJbYUKH), OMOPHBIC MPBDKKA HAa THMHACTHYECKOTO KO3JIa C TOCIETYOITUM
CIPBITUBAaHUEM (JICBOYKH).

VYropaxkHeHUsT Ha HH3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE: TEepeIBIKEHUE XOAb0OH ¢
moBopoTaMu KpyroMm W Ha 90°, né€rkve MNOANpbITMBAHUS, MOANPBHITMBAHUSA TOJTYKOM JBYMS



HOTaMHM, IEPEJBU)KEHUE IPUCTABHBIM INAroM (JE€BOYKM). YTNpaKHEHUs Ha THMHACTUYECKOH
JIECTHUIIE: TIepelie3aHue IPUCTABHBIM IIaroM IMPAaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbE PA3HOMMEHHBIM
CHOCOOOM IO JIMAarOHAIN M OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. PacxokieHne Ha THMHACTUYECKOM
CKaMeMKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yAEp>KUBas 3a IJICUN.

Monynb «JI€rkas aTiaeTukay.

ber Ha nnuHHBIE AMCTaHLUMU C PaBHOMEPHON CKOpPOCTHIO MEPEABMIKEHHS C BBICOKOIO
cTapTa, Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHLUHU C MAKCHUMAaJIbHON CKOPOCTBIO MepeaBrKeHHs. [IppKKN B
JUIMHY ¢ pa3z0era crnocoOoM «COTHYB HOTH», IIPBDKKHU B BBICOTY € IPsAMOro paszdera.

Meranue Majoro Ms4a C MeCTa B BEPTHKAJIBHYIO HEMOJBUKHYIO MHUILIECHb, METAaHUE
MaJIOro Msiya Ha JaIbHOCTh ¢ TPEX IIaroB paszdera.

Monynb «3UMHHE BUJBI CIIOPTAY.

IlepenBrkeHne Ha JbDKaxX MONEPEMEHHBIM JBYXINA)KHBIM XOJOM, IIOBOPOTHI HA JIBDKaX
HepecTylaHUeM Ha MECTe U B JIB)KEHUH IO yU4eOHOM JTUCTaHLUH, TOABEM 110 OJOTOMY CKIIOHY
CHOCOOOM «JIECEHKa» M CIyCK B OCHOBHOM CTOMKe, MpeoJoJIeHne HeOOIbIINX OyrpoB U BHAIUH
IIPH CIIyCKE C IOJIOT0r0 CKJIOHA.

Monyib «CrIOpTUBHBIE UIPBI».

backetr6ou. Ilepenaya Msiua 1Bymsl pykamu OT I'pyJad, HA MECT€ U B JABM)KEHHM, BEJCHUE
Msiya Ha MECTE U B JABMXKEHUHU «IIO MPSAMOI», (110 KPYyTy» U «3MEUKOW», OpOCOK Msiua B KOP3UHY
JBYMsI pyKaMu OT I'pyJid C MECTa, paHee pa3yueHHbIE TEXHUYECKUE IEUCTBUS C MSIUOM.

Bouneit6on. [Ipsimas HUKHsS nogada Ma4a, NpUEM U epeiada mMsua JByMs pyKaMH CHU3Y
Y CBEPXY Ha MECTE U B JBMIKCHHUM, PAHEE Pa3yUEHHBIE TEXHUUECKUE AEUCTBUS C MAYOM.

@yTt6on. Yaap 1o HENOABM)KHOMY MS4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIMBI C HEOOJBIIOTO
pa3bera, OCTaHOBKa KaTSIIETOCS MsS4a CIIOCOOOM «HACTYHAHHs», BEACHUE MsUa «I10 TMPSMOi»,
«T10 KPYTy» U «3MeiKoii», 00BO/IKa MIYOM OPUEHTUPOB (KOHYCOB).

CoBeplICHCTBOBAHNE TEXHUKU PAaHEE Pa3ydECHHBIX TMMHACTHUYECKMX M aKpOOATHYECKHUX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTa, TEXHUYECKHUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynbe «Criop».

@usnyeckas NOArOTOBKA K  BBINOJIHEHHIO HOpMmatuBoB  kommekca [TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM  CpelcTB  0a30BoM  (M3MYECKOW  TOATOTOBKM, BHJOB  CIOpTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KyJIbTYPHO-
THUYECKUX HTP.

6 KJIACC

3nanua o uzuueckoit Kynomype.

Bo3poxnenne OMUMOUNACKUX WUIP U OJIMMIIMMCKOIO JBM)KEHHUS B COBPEMEHHOM MHDE,
ponb Ilsepa ne KybOepreHa B uX CTaHOBIIEHMM MU DPa3BUTUU. [leBU3, CUMBOJMKAa U PHUTyajbl
coBpeMeHHbIX Onumnuiickux urp. Mictopus opranu3anyy U NposeneHus nepsbix ONMMINACKUX
UT'p COBPEMEHHOCTH, TIEPBBIE OJIMMIMMCKUE YEMITMOHBI.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0eameabHOCHU.

Benenue nHeBHuKa (pusmueckod KynbTypbl. dusnueckas MOATOTOBKA W €€ BIMSHHUE Ha
pa3sBUTHE CHUCTEM OpraHu3Ma, CBS3b C YKpEIUIEHUEM 3]I0pOBbs, (pU3NYecKas MOArOTOBICHHOCTh
KaK pe3yJbTaT (U3NUYECKOM MOATOTOBKH.

[IpaBuna u crmocoObl CaMOCTOATENBHOTO pa3BuTHs (u3nyeckux kadecTB. CrocoObl
onpezeNeHus UHAUBUAYyalbHOU (pusmueckoit Harpy3ku. [IpaBuia mpoBeeHHs] U3MEPUTEIbHBIX
nopolenyp MO OLEeHKe (U3MUeCKOW MOArOTOBICHHOCTU. [IpaBuiia TEXHHMKH BBITOJIHEHUS
TECTOBBIX 3a/IaHUI U CIIOCOOBI PErHCTPALIUU UX PE3yJIbTaTOB.



[IpaBuna u cmocoObl COCTaBICHUS IUIaHA CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH (HU3UIECKOM
MOATrOTOBKOM.

QDu3suueckoe coeepuieHCmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0eSIMENbHOCHb.

[IpaBuna CcaMOCTOSTENIBHOIO 3aKaJMBaHUS OpraHM3Ma C IOMOIIBI BO3AYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyNaHHs B €CTECTBEHHBIX Bojoémax. [IpaBuia TeXHHKH 0O€30MacCHOCTH H
TUTHEHBI MECT 3aHATUH (PU3NYECKUMU YIIPAKHCHUSIMHU.

O310pOBUTENbHBIE KOMIUIEKCHI: YIOPAKHEHUS U1  KOPPEKLUHMH TEJIOCIO0XKEHUS C
HCIIOJIb30BAaHUEM JIOMOJHUTENBHBIX OTATOIICHUH, YIPaKHEHUS 171 MPOPUIAKTUKN HapyIICHUS
3peHust BO BpeMsl Y4YeOHBIX 3aHATHH M pabOThl 32 KOMIBIOTEPOM, YIPAKHEHHUS JUIS
¢u3KynbTHAY3, HANpaBICHHBIX Ha MOAJCPKAHWE ONTHMAIbHOH pabOTOCTIOCOOHOCTH MBIIII]
OTOPHO-ABUTaTEIHHOIO alapara B pexuMe y4eOHOH 1eaTeIbHOCTH.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimeibHOCHb.

Monaynb «I'MMHaCTHKaY.

Axpobarnueckass KoMOMHaIMs W3 OOIIEPa3BUBAIOMIMX U CIOXXHO KOOPIWHUPOBAHHBIX
YOpaXHEHHH, CTOEK U KYBBIPKOB, paHee pa3yuyeHHbIX aKpOOaTHUECKUX YNPaKHEHUH.

KomOuHanuss ©3 CTUIM30BaHHBIX OOIIEPA3BUBAIOIIUX YIOPAKHEHUH U CIOXKHO-
KOOPJAWHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH PUTMHYECKOW THMHACTHKH, PAa3HOOOPA3HBIX JBIKECHHN
pyKaMu UM HOTaMM C Pa3HOM aMIUIUTYIOH W TpaeKTOpUEH, TaHIEBAJIbHBIMHU IBM)KCHUSIMHU W3
paHee pa3yueHHBIX TaHIIEB (ICBOYKH).

OnopHble MPBIKKKA Yepe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3Jia ¢ pa3dera crmocoOOM «COTHYB HOTH
(MaJIbYMKH) U CTIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOUKH).

['mMHacTrYeckre KOMOMHAIIMK HAa HU3KOM T'MMHACTHUYECKOM OpEBHE C MCIOJIb30BAHUEM
CTHWJIM30BAHHBIX  OONIEPa3BUBAIOIIUX U CIOKHO-KOOPAMHHUPOBAHHBIX  YNPAKHEHUH,
MEePEeIBKEHUI IaroM M JIETKUM OeroM, MOBOPOTaMU C Pa3HOOOPa3HBIMU JIBIKEHUSMHU PYK U
HOT, YJEp>KaHUEM CTaTUYECKHUX 1103 (JIEBOUKH).

VYnpaxxHeHus Ha HEBBICOKOW TMMHACTUYECKOW MEpEeKIaguHEe: BHUCHI, YIIOP HOTH BpPO3b,
nepemax BHepéa u o0paTHO (MaJbUUKH).

Jlazanbe M0 KaHATy B TpH MpuéMa (MaIb4uKH).

Monaynb «JI€rkas atieTukay.

CrapT ¢ onopoit Ha OIHYy PyKy U MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM, CIIPUHTEPCKUN U TIIaJKUi
paBHOMEpHBIN Oer 1Mo yueOHOM IUCTaHLIMK, paHee pa3ydyeHHbIe OEroBble YIIpaKHEHHUS.

[TpbDKKOBBIE yNpaskHEHUs: MPBDKOK B BBICOTY € paz0era crnocoOOM «IeperiaruBaHue»,
paHee pa3ydyeHHbIE TPbDKKOBBIE YINPaXHEHHWS B JUIMHY U BBICOTY, HANpbITMBaHHE U
CIpPBITMBAaHUE.

Metanne Manoro (TEHHHCHOTO) Ms4a B TIOJIBMKHYIO (PacKaurBaOIIYIOCS) MHUIIICHb.

Monynb «3UMHHE BUIBI CIOPTa».

[lepenBueHne Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM XOJIOM, IPEOJIOJIEHHE
HEOOJIBIINX TPAMIUIMHOB MPU CIICKE C MOJOroro CKJIOHAa B HU3KOM CTOMKE, paHee pa3ydyeHHbIe
YOpaXHEHUS JTBDKHON MOATOTOBKH, MEPEIBIKEHUS M0 YUeOHON JUCTAHIIUU, TOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMO>KEHHE.

Monynb «CrOpTUBHBIE UTPBIY.

backer6on. TexHudeckue MAEUCTBUST HWrpoka Oe€3 Ms4a: TEpPEIBIKCHHE B CTOWKE
6ackerOonmcTa, MPBDKKH BBEPX TOIYKOM OJHOM HOTOW M IMpHU3EMJICHHEM Ha JApPYTyH HOTY,
OCTaHOBKa JBYMS IIaraMH U MPBLHKKOM.



VihpaxHeHuss ¢ MAYOM: paHEe pa3ydyeHHbIE YNPAKHEHHUsS B BEACHUM Ms4a B Pa3HbIX
HaMpaBJICHUSAX U 110 Pa3HOM TPAEKTOPUH, HA Tepeiady U OpOCKH MA4a B KOP3HUHY.

[TpaBuiia Urpel U UrpoBas AESITEIBHOCTH 110 MpaBWJIaM C MCIIOJIb30BAaHUEM pa3ydEHHBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u nepenaya msiua JByMsl pyKaMy CHU3Y B pa3HbIe 30HBI IUIOIIAJKU
KOMaH/ibl conepHuka. [IpaBuiia urpsl U urpoBasi JeSTEILHOCTb 110 MPAaBUJIAM C UCIOIb30BAHUEM
pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKUX NMPUEMOB B IOAaue Ms4a, €ro npuéMe M mnepejnadye IByMs pyKaMu
CHU3Y U CBEpXY.

®yT1601. Y napsl o KatsieMycs Msay ¢ pa3oera. [IpaBusa urpsl u urponasi 1eTeIbHOCTD
110 MIPaBUWJIaM C UCIOJIb30BAaHUEM PA3yUYECHHBIX TEXHUUYECKUX NMPUEMOB B OCTAHOBKE M Iepesiaye
MsI4a, ero BeJICHUH U OOBOJKE.

CoBeplilleHCTBOBaHME TEXHUKH paHEe pPa3yuYeHHbIX T'MMHACTHMUECKUX U aKpoOaTHYECKHX
YIPAXXHEHUH, YIPAKHEHUN JErKOM aTJETUKU U 3UMHHUX BHUJIOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JCHCTBHI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®dusnueckass MOArOTOBKA K  BBINOJHEHHWIO HopMatuBoB Komiuiekca [TO ¢
UCIIONIb30BAaHUEM  CpeACTB  0a30BOW  (M3MYECKOH  TOATOTOBKM, BHUIOB  CIOpTa U
037I0POBUTEJIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYPbl, HAIMOHAJIBHBIX BHJIOB CIOPTA, KyJIbTYPHO-
THUYECKUX UTP.

7 KUIIACC

3nanusn o puzuueckoii Kynomype.

3apokJeHue OJUMIHUICKOTO JBIKEHUS B JopeBomonmoHHon Poccum, poms AL
ByTOBCKOro B pa3BUTHHM OTEUYECTBEHHOW CHCTEMbBI (H3MUYECKOr0 BOCHHTAHHS W CIOpTa.
Onumnuiickoe asmxenne B CCCP u coBpeMeHnHo#l Poccum, xapakTepucTHKa OCHOBHBIX 3TAloOB
pa3ButTHs. Beiaromuecs COBETCKUE U POCCUMCKHUE OJIMMITUULIBI.

Bnusaue 3ansatuil Gusnueckol KyJabTypod M CIIOPTOM HA BOCHHTAHUE MOJOXKHUTEIbHBIX
Ka4eCTB JINYHOCTH COBPEMEHHOT'0 UEJIOBEKA.

Cnocoowl camocmoamenvHoil 0eameabHOCmu.

[TpaBuna TeXHUKM O€30MACHOCTH M TUTHEHBI MECT 3aHATHI B Ipoliecce BBITOJHEHUS
(GU3MUECKUX YNpaKHEeHUH Ha OTKPBITHIX IUIOHIagKaX. BeneHune JHEBHUKA MO (U3NYECKOU
KYJIbTYpE.

TexHuueckass IOArOTOBKA U €€ 3HaU€HHE I YeJIOBeKa, OCHOBHBIEC MPAaBUJIa TEXHUUYECKON
NOJArOTOBKH. JIBUraTenpHble JAEHCTBUS KaK OCHOBA TEXHUYECKOW IIOATOTOBKH, IIOHSITHE
JIBUTaTeIbHOIO YMEHHS U JBUraTeIbHOrO HaBbIka. CrIocOOBI OLIEHUBAHUS TEXHUKU JBUTATEIIbHBIX
JNeMCTBUH W oOpraHuzaiusi Opouenypsl orneHuBaHus. OImMOKKM TOpu pa3sydUMBaHUU TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] JIBUraTeIbHBIX JI€HCTBUM, NPUYMHBI M CHOCOOBI HX MPEAyNpexIeHUs Npu
CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATHAX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[TnanupoBaHre CaMOCTOATENBHBIX 3aHATUN TEXHUYECKOW MOJrOTOBKOM Ha y4eOHBIM roa u
yueOHyto ueTBepTh. CocTaBieHHe MJlaHa Y4eOHOTo 3aHSATHS MO CAMOCTOSITENIbHOW TEXHUYECKOU
noarotoBke. CriocoObl OIIEHUBAHUS 03I0POBUTENBHOTO 3 dekTa 3auaTHil hrusnueckont KyIbTypoin
c momoulplo «uHIekca Kerne», «opToctaTueckoil mHpoObD», «(PYHKIHMOHAIBHON MpoOBI €O
CTaHJApTHOU HATPy3KON».

QDu3uueckoe cogepuiencmeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHAS OESIMETbHOCb.



O310poBUTENIBHBIE KOMILUIEKCHI Ui CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHHA C 100aBIEHHEM paHee
pa3y4eHHBIX YHPAKHEHUN: Ui KOPPEKIIMU TEIOCIOKEHHS M PO(PUIAKTUKN HAPYILICHUSI OCAHKH,
JIBIXaTEeIIbHOM U 3pUTEIHHOM THMHACTHKH B PEXKUME yUeOHOTO JIHSI.

Cnopmueno-0300posumensHas 0esimenbHOCb.

Mopynb «I'uMHacCTHKay.

Axpobatnueckre KOMOMHALIMM M3 paHee pa3y4yeHHBIX YIpPaKHEHUH ¢ Jg00aBiIeHHEM
yIpaKHEHUI PUTMUYECKONW TMMHACTUKH (neBoukn). [Ipocrelimme akpoOaTudeckue MUpaMuibl B
napax u Tpoikax (aeBouku). CTolKa Ha TOJIOBE € ONOPON Ha PyKH, akpoOaTHuecKkas KoOMOUHaLUsA
U3 pa3yyeHHbIX YIIPAXKHEHUI B PABHOBECHUH, CTOMKAX, KYBbIPKaX (MaJIbYUKH).

Komruieke ynpakHeHui cTen-a’poOHKH, BKIIOYAIOMINK YIIPaKHEHHUS B X0Jb0€, MPBDKKAX,
CIPBITMBAaHUM U 3alIPbIIMBAHUY C IIOBOPOTAMH PA3BEIEHUEM PYK U HOT, BBIIIOJIHAEMBIX B CPEAHEM
Y BBICOKOM TeMII€ (JICBOYKH).

KomOuHanust Ha TIMMHAcTU4eCKOM OpeBHE M3 paHee pa3ydeHHbIX YIPaKHEHUH C
N00aBJICHUEM YINPaKHEHWH Ha CTaTHYECKOE M JIMHAMHYECKOE paBHOBECHE (JCBOYKH).
KomOunHamst Ha HU3KOH TMMHACTUYECKOW NEpeKNIaJWHE W3 paHee pasydeHHBIX YIPAKHEHUH B
BHUCAX, YIIOpax, NepeBOpoTax (MajabuuKu). JIazaHbe o kaHaTy B JjBa npuéma (MaabyuKH).

Mopynb «JI€rkas atyieTukay.

ber ¢ mnpeononeHuneM MpensTCTBUM CIIOCOOAMU «HACTYNAaHUE» U «IPbDKKOBBIA Oer»,
scraerHblii  Oer. PaHee oCBOeHHbIE O€roBbIE YIPAKHEHHS C YBEIHMYCHHEM CKOPOCTHU
HEPE/IBIXKEHUS] U TPOJODKUTEIBHOCTH BBINOJIHEHNS, NMPBDKKM € pa3dera B JJIMHY CHOCOOOM
«COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pEIIaruBaHue».

Meranue Manoro (TEHHHCHOTO) Ms4a MO ABMXKYIICHCS (KaTSIICHCs) ¢ pa3HON CKOPOCTHIO
MHUILIEHU.

Monynb «3UMHHUE BUIBI CLIOPTa.

TopmoxkeHre M IIOBOPOT Ha JIbDKaX YIOPOM IIPU CIIyCKE € IOJIOTOTrO CKJIOHA, NEPEXO] C
NEPEABWKEHUST TONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJIOM Ha MEPEIBUKEHUE OIHOBPEMEHHBIM
OJTHOLIQXXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMsl NPOXOXKACHUS Yy4yeOHOM IUCTaHIUH, CIOYCKU U
NObEMBI paHee OCBOEHHBIMHU CIIOCOOaMH.

Monayns «CriopTUBHBIE UTPBD.

backer6osn. Ilepenaya u j10BiIs Ms4a MoOcCi€ OTCKOKa OT MOJa, OPOCOK B KOP3UHY JABYMS
pykamu CHHM3y W OT TIpyau nocie BeaeHus. WrpoBas JAedAT€nbHOCTh IO IpaBWIAM  C
UCTIOJIb30BAHUEM DaHEee Pa3yueHHbIX TEXHHYECKUX NPUEMOB 0€3 MsAda U C MSUYOM: BeJEHHE,
npuéMbI U epeauu, OpoCKU B KOP3UHY.

Boneitbon. Bepxuss npsimas mojiada Msida B pa3HbIe 30HBI TUIOMIAIKA CONIEPHUKA, TTepeaayda
MsI4a 4epe3 CeTKY ABYMs pyKaMH CBEPXY M IIEPEBOJ Ms4a 3a rojoBy. MrpoBas nesTenbHOCTh MO
IIPaBUJIAM C MCIIOJIb30BaHUEM PAHEE pa3yueHHbIX TEXHUUECKUX TPUEMOB.

@®yt00n. CpeaHue M JUIMHHBIE NEpeAadd Msya M0 NpsAMOM M JMAroHald, TaKTUYECKUe
JEMCTBUS TpU BBIOJHEHUM YIJIOBOTO yjiapa W BOpachlBaHMM Ms4a H3-3a OOKOBOW JIMHUHU.
HrpoBasi eATENBHOCTh IO MpaBWJIAM C HCIHOJB30BAHMEM paHEE pPa3ydYeHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKU PaHEE pa3ydeHHBIX TMMHACTUYECKUX M aKPOOATHUECKHX
YOPAKHEHUH, YIPAKHEHUN JETKON aTIETUKNA M 3UMHHMX BHJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX ICHCTBUI
CHOPTUBHBIX UTD.

Monyae «Criopt.



®uznueckas MOArOTOBKA K BBITOJHEHUIO HOpMaTHBOB KoMIuiekca ['TO ¢ ucnonpzoBaHuem
cpenactB 0a3zoBod (hM3MYECKOW TMOJATOTOBKHM, BHJOB CIOPTAa M O3JOPOBUTEIBHBIX CHCTEM
(U3NYIECKOI KyIbTYphI, HAIIMOHALHBIX BUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKHUX HTP.

8 KIIACC

3uanusn o Qpusuyeckoil Kyaiomype.

®dusnueckass KyJbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
HanpaBieHuil u ¢opM opranuzanuu. BcecTopoHHee W rapMOHMYHOE (PU3MUECKOE DPa3BHUTHE.
AnanTuBHas ¢punyeckas KyJlbTypa, €€ HCTOpUS U COLUaTbHAsI 3HAUUMOCTb.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eameabHOCHU.

Koppekuust ocanku u pa3paOoTKa MHAMBUAYAIbHBIX IIAHOB 3aHATUI KOPPUTHPYIOIIEH
rumMHacTukoi. Koppekiust u30bITOYHOM MacChl Tella U pa3padoTKa WHAWBHUIYATbHBIX TUIAHOB
3aHSATUN KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKOM.

CocraBiieHHE IJJAHOB-KOHCIIEKTOB /11 CAMOCTOSITENIBHBIX ~ 3aHATHM  CIIOPTUBHOMU
noaroroBkoi. CriocoObl y4éra WHIMBUAYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH NpPH COCTABICHUHU IUIAHOB
CaMOCTOSITEJIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM.

QDu3uueckoe cosepuieHCmeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OesIMENbHOCHb.

[Ipodunaktuka nepeHANpsHKEHUS CHUCTEM OpraHu3Ma CPEeICTBAMH  O3J0POBHUTEIIBHON
(GU3UYECKON KYJIbTYPHI: YIPAKHEHUSI MBIIICUHON peJIaKCalliy U PETryJIMpPOBaHUs BEreTaTUBHOM
HEPBHOW CUCTEMBbI, MPOPHIAKTUKHN OOIIETO YTOMJICHHSI U OCTPOTHI 3PEHHUSL.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimeibHOCHb.

Monaynb «I'MMHacTHKaY.

AkpobOarnyeckass KOMOWHAIUs W3 PAaHEE OCBOCHHBIX  YIPAXHEHUH  CHIJIOBOM
HaIIPaBJIECHHOCTH, C YBEJIMYMBAIOUIUMCS YHMCIIOM TEXHMYECKHX 3JIEMEHTOB B CTOMKAaX, yNopax,
KYBBIPKaX, MPbIKKaX (FOHOIIN).

['mmHacTuyeckass KOMOWHAlMsS Ha THUMHACTHYECKOM OpeBHE M3 paHee OCBOEHHBIX
YIOPKHEHUHN ¢ YBETUYUBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B MPBDKKAX, MOBOPOTAX U
MepeBMKEHUAX (NeByIIkH). ['MMHacTHUecKass KOMOWHAIMS Ha TEPEKIaJANHE C BKIIOYEHUEM
paHee OCBOCHHBIX YMPaXHEHW B yNmopax M BHcax (IOHOIIM). [ MMHAcTHUecKas KOMOWHAIIMS Ha
napajuiebHBIX OPYChSIX C BKJIIOYEHHEM YIpPaXHEHUH B yMmope Ha pykKaX, KyBbIpKa BIEpEN U
cockoka (roHouM). BonbpHble ymnpaxHeHHss Ha Oaze paHee pa3ydeHHBIX aKpoOaTHUUECKHUX
YOPaXHEHUHN U yIpaXHEHUH pUTMHUUECKON THMHACTUKHU (AE€BYLIKN).

Monyns «JI€rkas atneTukay.

KpoccoBslii Oer, mpbIKOK B [UTHHY € pazdera croco0oM «IpOTHYBIIHCHY.

[TpaBuiia npoBeneHus copeBHOBaHMM 1o caaye HopM kKomiuiekca I'TO. CamocrositenbHas
MOJIFOTOBKA K BBIMOJIHEHWIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komiuiekca I'TO B Geromeix (Oer Ha
KOPOTKHE U CpeJlHUE AUCTAHIIMU) U TEXHUYECKUX (NMPBDKKU U METaHHE CIIOPTUBHOTO CHapS/a)
JUCLUIJINHAX JIETKOM aTIeTUKU.

Monynb «3UMHUE BHIBI CIIOPTA.

[lepenBuxeHne Ha JBDKaX OJHOBPEMEHHBIM O€CHIQKHBIM  XOJOM, IPEOJIOJICHUE
€CTECTBEHHBIX MPEMITCTBUI Ha JIbDKaX HIMPOKHUM IlIaroM, MepenaruBaHueM, NepesiazaHueM,
TOPMOKEHHE OOKOBBIM CKOJIbKEHHEM IPHU CIYCKE Ha JIBDKAX C IMOJOroro CKIOHA, MEPEeXojl C
MOTIEPEMEHHOT0 JIBYXIIAXKHOTO XO0Jia Ha OJIHOBPEMEHHBIN O€CIIa)XHBIM XOJ U 00paTHO, paHee
pa3ydeHHBbIC YMPAXXHEHUS JIBIKHOW TMOATOTOBKUA B TEPEABMIKEHHUSAX HA JIbBDKAX, MPU CIyCKax,
noabEMAaxX, TOPMOKEHHUH.

Monayns «I1naBanuey.



CtapT nppbKKOM ¢ TYMOOYKH IIPH IJIaBaHUM KPOJIEM Ha TPYJIH, CTapT U3 BOJABI TOTUYKOM OT
CTEHKH OacceiiHa MpH IJIaBaHUU KpoJieM Ha cruHe. [IoBOpOTHI MpH MiIaBaHUM KPOJIEM Ha IPyIu
U Ha cnuHe. [IporypiBaHNe yueOHbIX AUCTAHIMK KPOJIeM Ha IpyId U Ha CIIMHE.

Monynb «CrIOPTUBHBIE UTPBD».

backer6osn. IloBOpoThl TylOBHIAa B MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHBI C YJIEp>KaHUEM Ms4a
JIBYMsI pyKaMu, repejgada Msda OJHON PyKOH OT Iuieda W CHH3Y, OPOCOK Ms4a JIByMsI U OJTHOU
pyKo# B mpbDkKe. MrpoBast 1esSTENIbHOCTD 110 IPAaBUJIaM C HCIIOJIb30BAHUEM PAHEE Pa3yuyeHHBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Boneii6om. [Ipsmoit Hanmagaromui yaap, MHIUBUAYyaIbHOE OJIOKMPOBAHUE Ms4a B MPHDKKE
C MecTa, TAKTUYECKHUE JIEHCTBUS B 3allUTE U HanageHuU. MrpoBas nesTeIbHOCTh 1O MPaBUiIaM C
MCIIOJIb30BaHUEM PaHEe Pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX IPUEMOB.

®yTt601a. Yaap no msa4dy ¢ pazdera BHyTpEeHHEH 4acThbio MOAbEMA CTOIBI, OCTAHOBKA MsAYa
BHYTpEHHEH CTOpoHO# cTombl. [IpaBuia urpsl B MUHH-(PYyTOOJ], TEXHHYECKUE U TaKTHUUYECKUE
neiictBusi. UrpoBast AesTEeIbHOCTh MO MpaBWIaM MHHHU-(yTOONAa C HCIOJIB30BAaHHEM paHee
pa3y4eHHbIX TEXHUYECKUX MpUEMOB (AeByumiku). WrpoBas nedarenbHOCTh IO  IpaBHIaM
Kjaccuueckoro ¢ytOoia ¢ UCHOIb30BaHMEM paHee pa3yyeHHBIX TEXHUYECKHX MPUEMOB
(roHOIIIH).

CoBepilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHM paHEE pa3yueHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpOOaTHUECKHX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOPTAa, TEXHUYECKUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopm».

®dusnueckass TMOATOTOBKa K  BbimosHeHuto HopmatuBoB Kommekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM  CPEICTB  0a30BOM  ()M3WYECKON  TOATOTOBKH, BHUAOB  CIIOpTa U
037I0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3UUECKON KYJIbTYPHI, HAllMOHAIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KYyJIbTYPHO-
STHUYECKHX UTP.

9 KUIACC

3unanusn o guzuueckoit Kyromype.

3/10pOBbE U 3/I0pOBBIM 00pa3 >KW3HH, BpEAHbIC MPHUBBIYKA W UX NaryOHOe BIMSHUE Ha
3/10pOBbe uenoBeKka. TypucTckue moxoJsl Kak (opma OpraHu3ally 340pOBOro 00pa3a KHU3HH.
[TpodeccnonanbHO-pUKIa Has GU3HUECKast KyIbTypa.

Cnocoovr camocmoamenvHoii 0eameabHoOCmu.

BoccraHoBUTENnbHBIM Macca)k KakK CpEACTBO ONTHUMHU3ALMU PabOTOCIOCOOHOCTH, €ro
npaBuiIa U OpUEMBI BO BpEMsl CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUH (pu3ndecKol moaroToBkoil. baHHbIe
Opolenypsl KaK CPEICTBO YKpEIUIEHUS 370poBbs. M3mepeHue (yHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opranu3ma. Oka3aHue€ MEpBOM TNOMOIIM HA CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHIX (UINYECKUMU
YOPaXHEHUSIMU U BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXa.

QDu3uueckoe cosepuieHCME08anue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OesIMENbHOCTb.

3aHaTusT (QU3MUECKON KyJIbTypol M pEeXUM NUTaHUS. YIPAKHEHUS IS CHHKEHUS
M30bITOYHOM Maccel Tena. O310pOBUTENbHBIE, KOPPEKLIMOHHbIE U MpOo(UIaKTUYECKHE
MEpOTPHUATHS B PEKUME JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH O0YYaIOIIIMXCSL.

Cnopmueno-0300posumenvHas 0esamenbHOCHb.

Monyns «I'nMHacTHKaY.

AxpoOaTuyeckas KOMOMHAIMS C BKIFOYEHHEM JUIMHHOTO KYBBIPKa C pa3dera m KyBBIpKa
Ha3aJ B YNOp, CTOS HOTM BpO3b (fOHOIIM). ['MMHacTHyeckas KOMOHMHALUMS Ha BBICOKOM
NEPEKJIaJUHE, C BKJIIOUEHHWEM DJJIEMEHTOB pa3MaxUBaHUS M COCKOKa BIEPEN IPOrHYBIINCH



(ronomm). I'mMHacTHuYeckass KOMOMHAIMS Ha TapajUICNIbHBIX OpYChsiX, C BKJIIOYCHHEM JIBYX
KyBBIDKOB BHepén ¢ omopod Ha pykd (toHomH). ['mMHacTHueckass KoMmMOMHamMs Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE, C BKIIOYCHHUEM MOJyIINarara, CTOMKM Ha KOJIEHE C OIOPOH Ha PYKH U
OTBEJICHUEM HOTM Ha3aja (AeBYUIKH). YUepsinIuHr: KOMIO3MLUS YHPAKHEHUH C IOCTpPOEHHEM
nUpaMu, JEMEHTaMH CTeN-a3pOOUKH, aKpOOATUKU ¥ PUTMUYECKON TMMHACTUKY (JEBYLIKH).

Monaynb «JI€rkas atieTukay.

TexHnyeckas MOArOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YNPAXKHEHMSIX: O Ha KOPOTKUE U
JUIMHHBIE AUCTaHIMHU, IPBDKKU B JUIMHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBLIMCH» U «COT'HYB HOTH», IPBIKKU
B BBICOTY CHOCOOOM «IepeliaruBaHue». TexHuueckas MOATOTOBKA B METAHUU CIIOPTHBHOIO
cCHapsia ¢ pazbera Ha JaTbHOCTb.

Monynb «3UMHHE BUJBI CIIOPTAY.

TexHuueckass NOArOTOBKA B MEPEIBI)KEHUH JIBKHBIMU XO/aMH 10 y4eOHOM TUCTaHLUM:
HONIEPEMEHHBIN JBYXIIAXKHBIM X0J, OTHOBPEMEHHBIH OAHOIIAXKHBIM X0/, cocoObl mepexoja ¢
OJIHOT'O JIBKHOI'O X0/1a Ha JPYIOM.

Monayns «I1naBanuey.

bpacc: noaBojsmue ynpakXHEHHs U IIaBaHUE B NOJHOM KoopauHauuu. [IoBopoTsl npu
IUIaBaHUM OpaccoM.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPbI».

backer6on. TexHuueckas MOATOTOBKA B MIPOBBIX JEHUCTBUSAX: BEJIEHUE, IEpelayd,
npuéMbl U OPOCKHU Msua Ha MECTE, B IIPBIXKKE, I10CIIE BEICHHS.

Bouneit6on. TexHuueckas NOArOTOBKA B UTPOBBIX JIEHCTBUSIX: MOJAuu Msiua B pa3Hble 30HbI
IUIOLIA/IKM CONIEPHUKA, IPUEMBI U NIEpeIaul Ha MECTE U B IBUYKEHUH, yAaphl U OJIOKHPOBKA.

@yT60. TexHuueckas HOArOTOBKA B UTPOBBIX JEHCTBHAX: BEACHUE, MPUEMBI U ITEpeIayH,
OCTAHOBKHM U yJIapbl 110 MYy C MECTA U B JBUIKCHHH.

CoBeplICHCTBOBAHNE TEXHUKU PAaHEE Pa3ydECHHBIX TMMHACTHUYECKMX M aKpOOATHYECKHUX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTa, TEXHUYECKHUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynbe «Criop».

@®usnyeckass TMOArOTOBKAa K  BbIMOJNHEHHIO HopmaruBoB Kommiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM  CpelcTB  0a30BoM  (M3MYECKOW  TOATOTOBKM, BHJOB  CIOpTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KyJIbTYPHO-
THUYECKUX HTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazoseas guszuueckas nodzomoexar.

Paszsumue cunogvix cnocobnocmeil.

Kommiekcsl  0o0liepa3sBUBalOIIMX M JIOKAIbHO  BO3JEHCTBYIOIIMX  YNPAKHEHUH,
OTATOLIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Tela M C MCIOJIb30BAaHHEM JONOJIHUTENBHBIX CPEICTB
(ra"Tenel, scmaHiaepa, HaOMBHBIX MsYed, IITaHTM W JPyroro uHBeHTaps). Kommiekcs
YOpaXHEHU Ha TpeHaXEPHBIX yCTpOMCTBaX. YNpaKHEHUS Ha TMMHACTUYECKUX CHapsaax
(Opychsx, mepexyiaguHax, TMMHACTHUECKON CTEHKE M JApPYrux cHapsnaax). bpocku HaOUBHOTrO
Ms4a JBYMsI U OJHOM PYKOH M3 IOJIOKEHHUH CTOS M cUAs (BBEpX, BHEPEN, Ha3all, B CTOPOHBI,
CHM3y M COOKy, OT TpyAd, H3-3a TOJIOBBI). IIpbDKKOBBIE YHpPa)XHEHUS C JOMOJIHUTEIbHBIM
OTSrOIllEHUEM (HAalphITMBaHUE U COPBITMBAHUE, IPBIKKU Yepe3 CKaKalKy, MHOTOCKOKH, TPBIKKU
yepes MPEensTCTBUS U ApyTue ynpaxHeHus ). ber ¢ J0moNHNUTENbHBIM OTATOIIEHUEM (B TOPKY U €
TOPKH, Ha KOPOTKUE AUCTaHIIMH, dcTadeTs). [lepeaBukenus B BUce U yrope Ha pykax. Jlazanbe
(Mo kaHaTy, MO TUMHACTHYECKOM CTEHKE C [OIMOJIHUTEIbHBIM oTArouieHuem). I[lepeHocka
HEeNpeeNbHbIX TSKecTel (MaJbUUKU — CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha cniuHe). [loaBuKHbBIE UTPHI C



CHJIOBOM HANpPABJICHHOCTHIO (MMITPOBU3UPOBAHHBIN 0AcKeTOOJ ¢ HaOWBHBIM MSIYOM U JIPyTHE
UTPBI).

Paszeumue ckopocmuuix cnocobnocmetl.

ber Ha MecTe B MakCUMaJIbHOM TeMIIe (B yHOpe O THMHACTHYECKYIO CTEHKY U 0€3 yrnopa).
Yennounsnii Oer. ber mo pa3smeTrkam ¢ MakcuMaidbHbIM TemnioM. [loBTopHBI Oer ¢
MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO U MaKcUMasbHOU yacToTo maroB (10—-15 m). ber ¢ yckopenusimMu u3
pasHBIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHHH. Ber ¢ MakcMManbHOH CKOpPOCTBIO M COOMpaHHEM MajbIX
NpPEAMETOB, JIeXKAIIMX HAa TMOJy M Ha pa3Hol BeicoTe. (CTapTOBBIE YCKOpPEHHUS IO
mubdepeHIIMpOBaHHOMY CHTHaly. MeTaHue MallbIX MsSuYed M0 JABMXKYIIMMCS MHILEHSIM
(kaTsiencs, packauuBarouieics, aetsmieit). JIoBns TEeHHUCHOro Ms4a Iocjie OTCKOKa OT IMoJa,
cTeHbl (paBoil U JieBoit pykoil). [lepenaua TeHHUCHOTO Msi4a B mapax IpaBoil (J1eBoil) pykoil u
MONEPEMEHHO. BeneHue TEHHHCHOro Ms4a HOraMU C YCKOPEHMSIMU IO IPSIMOM, MO Kpyry,
BOKpYT cToeK. [IpbDKKM Yepe3 CKakalKy Ha MECT€ U B JIBM)KEHUM C MAaKCUMaJIbHOM 4acTOTOMU
npbDKKOB. [Ipeosionenne monocskl MpensTCTBUM, BKIIOYAIOMIEH B ce0s: NMPBDKKHM HAa PAa3HYIO
BBICOTY U JUIMHY, [10 pa3MeTKaM, Oer ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAIPABJIEHUSX U C
MPEOAOJICHHUEM OIOp pPAa3IMYHOM BBICOTHI W IIUPHUHBI, IOBOPOTHI, OOEraHHe pPa3IMYHBIX
MPEeIMETOB (JIETKOATJIETUYECKUX CTOEK, MSAYEH, JeKalluX Ha IMOJy HIM TOJBEUICHHBIX Ha
BbIcOTE). DcTadeThl M MOJBHKHBIE UIPhl CO CKOPOCTHOM HaIlpaBIEHHOCTbIO. TeXHHUYECKue
JeiicTBUS U3 0A30BbIX BUJIOB CIIOPTA, BBIIOJIHAEMbIE C MAKCUMAJIBHON CKOPOCTBHIO JIBUYKEHUI.

Pazeumue evinocnusocmu.

PaBHOMEpHBIIT Oer M TepeaBUKEHHE Ha JIbDKaX B PEKHMMax yMEPEeHHOW U OobIIon
UHTEHCUBHOCTH. [IOBTOpHBIN Oer W mepeABIKEHHE Ha JIbDKaX B PeXHMMax MAaKCHUMAaJIbHOH U
cyOMaKkCHUMaIbHON HHTEHCHUBHOCTH. KpOoccoBBIii Oer 1 Mapii-OpocoK Ha JIbDKaX.

Pazeumue xoopounayuu osudicenuil.

JKonrnmupoBanue OonbIIMMH (BOJICHOONBHBIMH) M MaJbIMH (TCHHUCHBIMH) MSYaMHU.
JKoHrnupoBanue TMMHACTHYECKOW TNankoil. JKoHTrmmpoBaHue BOJICHOOIBHBIM MSYOM TOJOBOMA.
Metanne MaiblX M OONBIIMX MS4e B MUIIEHb (HEMOABIXKHYIO W JIBUTAIOLIYIOCS).
[lepeaBwkeHust MO BO3BBILIEHHOW W HAKJIOHHOW, OTpaHMYEHHOW Mo ImuMpHHE omope (Oe3
npeaMeTa U ¢ MPEeIMETOM Ha ToJIoBe). YTPaKHEHUS B CTATUYECKOM PaBHOBECHH. YTIPaXKHEHUS B
BOCIPOM3BEICHUN IPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTU [BM)KEHUH pyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHILEM.
VYropaxkHeHue Ha TOYHOCTh JuddepeHIpoBaHus MbIeUHbIX ycuiauil. IlogBuxHble U
CIIOPTUBHBIE UTPBHI.

Pazsumue cubrkocmu.

Kommuiekcs! 0011epa3BUBaOINX YIPAKHEHUH (aKTUBHBIX U TACCUBHBIX ), BBIITOJIHIEMbIX C
OOJIBIIION aMITTUTYION JBIKEHUM. YTPaXHEHUS HA PACTSHKEHHUE U PACCIa0JICHHE MBIIIIIL.
CrenuanbHble yHIpaXKHEHUS ISl Pa3BUTHS TOJABMXKHOCTH CYCTaBOB (IOJyIIaraT, IImarar,
BBIKPYThI THMHACTHUYECKOM MaNKN).

Ynpaoicnenus kynomyprno-smuuueckou HanpagieHHOCmU.

CroxxeTHO-00pa3Hble U 00psA0Bble UTphbl. TexHHUecKHe NeWCTBUS HAllMOHAIbHBIX BUIOB
cropTa.

Cneyuanvhas guzuueckas no02omoexa.

Monyns «I'mnMHacTHKa.

PazButne rubGkoctu. HakmoHbl TynoBuima BHepén, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pacTaroIIcH
aMIUIMTYA0M JBW)KCHUHM B TIOJIOKEHHM CTOS, CHJAS, CUIS HOTM B CTOPOHBI. YTPaXHEHUS C
TMMHACTHUECKOW Maikod (YKOPOUEHHOW CKaKalKoi) /uis pa3BUTHUS MOJBM)KHOCTHU IUIEYEBOTO
cyctaBa (BbIKpYTHI). KoMIIiekchl 001epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH C TIOBBIIIEHHON aMITTUTYI0M



JUTSI TIJIEUEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€APEHHBIX U KOJICHHBIX CYCTaBOB, JUIsl Pa3BUTUS MOJBUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO cToyi0a. KOMIIEKCHI aKTUBHBIX W TACCHUBHBIX YNPAKHEHUNW C OOJBIION
aMIUTUTYIOM JBUKEHUU. YTIPaKHEHUS MJIS Pa3BUTUSA IMOABUKHOCTH CYCTaBOB (IOJIyLINarar,
ninaraT, CKJIaJKa, MOCT).

PazButue koopauHanuu IBUKeHUN. [IpoxoxkaeHre ycioKHEHHON MOJOCH MPEMSTCTBUM,
BKITIOUAIONIEH OBICTphIe KYBBIPDKM (BHEpEN, Ha3aa), KYBBIPKH [0 HAKIOHHOW ILIOCKOCTH,
MPEOOJICHUE TPEIMATCTBUN MPBDKKOM C OMOPOH Ha PyKy, OC30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPHIM
Ja3aHbeM. bpoCKM TEHHHMCHOrO Ms4ya MpaBOM W JIEBOM PYyKOH B MOJBUYKHYIO U HEMOJBUKHYIO
MHUIIIEHb, C MeCTa U ¢ pazbera. Kacanue nmpaBoii U JIeBOM HOTOM MHUIIEHEH, MOJBEIICHHBIX Ha
pa3HOil BBICOTE, ¢ MecTa U ¢ pasdera. PasHooOpa3Hble NPBDKKH 4Yepe3 THMHACTHYECKYIO
CKaKaJKy Ha MECTE U C MpoABUKeHUEM. [IpbKKHM Ha TOYHOCTD OTTAJIKUBAHUS U MIPU3EMIICHHUS.

PazButne cunoBbix crnocoOHoctel. lloaTsruBanue B BUCE W OTKUMaHHE B YIIOpE.
[lepenBrrkeHuss B BUCE U yIOpe Ha pyKax Ha MepekiajuHe (MaJbyuKH), NOATATHBAHUE B BHCE
cros (1€ka) Ha HU3KOU IMEepeKsIauHe (IEBOYKH), OT)KMUMAaHUS B YIope JiEKa ¢ U3MEHSIOLIEHCs
BBICOTOM OIOPHI I PYK M HOT, OT)KMMAaHHUE B YIIOPE Ha HU3KUX OPYChSAX, MOJHUMAHKHE HOT B
BUCE HAa TMMHACTUYECKOW CTEHKE JO0 IOCWIbHOW BBICOTHI, W3 TMOJOXKEHHUS JI€Ka Ha
TUMHACTUYECKOM KO3Jie (HOTH 3aMKCUPOBAHbI) CTHOaHKe TYJOBHILA C PA3TUYHON aMIUIUTYION
JBIDKCHUM (HA )KUBOTE U HA CMHMHE), KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUN C TAaHTEJSIMU C WHIUBUIYATBHO
nomoOpaHHOW Maccoil (ABMKGHUS pyKaMHd, IMOBOPOTHI HAa MECTE, HAKJIOHBI, TOJCKOKHA CO
B3MaxoOM pyK), METaHHWE HAOMBHOTO MsUa M3 PAa3IMYHBIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHUM, KOMIUIEKCHI
YOpaXHEHUH W30UpaTenbHOro BO3ACWCTBUS HAa OTHENbHBIE MBIIIEYHbIE TPyHmbl  (C
YBEITUYHMBAIOIIUMCS TEMIIOM JBIKEHHUNA O€3 TMOTEepH KayecTBa BBIMOJHEHUS), JJIEMEHTHI
aTJICTHYECKOW TMMHACTUKH (TI0 TUITY «IIOJKAYKH»), IPUCEIAHUS HA OJTHON HOTE KITHCTOJIETOMY C
OTOPOM Ha PYKY ISl COXpaHEHUSI paBHOBECHS ).

Pa3Butre  BBIHOCIMBOCTU.  YHOPaXXKHEHHUS C  HENOPEIEIbHBIMHU  OTATOILIECHUSIMU,
BBITIOJIHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHOW WHTEHCHBHOCTH B COYETAHMHC HAMPSKECHUEM MBI U
¢ukcanuelt mnoynoxxkeHu tena. IlOBTOpHOE BBHIMOJHEHHE TMMHACTUYECKHX YHPaKHEHUH C
YMEHBIIAIOMIMMCS MHTEPBAJIOM OTIbIXa (MO0 THIYy «KPYrOBOH TpPEeHHPOBKHUY»). KoMIuiekcs
YOPaXKHEHUN C OTATOIIEHHEM, BBINOJIHSAEMBIEB PEXHME HENPEPHIBHOIO W HHTEPBAIBHOTO
METO/IOB.

Monaynb «JI€rkas atieTukay.

Pa3Butre BBIHOCAMBOCTH. ber ¢ MakCHManbHOM CKOPOCTBIO B PEXKHUME IOBTOPHO-
UHTEpBaJIbHOTO MeToja. ber mo mepeceueHHON MecTHOCTH (KpoccoBblid Oer). ['maakuii Ger c
PaBHOMEPHOI CKOPOCTHIO B pa3HBIX 30HaX MHTEHCUBHOCTU. [IOBTOPHBIIM O€T ¢ MPEnIaTCTBUSIMU B
MaKCUMaJIbHOM TemIie. PaBHOMEpHBIN MOBTOPHBINM O€r ¢ (GUHATBLHBIM YCKOpPEHUEM (Ha pa3HbIe
JTUCTAHIIMK). PaBHOMEpHBI O€Tr ¢ TOMOTHUTENBHBIM OTATOIICHHEM B PEXKHUME «JI0 OTKA3ay.

PasButne cunoBeix crocoOHocTed. CrenuanbHble MPBDKKOBBIE — YIPAKHEHUS C
JOTIOJTHUTEIBHBIM OTsTOleHneM. [IpbDKKHM BBEpPX C JOCTaBAaHWEM IOJIBEIICHHBIX IPEIMETOB.
[Ipeokku B monympucene (Ha MecCTe, ¢ MPOJBMXCHHUEM B pa3HbIE CTOPOHBI). 3almpBITUBAHHUE C
MOCIEAYIOMUM CrpbiruBaHueM. [IppDKKY B TTyOUHY O METOY yIapHON TPEHUPOBKU. [IpbikKU
B BBICOTY C NMPOABUKEHUEM M W3MEHEHUEM HANpaBJIEHWW, MOBOPOTAMH BIPABO U BJIEBO, Ha
MpaBoi, JeBO Hore u moouepénaHo. ber ¢ mpensTcTBusMu. ber B ropky, ¢ JTOMOJHUTEIBHBIM
oTsronieHueM u 6e3 Hero. KomIuiekcel ynpakHeHWN ¢ HAOMBHBIMH MsS4aMU. YTPaKHEHUS C
JIOKaJbHBIM OTSATOIIEHUEM Ha MbIIIEUHble Tpynnbl. KOMIIEKCHl CHIIOBBIX YIpaXHEHUH IO
METO/Y KpYroBOW TPEHUPOBKHU.



PazButne ckopocTHbIX cmocoOHOCTei. ber Ha Mecre ¢ MakCUMaldbHOW CKOPOCTBHIO H
TEMIIOM C ONOpPOil Ha pyku u 06e3 onopsl. MakcuManbHbIA Oer B TOPKY U ¢ TopkH. [loBTOpHBIH
O0er Ha KOpPOTKHME AMCTAHLMU C MAKCUMaJbHOW CKOpPOCTHbIO (IIO IpPsIMOW, Ha IOBOPOTE U CO
cTapTa). ber ¢ MakcuMalIbHOM CKOPOCTBIO «C XOAy». [IpbDKKH uepe3 ckakallky B MaKCUMaJIbHOM
Temne. YCKOpeHHe, Iepexojsdllee B MHOINOCKOKHM, M MHOTIOCKOKH, Iepexopsue B Oer ¢
yckopenueM. [1oBHKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, 3CTA(ETHI.

Pa3Butne koopauHanuu ABM>keHUN. CHElMaTu3UpPOBAHHBIE KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUH Ha
pasBUTHE KOOpAMHALMU (pa3pabaTbiBalOTCd Ha OCHOBE Y4eOHOro Marepuana MOAyJen
«I'mmHacTika» U «ClIOPTUBHBIE UIPBD»).

Monynb «3UMHHE BUJBI CIIOPTAY.

Pa3zButue BbIHOCTMBOCTH. IlepenBukeHuss Ha JbDKaX C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO B
peKuMax yMEpeHHOH, OoJbIIoi M CyOMakcHMalbHOM HMHTEHCHBHOCTH,C COPEBHOBATEIILHOU
CKOPOCTBIO.

PazButne cuioBeix crocoOHocTel. [lepenBukeHne Ha JIBDKAXIIO OTIOTOMY CKIOHY C
JOTIOJIHUTEIbHBIM OTsromeHneM. CKOpOCTHOM MOABEM CTYMAIOIIMM U CKOJIB3SALIMM ILAroM,
0eroM, «IeCEHKOI», «EI0UKoil». YIIpa)kHEHHs B «TPAHCIIOPTHUPOBKEY.

Pa3BuTtre KoopauHanuuyu. YIpa)KHEHUS B IOBOPOTaxX M CIIyCKax Ha JbDKaX, IPOE3] 4epe3
«BOpOTa» U MPEOI0JIEHUE HEOOIBIINX TPAMILIMHOB.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBI».

backet6ou1.

1) Pa3ButHe cKOpOCTHBIX crocoOHOcTed. Xoap0a U Oer B Pa3iMYHbIX HANPABICHHUSX C
MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3AIIHBIMU OCTAHOBKAMM M BBIIIOJIHEHHEM PAa3JIMYHBIX 3aJaHUN
(Hampumep, MPBIKKUA BBEpPX, Ha3aj, BIPABO, BIEBO, IPHUCEIAHUsS). YCKOPEHHSI C U3MEHEHUEM
HalpaBlIeHUs IBUKEHUsA. ber ¢ MakcHManbHOM 4acTOTOM (TEMIOM) LIaroB ¢ ONOPOM Ha PyKH U
6e3 omopbl. BeimpeiruBaHue BBepX C JOCTaBaHMEM OPHUEHTHPOB JEBOM (IIpaBoil) pyKOM.
UYenHouHBIH Oer (4epeoBaHue MPOXOXKICHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB ITUCTAHIUH JIULIOM M CIIHHOM
Briepén). ber ¢ MakcMMalbHON CKOPOCTBIO C IMpPEIBAPUTENBHBIM BBIIIOJHEHUEM MHOT'OCKOKOB.
[TepenBrxkeHUs ¢ YCKOPEHUSAMH M MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO IMPUCTABHBIMM IIaraMH JIEBBIM U
npaBbiM O00KOM. Beznenue 6ackeT0OIBHOrO MsA4ya C YCKOPEHMEM M MAaKCHMAIbHOH CKOPOCTBHIO.
[IpeoKKM BBEpX Ha 00€MX HOTAax M OJTHOM HOTe ¢ MecTa U ¢ paszdera. [IppDKKU ¢ TOBOpOTaMU Ha
TOYHOCTb Ipu3emiieHus. Ilepenada ms4ya 1ByMs pykaMu OT IpyJd B MaKCHMAJIbHOM TEMIE MpU
BCTpEYHOM Oere B KosIoHHaxX. KyBbIpku Brepén, Ha3aa, O0KOM C MOCIEIYIOIUM PIBKOM Ha 3—5
M. [ToBHXKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI, 3CTAPETHI.

2) Pa3Butne cuioBbix cnocoOHocTedl. Kommiekchl ynpaXXHEHHl ¢ JONOJHUTEIbHBIM
OTSIOIIEHHEM Ha OCHOBHBIE MBILIEUHbIE I'pynnbl. X0Ab0a M HPBIKKK B TITyOOKOM IpHUCENE.
[TpbokkKM Ha OJHOM HOre M 00EMX HOrax ¢ MPOJABMKEHHMEM BIIEpell, M0 KPYyTy, «3MEWKoi», Ha
MmecTe ¢ moBopoToM Ha 180° n 360°. [IpbDKKHM Yepe3 cKakalKy B MAKCUMaJIBHOM TEMIIE HA MECTE
U C NepelBHKEHUEM (C JIOMOJHUTENbHBIM OTATOLIeHHeM Hu 0e3 Hero). HampeiruBanue u
CIPBITMBAHKME C MOCIEAYIOIIMM YCKOPEHHEM. MHOIOCKOKH € MOCJIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM U
YCKOPEHHS C TOCIEAYIOUIMM BBIOJHEHHEM MHOTOCKOKOB. bBpockn HaOMBHOTO Ms4a W3
Pa3IMYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHM, C pa3IMYHON TpaeKTopuel mosnéra oAHOM pykoil u obenmu
pyKaMu, CTOsI, CHJIs, B ITOIYIIPUCELE.

3) PasButrue BbiHOCHMBOCTU. IloBTOpHBI Oer ¢ MakCHUMajabHOW CKOPOCTBIO C
YMEHBUIAIOIUMCST UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [Mankuil 6er mo MeToay HempepbIBHO-WHTEPBAIBHOTO
ynpaxHeHus. I'nmankuit Ger B pexume OOJIBIION M yMepeHHOH HWHTeHcuBHocTU. Wrpa B
OackeTO0JI ¢ yBETUYUBAIOIIMMCS 00bEMOM BPEMEHHU UTPHI.



4) Pa3BuTHEe KOOpAUHAITMHU IBKEHUN. Bpocku 6ackeTO0IBHOTO Ms4a 10 HEMOABUKHOU 1
NOJBMKHOM MUIIEHU. AKpoOaTHUECKUE YIpakKHEHUs (IBOWHBIC M TPOHHBIC KYBBIPKU BIEPED U
Hazan). ber ¢ «reHbio» (MOBTOpEHHUE NBUXKEHUN MapTHEPA). ber mo ruMHacTUyeckon ckameike,
0 TMMHACTUYECKOMY OpeBHY pa3HOW BBICOTHI. I[IppDKKM 1O pa3meTkamM ¢ H3MEHSIoLIeics
aMILTUTYI0M JBMKEHUH. BpoCKky Manoro Ms4yaB cTeHy OJHOM (00€UMH) pyKaMH C TTOCIIETyIOEH
ero JioBjie (0O0eMMU pykaMd W OJHOW PYKOH) IMOCJIe OTCKOKa OT CTeHHI (0T mosa). Benenue
Msi4a ¢ U3MEHAIOIIENCS IO KOMaH/IE CKOPOCTBIO U HAIIPABJICHUEM TIEPEABUKECHHUSL.

dyTtoomI.

PazBute ckopocTHBIX crnocoOHocTed. CTapThl M3  pa3iMYHBIX [OJIOKEHUH C
NOCJIEAYIOLUM YCKOPEHHEM. ber ¢ MakcuMaabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOM, C OCTAaHOBKaMu (110
CBUCTKY, XJIOIKY, 3aJ@HHOMY CHTHaly), C YCKOPEHMSMH, «pPbIBKAMU», HW3MEHEHUEM
HalpaBlieHUsl NepelBkeHus. ber B MakcuManbHOM Temrie. ber u xoan0a cruHOM BHepén c
M3MEHEHHEM TeMIla U HamnpaBleHUs ABMKEHUS (IO MPSAMOM, MO Kpyry U «3Meikoii»). ber c
MaKCHUMaJbHOW CKOpOCThIO C moBoporamu Ha 180° m 360°. IIpbDKKM uYepe3 CKakalkKy B
MakcuMaiabHOM Temrie. [IppKKM 1o pa3MeTKkaMm Ha IpaBoM (JIEBOi) HOTe, MEKIY CTOEK, CIIMHOMN
Briepén. IIppoKku BBepX Ha 00€HMX HOTAX W OJHOW HOTe C MPOJBHKEHHEM BIEepEn. Yapbl 1o
MYy B CTEHKY B MAaKCHMaJbHOM Temme. BelneHue Mmsuya ¢ OCTaHOBKAMU M YCKOPEHUSIMHU,
«IpUONHHT» MsYa ¢ M3MEHEHUEM HarpaBlieHUs ABKeHus. KyBblpku Briepén, Hazam, O0KOM ¢
MOCJEIYIOIUM PHIBKOM. [10ABHIKHBIE ¥ CTIOPTHBHBIE UTPBL, 3CTAQETHI.

PazButre cuinoBeix crnocoOHocTed. Komrmekchl ympaHEHW C  JOMOJHUTEIbHBIM
OTSATOLUICHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEUHbIE TIpyNNbl. MHOIOCKOKM 4epe3 MpEersTCTBUS.
CrnpeiruBanue ¢ BO3BBILLIEHHOW OINOPHI C MOCIEAYIOMIUM YCKOPEHUEM, MPBIKKOM B JUIMHY U B
BbicOTy. [IppDKKM Ha 00eux HOrax ¢ JONOJHUTEIbHBIM OTSTOLIEHHEM (BIepén, Hazal, B
npucesie, ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPEN).

PazButre BbiHOCTUBOCTH. PaBHOMEepHBIH Oer Ha CpeaHUE U JJIUHHBIC JUCTAHIIHU.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHHS C YMEHBIIAIOIINMCS UHTEPBAJIOM OT/bIXa. [[OBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE
JUCTAaHIIMM C MaKCHUMAaJIbHOM CKOPOCTBIO M YMEHBIIAIOIMMCS HWHTEPBAJIOM OTAbIxa. [nmagkuii
O0er B peXMMe HeNpepbIBHO-UHTEpBaJbHOrO MeToja. llepenBukeHne Ha JbDKax B peXHUMeE
00J1b1I0M M YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS ITIPOT'PAMMBI 110 ®U3UYECKOM
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

B pesynprare wusyueHus QuU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
o0Opa3zoBaHus y 00ydaromierocst 0yyT COpMHUPOBAHBI CIEAYIONINE JMYHOCTHbIE Pe3y/IbTaThl:

TOTOBHOCTb TPOSIBJIATh HHTEPEC K UCTOPUH U Pa3BUTHIO (PU3NYECKON KyJIbTYpHI M CIIOpTa
B Poccuiickoit @enepanuu, ropAuThCs N0OEIaMH BBIAAIOLINXCS OTEYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-
OJINMITHUHIICB;

FOTOBHOCTb OTCTaWBaThb CUMBOJBI Poccuiickoin denepanuu BO BpeMs CIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMI, yBaXaTh TPAAULMM M MPUHLUIIBI COBPEMEHHBIX ONMMIMHCKUX WIPp U
OJINMITUHCKOTO IBH)KCHUS;

TOTOBHOCTb OPHEHTHUPOBATHCA HAa MOpAIbHBIE LEHHOCTH W HOPMBI MEKIMYHOCTHOIO
B3aUMOJICUCTBUS IIPpU OpPraHU3alMM, IUIAHUPOBAHWU U IPOBEACHUU COBMECTHBIX 3aHATUU
¢u3nyecKol KyJbTypOol M CHOPTOM, O3J0POBUTENBHBIX MEPOIPUSATHI B YCIOBUSAX AKTUBHOTO
OTJIbIXa U 10CYTa;

TOTOBHOCTH OLICHMBAaTh CBOE IIOBEIECHUE U IOCTYNKH BO BpPEMs IIPOBEIEHUS COBMECTHBIX
3aHATUH PU3HUECKON KYJIbTYPOH, YIaCTHs B CIOPTHBHBIX MEPOTIPUATHAX M COPEBHOBAHUSIX;

FOTOBHOCTb OKa3blBaTh IEPBYI0 MEIUIMHCKYIO IOMOLIb IpU TpaBMax M yluobax,
coOuo/iaTh IpaBUjla TEXHUKHM O€30MaCHOCTH BO BpEMsI COBMECTHBIX 3aHATUH (QU3HUECcKOn
KyJIbTYPOH U CIIOPTOM;

CTpeMIIeHHE K (PU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI JBHKEHUS
U TEJIOCIIOKEHNU S, CAMOBBIPAYKEHUIO B M30paHHOM BUJE CIIOPTA;

TFOTOBHOCTb OPI'aHHU30BBIBAThH U IPOBOAUTH 3aHATUS (U3NUYECKON KYJIbTYPOH U CHOPTOM Ha
OCHOBE HAy4HBIX IPEJCTABICHUH O 3aKOHOMEPHOCTIAX (U3NYECKOTO pa3BUTHS U (PU3HUECKOH
MOJTOTOBJIEHHOCTH C yUYETOM CaMOCTOSITEJIbHBIX HA0JII0IEHUH 32 U3BMEHEHUEM UX TIOKa3aTellel;

OCO3HAHME 3/I0pOBbsS KakK 0a30BOM IIEHHOCTU YENOBEKa, NpU3HAHME OOBEKTHBHOMN
HEOOXOIMMOCTH B €ro YyKPEIUICHHH W JJIUTEIbHOM COXPaHEHHM MOCPEICTBOM 3aHATUMH
(bu3nUecKoil KyabTypoil U CIopTOM;

OCO3HAaHHWE HEOOXOAMMOCTH BEJIEHHUs 370pOBOro o0pa3a KU3HM Kak CpelcTBa
npoUIaKTUKA MaryOHOro BIMSIHMSL BPEIHBIX MPHUBBIYEK Ha (PU3MYECKOEe, MCUXMUYECKOE U
COLIMAJIbHOE 3710POBBE YEIIOBEKA;

CIOCOOHOCTh  aJalTUPOBaTbCs K CTPECCOBBIM  CUTYyalUsiM,  OCYILECTBISATh
npoQUIAKTUYECKHE MEPONPUITHS 10 PEryJIMpOBAaHUIO SMOLMOHAJIBHBIX  HANpPSLKEHUH,
AKTHBHOMY BOCCTAQHOBJICHHIO OpraHM3Ma IOCJ€ 3HAYUTENbHBIX YMCTBEHHBIX U (PU3MUECKHX
Harpys3okK;

TOTOBHOCTh COOMIO/IaTh MpaBuja O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHH  (uznyeckoi
KyJIbTYpOH W CHOPTOM, NPOBOAMTH T'MTHEHHYECKHE U MPO(QUIAKTUYECKHE MEPONpPUATHS IO
OpraHM3alil MECT 3aHATUM, BHIOOPY CIIOPTUBHOTO MHBEHTAaps U OO0OpYyNOBaHUS, CIIOPTHBHOMN
OJIEK Bl

TOTOBHOCTh COOJIOAATh TpaBWiIa W TpeOOBaHWS K OpraHu3aluu OHByaka BO BpeMs
TYPUCTCKUX IIOXOJOB, IPOTUBOCTOATH JACUCTBUSAM U IIOCTYIIKaM, I[PUHOCAIIUM BpEJ
OKpYXaroIlei cpeae;

OCBOEHHUE OIbITa B3aUMOJIEUCTBUS CO CBEPCTHUKaMH, (hopM OOIIEHMS U MOBEACHUS IpU
BBIMIOJIHEHUH  Y4eOHBIX 3aJaHMi Ha ypoKax (U3MUECKOM KyJNbTyphl, HIPOBOH U
COPEBHOBATEIILHON JEATEIbHOCTH;



HOBBIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B OPraHU3allMd CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (DU3NYECKOH
KyJIbTYpOH, IUIAHMUPOBAHMM HX COJEP)KaHUS U HAIPABIEHHOCTHM B 3aBHUCHUMOCTH OT
WH/IMBUYaIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEIH;

(dopMHpoBaHUE MpPEICTaBICHUH 00 OCHOBHBIX IOHATUSAX U TEPMUHAX (UIUYECKOTO
BOCIIMTAHUS M CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH, YMEHUI PYKOBOJCTBOBATHCS UMU B IIO3HABATEIBLHOU U
IIPAKTUYECKON JAEATEIbHOCTH, OOIIEHWH CO CBEPCTHMKAMH, IyOJWYHBIX BBICTYIUICHUSX U
JUCKYCCHSIX.

METAINIPEIMETHBIE PE3YJIbTATbBI

B pesynbrare wusyuyeHus QuU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
oOpazoBanusi y oOyd4aromerocst OyayT CGOPMHpPOBAaHBI YHHBEpCAJIbHBIE I03HABATEIILHBIC
yueOHble JEHCTBUS, YHUBEPCAIbHbIE KOMMYHUKAaTUBHbIE y4eOHbIE IEHCTBUS, YHUBEPCAJIbHBIC
pEryJIsSTHUBHbIC YU€OHbIE IEHCTBUSL.

YV ofOyuwaromerocs  OyayT  chOpMHpPOBaHbI  CIEAYIOIIME  YHHMBepCaJbHbIe
NO03HaBaTeJIbHbIe y4eOHblIe 1eliCTBHSA!

IIPOBOAMTH CPABHEHHE COPEBHOBATENbHBIX YIpakKHEHUNH ONMMIUNHCKUX UTP APEBHOCTH U
coBpeMeHHbIX OIUMIMACKUX UTP, BBIABIATH UX OOIIHOCTD U Pa3IHyus;

ocMbICIMBaTh ONMMIMKICKYIO XapTUIO KaK OCHOBOIIOJIArarolUi JOKYMEHT COBPEMEHHOIO
OJIMMITUHCKOTO IBUKEHUS, IPUBOAUTD IIPUMEPHI €€ TYMaHUCTHUECKOIN HalpaBIeHHOCTH;

AQHAJTM3UPOBATh BIHSHHUE 3aHATHHA (PU3UYECKON KyJIbTypOod M CHOPTOM Ha BOCHUTAHUE
HOJIOKUTEIBHBIX KAaYeCTB JMYHOCTH, YCTaHABIMBATH BO3MOKHOCTh NPO(PUIAKTHUKU BPEIHBIX
IIPUBBIYEK;

XapaKTepu30BaTh TYPHCTCKUE IMOXOJbI Kak (OpMY aKTHBHOTO OTIBIXA, BBIABIATH HX
LIEJIEBOE IIPEHA3HAYEHUE B COXPAHEHUM M YKPEIUIEHHHM 370pOBbsl, PYKOBOJCTBOBATHCS
TpeOOBaHUSAMHU TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH BO BpEMs MEPEIBUKEHUS IO MapLIpyTy U OpraHU3alUU
OuByaka;

YCTaHABJIMBATh NPUYMHHO-CIEICTBEHHYIO CBSI3b MEX]y IJIAHUPOBAHUEM pEXHUMA IHS U
M3MEHEHUSIMU NoKa3aTesell paboToCoCOOHOCTH;

YCTAHABIIMBATh CBSA3b HEraTMBHOI'O BIMSHUS HAPYIIEHUS OCAHKHU HA COCTOSIHHE 3/10pPOBBS
U BBIABIATH INPUYMHBl HApyIIEHUH, H3MEpSTh WHAMBUIAYaJbHYI0 (OpPMY U COCTaBIATh
KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUN M0 MPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIUU BBISBISIEMbIX HAPYILIEHUM;

YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY YPOBHEM pa3BUTHUS (PU3NUYECKUX
Ka4eCTB, COCTOSHUEM 3/I0pOBbsi U (YHKIMOHAJIBHBIMH BO3MOXKHOCTSMH OCHOBHBIX CHUCTEM
OpraHu3Ma;

YCTaHABJIMBATh NPUUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXAY KauyeCTBOM BIIAJICHUSI TEXHUKOU
(GU3NYECKOTr0 YIPAa)KHEHUS M BO3MOXKHOCTHIO BO3HUKHOBEHHS TpaBM M YIIMOOB BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTypOl U CIIOPTOM;

YCTaHABIIMBATh NMPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXJy MOArOTOBKON MECT 3aHATHI Ha
OTKPBITHIX IUIOIIAJKaX U IPaBHIIaMU IPEIyNPEexICHUS TpaBMaTU3Ma.

v oOyyaromierocs OynyT  chOpPMHpPOBAaHBI  CIEIYIONINE yHHUBepcajbHbIe
KOMMYHUKATHBHBIE y4eOHbIe 1eiiCTBHA:

BBIOMpATh, AHAIM3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MHPOPMAIMIO U3 Pa3HBIX MCTOYHHUKOB
00 o0pa3lax TEXHUKH BBIMOJHEHUS pa3ydMBaeMbIX YINPaKHEHUW, NMpaBuiIax IJIAHUPOBAHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON U TEXHHUUYECKOH MOAr0TOBKOIM;

BECTH HAOJIIOJICHUS 32 Pa3BUTHEM (M3NYECKMX KauyeCTB, CPAaBHUBATh MX IOKa3aTeNH C
JaHHBIMH  BO3PAacTHO-TIOJIOBBIX ~ CTaHAAPTOB, COCTABIATh IUIAHBI 3aHATHIL Ha OCHOBE



OIpe/IeNIEHHBIX NPAaBUII U PETyJIMPOBaTh HArpy3Ky IO 4acTOTE IyJIbCa U BHEIIHUM IpU3HAKaM
YTOMJICHMUS;

OINHKCHIBATh M aHAIM3UPOBATh TEXHHUKY Pa3y4MBAEMOIO YIPAKHEHHS, BBIACIATH (Pa3bl U
3JIEMEHTHI IBUKEHUH, 10A0UPATh MOATOTOBUTEIIbHbIE YIIPAXKHEHUS;

U IJAaHUPOBaTh  IIOCIEA0OBATEIbHOCTh  pELICHMs 3ajady  OOy4eHHs, OLCHMBATh
3P PEKTUBHOCTH 00YUEHUS MOCPEACTBOM CPABHEHUS C STAIOHHBIM 00pa3Iom;

HaOJII01aTh, AHAJTM3UPOBATH W KOHTPOJIUPOBATH TEXHHUKY BBIMOJIHEHUS (UINIECKUX
YOPaXHEHUH JIpyruMu oOy4yaroIlMMUCS, CPaBHUBATh €€ C ATAJOHHBIM OOpPAa3lOM, BBIABIATH
OLIMOKH U MpeAIaraTb cliocoObl UX YCTPaHEHHUS;

u3y4aTb U  KOJUIEKTUBHO  OOCYXJaThb TEXHUKY «HWUIFOCTPATUBHOIO  oOpas3ua»
pa3yuynBaeMoOro yIOpaXXHEHWs, paccMaTpuBaTb M  MOJAEIUPOBATH IOSBICHUE OLIMOOK,
aHAJIM3UPOBATh BO3MOKHBIE IIPUYMHBI UX MOSIBICHHS], BBIACHATh CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS.

VY oOyuatomierocst 0yayT chopMHUpPOBaHbI CIEAYIOUINE YHHMBepcAIbHbIe pery/isTHBHbIE
yueOHbIe 1eliCTBUSA:

COCTABIIATh W BBINOJIHATh WHAWBHYaJbHBIE KOMIUIEKCH (U3NYECKUX YIPAKHEHUH C
pasHOi (YHKIMOHAJIBHOM HaNpPaBICHHOCTBIO, BBIABIATH OCOOCHHOCTH MX BO3JEHCTBHS Ha
COCTOSIHUE OpraHu3Ma, pa3BUTHE €ro pPe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH € MOMOILBIO MpPOLETyp
KOHTPOJIS ¥ (QYHKIIMOHAIBHBIX MPO0;

COCTaBJISITh U BBINOJHATH aKpOOaTUUECKUE U TMMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH,
CaMOCTOSITEJIbHO pa3yyuBaTh CJIOXHO-KOOPJIMHUPOBAHHBIC YIPAKHEHUS Ha CIOPTHUBHBIX
CHapsaax;

AaKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBAaTh B YCJIOBHUAX Y4eOHOW W HWIPOBOM JIEATENBHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA yKa3aHWS YUUTENS U MPAaBHUJIA UTPHI IPH BO3HUKHOBEHUHN KOH(IMKTHBIX U
HECTAaHJAPTHBIX CUTYalMi, MPU3HABATh CBOE MPABO U MPaBO APYrMX Ha OLIMOKY, IpaBo Ha €&
COBMECTHOE HCIIPaBIICHUE;

pa3yuuBaTh U BBIIIOJIHATH TEXHUYECKUE JIEHCTBUS B WUIPOBBIX BUAAX CIIOPTA, AKTUBHO
B3aMMOJIEHCTBYIOT IIPU COBMECTHBIX TAKTUUECKHUX JEUCTBUSAX B 3alllUTE W HAMaJE€HUU, TEPIIUMO
OTHOCHTCS K OIIMOKaM UTPOKOB CBOEH KOMaH 1l U KOMaH/Ibl CONIEPHUKOB;

OpPraHM30BBIBaTh OKa3aHWE TIEpPBOM NOMOIIM MpH TpaBMax M ymHOax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUH PU3NYECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM, IPUMEHSTH CIIOCOOBI M IPUEMBI
MIOMOIIIH B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa U MPU3HAKOB MOJYyYEHHOU TPaBMBbI.

IMPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI
K koHy o0yueHus ¢ 5 knacce oOydaronuiics HayquTCs:

BBIMIOJHATh TpeOOBaHUs OE30MaCHOCTM Ha ypokax (U3MYECKON KyJbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX (U3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMU B YCIOBHUSX aKTHMBHOI'O OT/bIXa U
J0CyTa;

IIPOBOAMTH H3MEPEHHE WHAMBHUIYAIbHOM OCaHKM W CpaBHMBATh €€ IIOKa3aTelau Cco
CTaHJapTaMM, COCTABJIATH KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUH 10 KOPPEKUMU U NpopuiIakTHUKe €€
HapyLIeHUs], [TITAHUPOBATh UX BBINOJIHEHNE B PEKUME JIHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (PHU3MUECKOM KyJIbTYpbl M BecTH B HEM HalmoneHue 3a
noKa3aTreasiMM  (PM3MUYECKOro pa3BUTHS M (U3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH, IJIAHUPOBATh
coJiep’KaHue U PeryJspHOCTb MPOBEICHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH;

OCYHIECTBIISATh MPOMUIAKTUKY YTOMIIEHHS BO BpeMsl y4eOHOU N1eATeIbHOCTH, BBITOJIHATD
KOMILJIEKCHI YIIPaKHEHUH (PU3KYIBTMUHYTOK, JIIXaTEIbHOM U 3pUTENbHOM TMMHACTHKH;

BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHUH O037J0pOBUTENbHON (PU3MUEcCKoi KyJIbTypbl Ha
pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPIUHAIMY U (POPMUPOBAHHE TEIOCTOKEHHUS;



BBITIOJIHSITh OTMOPHBIM TPBDKOK ¢ paszbera crocoboM «HOTH BPO3b» (MaJIbUUKH) M
CIOCOOOM «HAIMPBITUBAHUS C ITOCIECTYIONINM CIIPHITHBAHHEM (JIEBOYKH );

BBITIOJIHATL YIIPAXKHCHUA B BHUCAX W YIOpax Ha HU3KOM TMMHACTHYECKOU NEPCKIAANHE
(MaJbUUKM), B IEPEABIKECHHUSIX M0 THMHACTUIECKOMY OpEeBHY XOAb0OW M MPUCTABHBIM IIATrOM C
MOBOPOTAaMH, TIOANPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOTaX HA MECTE U C MPOJBIKCHUEM (JICBOYKH);

NnepeABUTaTLCS 110 TMMHACTHYECKOU CTEHKE IMPUCTAaBHBIM IIAaroM, Jia3aTb pa3HOI/IMéHHbIM
croco0oOM BBEpX U MO JUATOHAIIH;

BBINOJIHATH O€r ¢ paBHOMEPHOIH CKOPOCTBIO C BEICOKOTO CTapTa 10 Y4eOHOH TUCTAHIINY;

JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY € pazdera criocoOoM «COTHYB HOTHY;

NepeABUTraThbCsd Ha JIbDKAax IIONCPCMCHHBIM JIBYXIHAKHBIM XOJ0M (Z[JI?I 6CCCHC)KHBIX
paliOHOB — UMUTALIMS TIEPEIBUXKEHUS );

TPEHUPOBAThCSI B  YNPAKHEHHSIX OOIMEPU3NIECKOH H CHeHUATbHON  (QU3HUYECKON
MOJITOTOBKH C YYETOM WHAMBHYaIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

ACMOHCTPUPOBATH TCXHUYCCKUC HeﬁCTBHﬂ B CIIOPTHBHBIX UT'pax:

OackeTOo0I (BeleHHE MsiUa C paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAlpaBICHUSX, IPUEM U
nepeaya Ms4a JByMs pyKaMu OT TPYIH C MECTa U B JIBHKCHUH );

BOJICiOONT (mpuéM M Tieperada Ms4a JABYMs pyKaMH CHH3y M CBEpPXy C MecTa U B
JABVOKCHUU, ITpAMAs HUXKHAA Hoz{aqa);

¢yTbon (BemeHue Ms4a ¢ paBHOMEPHOH CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HANpPaBICHUSX, MPUEM U
nepeaaya Ms4a, yaap 1o HermoABMKHOMY Msuy ¢ HeOOJIbIIoro pa3oera).

K koHIty 00y4eHus ¢ 6 knacce 00y4arOMINIAC HAYIUTCSL:

xapakTepr3oBaTh OJIMMITUHCKIE UTPBI COBPEMEHHOCTH KaK MEKAYHApPOIHOE KYJIbTYPHOE
sBieHue, poib Ilbepa ne KybGepreHa B UX HCTOPHUUECKOM BO3POXKAECHUH, 00CYXkIaTh UCTOPUIO
BO3HUKHOBEHUS JI€BU3a, CHMBOJIMKU U pUTYyas1oB OJUMIUNACKUX UTP;

U3MEPATh HMHIUBUAyAIbHBIC TIOKa3aTeld (U3MYECKUX KadeCTB, ONPEACNATh HX
COOTBETCTBHE BO3PACTHHIM HOpMaM U MOAOHWpaTh YNPKHEHHS JJIs WX HAlpaBIEHHOTO
pa3BUTHS;

KOHTPOJIMPOBATh PEXHMbl (PU3MUECKOW HAarpy3ku IO YacTOTe IyJibca M CTENEHU
YTOMIJIEHUSI OpraHM3Ma IO BHEIIHUM IpU3HaKaM BO BpEMs CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHM
(bu3nyecKoil MOArOTOBKOM;

TOTOBHTh MECTa JUII CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKOW KYJIBTypOW WM CHOPTOM B
COOTBETCTBUM C IPABUIAMU TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH ¥ TMTHEHUYECKHMMHU TPEOOBaHUSAMM;

0TOMpaTh YHpPaXHEHUS 03[OPOBUTENIBHON (DU3NYECKON KYJIBTYPbl M COCTAaBJIATH M3 HUX
KOMIUIEKCHI (DM3KYJIBTMUHYTOK H (PU3KYIbTIAy3 A ONTHMH3AIHUK PabOTOCIOCOOHOCTH U
CHSTHS MBIIIIEYHOTO YTOMJICHHSI B PEKUME YIeOHOH 1A TeIbHOCTH;

COCTABJIATh U BBINOJHATH akpoOaTHMUeCKHe KOMOMHAIMK W3 Pa3ydyeHHBIX YIPaKHEHUH,
Ha0JII0aTh M aHAIM3UPOBATh BBINOJHEHHWE JAPYIMMU OOYYaroIIMMUCS, BBIABIATH OLIMOKH U
npeJiaraTh CocoObl YCTpaHEHUs;

BBIMTOJIHAT Jla3aHbe O KaHATy B TpU MpHEMa (MaJbUUKH), COCTABISATH M BBHITOJHSTH
KOMOMHAIMIO HAa HU3KOM OpeBHE M3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEpa3BUBAIOIIMX U  CIIOXKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH (JIEBOYKN);

BBITIOJIHATh OCTOBBIE YIPAKHEHUS C MAaKCHMAIBHBIM YCKOPEHHEM, HCIIONIb30BaTh WX B
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHITHSX JIJISl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI U PABHOMEPHBIN O€T JJIsl pa3BUTHUS O0IIeiH
BBIHOCITUBOCTH;



BBINOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY € pasz0era crnocoOOM «IeperiaruBaHuey», HaOmonaTh U
aHAJTM3UPOBATh €r0 BBHIIOJIHEHUE IPYTHMMHU O0YYalOIIUMHUCS, CPAaBHUBAs C 33laHHBIM 00pa3LioM,
BBISBIISITH OIIMOKY U MTpeyIarath Croco0bl yCTpaHEHHUS,

BBINOJIHATH NEPEIBUKEHHUE Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XO0JIOM, Ha0IH01aTh
U aHaIM3MPOBATH €ro BBINOJIHEHUE JPYTUMHU OOY4YalOUIMMMCSA, CpaBHMBAs C 3aJaHHBIM
00pa31om, BBISIBIATH OMIMOKHU M MpeAaraTb Crioco0bl ycTpaHeHus (U1t OECCHEXKHBIX PaiioHOB —
UMHTALUS TIEPEIBUKCHHUSA);

TPEHUPOBATbCSI B  YNPaKHEHUSIX o0O0mepu3ndyeckoil M crneuuanbHOM — duznyeckoi
HOJArOTOBKH C Y4ETOM MHAMBHIYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

BBITOJIHATH MPaBUJIA U JEMOHCTPUPOBATH TEXHUYECKUE ICHCTBHS B CHOPTUBHBIX UT'PAX:

Oacker001 (TeXHHYECKHE ACUCTBUS 0e3 Msa4ya, OpOCKH Msua IByMs pyKaMd CHU3Y U OT
IpyId C MeECTa, UCIOJIb30BAaHUE PA3yuyEHHBIX TEXHUYECKMX JEHCTBUH B YCIOBHUAX HIPOBOM
JIESATEITLHOCTH ),

BoJIeiiOon (mpuéM M mepedaya Ms4ya ABYMS pyKaMH CHH3Y M CBEpPXYy B pa3HbIe 30HBI
IUIOLIA/IKK COIIEPHMKA, MHCIIOJIb30BAHUE pPA3yYEHHbIX TEXHUYECKUX JECUCTBUN B YCIIOBUSAX
UTPOBOI 1€ATEILHOCTH);

¢yT60a (BeaeHue Msiua C pa3HOW CKOPOCTBIO IMEPEIBMXKEHUS, C YCKOPEHUEM B pa3HBIX
HANpaBJICHUSAX, yAap IO Karamemycss Ms4y ¢ pa30era, HCHOJIb30BAHHWE pPa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX JCHCTBUMN B YCIOBUSIX UTPOBOU JEATEIBHOCTH).

K koH1y 00y4eHus ¢ 7 knacce 00ydaroniuiics HayYMTCs:

IIPOBOAMTD aHAIM3 IPUYNH 3apOXKIECHUS COBPEMEHHOI'O OJIMMIIUIICKOTO IBUKEHUS, 1aBaTh
XapaKTEePUCTUKY OCHOBHBIM dTarnaM ero pa3putusi B CCCP u coBpemenHoii Poccuu;

OOBSICHATh IOJOXHUTEIbHOE BIUSHHE 3aHATUH (pu3Mueckol KyJIbTypoH M CIIOPTOM Ha
BOCIIUTAaHUE JIMYHOCTHBIX KayeCTB COBPEMEHHBIX OOYYaOLIMXCS, NPUBOAUTH HPHUMEPHI U3
COOCTBECHHOI JKHU3HU;

OOBSACHATh TIOHATHE «TEXHUKAa (U3NYECKUX YIOPAKHEHUI», PYKOBOJCTBOBATHCS
IpaBWJIaMHd TE€XHUYECKOH MOJArOTOBKM MPHU CAMOCTOSATEIHHOM OOYYEHMM HOBBIM (PU3UYECKUM
yIpaXHEHUSM, IPOBOJIUTH MPOLETYPhl OLIEHUBAHUS TEXHUKU UX BBIIOJIHEHMUS;

COCTABJIATH IJIaHBI CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH (PU3MUECKON U TEXHUYECKOH MMOATOTOBKOH,
pacnpeneniaTb HMX B HEJACIbHOM UM MECSYHOM IUKIaX Y4eOHOro Trojia, OLEHUBaTh HX
0370pOBUTENBHBIA 3 dekT ¢ nmomompio «HuHaekca Kerne» n «oprocrarnyeckoil mpoObn» (110
o0pa3siy);

BBITOJIHATH JIa3aHbe MO KaHATy B JiBa MpuéMa (IOHOIIM) M MpocTeiliue akpodaTuieckue
NUPaMU/JIBI B TTapax U TPoiKax (IeBYILIKH);

COCTaBJISITh M CaMOCTOSITENIbHO pPa3yyuBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’dpOOMKH, BKIIOYAIOIIMMA
yIpaXHEHUs B X0J/1b0€, MPBDKKaAX, CIPHITMBAHUY U 3allphIlMBAHUU C TIOBOPOTAMH, pa3BeICHUEM
PYK U HOT (A€BYLIKN);

BBITIOJIHSTh CTOMKY Ha TOJOBE C OMOPOM HAa PyKH M BKJIKOYATh €€ B aKpoOAaTUUECKYIO
KOMOHMHAIIMIO U3 paHee OCBOCHHBIX YIPakKHEHUH (FOHOLIN);

BBIMOJIHATh ~ O€TrOBBIE  YHOPAXHEHUS C TMPEOJOJICHHEM MpPEmsITCTBUH  crocobamu
«HACTyNaHHE» U «IIPBDKKOBBIN Oer», MPUMEHATh UX B Oere 1o nepeceuéHHOi MECTHOCTH;

BBIMOJHATh METaHHE MaJloro Ms4ya Ha TOYHOCTh B HEMOJBMKHYIO, Kaydalollylocs u
KaTAILIYIOCS C Pa3HOM CKOPOCThIO MULIEHB;

BBIMOJIHATh TE€PEX0J]] C TEepPEABIKEHHUS MOMEPEMEHHBIM JBYXIIXHBIM XOJIOM Ha
NepeBIKEHHE OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJ0M M OOpaTHO BO BpeMs HPOXOXKICHHUS



y4eOHOI AMcTaHIMK, HAOIIOAATh U AHAIU3UPOBATH €r0 BHINOIHEHUE APYTUMH 00YyYaroIUMHUCS,
CpaBHHUBAs C 3a/laHHBIM 00PAa3IOM, BBISBIIATH OMMOKHU U MpeiaraTtb CriocoObl yCTpaHeHus (IJis
OECCHEXHBIX palilOHOB — UMUTALIUS [IEPEX0/1A);

TPEHUPOBATbCSI B  YNPaKHEHUSAX oOO0Ie(pu3ndeckod M creuuanbHoi  Qusnueckon
HOJArOTOBKU C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUUYECKUE AEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:

Oacker0o0I (Tepegaya U JOBJS Msda Mocjae OTCKOKA OT I0J1a, OPOCKK MsAYa ABYMS pyKaMu
CHU3y W OT IpyAM B [BWKCHHMM, HCIIOIB30BAHME PA3yYCHHBIX TEXHUYECKUX JACUCTBUHA B
YCIIOBUSX UTPOBON AEATEIBHOCTH);

BoJIeiiOo0I (Tepeaya Ms4a 3a roJ0BY Ha CBOEH IUIOMIAJKE U Yepe3 CETKY, UCTIOIb30BAHUE
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM AESATEIBLHOCTH);

byTO0a (cpeaHue U JIMHHBIE Tiepenadn (yTOOJBHOIO Ms4a, TAKTUYECKHUE JICHCTBHS TPH
BBIIOJIHEHUH YTJIOBOTO yjapa M BOpachlBaHUM Ms4a U3-3a OOKOBOM JIMHMM, MCIIOJIb30BaHME
pa3yydeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM €ATEIBHOCTH).

K koH1y 00y4eHus ¢ 8 knacce oOydarouiuiics HayqYUTCs:

IPOBOJIUTh AHAJINW3 OCHOBHBIX HAMNpaBICHUH pa3BUTHS (PU3MUECKONW KYyJBTYphl B
Poccuiickoit denepannu, XxapakTepru30BaTh COICPKaHIE OCHOBHBIX (DOPM MX OpraHU3aINH;

AQHAIN3UPOBATh TOHATHE «BCECTOPOHHEE U TapMOHUYHOE (U3UYECKOE pPA3ZBUTHEY,
pacKphIBaTh KPUTEPUU U TNPUBOJUTH MPUMEPHI, YCTAHABIMBATH CBSI3b C HACIEICTBEHHBIMU
bakTopamMy U 3aHATUAMHU (PU3NYECKON KyJIbTYypOH U CIIOPTOM;

IIPOBOAMTH 3aHATHS O3JOPOBUTEIBHOW TMMHACTUKOW IO KOPPEKLUMHU HHIUBUIYaJIbHOU
(OopMBbI OCaHKU U U30BITOYHOM MAacChl TENa;

COCTaBJIATh IUJIAHBl 3aHATUS CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKOH, OINpeNeNiaTh MX LEeJIeBOe
COJepKaHWE B COOTBETCTBUU C WHAMBHUIYaJbHBIMH I10KA3aTENIIMH Pa3BUTUS OCHOBHBIX
(UBUYECKUX KAYECTB;

BBIMOJHATh TMMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIMIO Ha TMMHACTUYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOEHHBIX yNpaXHEHUH ¢ J00aBJICHHEM 3JEMEHTOB aKpOoOAaTUKHU U PUTMHUUYECKON T'MMHACTUKU
(teByIIKN);

BBIMOJIHATh KOMOMHAIIMIO Ha NapajjieNIbHBIX OpYyChAX C BKIIOYEHHEM YIPAKHEHUH B
yoope Ha pykKaX, KyBbIpKa BIEpENl U COCKOKA, HAOMIOJaTh MX BBINOJIHEHUE APYTUMHU
00y4aroIMMHUCs U CPaBHUBATH C 3a/laHHBIM 00pa3lioM, aHAJIM3UPOBATh OMIMOKUA U MPUYMHBI UX
HOSBIICHHSI, HAXOUTh CIIOCOObI yCTpaHEeHHUs (FOHOIIN);

BBIMOJIHATh NPBDKOK B JIMHY C paz0dera crnocoOOM «IpOTHYBIIMCHY, HAOMIOAATh U
AHAIN3UPOBATh TEXHUYECKHNE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHEHUH APYTUMHU 00YyYarolIUMHUCS, BBISBISATh
OIIMOKY U MpejiaraTh Clioco0bl yCTpaHEHMUS;

BBIMOJIHATh TECTOBble 3amaHus Kommyiekca I'TO B O€roBbIX M TEXHUYECKHUX
JIETKOATIETUYECKUX JUCIMIUIMHAX B COOTBETCTBUHM C YCTAHOBJIEHHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K HUX
TEXHHKE;

BBITNIOJHATH MEPEIBUKEHUE Ha JIbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaKHBIM XOJOM, MEepeXoi C
MOMEPEMEHHOI0 JBYXIIAXHOIO XOAa Ha OJHOBPEMEHHBIH OeCHIaKHBIH XOJ, MPEoJOoJeHUE
€CTECTBEHHBIX MPEIATCTBUIA Ha JIbDKaX IUPOKUM ILIaroM, NeperiaruBaHieM, rnepenazanueM (s
OeCCHEXHBIX palOHOB — UIMHUTALIUS NIEPEIBUKEHHUS);

cobOmoath TpaBmiIa Oe30macHOCTH B 0OacceiiHe TP  BBHIMOJHEHUU TJIaBaTEIhHBIX
YIPa)KHCHU;

BBINOJIHATH MPBDKKU B BOAY CO CTaPTOBON TYMOBI;



BBITNOJIHATh TEXHUYECKHE DIIEMEHTHI IUIABAHMS KPOJEM Ha TPyIud B COIVIACOBAHUM C
JBIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCS B YNPAKHEHHUSIX OOME(PU3NYECKOH U CHenuanbHOM  (U3HYecKoi
HOJArOTOBKH C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIB30BATH TEXHUYECKUE NEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:

OackerOox (mepemaya Ms4a OJHOW PYKOHM CHHU3Y M OT IUieda, OPOCOK B KOP3UHY IBYMS U
OJIHOW pPYKOH B MPBDKKE, TAKTUYECKUE JICUCTBUSA B 3allMTE W HAMAJCHHUM, HCIOJIb30BAHHE
pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX U TAKTUYECKUX JIEHCTBUI B YCIOBUSAX UI'POBOM 1E€ATEIILHOCTH);

BOJIeHOONT (MpsAMOM HamaJalolMi ynap ¥ HMHAMBHUIYyaJdbHOE OJIOKMPOBaHME Ms4a B
IPBIKKE C MECTA, TAKTUUECKHUE JAEHCTBUS B 3alUTE U HAIAJECHUH, UCIIOJIb30BAHNUE PAa3yUEHHBIX
TEXHUUYECKHUX U TAKTUUYECKUX JIEHCTBUH B YCIOBUSIX UTPOBOU JEATEIBHOCTH);

¢byTO60n1 (ymapel TO HEMOJABMIKHOMY, KaTAIIEMyCs W JIETAINIEMYy M4y C pasdera
BHYTPEHHEH U BHEIIHEH 4aCThIO MOABbEMA CTOIBI, TAKTUUECKHE IEHCTBUSA UIPOKOB B HAIlaICHUU
U 3alllUTe, HCIOJIb30BAHHUE PA3yYEHHbIX TEXHHYECKUX M TAKTUYECKUX JEHCTBUM B YCIOBHAX
UTPOBOM JEATEIBHOCTH).

K koHuy o0y4eHus ¢ 9 knacce o0ydaroniuiics HayYUTCs:

OTCTaMBaTh MPUHIIMIIEI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH, PacKphIBaTh 3(PPEKTUBHOCTH ero hopm
B IPOHMIIAKTUKE BPEIHBIX TPUBBIYEK, 000CHOBBIBATH MaryOHOE BIMSAHUE BPEIHBIX TPUBHIYEK HA
3JI0pPOBBE YEJI0BEKA, €0 COLMAIBHYIO U IPOU3BOICTBEHHYIO JCSITEIBHOCTD;

IOHUMAaTh MOJb3Y TYPUCTCKMX IMOJIXOAOB Kak ()OpMbI OpraHM3alllu 310pOBOro oOpasa
JKU3HU, BBIIOJIHATH IPAaBUJIA MOJATOTOBKM K IELIUM I10X0JaM, TpeOoBaHUS O€30I1aCHOCTU MpHU
NepeABIKEHIH U OpraHu3aliy OMBYyaKa;

OOBSICHATB MOHATHE «IIPO(EeCCHOHANBHO-TIPUKIIAHAS (PU3HYECKast KyJIbTypay;

eé 1esIeBOe peHa3HAYCHHE, CBSI3b C XapaKTepOM U 0COOEHHOCTSIMH IPOdeCcCHOHATBHON
NEeSITeIbHOCTH,  NOHMMAaTh  HEOOXOAWMOCTh  3aHATHH  MPOo(eCCHOHATBHO-TIPUKIIAIHON
¢du3nyecKoil moAroToBKoON oOyyaromuxcs 001eo0pa3zoBaTebHON OpraHu3aluu;

MCIIOJIb30BaTh NMPUEMBI Macca)ka U IPUMEHATh UX B MPOLIECCE CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN
¢u3nueckoil KyJbTypol M CIIOPTOM, BBINOJHATH TMTMEHHWYECKHE TpeOOBaHUS K Ipoleaypam
Maccaxa;

U3MEpATh MHAWBHIyallbHble (DYHKIIMOHAJIbHBIE PE3epBbl OpraHU3Ma C MOMOIIBIO MPoO
[Hranre, ['eHua, «3aaep>KKU AbIXaHUSA», UCIOJIB30BAaTh UX JUISl TUIAHUPOBAHUS MHIWBUYaJIbHBIX
3aHATUI CIIOPTUBHOM U MPO(HECCHOHATBHO-TIPUKIIAHON (PU3NYECKOM TOATOTOBKO;

OTIpeNieNATh XapakTep TPaBM U YIIMOOB, BCTPEUAIOLINXCS Ha CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIX
(bu3NYECKUMHU YIPAXXHEHUSIMU U BO BpPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXa, IPUMEHSITh CHOCOObI OKa3aHUs
IIEPBOM TIOMOIIY;

COCTABJIATh M BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl YHNPaXXHEHUH W3 pa3ydyeHHBIX aKpoOATHUYECKHUX
YIPaXHEHUH ¢ TOBBIILICHHBIMU TPEOOBAHUAMU K TEXHUKE UX BBIMOJIHEHUS (FOHOIIN);

COCTaBJISITh M BBINOJHATH TMMHACTHYECKYI0O KOMOMHAIIMIO Ha BBICOKOM MEpeKiIaJvHe U3
pa3ydyeHHBIX YyMNpPaXXHEHWH, C BKJIIOUYEHHEM OJIIEMEHTOB pa3MaxXWMBaHUSAU COCKOKa BIEPEN
CHOCOOOM «IIPOTHYBIIMCHY (FOHOILN);

COCTaBIATh W BBIIOJHATh KOMIO3MIMIO YIPAKHEHUM YEpIMIUHIA C IOCTPOCHUEM
MUPaMHU/L, SJIEMEHTAMH CTEN-a3pOOUKH U aKpOOATHKH (JIEBYIIKH);

COCTaBJISITh U BBIMOJHATH KOMIIJIEKC PUTMUYECKON TMMHACTUKY C BKIIOYEHHEM 3JIEMEHTOB
XYJ0’KECTBEHHON THMHACTUKH, YIIPAXKHEHUH Ha THOKOCTh U paBHOBECHUE (IEBYIIIKH);



COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY OErOBBIX M TPBDKKOBBIX YIPaKHEHWH B Ipolecce
CaMOCTOSITENIHBIX 3aHATUNH TEXHUYECKOW IOArOTOBKOM K BBINOJIHEHHUIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuil kommiekca I'TO;

COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY IEPEIBMKEHUS JIbDKHBIMH  XOJaMH B  Ipolecce
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH TEXHUYECKOH IOArOTOBKOM K BBINOJHEHUIO HOPMAaTHBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

coOmoaTh mpaBwiia O€30HMacHOCTH B 0OacceiiHe MpU  BBINOJHEHHM IU1aBAaTEIbHBIX
YIPaXHEHUH;

BBINOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

BBITNOJIHATh TEXHUYECKHE AIEMEHTHI OPaccoM B COIIACOBAHUM C JbIXaHUEM;

COBEpILECHCTBOBATh TEXHUUYECKUE JICHCTBHS B CIIOPTUBHBIX Mrpax: OackeTOoi, Boneitbdou,
(GyT601, B3aUMOJEHCTBOBATh C UIPOKAMM CBOUX KOMAH] B YCJOBUSAX UIPOBOH IESTENbHOCTH,
IPY OpraHU3alMM TAKTHUECKUX ACHCTBUI B HallaICHUH U 3allUTE;

TPEHUPOBATHCS B  YNPAKHEHHSIX OOME(PU3NYECKOH U CHenuanbHOM — (u3nyecKoi
MOJArOTOBKU C YYETOM MHAUBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
5 KUIIACC

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeEM
Ne n/mm
NMPorpamMmbl

KoanuecTBo 4acoB

KoHTpoJbHbIe

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JJIeKTPOHHbIE
(undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

Pa3neu 1. 3nanus o pusnyeckou KyJabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyIbType

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

Hroro no pazneny

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eI TeILHOCTH

2.1 Croco0BI caMOCTOSITEIBHON IeATEIHHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S ngy

Ha YPOK (PH3KYIBTypbI

Hroro no pasgeny



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTH

11 DU3KyILTYPHO-030POBUTEIbHAS
' NeATeTbHOCTh

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

Hroro no pazneny

Paznen 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAS 1€ITEIbHOCTD

2.1 I'mmuactuka (Monynp "I'mMHacTHKa'")

99 Jlérkas atnetuka (Moayns "Jlerkas
' arnernka')

10

11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UUECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DHU3KYIbTypHI



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

2.3

3uMHUE BUJIBI ciopTa (MOyJb "3UMHUE
BHJIBI criopTa')

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(U3MUECKON KyJIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

2.4

2.5

CnopruHble Urpsl. backer6oa (Moayib
"CnopTuBHbBIE UTPHI")

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon (Moaynb
"CriopTuBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UUECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« npy
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

2.6

Cnopruszblie Urpsl. @yT601 (MOIYIH
"CrnopTuBHBIC UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru

(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny
Ha YPOK (PHU3KYIBTYpbI

2.7 Monyns "Cnopt"

Hroro no pasaceiny

58

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKOH KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (H3KYIBTypHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

68



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

6 KIIACC

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM
Ne n/mm
NMPorpamMmbl

Pa3peu 1. 3nanus o pusnyeckou KyJabType

KoanuecTBo 4acoB

KonTpoJbHbIe

Bcero
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

JJIeKTPOHHbIE
(undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

11 3HaHuS 0 PUINICCKON KYIbType

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« npy

Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI

Hroro no paszneny

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeIHLHOCTH

2.1 Croco0BI caMOCTOSITEIBHON IEeATEIBHOCTHA

Hroro no pazneny

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Pasznen 1. (I)H3KyJIbTypH0-03I[0p0BI/ITeJII>Haﬂ HEeATECJIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»
3 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
ACATCIIbHOCTD «CropT B IIKOJIE)
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hu3nUueCKoii KyIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

OU3KyIBTYPHO-030POBUTEIHHAS

11

Htoro no paznemny 3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTE/IbHAS /1eSITEIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
2.1 I'uMmHacTHUKAa (MO TyJTb "FI/IMHaCTI/IKa") 10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
" 11 0 0 3. http://spo.1september.ru/ raseta
aTJICTHUKa «CropT B IIKOIIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (PH3KYJIBTypbI

Jl€rkas atneruxa (Moayib "Jlerkas

2.2

" 1.
2.3 3umHHe BUJIBI CTIOpTa (MO,ZIy.III: 3umHue 10 0 0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BUJBI criopTa')

Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

2.4

2.5

CnopruHble Urpsl. backer6osa (Moayib
"CnopTuBHbBIE UTPHI")

CrnioptuBHble Urpbl. Boneitbon (Moaynb
"CriopTUBHBIE UTPbI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

2.6

Cnopruszblie Urpsl. @yT601 (MOIYIH
"CrnopTuBHBIC UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit



http://zdd.1september.ru/
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypBI

2.7 Monyns "Crnopt"

Hroro no pasaceiny

58

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (H3KYIBTypHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME

68



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

7 KIIACC

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM
Ne n/mm
NMPorpamMmbl

Pa3neu 1. 3nanus o pusnyeckou KyabType

KoanuecTBo 4acoB

KonTpoJbHbIe

Bcero
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

JJIeKTPOHHbIE
(undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

11 3HaHuS 0 PUINICCKON KYIbType

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« npy

Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI

Hroro no paszneny

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeIHLHOCTH

2.1 Croco0BI caMOCTOSITEIBHON IeATEIBHOCTHA

Hroro no pazneny

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Pasznen 1. (I)H3KyJIbTypH0-03I[0p0BI/ITeJII>Haﬂ HEeATECJIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»
2 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
ACATCIIbHOCTD «CropT B IIKOJIE)
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hu3nUueCKoii KyIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

OU3KyIBTYPHO-030POBUTEIHHAS

11

Htoro no paznemny 2

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTE/IbHAS /1eSITEIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
2.1 I'uMmHacTHUKAa (MO TyJTb "FI/IMHaCTI/IKa") 10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust n mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
" 11 0 0 3. http://spo.1september.ru/ raseta
aTJICTHUKa «CropT B IIKOIIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (PH3KYJIBTypbI

Jl€rkas atneruxa (Moayib "Jlerkas

2.2

" 1.
2.3 3umHHe BUJIBI CTIOpTa (MO,ZIy.III: 3umHue 10 0 0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BUJBI criopTa')

Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

2.4

2.5

CnopruHble Urpsl. backer6osa (Moayib
"CnopTuBHbBIE UTPHI")

CrnioptuBHble Urpbl. Boneitbon (Moaynb
"CriopTUBHBIE UTPbI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

2.6

Cnopruszblie Urpsl. @yT601 (MOIYIH
"CrnopTuBHBIC UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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http://teoria.ru/ru
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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https://spo.1sept.ru/urok/

«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypBI

2.7 Mogyns "Cnopt" 3
Hroro mo pazneny 58
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 I[TPOTPAMME 68




8 KUIACC

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM
Ne n/mm
NMPorpamMmbl

Pa3peu 1. 3nanus o pusnyeckou KyJabType

KoanuecTBo 4acoB

KonTpoJbHbIe

Bcero
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

JJIeKTPOHHbIE
(undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

11 3HaHuS 0 PUINICCKON KYIbType

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« npy

Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI

Hroro no paszneny

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeIHLHOCTH

2.1 Croco0BI caMOCTOSITEIBHON IEeATEIBHOCTHA

Hroro no pazneny

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Pasznen 1. (I)H3KyJIbTypH0-03I[0p0BI/ITeJII>Haﬂ HEeATECJIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»
2 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
ACATCIIbHOCTD «CropT B IIKOJIE)
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hu3nUueCKoii KyIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

OU3KyIBTYPHO-030POBUTEIHHAS

11

Htoro no paznemny 2

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTE/IbHAS /1eSITEIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
2.1 I'uMmHacTHUKAa (MO TyJTb "FI/IMHaCTI/IKa") 8 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
" 10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razera
aTJICTHUKa «CropT B IIKOIIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (PH3KYJIBTypbI

Jl€rkas atneruxa (Moayib "Jlerkas

2.2

" 1.
2.3 3umHHe BUJIBI CTIOpTa (MO,ZIy.III: 3umHue 10 0 0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BUJBI criopTa')

Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

2.4

2.5

[InaBanue (Mmoxyns "llnaBanue")

CrnoptuBHble Urpsl. backer6oun (Moaynb
"CriopTUBHBIE UTPbI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

2.6

CnoprtusHble Urpsl. Bonei6on (Moayib
"CrnopTuBHBIC UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
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https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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http://teoria.ru/ru
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypBI

CnoptusHnble urpbl. ®yt6011 (MOIYIH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIe, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID

2.7 6 3. http://spo.1september.ru/ rasera
"CHOpTI/IBHLIe I/IprI") «CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
2.8 Mogyns "Cnopt" 3
Hroro mo pazneny 61
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 68



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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9 KUIIACC

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM
Ne n/mm
NMPorpamMmbl

Pa3peu 1. 3nanus o pusnyeckou KyJabType

KoanuecTBo 4acoB

KonTpoJbHbIe

Bcero
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

JJIeKTPOHHbIE
(undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

11 3HaHus 0 PUINICCKON KYIbTYpe

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« npy

Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI

Hroro no paszneny

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeIHLHOCTH

2.1 Croco0BI caMOCTOSITEIBHON IeATEIBHOCTHA

Hroro no pazneny

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Pasznen 1. (I)H3KyJIbTypH0-03I[0p0BI/ITeJII>Haﬂ HEeATECJIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»
1 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
ACATCIIbHOCTD «CropT B IIKOJIE)
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hu3nUueCKoii KyIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

OU3KyIBTYPHO-030POBUTEIHHAS

11

Htoro no paznemny 1

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTE/IbHAS /1eSITEIbHOCTD

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
2.1 I'uMmHacTHUKAa (MO TyJTb "FI/IMHaCTI/IKa") 8 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust n mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
" 10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razera
aTJICTHUKa «CropT B IIKOIIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (PH3KYJIBTypbI

Jl€rkas atneruxa (Moayib "Jlerkas

2.2

" 1.
2.3 3umHHe BUJIBI CTIOpTa (MO,ZIy.III: 3umHue 10 0 0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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BUJBI criopTa')

Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

2.4

2.5

[InaBanue (Mmoxyns "llnaBanue")

CrnoptuBHble Urpsl. backer6oun (Moaynb
"CriopTUBHBIE UTPbI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paBOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

2.6

CnoprtusHble Urpsl. Bonei6on (Moayib
"CrnopTuBHBIC UTPHI'")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypBI

2.7

2.8

CnoptusHnble urpbl. ®yt6011 (MOIYIH
"CnopTuBHBIE UTPHI")

[ToaroToBKa K BHIMOJIHEHHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuit kommiuekca ['TO (Mogynb
”CHOpT")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpPEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE IeTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

61

68
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IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE

5 KJIIACC
KounyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE
Ne Hara uudgposbie
Tema ypoka Konrpoubnsie IIpakTnyeckue
n/n Bceero u3yuyeHusi oOpasoBaTejibHbIE
padoThI padoThI
PeECYpPChI
BBOHHLIﬁ HHCTPYKTAX 110 TCXHUKC 1
0e30MacHOCTH Ha ypokax (i)I/ISI/I‘-IGCKOf/i http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
KyJapTypbl. UaCTpyKIHs Ne 12.1 06Pa30BAHHE,BOCTIHTAHHE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
HNHCcTpyKTa) 110 TEXHUKE
«310pOBbE JETEI»
0€30MacCHOCTH MPH 3aHATUAX JETKON 1 0 0 03.09 3. http://spo.1september.ru/ rasera
o «CropT B LIKOJIE»
aterukoi. Mucrpykumst Ne 12.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 npaxTuxa
(hU3UUECKON KYIbTYPBI
OPY. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
®dusnueckas KylabTypa B OCHOBHOU « uny
IIIKOJIE Ha YPOK (HU3KYIHTYpBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPYV. HpaBI/ma U TECXHHKaA 00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
BBITIOJHEHNS HOPMATHBA KOMILIEKCa 3'3;;2211 Zediéf’:%ember'm/ rasera
I'TO: Ger Ha 30 M. UncTpyKImst No 1 0 0 06.09 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
12.11. ®usnyeckas KynbTypa v 4. http://teoria.ru/ru Teopms  npaxTHKa
3 (u3MIecKoit KyJIbTYphI
3A0POBBIN 06pa3 JKU3HU YCIIOBCKA. 5 https://spo. Lsept.ru/urok/ caiir
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
OPYV. HpaBI/ma U TCXHUKaA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
BBIIIOJIHEHUS HOpMATHBA KOMILJIEKCA 1 0 0 10.09 0Bpa3OBaHHE,BOCTUTAHHE, TPCHHDOBKA.
I'TO: yennounsi 6er 3x10 M. 2.3 http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«30POBLE ACTCH»
I/IHCprKI_[I/IH Ne 12.11. 3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
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4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(u3H4IeCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY. Ilpepkok B JuHHY ¢ pa3zdera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
Huctpykumst Ne 12.11. Pexxum nHs.

13.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBITNIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO: mpbDKOK B ITMHY ¢ MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HoraMu. MHCTpyKIHs
Ne 12.11

17.09

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
06pa303aHHe,BocnmaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI

OPY. Meradue Mainoro Ms4a B
HEMOABUXKHYIO MUlIeHb. HCTpyKIMs
Ne 12.11. Onumnuiickue urpsl
JIPEBHOCTH.

20.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI

OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJIHCHHA HOPMATHUBOB KOMIIJICKCA

24.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
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I'TO: noarsaruBanue u3 BUCa Ha
BBICOKOH TIEPEKIaIMHE — MaJTbYHKH;
HaKJIOH BIIEPE] U3 TTOJIOKEHUS CTOS
Ha TMMHACTUYECKOH CKaMbe,
Nuctpykuumsa Ne 12.11.

00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITTOJIHEHHS] HOPMAaTHBA KOMILIEKCa
I'TO: 6er na 1000 m. Uuctpykumst No
12.11. Opranu3zamnus u npoBeIeHUE
CaMOCTOSITEIILHBIX 3aHATHH.

27.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBITNIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO: meranue msiua Becom 150 1.
WNucerpykumst Ne 12.11

01.10

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHNPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

10

OPY. IIpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMITJIEKCa
I'TO: kpocc Ha 2 kM. MHCTpYyKIHS Ne
12.11. Habmonenue 3a Gpu3HuecKuM
pPa3BHUTHEM, OIICHKA COCTOSIHUS
OpraHusMa.

04.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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«S uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY. IIpaBuiia u TeXHHKA
BBITNIOJTHEHHS] HOPMATHBA KOMILJIEKCa
I'TO: meranue msaya 150 rp Ha
JTAIBHOCTH ¢ MecTa. HabmroneHue 3a

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

11 08.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
q)HBI/I‘-IeCKI/IM Pa3BUTHEM, OLICHKA «Cropr B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
COCTOsAHMS opranusma. HCcTpyKTax P ———
Nel2.11. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. HpaBI/IHa 1 TCXHUKa Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
BBINIOJITHCHNA HOPpMATHBa KOMILICKCa 2. http://zdd.1september.ru/ razera
['TO: crubanue u parubanue pyk B «3noposbe Aetei»
12 . 11.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
ynope JICKa Ha I10JTy. CocraBieHne «Cropt B mKoe»
o 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
JTHEBHUKA MO (pU3NUECKON KYJIbTYypE. (usICCKO Ky THTY DI
I/IHCprKTa)K Nol12.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
1.
http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
OPYV. HPBDKKH 4epe3 KOPOTKYIO 06pa3oBaHNe,BOCIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
CKAKAJIKY. HpH)KOK B BBICOTY 2.3 http.//zdd.lsePtember.ru/ rasera
«3I0pOBbE JCTEW»
13 CII0CO00M «IepelIaruBaHue». 15.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
Wucrpykrax Nel2.11. 4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
OPY. IIpbiKOK B BBICOTY CITOCOOOM L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
14 «nepemaruBanuey. [Ipbbkku yepes 18.10 JKypHan «DH3ECKas KYTETYpa:

KOPOTKYIO CKakalky. IHCTpykTax
Nel2.11.

O6paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
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3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

VYnpaxkHeHus: yTpeHHEe! 3apsaKH.
[TpbIKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelIaruBaHue» Ha pe3yJibTar.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

15 22.10 3. http://spo.1september.ru/ razera
HpI:I)KKI/I YCpe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
HHCprKTa)K Nel2.11. (hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
OPVY. Metague majioro mstua 150 Tp B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
TOPU30OHTAJIBHYIO LICJIb, B 00pa3oBaHHe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
BEPTUKAILHYIO ICIIb. CDI/IBKy.HBTypHO . Sy ————
16 03JI0POBUTEIIbHBIE MEPOIIPUSTHS B 25.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIIKOJIC»
KU3BHCACATCIIBHOCTH COBPEMCHHOTI'O 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI
o
“IC/10BCKA. I/IHCprKTaX( Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«1 umy
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
I/IHCTp}IKT’cDK 10 TEXHUKE http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
0e301macHOCTH IIpU 3aHATUAX 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
rumHacTHKON. MECTpyKTa) Nel2.10. 2. httpi//zdd.Lseptember.fu/ rasera
«310pOBBE JETEID»
17 Kommnekc OPY ¢ rumHacTHdeckon 05.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
o «CropT B IIKOIIE)
ITaJIKOH. AKPO6?lTI/IqecKEUI 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaKTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
KOMOMHaIWsL. Yl‘[pa)KHeHI/ISI Ha 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
HU3KOM 'MMHAaCTHYCCKOM 6peBHe. «f1 uny
Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
18 Kommiekc OPY ¢ rumuactuyeckoit 08.11 L.
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nankoil. ONOpHBIN IPBHLKOK Yepes
TUMHACTUYECKOT0 KO03J1a CIOCOO0M
«HOTHU Bpo3b». JIazaHnue no
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy B TPH
npuéma. Muctpykrax Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

Kommiiexke OPY ¢ rumHacTuueckoi
najikoH. Jlazanue 1o

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

19 T'MMHACTHYCCKOMY KaHaTy B TpHU 12.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
npuema. AKpodaTudeckas 4. http://teoria.ru/ru Teopust u MpakTHKa
(hU3HUECKON KYIbTYPBI
o
KOMOHHAIHS. I/IHCprKTZDK Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
YHpa)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTUC 1
(pI/I3I/ILIeCKI/IX KadyecTB U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
(I)OpMI/IpOBaHI/ISI TapMOHHUYHOT'O 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
TENOCIOKEHU. AKpoOaTHdecKas 2. hupilizdd. Lseptemberuf v
«310pOBBE NETEI»
20 KOMOUHAIUS. OHOpHI)Iﬁ MIPBIKOK 15.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4epe3 TIMMHACTUYCCKOT'O KO3J1a 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyIabTypbl
crocodom «Horn BpO3BY. Jlasanbe 1o 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
TUMHACTUYCCKOMY KaHaTy. « uny
Hucrpykrax Nel2.10 2 YPOK (QHU3IY BTy PEI
Kommekc OPY. Ynpaxknenust Ha L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PAaBHOBECHUEC HA HU3KOM Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
21 rUMHacTH4YecKoM OpeBHE. OTOpHBIT 19.11 06pa3soBaIHe,BOCIHTANHNE, TPEHHPOBKA.

MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHIECKOTO
KO3J1a CIIOCOO0M «HOTH BPO3bY.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CHOpT B IIKOJIC»
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Jlazanbe O TUMHACTUYECKOMY
kaHaty. Muctpykrax Nel2.10.

4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

Kommneke OPY. YnpaxHenus Ha
TMMHACTUYECKOM JIECTHULIE.
Akpobarrnyeckasi KOMOMHAIIHS.
JlazaHbe O rTUMHACTUYECKOMY

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

22 KaHaTy. [IpaBuna u TeXHHUKA 22.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
BBIIIOJIHCHUS HOPMATHBOB KOMILJICKCA 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
. (hU3UYECKOI KYJIBTYPhI
['TO: momumanue TyJIOBHILA U3 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
MOJIOKEHMS JIEKa Ha CIIMHE. « uny
Hucrpykrax Nel2.10 Ha YPOK QUKYIPTYPEI
Kommiekc OPY. Akpobatuyeckas
KOMOMHaIWs. YIIpaKHEeHUS Ha L .
1 p http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHAaCTU4YCCKOHN CKaAMCHKCEC. Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
0 v 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
MOPHBIN IPBIKOK YEPE3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTHYECKOT0 KO3JIa CHOCOO0M «3noposre Aeteit
23 26.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«HOT'H BPO3b». HpaBI/IJ'Ia U TEXHHUKaA «CropT B IIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
BBIMIOJIHEHUSI HOPMATHUBOB KOMILIEKCa (UBHIECKOi Ky THTYDbI
T'TO: crubanue u pa3r1/16aHue PYK B 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
. «1 ugy
yrope J€xa Ha nosry. MHCTpyKTax HA YPOK (HIKYIETYpLI
Nel12.10.
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kommiekec OPY. OueHuTh TEXHUKY T S ——
BBITIOJTHEHHS aKPOOATHIECKUX 00pa3oBaHKe,BOCTIUTAHHE, TPSHUPOBKA.
o o 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
24 yrpaxHeHuil. OopHbI NPBIKOK 29.11 «310pOBBE ZIETEl»

Yyepe3 THMHACTUYECKOTO KO3J1a
CIoco0OM «HOTH BPO3b».
Nuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
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25

26

[TpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH
3aHSITUSX JIBDKHOM IOATOTOBKOIA.
Nuctpykrax Nel2.12. 3nauenue
3aHATUH JIBDKHBIM CIIOPTOM JIJISt
YKPEIUIEHUS 3J0pOBbS. 3aKpEIUICHNE
3a KaXJIbIM YYCHUKOM HOMEPA JIbDK,
OOTHHOK, ITAJIOK.

OO0yueHue JIUTETbHOMY
CKOJIbKCHHIO Ha OJTHOM JIBDKE,
MONEPEMEHHBINA JBYXIIAXXHBIN XO/I.
Cryck B BBICOKOH CTOMKE.
Wuctpykrax Nel2.12

03.12

06.12

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

27

28

IToniepeMeHHbII ABYXIIAKHBIN XO/I.
Hucrtanmus 1,5 kM. [Togpém
"émoukoi". TOpMOKEHUE «ILTYTOMY.
HNuctpykTax Nel2.12

OO0y4eHue coraacoBaHHOCTH
JBUKEHUM PYK U HOT IIPH OCTaHOBKE
MaxOBOH HOTH B CKOJIL3SIIEM IIIare.
Hucrtanmus 1,5 kM. [Togpém

10.12

13.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa303aﬂne,BocnnTaHue, TPCHUPOBKaA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ raseta
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http://spo.1september.ru/

"énoukoil". UnctpykTax Nel2.12

«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

29

30

[Tpeononenure HEOOIBIIMX
HPENATCTBUN IPU CITyCKE € TOJO0r0ro
ckiioHa. CIyCKu B BBICOKOM U
OCHOBHOM cToMKax. [logpém
"énoukoil". TopmokeHUE «ILTYyroM».
WNucerpykrax Nel2.12

CornacoBaHHOCTb JIBU>KEHHH pyK U
HOT B ITONIEPEMEHHOM JIBYXILIAKHOM
xoxe. Jucranuus 1,5 km.
WNuctpykrax Nel2.12

17.12

20.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIBTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

31

OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: 6er Ha npDKAaxX QTUCTAHIUS 1 KM .
WHucTpykTaxk Nel2.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI

32

CBoboaHoe karanue ¢ ropbl. Crycku,

27.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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NOAbEMBI, TOBOPOTHI, TOPMOKEHHUS.
Nuctpykrax Nel2.12

Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PHU3KYIBTYpbhI

33

34

[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU
3aHATHUAX JIBDKHOM MOATOTOBKOM.
Wuctpykims Nel2.12. OGyuenue
COTJIACOBAHHOCTH JABUKCHUH PYK H
HOT B MOabEME «€moukoit». Ciyck ¢
MTOBOPOTOM TIEPECTYIIAHUEM.

CoBeplLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
MOABEMA «EJTOUKON», CIIyCKa C
IIOBOPOTOM NIEPECTYIIAHUEM.
Wnctpyxrax Nel2.12.

10.01

14.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paSOBaHHe,BOCHHTaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

35

[TepenBuxenne Ha JIbDKAX
MOTIEPEMEHHBIM JIBYXIITAKHBIM
xoaoM. JAuctanmus 1,5 km.
WHucerpykrax Nel2.12.

17.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

OO0yueHne JIUTETLHOMY
CKOJIbKEHUIO Ha OJTHOM JIbIKE B

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»

36 KOHBKOBOM X0ji¢ 0€3 MaJIoK . 21.01 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIKOJIC»
Hucranuus 1,5 km. UHCTpyKTa) 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaxTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
[}
Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
O6yquI/Ie AJIUTCIIBHOMY 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
CKOJIbKEHHIO HA OJIHOM JIbIKE B 2. hnp.//zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEi»
37 CKOJIB3SIIIEM IlIare. CHYCK B BBICOKOH 24.01 3. http://spo.1september.ru/ razera
o «CrnopT B IIKOJIE»
CTOHKE. I[I/ICTaHI_II/ISI 2 KM. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
o
I/IHCprKTa)K Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
Opa3oBaHKe,BOCITUTAHUE, CHHUPOBKA.
YEHUE COrJIAaCOBAHHOCTH oop ? » TPEHHP
O6y N ? co co oc 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JABHUKCHUUN pYK " HOT B «310pOBBE JETEID
38 OI[HOBpCMeHHOM HByXH.Ia)KHOM Xoﬂe. 28.01 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
) " «CropT B 1IKOJIE»
HHCTaHHHﬂ KM. VIHCTPYKTaxX 4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
Nel2.12. (usHgecKoit KyIbTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
OcBoenune IIpaBUJI 1 TCXHUKH 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
39 BBITIOJTHCHHA HOPMATHBOB KOMITJIIEKCA 31.01 Kypran «Duzmdeckas KyIbTypa:

I'TO: Oer Ha IpDKaX OUCTAHINSI 2 KM .

Nuctpykrax Nel2.12

06p330B21HI/Ie,BOCHI/ITaHPIe, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
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3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

40

41

OO0yuenne pa3rubaHuo pyK Ipu
OKOHYaHUH OTTAJIKUBAHUS B
OJTHOBPEMEHHOM OeCIIa;KHOM XO/Ie.
Hucranuus 2 kM. MaCcTpyKTax Nel2.12.

OOyueHue MoCTaHOBKE MaJKU HAa CHET
Y TIPUIJIOKEHUIO YCHITUS TIPH
OTTAJIKUBAaHUU PYKOW B TIONIEPEMEHHOM
JBYXIIAKHOM X0/¢e. JIucTaHImst 2 KM.
Nuctpykrax Ne 12.12.

04.02

07.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

42

OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU
BBITMIOJTHEHHS] HOPMATHBOB KOMILIEKCa
I'TO: Oer Ha IbDKaX AUCTAHIUA 3 KM
6e3 yuéra BpemeHu. MIHCTpyKTax)
Nel2.12

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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buatnon. [IpaBuiia 6e30macHOro
oOpallleHus1 C OTHECTPEIbHBIM
opyxxuem. OCHOBBI TEXHUKHU
CTpeNbObI B OMATIIOHE.

14.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

44

45

TexHuuecKne XxapakTepUCTUKHU
BUHTOBOK. M3roToBKa U3 CTpenbObl U3
TOJIOKEHUS «JIEXKAY.

Cuunel, aelicTByIOIIME HA
OMAaTIOHKCTA, U CHIIBI
IPOTUBOACHUCTBUS NPH CTpeibOe U3
MIOJIO’KEHUS «CTOS.

1

18.02

21.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UIECKOM KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paSOBaHHe,BOCHHTaHI/Ie, TPEHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

46

Buns u popmbl npuiieTbHBIX
pHUCIIoco00JIeHNnH B OMATIIOHE.
[TpunenuBanue. M3rotoBka u3
CTpenbObI U3 TIOJIOKEHUS «IIEXKAY.

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OCHOBBI METKOTO BBICTpENIAa B OMATIIOHE.
[TpuunHbl OIIMOOK MIpH CTPEILOE B

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

47 OMaTIOHE U CTIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS. 28.02 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
MsroroBka u3 CTpeJIb6LI u3 4. ht{)p://teoria.ru/ru Teopust U MpaKTHKa
MTOJIOKCHUS «CTOSD». uzmIECcKOi KyIIBTYpbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH Kyphat «Disieckas Ky bTypa:
o 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
3aHATUAX THMHACTHUKOU. I/IHCTPYKTa)K 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ne12.10. Kommiekc OPY. Pa3zButue «310pOBLE fieTelD
48 o 04.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEA. «Criopt B mKkose
Bucrer U3YUYEHHBIMU crImocooaMu. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
AxpobaTtuueckast KOMOMHAIUS. 5. https:/spo.Lsept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
OPY B nBmwxenuu. JIazanue no kanary 0Gpa30BaiHe, BOCTITAHHE, TPEHHPOBKA.
. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
B TpH nipuéma. PazBurre CUII0BBIX «310poBBe feTei
49 crocobHocTel. YpakHeHus: Ha 07.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
PaBHOBCCHC. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
I/IHCTp}IKTa)K Nel12.10. (u3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU TTaJIKaMHU. L .
50 OHOprIfI NPBIKOK Yepe3 11.03 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

THMHACTHYECKOr0 KO3J1a Crioco0oM

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

«HOTHU BpO3b». OICHUTH TEXHUKY

aKpoOATUYECKHX YIPAKHCHUH.

Pa3BuTre CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
HNuctpykTax Nel2.10.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

51

52

OPY B nBmwxenun. Pazpurue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
VYnpakHeHUs Ha THMHACTUYECKON
nepexiiaguHe. Jlazanue no kaHaty B
Tpu Ipuéma.

Huctpykrax Nel2.10.

Kommiexkc OPY ¢ rumHacTHueckoi
CKakaiakou. OUEHUTh TEXHUKY
OTIOPHOTO MPBIKKA Yepe3
TMMHACTHYECKOI'0 KO3J1a CII0CO00M

«HOTHU Bpo3by». MHCTpyKTax Nel2.10.

14.03

18.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa303aHHe,BocnmaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

53

[Ipeononenue ruMHACTUYECKOM
MIOJIOCHI MIPETISITCTBUM.
Wnctpyxrax Nel2.10.

21.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
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[TpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH TPH
3aHATHAX JETKOHW aTISTUKON U
CIIOPTUBHBIMU urpamu. Komriekc
OPYVY. Crennansusie OeroBeie

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID

54 01.04 3. http://spo.1september.ru/ rasera
YHOpaKHCHHUA, pa3BUTUEC CKOPOCTHBIX «Cropt B mKone»
Ka4eCTB. HpBI)KOK B BBICOTY C pa36era 4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
CHOCO6OM «HCpeI.HaFI/IBaHI/IC». 5. https//spolseptru/urok/ caiiT
Huctpykrax Nel2.1, Nel2.11. « uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
Kommiekc OPY. HpI)I)KOK B BBICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIocOOOM «Ilepemarusanyey. Benenne Ayprant «DHsieckas Ky Ty pa:
: 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
MdA4Ya B ABUXKCHUU. TexHuka I0BIA U 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
55 [CPEAATn MA9a Ha MECTC 1 B 04.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
nerkeHnn. Muctpykrax Nel2.11. «Criopr B mIKoTe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
1.
http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
OPYV. HpI)I)KOK B BBICOTY CIIOCOOOM 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«(ICPCHIArnBaHUC. BpOCOK «310poBbE JETE»
56 0ackeT0O0JIBHOTO Ms9a B KOP3UHY 08.04 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
ABYMA PyKaMu OT I'DyZn C MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
I/IHCprKTa)K Nel2.11. (u3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
1.
Kowmmnneke OPY. HpLDKOK B BBICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CcocoooM «IICPCUIArnBaHUC» Ha Kypnan «Dusudeckas KyIbTypa:
57 1 1 04 06p330BaHI/I€,BOCHI/ITaHHe, TPCHUPOBKaA.

pe3ynbTaT. TeXHUYECKUE NEUCTBHS C
MsaoM. MHCTpyKTak Nol12.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
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«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

Komniexc OPY. IIpbIxkoK B BBICOTY
CIOCOOOM «IIepeliaruBaHue» Ha

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

58 . 15.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
JIbTAarT. XHUYCCKUEC NJCUCTBUA «Cropt B HIKOJIE»
e3yJibrat. Te €CKHe JIchc c Crop
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
MssuoM. MacTpykTak Nel12.11. P —
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY. CHGHI/I&J’IBHHG Oerosbie 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
YHOPAXXHCHUSA, pa3BUTUC CKOPOCTHBIX 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEM»
59 kadecTB. OCBOCHHE MPABWI U TEXHUKU 18.04 3. hitp://spo.Lseptember.ru/ rasera
BBITIOJIHCHHA HOPMATHUBOB KOMIIJICKCA «CriopT B 1IKOJIE»
TTO: Ger 30 m . 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTyphI
I/IHCprKTa)K Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
OPY. CHCI_II/IaJ'ILHLIC OeroBbie 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
YHOpaXXHCHHUA, pa3BUTUC CKOPOCTHBIX 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
60 kauecTB. OCBOCHHE MPABUII U TEXHUKU 22.04 3. hitp://spo.Lseptember.nu/ rasera
BBITIOJTHCHHA HOPMATHBOB KOMITJIIEKCA «CropT B IIKOIIE»
. . http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
I'TO: Ger 60 m . 4. httpufiteoria.uin Teopws w up
(uznueckoii KyabTypbl
Huctpykrax Nel2.11. 5. https://spo.1sept.rufurok/ cair
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
o 1
61 OPY. Beicoknii crapt (0o 10-15 m), 25.04

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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oer ¢ yckopenuem (40-50 m),
CHelHaTbHbIC OETOBBIC YIPAXKHECHUS,
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH.
Metanue Manoro mMsiua Ha JajgabHOCTh C
mecta. MHcTpykTax Nel2.11

Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PHU3KYIBTYpbhI

OPY. CuennansHble OErOBbIE
YIPaXKHEHUS; PA3BUTHE CKOPOCTHBIX
kadyecTB. OCBOEHUE MPABUI U TEXHUKHU

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

62 BBITIOJHEHUS HOPMATHBOB KOMIIEKCA 29.04 3. _http://spo.1september.ru/ rasera
X «CriopT B LIKOJIE»
I'TO: HIPBIKOK B JUIMHY € MECTa. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 npaxTHKa
MeTtanune majioro Ms4a Ha JaJIBHOCTB C (hU3UIECKOI KYJIBTYPhI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caii
pas6era. Muctpykrax Nel2.11. Ay PEIR0.55ED cant
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
Hepez[aqa BCTa(I)eTHOI?'I IIaJJIOUYKH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o _ Kypnan «Duzndeckas KyIbTypa:
Bricoxuii CTapt (00 10-15 M) ’ Ger ¢ 00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHNPOBKA.
yckopenueM (50-60 m), 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEM»
63 q)HHI/IHII/IpOBaHI/Ie. Ocpoenue TIpaBuI 1 06.05 3. http://spo.1september.ru/ razera
TCXHUKHU BBIIIOJIHCHUA HOPMATUBOB «CriopT B 1IKOJIE»
rkommiekca I'TO: MPBDKOK B JITTMHY C 4. http://teczna.ru/ru Teopus n npakTHKa
6 6 (u3MIecKoit KyJIbTYphI
pa3 era CHOCO OM ((COFHYB HOTI/I». 5. https//spolseptru/urok/ calT
Nuctpykrax Nel2.11. « uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
OPYV. ber B PaBHOMEPHOM TEMIIC. ber 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
1000 M. Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH. 2. hitpilzdd september.nu/ rasera
64 13.05 «310poBBE AETEH

Meranue rpanatsl 350 rp.
WNucerpykrax Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

65

66

OPY B nBmwxenuu. OCBOEHUE MPaBUIT
Y TEXHUKHU BBIOJHEHUSI HOPMATHBOB
kommekca I'TO: nmoarsarusanue u3
IIOJIOKEHUS BHca Néxa. THCTpyKTax
Nel2.11.

OPY. Kpyrossie 3craderst 10 50 M.
OcBoeHue MpaBUI U TEXHUKU
BBINOJIHEHHUS] HOPMaTHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: crubanue u pasrudbanue pyk B
ynope néxa Ha noiy. MHcTpykTax
Nel2.11

16.04

20.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTAKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE IeTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI

67

CrnieunasnbHble OETOBBIE YIIPAKHEHHUS.
Kpoccosas noaroroska. MHCTpyKTax
Nel2.11.

23.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

68

OPY. CtpoeBble ynpaxHEHUS B
KOJIOHHE U B LLIEPEHTE.
[lectumunyTHBIN Oer. MHCTpYKTaX
Nel2.11

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06paSOBaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u npaKTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
[NPOT'PAMME

68
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6 KIIACC

Kosun4vecTBO 4acoB JIeKTPOHHbIE
Hara uudgposbie
Ne n/m Tema ypoka Kontpoabubie IlpakTnueckue
Bcero u3ydyeHusi  obOpa3oBaTe/IbHbIE
padoThI padoThI
P€CYPChI
BBoauenii na KTa’X 110 TEXHUK 1.
on CIpyKTa 0 TC © http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€30I1aCHOCTH Ha YpOKax Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
o " 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
(usnueckoii KyabTypbl. UHCTpYKIHS 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
No 12.1 MHCTpyKTa)X 110 TEXHUKE «3nopoBbe AeTei»
. . 1 0 0 03.09 3. http://spo.1september.ru/ razera
0€e30MacHOCTH IIPH 3aHATUAX JICTKOU «CropT B 1IKOJIE»
o 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
aTinetukon. Muactpykims Ne 12.11. S ———
OPYV. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
o « uny
Bospoxnenne OauMIuncKux urp. 1A YPOK UKy LTy
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPYV. HpaBI/ma U TEXHHKaA Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
BBIIIOJIHCHW HOPMATHBOB KOMILJIICKCA 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
I'TO: noararuBanue U3 BUca JIeKa Ha «3nopoBbe AeTei
N A 1 0 0 05.09 3. http://spo.1september.ru/ razera
HU3KOM nepeknaaune 90cm. «Criopr B mKoNe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
Hucrpyximsa Ne 12.11. Cocrasnenne P —
JHEBHHUKA (bH:;quCKOﬁ KyHBTypBI. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
OPYV. HpaBI/IHa U TeXHHKa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
}KypHaI[ «Dusnueckasn Kymﬂypa:
BBITIOJTHCHU A HOpMaTI/IBOB KOMIIJICKCA 00pa30BaHNeE,BOCIMTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
I'TO: nogHuMaHue TyJ10BUIIA U3 1 0 0 10.09 BiopoBse ZeTEH»
[OJIOKEHMS JIe)Ka Ha CITHHE. ' 3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
I/IHCprKI_[I/IH Ne 12.11. CumMmBoJIMKa U 4. hitp://teoria.ru/ru Teopus u mpaxTHKA
o (u3HIECKON KyIbTYpPEI
putyaibl OJMMIMACKUX UTp. 5. https://spo.1sept.rufurok/ cair
«S uny
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Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPY. I'mankuii paBHOMEpHBIH O€T.
Nuctpykuus Ne 12.11. ®usznyeckas

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

12.09 3. http://spo.1september.ru/ razera
IoArOoTOBKAa 4YCJIO0BCKA. «Cropr B LIKOJIE)
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa http:/Avww.teoriya. ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
BBIIIOJIHCHHUS HOPMATHBOB KOMILJICKCA 06pa3oBaHNe,BOCIIMTAHNE, TPEHUPOBKA.
X 2. http://zdd.1september.ru/ razera
['TO: 6er na 1000 m. MUnctpykumst No Groponne aercib
12.11. 3akanuBaroiiue npoueaypsl ¢ 17.09 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
IOMOIIBIO BO3AYIIHBIX M COJTHCYHBIX 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
M3UYCCKOU KYJIBTYPbI
BaHH, KyITaHW B CCTCCTBCHHBIX ¢ 5. http};://sri)p.lsem.ru/urok/ caiiT
BOJIOEMaX. S uny
Ha YPOK (HU3KYIHTYpBI
1.
http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPYV. HpI)I)KKI/I B JUIMHY CII0CO00M Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
«IPOTHYBIIHACHY. HpaBI/ma A TEXHUKaA 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBIIIOJIHEHUS HOpMATHBA KOMILJIEKCA «310poBbe fieTei
19.09 3. http://spo.1september.ru/ razera
I'TO: npeKOK B ANIMHY € MECTa «Cropt B 11IKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
TOJIMKOM [IBYMS HOTaMHU. I/IHCprKTa)K H3MIECKOI KYNBTYpHI
No 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
OPY. Hp bDKKH B JUTHHY € pa36era http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Croco0oM «IpOTHYBIIHUCHY. [IpaBua XKypuan «Dusueckas KyIbTypa:
24.09 O6pa?’OBaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPEHUPOBKA.

Y TEXHUKA BBITIOJTHEHHUS] HOPMaTHUBa
komruiekca ['TO: mpbDKOK B JUTMHY C

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
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pasbera. Unctpykrax Ne 12.11.
OcHoOBHBIE TIOKa3aTeNnu (pu3ndecKon
Harpys3KHu.

«CriopT B LIKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3MIECKOM KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBa KOMILIEKCa
I'TO: yennounsIii 6er 3x10 M.
Huctpykrax Ne 12.11. Ynopaxxkuenust
JUTS PO MIIAKTHKY HAPYIIIEHUI
OCaHKH.

26.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

OPY. Meranue mManoro msiua B
TOPU30HTAIIBHYIO LIETIb, B
BEPTUKAIBHYIO 1IE€JTb U TIO
JBUOKYIIIENCS MUllIeHU. THCTpyKTaxX
Ne 12.11.

01.10

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI

10

OPYVY. Cnpunrepckuii oer.
Nucrpykrax Ne 12.11. CocraBnenue
IUIAHA CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN
(bu3MYECKOI MOATOTOBKOM.

03.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI

11

OPY n1s1 KOppEKLMH TETOCIOKEHHUS.

08.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:
crubanue u pasrudaHue pyK B yrope

néxa Ha nony. Muacrpykrax Nel2.11.

Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

12

13

14

OPY. [IpaBuna u TexHHuKa
BBIIIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: meranue msaya 150 rp Ha
JATBHOCTb C MeCTa. Y IIpaKHEHUS
JUTS PO MIIAKTUKY HAPYIICHUS
3penus. Uucrpykrax Nel2.11.

OPY. IIpbpKKH uepe3 KOPOTKYHO
cKakaiky. [IpbpKoK B BBICOTY
CIOCOOOM «TIepelIaruBaHue».
NucTpykTax Nel2.11.

OPY. IIpbiKOK B BBICOTY CITOCOOOM
«nepemaruBanne». IIpskku uepes
KOPOTKYIO CKakaiky. MHCTpyKkTax
Nel2.11.

10.10

15.10

17.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHNPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hHu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelIaruBaHuey Ha pe3yJsbTar.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»

15 IIpppKKYM Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJIKY. 22.10 3. http://spo.1september.rnu/ rasera
((CHOpT B IIKOJIC»
HHCprKTaX( Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
OPY. Merauune manoro msga 150 rp B 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
FOPH3OHTAIBHYIO LEIb, B 33 hnp.//zdd.lsePtember.ru/ rasera
JIOPOBLE NETE»
16 BEPTUKAJIbHYIO LEJb, B IBHXKYILYIOCS 24.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
CJIb. I/IHCTPYKTB.)K Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI
1.
I/IHCTp}IKTa)K 10 TEXHUKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
0€30MacHOCTH IIpU 3aHATHAX 06pa3oBaHNe,BOCIUTAHYE, TPEHUPOBKA.
rumHacTHKON. MECTpyKTa) Nel2.10. 2'3 ftp:/fzdd. Lseptember. uf ravera
«3I0pOBbE JCTEW»
17 Kommnexc OPY ¢ rumHacTHuecKOHn 05.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
o «CropT B 1IKOJIE»
NaJIKON. YIPaKHEHUS HA HU3KOM 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
TAMHACTHHICCKOM 6p CBHC. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
AxpobaTtuyeckast KOMOMHAIHUS. « my
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
Kommnekc OPY ¢ rumHacTHueckoi L
o http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
18 HaJIKOH. ynpa}KHeHH;{ AJIA 07.11 Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:

npoUIAKTUKY HAPYLICHUSI 3pEHUS.
Jlazanue Mo rUMHACTUYECKOMY

06p330B21HI/Ie,BOCHI/ITaHPIe, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
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KaHaTy B TpH npuéma. OnopHbIi
IIPBDKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOIO
K03J1a CI0COOOM «HOTH BPO3b».
Nuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

Kommiexke OPY ¢ rumMHacTuueckoi
najnkoil. Akpobaruueckas

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

19 koMmOuHarms. Jlazanue 1o 12.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
TMMHAaCTUICCKOMY KaHaTy B TPU 4. http://teoria.ru/ru Teopus u npaxTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
fipreMa. I/IHCprKTZDK Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
YHpa)KHeHI/IH Ha pa3sBUTUC CUJIIOBBIX ﬁ i .
ttp://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KkadectB. JIazanbe o Kypnan «Puzrdeckas KyIbTypa:
06pa30BaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
TMMHaCTNIECKOMY KaHaTy. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«3110pOBBE JIETEH
20 AKpO6aTquCKa’I KOMOMHAIIHSL. 14.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera
OHOpHBIﬁ ITPBIKOK Y€pe3 «Cropt B mKoe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
TMMHACTHYECKOr0 KO3Jj1a CII0COO0OM S ——————
«HOTH Bpo3by». MHcTpyKkTax Nel2.10. 5 hitps://spo.1sept.ru/urok caiir
«S uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
Kommnexe OPY. Jlasanbe no http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYCCKOMY KaHaTy B ABa Kypnan «Pmsndeckas KyIbTypa:
. o 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
Hnpuema. OHOPHI’H’I MPBDKOK 4€pE3 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
21 TUMHACTUYECKOT0 KO3J1a CIIocoboM 1911 o e cepember il rasera
«HOT'H BPO3b». anamHeHHﬂ Ha «CropT B IIKOIIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
paBHOBECHUC HAa THMHACTHUYCCKOM H3MIECKOI KYNBTYpHI
6peBHe. I/IHCprKTa)K Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
22 Kommekc OPY. Ynpaxkuenus Ha 21.11 L.
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TMMHACTUYECKON CTEHKE.
AxkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHSI.
JlazaHbe IO THMHACTUYECKOMY
kaHaty. [IpaBuiia u TexHUKa
BBINOJIHEHHUS] HOPMATHBOB KOMILIIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope Jiéxa Ha nosry. MHCTpyKTax
Nel2.10.

Kommiiekc OPY. OueHuTs TEXHUKY
BBITIOJIHCHHS aKPOOATHUYECKUX
ynpaxHeHui. OnopHbI NPBIKOK
4yepe3 THMHACTHYECKOTO KO3JIa

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

23 crocoboM «HOTH Bpo3by». [IpaBuna u 26.11 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
TEXHHUKa BBINIOJHCHHU HOPMaTUBOB 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
. (hU3UIECKOI KYJIBTYPBI
rommexca I'TO: nopsnmanue 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
TYJIOBUIIIA U3 ITOJIOKCHUA J1€Xa Ha «1 noy
criure. MuacTpykTax Nel2.10. Ha YPOK UKy LTyl
1.
Kommiiexke OPY. OueHurts TEXHUKY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
OIMIOPHOI'0 IPBIXKKA YCPE3 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a CIIOCOO0M 2. hupilizdd. Lseptemberuf v
«310pOBBE JETEID»
24 «HOTH BpO3b». YIIPAKHEHUS HA 28.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
paBHOBecHe. JlazaHbe 1o 4. hitp:/fteoriaru/ru Teopus 1 npaxruxa
(uznueckoii KyabTypbl
TMMHACTHHCCKOMY KaHaTy. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
WHucerpykrax Nel2.10. «l mny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
HpaBI/IJIa TEXHUKH O€30MacHOCTH pu http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUAX JTBDLKHOM ITOJATOTOBKOM. HKypnan «Dusnyeckas KyIbTypa:
25 03 . 12 06p330BaHI/IC,BOCHI/ITaHHe, TPCHUPOBKaA.

WNucrpykraxk Nel2.12. 3nauenue
3aHATHH JBDKHBIM CIIOPTOM TSt

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

YKPEIUIEHUS 310pOBbS. 3aKpeIUICHNE
3a KaKIbIM YYCHHKOM HOMEpa JIbIK,
OOTHHOK, MAJIOK.

«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OOyueHue TBIKEHUIO MaXOBOW HOTH
B CKOJIB3SIIIIEM LIare 1
MOIIEPEMEHHOM JABYXIIIAXKHOM XO/IE.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

26 B N 05.12 3. http://spo.1september.ru/ rasera
CnyCck B OCHOBHOM CTOMKE. «Copr B mKoNe»
Y p
I 15 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
POXOXKACHUC TUCTAHIIUU 1,5 KM. U3HIECKOH KYTBTYPBI
I/IHCprKTa>K Nel2.12 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
O6yquI/Ie IMIOCTAHOBKC I1AJIOK Ha CHCI' Kypnan «Duzndeckas KyIbTypa:
1 Opa3oBaHKe, BOCITUTAHUE, CHHUPOBKA.
U IIPUIOKECHUIO YCUIUN IIPU oop: , » TPCHIp
p y p 2. http://zdd.1september.ru/ razera
OTTAJIKUBAaHUU PyKaMU B «3110poBBE ZETEiD»
27 OJHOBPEMEHHOM JBYXIIIa)KHOM XOJ¢. 10.12 3.C http://spo.1september.ru/ rasera
. «LTIOPT B IIKOJIE»
Hoxbém CTYHAIOLINM IaroM. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
Hucrannusa 1,5 km. MHCTpyKTa) H3MUECKOH KyIHTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
o
Nel2.12 «l ugy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
o 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CITYCKOB CO CKJIOHOB B BBICOKOU U . S ——.
28 OCHOBHOI cTolKe. [Toabém 12.12 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
. o «CropT B IIKOJIE)
«CJIOYKOH». TOpMOXCHHC «ILTYTOMD. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
[\
I/IHCTp YKTaK Nel2.12 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
29 CoriacoBaHHOCTh JIBIDKCHHH PYK U 17.12 L

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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HOT B MONIEPEMEHHOM JIBYXIITAKHOM
xoae. Hucranmus 1,5 km.
Nuctpykrax Nel2.12

Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PHU3KYIBTYpbhI

30

31

OHOBpPEMEHHBIN OeCIIaKHBIM XO1.
Hucrtanuusa 1,5 km. MHCTpyKTa)
Nel2.12

ITpaBuiia M TEXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMaTuBa komruiekca ['TO: Ger Ha
aebkax 1 kM. MHCTpyKTa)k Nel2.12

19.12

24.12.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

32

CBobonHoe katanue ¢ ropbl. CIyckH,
MOABEMBI, IOBOPOTHI, TOPMOKEHUS.
Nuctpykrax Nel2.12

26.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH
3aHITHIX JIBDKHON OATOTOBKOM.
HNuctpykTax Nel?.12. OcBoeHue

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»

33 TEXHUKHU JIBDLKHBIX XOHOB. 09.01 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
o o ((CHOpT B IIIKOJIC»
HOHepeMeHHBII/I JABYXIIAXKHBIN XO/. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
. o (U3HIECKON KyIbTYpEI
Honbem «EmouKoi». CHYCK B 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
BBICOKOM cToMKe. [{ucranmus 1,5 km. «l uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
. o Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
OIIHOBpeMeHHI)II/I OecCIIaXHbIN XO0Ad. 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
Cryck B BBICOKOH cToliKe. [Toabem iéﬂztggﬁdiéf:gfmber'r“/ rasera
34 KEJIOUKOI. CHYCK B BBICOKOU 14.01 3. http://spo.1september.ru/ razeta
o ((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
CTOUKE. Z[I/ICTaHI_II/IH 0 1.5xMm. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
[\
I/IHCprKTaX( Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o o Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
OnHOBpEMEHHBIN OeCITaX)XHBIN XO1. 0Bpa3oBaHIie, BOCTIUTAHHE, TPEHHPOBKA.
Cnyck B 0CHOBHOM cToiike. [Toxbém iéﬂzt;gi:fedif:gember'm/ rasera
35 «&noukoit». TOpMOKEHUE «ILITYTOMY. 16.01 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
Hucrannusa 1.5xm. MHCTpYyKTa) 4. http://teoria.ru/ru Teopus u npaxTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
o
Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
ITonepeMeHHBII NBYXIIaKHBIA XOI. L
0 16 o http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
36 JTHOBPEMEHHBIN OECIIAKHBIN XOJ. 21,01 Wypran «DusmICCKas KyIBTypa:

TopmoxkeHue «1ryrom». Jlucranmus
1.5kM. CiyCk B OCHOBHOM CTOMKE.

06p330B21HI/Ie,BOCHI/ITaHPIe, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
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NucTpykrax Nel2.12.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

37

38

OcBoeHHUE MPaBUJT U TEXHUKU
BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA
I'TO: Oer Ha IbDKAaX JUCTAHINAS 2 KM.
Wucrpyxraxk Nel2.12

[ToBOpOTHI IEpECTYNIaHNEM B
JBHKECHUHU: C BHEIITHEH JIBIKU, C
BHYTpeHHEH JIbDKU. [lonepeMeHHbIN
JIBYXIIAXXHBIN, OHOBPEMEHHBIN
OecmmaxHbii xoa. Jucranmus 2 k.
Wuctpyxrax Nel2.12.

23.01

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa30BaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

39

IToBOpPOTEI mEpecTynaHuEM B
JIBMOKEHUU: «ILTYTOMY, «yTIOPOM),
«HOxXHULAaMWy. [lonepemeHHbIN
JIBYXIIAXKHBIN, OJHOBPEMEHHBII
OJIHOIIAKHBIN X0J1. ber Ha jpDkax 2
kM. MHCTpyKTax Nel2.12.

30.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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[ToBOpOTHI IEpECTYyIIAHUEM B
nBuxeHud. [Ipeogonenue Cryckos,
noabeMoB. [lonepemenHbIi

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

40 04.02 3. http://spo.1september.ru/ razera
JBYXIIIa’KHBIN, OJTHOBPEMEHHBII «Criopt B mIKOIIe»
o 4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
OJIHOIIAXKHBIA X0/1. DcTadeTa. (U3ICCKO KyTHTYDbI
I/IHCprKTa>K Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HpeononeHI/Ie HEOOJIBIINX Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
TPaMILIMHOB PH CITYCKE C I10JIOTOTr'0 2. http://zdd.1september.ru/ razera
2 «310pOBbE JETEI»
41 CKIIOHA. HepeﬂBI/DKeHI/ISI 1o yqe6H0H 06.02 3. http://spo.1september.ru/ rasera
AUCTAaHIH U3YYCHHBIMHA XOJaMH «CriopT B LIKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
Hucrannus 2 km. UHCTpyKTa) P ————
Nol12.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoenune MpaBUJI U TCXHUKHU Kypnan «Puzrdeckas KyIbTypa:
06pa30BaHHe,BOCHHTaHPIe, TPEHUPOBKa.
BBINIOJTHCHNA HOPMATUBOB KOMIIJICKCA 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
. «310pOBbE JETEH»
42 ['TO: Ger Ha sbkax AMCTAHINA 3 KM 11.02 3. http://spo.1september.ru/ razera
0e3 yqéTa BPCMCHHU. I/IHCTPYKTa)K «Cropr B mKoe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpaKkTUKa
Nel2.12 (Hu3MIecKoit KyJIbTYphI b "
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
buatnon. [IpaBuia 6e3omacHoro Kyprian (Drsrmceas kysTypa.
06pameHH;[ C OTHECTPEIbHEBIM 00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
43 13.02 2. http://zdd.1september.ru/ rasera

opyxueM. OCHOBBI TEXHUKH
CTpenbObl B OUATIIOHE.

«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

44

45

TexHnuyeckue XxapakTepUCTUKU

BUHTOBOK. V3roTOBKA M3 CTPENBObI U3

TOJIOKEHUS «JIEXKAY.

Cuunel, gelicTByIOIME HA
OMAaTIOHKCTA, U CHIIBI
IPOTUBOACHUCTBUS NPH CTpebOe U3
MIOJIO’KEHUS «CTOS.

18.02

20.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

46

Buast u hopmbl putieIbHBIX
pHUCcIoco0osIeHni B OUATIIOHE.
[Ipunenusanue. M3roroska us
CTpenbObI U3 TIONOKEHUS «IIEKAY.

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

47

OCHOBEI METKOT'O BBICTpPCJIa B OuatioHe.

IIpyamHaB! OIMOOK TIPH CTPENHOE B
OMaTIOHEe U CIIOCOOBI UX YCTPAHCHUS.

27.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
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N3zroroBka u3 cTpenbObl U3
TIOJIOXKEHHST «CTOSD).

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

[TpaBuia TexHUKH 6€300aCHOCTH IIpU
3aHATUAX THMHACTUKON. MTHCTpyKTa)
Ne12.10. Kommnekc OPY. Bucol

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

48 M3Yy4YeHHBIMU crioco0amu. PazButue 04.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
6 o «CriopT B LIKOJIE»
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTCH. 4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
AKpO6aTI/I‘~I€CKa$I KOM6I/IH3.III/I$I. (hU3UYECKOI KYJIBTYPhI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY Ha MmecrTe. AKpO6aTI/I‘ICCKa${ 00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
KOM6I/IHaI_II/I$I. JIazanue 1o KaHaTy B «310pOBbE JETEH»
49 TpI/I HpHeMa. PaSBI/ITI/Ie CHUJIOBBIX 06.03 3C http://spo.1september.ru/ razera
v «LTIOPT B IIKOJIE»
CHOCOOHOCTEH. pra)KHeHI/ISI Ha 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
paBHoBecue. MuacTpykTax Nel2.10. usnueckoit KynLTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI
OPY ¢ ruMHaCTHYECKUMU MaIKaMHU. 1.
> http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OnopHbIi NPBIKOK YEPE3 R S— oa
H. «DU3n4eCKas KyJbTypa:
TMMHACTHYECKOT0 KO371a CIIOCOO0OM 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
«HOTH BpO3b». AKpoOaTuueckast 2-3 hitp://zdd. 1september.ny/ rasera
«310pOBBE ACTEM»
50 koMOuHanwms. OCBOCHHE MTPaBWIT U 11.03 e

TEXHUKH BBINOJHEHUSI HOPMATHUBOB
koMmmirekca I'TO: moaTsruBanus B
BHce. Pa3BuTHE CHIIOBBIX
criocoOHocTel. Muctpykrak Nel12.10.

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
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52

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU TTaJIKaMHU.
YopakHeHHUs] Ha paBHOBECTE.
OnopHbIN NPBIKOK Yepe3
TUMHACTUYECKOT0 KO03J1a CIOCOO0M
«HOTH BpO3b». AKpobarudeckas
KoMOuHanus. Pazputue cumoBbix
cnocobHoctei. MacTpykTax Nel2.10.

OPY B nBmw>XeHUHU. YTIPAKHEHUS HA
nepexsiaguHe. ONopHbI NPBIKOK
yepe3 rTMMHACTHYECKOT0 Ko371a
CrocoO0M «HOTH Bpo3by». Pa3Butne
KOOP/IMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
Wuctpyxraxk Nel2.10.

13.03

18.03

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

53

54

OPY B nmxenuu. [Ipeogonenue
TMMHACTHYECKON MOJIOCHI
npenstcTBuid. MHCTpyKTak Nel12.10.

[IpaBuna TexHUKU 6€30MACHOCTH TIPH
3aHIATHAX JETKOHM aTIeTUKON U
CIIOPTUBHBIMU Urpamu. MHCTpyKUMH
Nel2.1. Ne12.11. Kommexc OPY.

20.03

01.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa303aﬂne,BocnnTaHue, TPCHUPOBKaA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ raseta



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

Meranue TEeHHUCHOTO Mstua ¢ 3-5
IaroB Ha 3aJIaHHOE PacCTOSHUE.
[IpepKOK B BBICOTY € 7-9 m1aros
pazbera cmocooom
«TepelIaruBaHuey.

CriennanbsHble OEroBbIC YIIPaKHEHHS.

Pazsutune CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEH.

[IpbiKoK B BBICOTY € 7-9 m1aros
pazbera criocoOOM «IeperaruBaHue .

«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

55 Metanue TEeHHUCHOTO Ms4a ¢ 3-5 03.04 3. http://spo.1september.ru/ razeta
«CropT B LIKOJIE»
HIaroe Ha aJIbHOCTb. I/Irpa B (1)yT6OJ'I. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
I/IHCTPYKIII/II/I Nel2.11. (hU3UIECKOI KYJIBTYPhI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
* 1.
OPY. bBerc YCKOpCHHAMM 4% 30 M. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CrnennanbHble OETOBBIC YIIPAKHEHHUS, KypHan «DU3HICCKas KyTBTYDa:
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEM. 06pasoBaHHe,BOCIIHTAHHE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
OcBoenne IMMpaBUJI U TCXHUKHU «310pOBBE fIETE»
56 BBIITOJTHCHUS HOPMATUBOB KOMILICKCA 08.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
. «CropT B LIKOJIE»
I'TO: 6er30 M. MeTanue TeHHHCHOTO 4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
Ms4a B TOPU30HTAJIIBHYIO I CJIb. (hU3UIECKOI KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
o
WNuctpykrax Nel2.11. Ay
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY B neukenmu. Texmuka HpbDKKA 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
B JUTMHY ¢ 7-9 maroB paz0era 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
57 CII0CO00M «COTHYB HOTH)». Metanue 10.04 3. hitp://spo.Lseptember.iu/ rasera

MaJIOTO MsT4a B JBMIKYIILYFOCS IIEJTb.
Wucrpykimu Nel12.11.

«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3MYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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58

OPY. IIpbiKOK B JyIuHY € 7-9 maron
paszbera criocoboM «COTHYB HOTH».
Bcerpeunsie acradersl. CiopTuBHAS
urpa «Jlanra». Uncrpyknum Nel2.11.

15.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

59

60

OPY. MeTranue Maioro Ms4a Ha
JATBHOCTh C MecTa. DcTadeTHBIN Oer.
[Tepenaya scradeTHOM MATOYKH.
CnoprtuBHas urpa «Jlanray.
Wuerpykuuu Nel2.11.

OPY. Passutue BeiHOCINBOCTH. ber B
paBHOMepHOM TeMIte. OcBoeHUE
NPaBUJI U TEXHUKU BBITOJIHEHUS
HopMaTuBOB Komiuiekca ['TO: Ger
1500 m. IIpsikok B AnuHy ¢ 7-9 maros
paszbera cnocoOOM «COTHYB HOTH.
Wncrpykimu Nel12.11.

17.04

22.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UIECKOM KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa30BaHHe,BOCHHTaHI/Ie, TPEHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

61

OPY. CrerinanpHbie OEroOBEIE
ynpaxxHeHus. Meranue rpanatsl 350
rp. Pa3BuTHe cKOpOCTHO-CUIIOBBIX
kauecTB. MHcTpykmu Nel2.11.

24.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OPY. CrierinanpHbie OErOBEIE
YIPaKHEHUS; PA3BUTHE CKOPOCTHBIX
kadecTB. OCBOCHHE MPABWII U TEXHUKH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

62 BBITIOJHEHUS HOPMATHBOB KOMILIEKCA 29.04 3. _http://spo.september.ru/ rasera
I'TO: «CriopT B LIKOJIE»
- IPBIKOK B JUIMHY C MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u npaxTHKa
Meranue Maaoro Ms4a Ha JaJIbHOCTD C u3MHeCKOl KyIBTypEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caii
pas0era. Mucrpykrax Nel2.11. PE00. 2580 et
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
Hepe nada SCTaQ)eTHOﬁ TAJIOUYKHU. http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
Beicokuii cTapr (()0 10 M) ’ ber ¢ 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
yckopenueM (50 m), punHIIEPOBaHHE. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
OCBO€EHME NPABHII M TEXHUKH «3moposse AcTely
63 06.05 3. http://spo.1september.ru/ razera
BBITIOJIHCHHA HOPMATHUBOB KOMIIJICKCA «CriopT B 1IKOJIE»
T'TO: IPBDKOK B JUTHHY C pa36era 4. http://teczrla.ru/ru Teopws ¥ mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». 5. https://spo.1sept.rufurok/ caiir
Huctpykrax Nel2.11. « uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
OPY. ber B paBHOMEpHOM TeMIIE. «CriopT B Koz
64 H_IGCTI/IMI/IHyTHI:Jﬁ Oer. PazButue 08.05 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTrKa

BbIHOCIMBOCTU. MHCTpyKTax Nel2.11.

(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI



https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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65

OPY B aBmxennu. OCBoeHHE IPABUI
Y TEXHUKHU BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: moaTsruBanue u3
MOJIOKEHUs BUCa J&xa. MHCTpyKTax
Nel2.11.

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

66

67

OPY. Kpyrossie actaderst 10 100 m.
OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope Jiéxa Ha nosry. MHCTpyKTax
Nel2.11

OPY. CnenuanbHble 6eroBble
ynpaxsenus. Kpoccopas
noaroroBka. MuacTpykrax Nel2.11.

20.05

22.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UIECKOM KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

68

OPY. CtpoeBble ynpaxHEeHUs B
JIBYOKEHUHN: 110 TAAarOHaIu,
npoTuBoxoA0oM. OCBOCHUE MTPaBUIT U
TEXHUKH BBIMTOJHEHUS HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO: yenHOUHEIH Oer

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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3*10m. Mucrpykrax Nel2.11

(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
[NPOT'PAMME

68



https://spo.1sept.ru/urok/

7 KIIACC

KounyecTBO 4acoB JIeKTPOHHbIE
Hara uudgposbie
Ne /i Tema ypoka Kounrpoabusie IIpakTHueckue
Bcero u3yuyeHusi oOpasoBaTejibHbIE
padoThI padoThI
pecypchl
BBO,Z[HBIfI HHCTPYKTAaX I10 TCXHUKC 1
0€e30IIaCHOCTH HAa ypoKax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
(1)I/I3I/I‘-I€CKOI/I KYJbTYPBI. I/IHCTPYKIII/DI 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
o
No 12.1 UHCTpyKTax 10 TEXHHUKE Groponse aetei
0€30IMaCHOCTH IMPH 3aHATHIX JIETKON 1 0 0 03.09. 3. http:/spo.1september.ru/ rasera
o «CriopT B LIKOJIE»
amnerukoil. Mactpyxkmms No 12.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 npaxTiKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
OPYV. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
Hctoku pa3BUTHA OJIMMIIU3MA B «1 noy
Poccuu Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
yp YIBTYp
OPYV. HpaBI/ma U TEXHHUKaA 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
BBITIOJHEHHS] HOPMATHBOB KOMILIEKCA 2. hupilizdd. Lseptemberuf v
«310pOBbE NETEI»
I'TO: 6er na 30 M, 60 M. 1 0 0 06.09. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
Huctpykrax Ne 12.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopms 1 mpaxTiKa
(uznueckoii KyIabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
PV. Texuuka 1 JeHH L
OPY. Te peosioIeHNe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPCIAATCTBUU HACTYIIAHUEM U Kypnan «Duzuueckas KyIbTypa:
6 ) No 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
NPBOKKOBBIM OCTOM. MIHCTPYKTAK NO 1 0 0 10.09 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
12.11. OnuMnuiickoe IBUKEHNUE B «310poBbe fieTei»
N 3. http://spo.1september.ru/ rasera
CCCPmn COBpPEMEHHOU Poccun. «CropT B IIKOIIE)
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIECKON KyIbTYpEI
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5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPYVY. IIpaBusia 1 TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMITJICKCA
I'TO: 6er na 1500 M. MaCTpyKTaX Ne
12.11. CobGnroieHre npaBmil TEXHUKH
0€30IMaCHOCTH U TUT'MEHBI MECT
3aHATHH (PU3HYCCKUMU
yIPaXKHEHUSIMH.

13.09.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

OPVY. Ocradetnslii 6er. MHCTpyKTa)
Ne 12.11.

17.09

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI

OPYVY. IlpaBuna u TeXHUKa
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO: uennounslii 6er 3x10 M.
Wuctpykrax Nel2.11.

20.09.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

OPY. IIpepKkKH B JUIMHY CITIOCOOOM
«TporHyBIIMCHY. [IpaBuia u TexHuKa
BBIITOJIHCHHA HOPMATHBAa KOMIIJICKCA

24.09.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
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I'TO: npbIXkOK B IJIMHY C MECTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMHU.
HNucrpykrax Ne 12.11

«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3H4IeCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY. Ilpeokku B JUTHHY C pa3zbera
CIIOCOOOM «IpOTHYBIIMCHY. [IpaBuia

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

8 U TEXHUKAa BBIITOJHEHUS HOPMATHUBAa 27.09. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
komiiekca I'TO: npeKoK B JIHHY © 4. http://teoria.ru/ru Teopus  npaxTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
o
pa36era. HHCprKTaK Ne 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
1.
OPy HpaBI/IHa U TEXHUKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
BBIITOJIHCHHA HOPMATHBA KOMILJICKCA 00pa3oBaHNe,BOCIINTaHNE, TPEHUPOBKA.
I'TO: MeTanHe MAJIOTrO MS4Ya BECOM 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
9 150 M Ha mAIBHOCTH C MECTA. 01.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
I/IHCTp}IKTa)K Nel2.11. Bociuranue 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
KayeCTB JUYHOCTH Ha 3aHATHIX ustriecKoi Ky b Typel y
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
(bu3nyecKoil KyJIbTypoil U CHOPTOM. « uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyabTypa:
yp YJIBTYD:
OPYV. HpaBI/IJ'Ia N TCXHHKA 00pa3oBaHNe,BOCIINTaHNE, TPEHUPOBKA.
BBINOJIHEHHS. HOPMATHBA KOMILIEKCA 2. htpu//zdd.Iseptember.(u/ rasera
«310pOBbE JETEH»
10 I'TO: noaTIruBaHue U3 MOJI0KESHUS 04.10 3. http://spo.1september.ru/ razera

BHCa JIE)Ka HA HU3KOU MEepEeKIauHe.
HNuctpykrax Nel2.11.

«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3MYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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OPY. [IpaBuna u TexHuKa
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubaHue pyk B
ynope jiéxa Ha oxy. CriocoOsl 1
MPOIIEeTyphI OIICHUBAHHSI TEXHUKU

1.
http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID

11 . . 08.10 3. http://spo.1september.ru/ razera
ABUTAaTCIIbHBIX NJCUCTBUU. «CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHUKa
I/IHCTPYKTEDK Nel2.11. (U3HIECKON KyIbTYpPEI P P
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
OPY. IlpaBuna u TeXHHUKa L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIIIOJIHCHUA HOPpMATHUBA KOMILJIICKCA Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAaHKE, TPEHUPOBKA.
I'TO: meranune msya 150 I'p Ha 2. 1Dhttp://zdd.1september.ruT/prasefa
JAIBHOCTE ¢ MecTa. OLeHnBaHne «3n10poBbe Jeteib
12 11.10 3. http://spo.1september.ru/ razera
037I0pOBUTENTHHOTO 3 (heKTa 3aHATHIA «Criopt B mIKOIE»
o o 4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(bU3UIECKON KyIbTYPOIl. P —
I/IHCprKTEDK Nol2.11. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY. HpBI)KKI/I q9Cpe3 KOPOTKYIO 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
CKaKaJIKy. HpBI)KOK B BBICOTY i T—— .
13 cIIocooom «TIepelIaruBaHue). 15.10 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
I/IHCTp}IKTa)K Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
OPY. IIpBIKOK B BEICOTY CIIOCOOOM L _
http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
14 «II€peCIIaruBaHuc). HpBI}KKI/I qepes3 18.10 Kypnan «Puzudeckas KyIbTypa:

KOPOTKYIO CKakaJIKy. IHCTpyKTax

06p330BaHI/Ie,BOCl'II/ITaHHe, TPCHUPOBKaA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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Nel2.11.

«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

15

16

OPYV. IIpbiKOK B BBICOTY CLIOCOOOM
«TepelaruBaHue» Ha pe3yJibTar.
IIppoKKYM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY.
Wucrpykrax Nel2.11.

OPY. Meranue manoro msua 150 rp
B TOPU30HTAJILHYIO 1I€JIb, B
BEPTUKAJIBHYIO 11€JIb, B IBIKYILYIOCS
uenb. MHeTpykTaxk Nel2.11.

22.10

25.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPEHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

17

NHcTpyKTax 0 TEXHUKE
0€30MacCHOCTH MPH 3aHATHIX
rumMHacTukor. MHcTpykTax Nel2.10.
VYopaxkHeHus A KOppeKLUuu
TeNocIoXeHus1. AkpobaTuyeckas
koMmOuHanws. Jlazanue mo
TMMHACTUYECKOMY KaHaTy.

05.11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(u3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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Kowmruiekec OPY ¢ rumMHacTHUECKOM
nankor. KomOuuams na
TUMHACTUYECKOM OpeBHE. OTOpHBIT

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

18 07.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
IIPBIKOK Y€PE3 THMHACTUYCCKOI'O «CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
KO3J1a CIIOCOOOM «COTHYB HOTH. (U3ICCKO KyTHTYDbI
I/IHCprKTa)K Nel12.10. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kommmrexkc OPY ¢ rumHacTrnyeckon KypHan «Du3ueckas KynbTypa:
o o 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
HaJIKOH. OHOpHHI/I IPBDKOK 9€pe3 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
T'MMHACTHYECKOTr0 KO3JI1a CHOCO00M ¢3noposte AeTeit
19 12.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«COTHYB HOTH». JIazanue 110 «CropT B LIKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
TMMHACTUYECKOMY KaHaTy. (UBHIECKOi Ky THTYDbI
I/IHCprKTa>K Ne12.10. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
YpaxHeHus 11t npoUIaKTUKH http:/Avww.teoriya. ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
HapymceHHU:A OCaHKH. KomMOunnanus Ha 00pa30BaHNe,BOCTIMTAHNE, TPEHUPOBKA.
HU3KOH T’MMHACTHYECKOM 2. http.//zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
20 nepekyaguHe. YIpaKHEeHUs Ha 14.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
PaBHOBCCHC Ha TMMHACTHYCCKOM 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
3 3 (Hu3MIecKoit KyJIbTYphI
6peBHe. CroiiKka Ha TOIOBE C oropou 5, https://spo.Lsept.ru/urok/ caiir
Ha pyku. MucTpykTaxk Nel2.10. S uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
Komruieke OPY. KOM6HHaHHﬂ Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HU3KOW THMHACTUYECKOM HKypran «Dusirieckas KyILTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
21 nepekiaauHe. Jlazanbe mo 19.11 2. http://zdd.1september.ru/ raseta

TMMHACTHYECKOMY KaHaTy B J[Ba
npuéma. OnopHBIN NPBDKOK Yepe3

«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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TUMHACTUYECKOTO KO3JIa CIOCOO0M
«HOTH Bpo3b». MHCTpyKTaXk Nel2.10.

(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

Kommmrexc OPY. Jlazanne no
TUMHACTHYECKOMY KaHaTy.
AxkpoOaTrueckasi KOMOMHAIHSI.
[IpaBwia u TeXHUKA BBITIOJTHEHUS

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

22 21.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
HopMmaTtuBoB kKoMmriuiekca ['TO: «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
MMOJHUMaHUE TYJIOBUILA U3 (USIICCKO KyTHTYDbI
IMOJIOKEHUS JIEKA HAa CIIMHE. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Nuctpykrax Nel2.10. B T p—
Kommiiekec OPY. OueHuth TEXHUKY 1
BBIITOJIHEHU A aKp06aTH‘IeCKI/IX http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o o Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
YHOpaKHCHUH. OHOpHI)II/I IMPBIKOK 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
depe3 THMHACTHYECKOTO KO3JIa 2. hnp://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE NETEI»
23 crocoboM «HOTH Bpo3b». [IpaBmiia u 26.11 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
TCXHHUKa BBIITOJHCHUA HOPMATHBOB 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
. (hU3UIECKOH KYJIBTYPBI
Kxommutekca I'TO: noatarnsanme us 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
MOJIO’KEHHSI BUCA U BUCA JIEXKa. «1 noy
Wucrpykraxk Nel2.10 Ha YPOK QIIKYILTYPEI
Kommiiekc OPY. OueHuTs TEXHUKY 1
OITIOPHOTO IIPBDKKA Yepe3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
«HOTH BPO3b». YHpa)KHeHI/ISI Ha 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
24 paBHOBecue. [IpaBuiia u TexHuKa 28.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera

BBITNIOJTHEHUS] HOPMAaTUBOB KOMILIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope jéxa Ha noy. Jlazanee 1o
TMMHACTUYECKOMY KaHaTy.

«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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Nucrpykrax Nel2.10.

[IpaBuna TeXHUKHA O0€30MTACHOCTH TPH
3aHATHIX JIBDKHON ITOATOTOBKOM.
HNuctpykrax Nel2.12. 3nauenue

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID

25 3aHSITUN JIBLKHBIM CIIOPTOM JJISt 03.12 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIIKOJIC»
YKPCILICHUSA 300POBbA. 3aerHHeHI/Ie 4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
38 KKJBIM yICHUKOM HOMCDA JIBIK, 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
OOTHHOK, ITaJIOK « uny
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
CornacoBaHHOCTb JBUKEHUM PYK U L )
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOT' B [IOIICPEMCHHOM /JIBYXIIA’)KHOM Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
o " 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
Xozne. OI[HOBpeMeHHLII/I OecruaxHblit 2. http://zdd.1september.ru/ razera
xoq. Jucranmus 1,5 km. MHCTpYyKTa) «3n0poBbe zieTeib
26 a I[ = i py 05.12 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.12. «CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI
OO0yueHue TBMKEHUIO MaXOBOW HOTH B 1.
http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOJIB3SIIIEM IIare ¥ MONEPEMEHHOM KypHan «DU3HICCKas KyTBTyDa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTaHUE, TPEHHUPOBKA.
ABYXILIKHOM XONC. HOBOpOT yHnopoM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IIPU CITYCKE C MOJIOrOT0 CKIJIOHA. «3niopoBbe aeTeii»
27 10.12 3. http://spo.1september.ru/ rasera
[Ipoxoxaenue nucranuuu 1,5 Km. «CriopT B mKoTIE
I/IHCprKI_II/IH Ne 12.12. 4. http://te?rla.ru/ru Teopwst 1 TIpaKTHKa
(uznueckoii KyIabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
OOyueHne OTTAIKUBaHUIO PYKOIl B L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
28 IIOIIEPEMEHHOM JBYXIIAKHOM XOJIE. 13.12 HKypHan «DUHIECKas KyTbTYpa:

Cnyck Hauckoch. [Tongbém
CTYMaronuM 1marom. TopMokeHHE

06p330BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIe, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
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«ymnopomy». [IpoxoxneHne TUCTaHITUU
2 kM. MucTpykTak Nel2.12

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

29

30

OOy4eHre MOCTAHOBKE MajlOK Ha CHET
U MIPUWIOKEHUIO YCUIIUH IPU
OTTaJIKUBAaHUH PyKaMU B
OJIHOBPEMEHHOM JIBYXIIIA;KHOM XO/IE.
Hucranmus 1,5 m. [logpém
crynarouum marom. MucTpykims Ne
12.12

[Ipeononenue ecTrecTBEHHBIX
MpensTcTBUM Ha Jbbkax. CIycku co
CKJIOHOB B BBICOKOM M OCHOBHOM
crouke. IToapéM «EIT0UKON).
Topmoxenue «mryrom». MaCTpyKIIMA
Ne 12.12.

17.12

20.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

31

IIpaBuiia u TEXHUKA BBITIOJTHEHMS
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Ger Ha
appkax 1 kM. MHCTpYyKTaxk Nel2.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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http://teoria.ru/ru
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

CBoboaHoe katanue ¢ ropbl. CIryckH,

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

32 MOABEMBI, TOBOPOTHI, TOPMOKEHUS. 26.12 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
Hucrpykrax Nel2.12 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpakTHKA
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
HpaBI/IJIa TCXHUKN 6630HaCHOCTI/I npu 1.
3AHSATHAX JIBIKHOM TOATOTOBKOI. http://www.teoriya. ru/ru/taxonomy/term/Z
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
I/IHCTPYKHH;[ Nel2.12. 00pa3oBaHye,BOCIIMTAHKE, TPEHUPOBKA.
o 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
CoracoBaHHOCTD JIBJKEHUM PYK U «3noposse neTeiD
33 HOT B IOZBEME «E10uKOi». CITyck ¢ 10.01 3'Cnitgilésﬁ?$ﬁ’;ember'r”/ rasera
IIOBOPOTOM IIEPECTYIIaHUEM. 4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UIECKOM KYIbTYPBI
Topmosxenue Ha IbIKaxX CrocoO0M 5. https://spo.1sept.rufurok/ caiir
«yTIOpY. «lnny
Ha YPOK (pU3KyIBTYpPEI
TexHUKa MOABEMA «ENOYKON», CITyCKa L _
. . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBEICOKOM CTOMKE C ITIOBOPOTOM Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
IepecTyaHneM TOpMO)KeHI/Ie Ha 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
: 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JBDKAaX CIOCOOOM «yIIOp». «3noposne peeiby
34 1 Nol2.12 14.01 3. http://spo.1september.ru/ rasera
HCTPYKTAK NelZ.1lZ. «CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
O6y‘lCHI/IC TEXHHUKEC OTTAJIKBaAHUA L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pPyYKaMu B OTHOBPEMCHHOM Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
35 JBYXIIAKHOM XOJIE IIo b M 17.01 00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.

CTymarolmum maroM. TopMokeHue Ha
JBDKAX CIIOCOOOM «YTIOpY.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((Cl'IOpT B IIIKOJIC»
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http://spo.1september.ru/

Nuctpykrax Nel2.12.

4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

36

37

OnHOBpeMEHHBIN OecIIakHBIN XO/1 Ha
Pa3HOW CKOPOCTH MEPEBUKEHUS.
Huctanuus 2 kM. [ToBopoT ynopom
IIPU CIIyCKE C MOJIOTOTr'0 CKIIOHA.
Wuctpykrax Nel2.12.

IIepexon ¢ 0qHOTO X0Ja Ha APYIrOU
BO BpeMsl IPOXOXKJIEHUs yueOHOMH
nuctaHuuu 2,5 kM. MHCcTpykTax
Nel2.12.

21.01

23.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
06paSOBaHHe,BOCHI/ITaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBI

38

TexHMKa OTBEAECHUS 3aTHErO KOHIIA
HWKHEH JIBDKU B TOPMOYKEHUN
YIIOPOM Ha IUIOIIAJKE BbIKATA U
ckione. [ToxséMm crynaromum
maroM. TOpMOXKEHUE «YIIOPOM.
Wuctpykrax Nel2.12.

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyIabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI

39

HpaBI/ma 1 TEXHHUKA BBITIOJTHECHUA
HopmatuBa komiiekca [ ' TO: Oer Ha

31.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusuyeckas KyJIbTypa:
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JBDKAX 2 KM.
HNuctpykTax Nel2.12.

00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

40

41

TexHrKa yCKOPEHHBIX COTJIACOBAaHHBIX
JBUKEHUU MaXOBOI HOTH U PYKH,
BBIHOCSIIIEH MaJIKy, B IIONIEPEMEHHOM
IBYXIIaKHOM Xxoxe. Jlucranuus 2,5
kM. MHCTpyKTax Nel2.12.

OO0yueHne TeXHUKE KOHbKOBOTO X0/1a.
Jucranmus 2,5 k.
Wucrpykrax Nel.33.12.

04.02

07.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hHu3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

42

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITTOJTHEHUS] HOPMaTHBOB KOMIIJIEKCA
I'TO: Oer Ha nbpDKax IUCTAHIUSA 3 KM
6e3 yuéra BpemeHu. MHCTpyKTax
Nel2.12

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
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43

44

45

buatnon. I1paBuna 6e3omacHoro
oOpallleHus: C OTHECTPEIbHBIM
opyxueM. OCHOBBI TEXHUKH
CTpenbObl B OMATIIOHE.

Texauueckue XapPaKTCPUCTHUKU
BHHTOBOK. M3roToBKa 13 CTpeJ'IL6BI
W3 TOJ0XKEHHUS «JIEXKa.

Cuutbl, IeWCTBYIOIIME HA
OMaTIIOHUCTA, U CHJIIBI
MPOTUBOJICHCTBUS MPH CTpEILOE U3
TIOJIOKEHHSI «CTOSD).

14.02

18.02

21.02

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»

4. http://fteoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

46

47

Buzbl u popMel npUIETBHBIX
pUCIIoco0o0IeHN B OMaTIOHe.
[Ipunenusanue. 3roroBka us
CTPENILOBI M3 TIOJOKEHUS «IEKAY.

OCHOBBI METKOT'O BBICTpEJIa B OUATIIOHE.

[IpuanHB OIIMOOK MTpH CTPETHOE B
OuaTioHe M CIIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS.
N3rotoBka u3 cTpenbObl U3
IIOJIOXKEHUS «CTOS».

25.02

28.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

48

[IpaBuia TexHUKHN 0€30MaCHOCTH MpHU
3aHATUSAX THMHACTHKON. IHCTpyKTa)
Ne12.10. Kommizexkc OPY.
AxpobaTtudeckas komOuHanus. Bucer
M3y4eHHBIMU criocobamu. PazButue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.

04.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

49

OPY na mecte. OnOpHBINA NPBIKOK
yepe3 THMHACTHYECKOro KO3Ja
CIIOCOOOM «HOTH BPO3bY.

07.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
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AxkpoOaTrueckasi KOMOMHAIHSI.
JlazaHue 1O KaHaTy B TPH MpHEMA.
PazBuTHe CUIOBBIX CIIOCOOHOCTE.
HNuctpykTax Nel2.10.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMH MAJIKaMHU.
Pa3BuTHe cuI0BBIX crIOCOOHOCTEH
Axpobarndeckas KOMOWHAITHS.
OnopHbIi IPBIKOK Yepe3

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

50 T'MMHACTUYECKOT0 KO03J1a CIIoco00M 11.03 3. httpi//spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
«HOTH BpO3b». OCBOCHHE MPABHII 1 4, http://teoria.ru/ru Teopus u MpakTHKA
TCXHUKHU BBITIOJIHCHUSA HOPMATHUBOB (hU3UYECKOI KYJIBTYPhI
. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
komiuiekca I'TO: moaTaruBaHus B Sy
Buce.. MacTpykTaxk Nel2.10. Ha YpOK bHIKYMETY LI
OPY ¢ ruMHaCTUYECKHMU MAJTKaAMU. L )
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OHOpHHﬁ IMPBIKOK 4Y€pPE3 Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
6 00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
TMMHaCTU9ECKOr'o Ko3J1a CrioCoOOM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«HOTH BpO3b». AKpoOaTHyecKas «3nopoBbe neTei
51 p p 14.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
KOM6I/IHaI_II/I$I. pra)KHeHI/IH Ha «CrnopT B IIKOJIE»

P 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
paBHOBecTe. Pa3BuTHE CUIIOBBIX P mem—
CIIOCOOHOCTEH. I/IHCprKTEDK 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny
Nel12.10. Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI
1.
OPY B nsmxenun. Pazsurue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
MMpaKHCHUS Ha IICPCKIAINHC.
o 3 >
52 ONOpHBII NPBHKOK YEPE3 18.03 oo AT

TMMHACTHYECKOT0 K03J1a CIOCO00M
«HOTH BPO3b».
Wuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
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OPY B nmwxenuu. [Ipeogonenue

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID

53 TMMHACTHYECKOM MOJIOCHI 21.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
v ((CHOpT B IIKOJIC»
OpenATCTBUH. I/IHCprKTa>K Nel2.10. 4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
HpaBI/ma TEXHUKU 0€30IaCHOCTH IIpu 1
3AHSITUSIX HérKOﬁ aTﬂeTI/IKOﬁ u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
CIIOPTUBHBIMHA UT'PAMMU. I/IHCTPYKI_II/II/I 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
o o
Nel2.1. Nel12.11. Kommrexc OPVY. Groponne aercib
54 [IpeKOK B BRICOTY € 7-9 miaroB 01.04 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
Pa36el"a CII0cOO0oM 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYpBI
«ICPCIIArMBAHNCY . Meranne 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
TEHHMCHOI'O Ms4a ¢ 3-5 maroB Ha « my
3aJJaHHOE PACCTOSHHE. Ha YPOK (QHU3IYIBTYPEL
1.
Crierpanbhble Oerosbie ynpax(Herm.v http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PaszButue CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTCH. Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
MeTaHI/Ie TEHHUCHOTO MS4a C 3_5 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
maroB Ha JaJJIbHOCTD. HpLI)KOK B «3710poBbe AeTei»
55 BBICOTY ¢ 7-9 mraroB pa3oera 04.04 3. http:/spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
criocoboM «repemaruBanue». Urpa B 4. hitp:/fteoriaru/ru Teopus 1 mpaxixa
(1)YT6OJ'I . I/IHCTp}IKI_[I/II/I Nel2.11. (u3HIeCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
1.
KSMHHCKC OPY. berc YCKOpCHIAIMH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
56 4* 50 m. Cl'IeI_[I/IaJ'II)HBIC OeroBule 08.04 Kypnan «Puzudeckas KyIbTypa:

YIpaXKHEHUS, Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
BO3MOXHOCTENH. OCBOEHUE MPABUI U

00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBbE JETe»
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TEXHHUKH BBIOJTHCHUS HOPMAaTUBOB
xoMmiuiekca I'TO: 0er30 M. MeTtanue
TEHHUCHOTO Ms4a B TOPH30HTAIBHYIO
nenb. Muactpykraxk Nel12.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

57

58

59

OPYVY B nBmwxeHuu. TexHuka mnpbDKKa
B JJIUHY ¢ 7-9 maroB pa3bera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». MeTaHue
MaJIoro Msi4ya B IBUXKYILYIOCS LIEJIb.
Wucrpykunu Nel2.11.

OPY. Ilpskok B 1uHy ¢ 7-9 maros
paszbera crnocoOOM «COTHYB HOTH.
Bcerpeunsie actagersl. CriopTrBHAS
urpa «Jlanta». MHcTpykiun Nel2.11.

OPVY. Meranue majoro mMs4a Ha
JAJIbHOCTh C MecTa. DcTa(eTHbIN Oer.
[lepenaua scTadeTHON MATOUKH.
CnoprtuBHas urpa «Jlanray.
Wuctpykimu Nel2.11.

11.04

15.04

18.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa30BaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyIabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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OPY. Pa3Butue BeiHOCIUBOCTU. ber B
paBHOMepHOM Temiie. OcBoeHue
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITTOJIHEHUS
HopMmatuBOB KoMmiuiekca ['TO: Ger

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

60 1500 wm. [IpeDKOK B AnuHY ¢ 7-9 maros 22.04 3. http://spo.1september.ru/ rasera
6 6 «CriopT B LIKOJIE»
pasoera CrIoCoOOM «COTHYB HOTHY. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
I/IHCprKLII/II/I Nel2.11. (hU3UIECKOI KyJIBTYPbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OPY. CreunainbHbie Gerosbie 2. http://zdd.1september.ru/ razera
npaxkHeHus. Meranue rpasatsl 500 «310poBbe fieTei
61 yup P 25.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
rp. Pazsutne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX «CropT B LIKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
kadecTB. UncTpykimu Nol12.11. P —
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« upy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPYV. CHCI_[I/IaHBHBIC OeroBule Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
YIOpaXHEHUs; Pa3BUTUE CKOPOCTHBIX ‘2’6Pﬁ:t‘;?7/’z*g§>‘;§§;‘;Tmal;‘;°r’ujpe“@°‘“‘a~
. N . . ra3era
Ka4yeECTB. OCBOGHI/IC HpaBI/IH U TCXHUKU ((3;[0p03],e nerei»
62 BBITIOJTHEHHS HOPMATHBOB KOMILIEKCA 29.04 3. _http://spo.1september.ru/ rasera
. «CriopT B 1IKOJIE»
I'TO: NPBOKOK B JUIMHY € MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
Meranne Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh C (u3mecKoOi KyIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caii
pasbera. Mucrpykrax Nel2.11. PeIRO.S5ER can
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
CHCLII/IaJIBHLIC Gerosrre YUPaKHCHUAL. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OCBOCHI/Ie HpaBHH U TCXHUKHN }KypHa_]'[ «Dusmueckas KyJnbTypa:
BBIIIOJIHEHU . HOPMATUBOB KOMILJIIEKCA 06pasoBaHIe, BOCIIHTAHKE, TPCHUPOBKA.
63 06.05 2. http://zdd.1september.ru/ razera

I'TO: npeiKOK B JyTHHY ¢ pa3dera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
HNuctpykrax Nel2.11.

«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

64

65

OPY. ber B paBHOMEpPHOM TEMIIE.
[lectumunyTHbIit Oer. PazButue
BbIHOCIUBOCTU. MHCTpyKTax Nel2.11.

OPY B nBmwxenuun. OcBoeHUE MpaBUII
Y TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS] HOPMATHBOB
kommiekca I'TO: moaTaruBanue u3
IIOJIOKEHUs BHca néxa. MHCTpyKTaxk
Nel2.11.

13.05

16.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

66

OPY. Kpyrossie sctaders 1o 100 m.
OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB KOMITJIEKCA
I'TO: crubanue u pa3rubanue pyk B
ynope né:xa Ha noiy. MHcTpykTax
Nel2.11

20.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

67

Komruieke OPY. Crenmansabie
OeroBbie ynpaxHeHus. Kpoccosas

23.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
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noarotroBka. MucTpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

68

OPY. CrpoeBble ynpaxxHEHUs B
JBUKEHUU: TIEPECTPOCHHUS B JIBE, TPH,
YyeThIpe KOJIOHHBI. OCBOEHHUE TTPaBUII
Y TEXHUKU BBITTOJTHEHUSI HOPMATHBOB
koMmruiekca ['TO: yenHOUYHBIH Oer
3*10m. Huctpykrax Nel2.11

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
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8 KUIACC

Ne i/

Tema ypoka

BBoaHBIN HHCTPYKTaX 110 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH Ha ypoKax
¢busnyeckoil KyabTypbl. UHCTpYKIMS
Ne 12.1 MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30IaCHOCTH IIPU 3aHATHSIX JIETKOH
atietukoi. Mucrpykuumst Ne 12.11.
OPYVY. ®usnueckas KyjiabTypa B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

KoanuecTBo 4acoB

KonTpoJbHbIe
Bcero
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

Jara
U3ydeHust

03.09

JIeKTPOHHbIE

uudgposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI

OPY. [IpaBuna u TeXHUKA
BBHITIOTHEHUS] HOPMATHBOB KOMITJIEKCa
I'TO: 6er na 30 M, 60 m.
Wuctpykrax Ne 12.11.

05.09

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

OPY. IlpaBusna u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTUBOB KOMILJIEKCa
I'TO: 6er na 100 M. UucTpykTax Ne
12.11.

10.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
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Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPYV. IlpaBusia 1 TeXHHUKA
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBA KOMILIEKCa

I'TO: 6er va 1500 m. Ber Ha

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

12.09 3. http://spo.1september.ru/ rasera
JJINMHHBIC AUCTAHIIUHN. I/IHCprKTa)K «CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
Ne 12.11. AgantuBHas U JedeOHAS P mvmemm— PIvLHLIP
(1)H3quCKaﬂ KyJIbTypa. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. IlpbokKkH B [UTHHY CIOCOOOM Kypran «DH3IIeCcKast KyIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
«HPOTHYBIINACH). HpaBI/IJIa N TCXHHUKa 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBIIIOJIHEHUS HOpMAaTHBa KOMILIIEKCa «3p10poBLe AeTeiD
17.09 3. http://spo.1september.ru/ razeta
I'TO: mppIXkOK B IIIUHY € MECTa «Criop B 1IKOzIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
TOJIYKOM JIBYMS HOTaMU. (usICCKO Ky THTY DI
I/IHCprKT&)K Ne 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY. IlpbpkKu B JUTMHY ¢ pas0era 0BpAsOBaHIe, BOCTHTAHNE, TPEHHPOBKA.
CIIOCOOOM «IIPOTHYBUIUCEHY. [IpaBuiia 2. http://zdd.Lseptember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
U T€XHHUKAa BBIIIOJIHCHUSI HOpMaTUBa 19.09 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
komiuiekca I'TO: npeuKoK B IIMHY € 4. http://teoria.ru/ru Teopms  mpaxTiKa
(hHu3MIecKoit KyJIbTYphI
p asbera. I/IHCprKTEDK Ne 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI
OPY. IlpaBusia u TeXHHUKA 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIIIOJTHEHUS. HOpMaTHBa KOMILIEKCA 24.09 KypHan «DH3MIecKas KybTypa:

I'TO: uennounslii Oer 3x10 Mm.
Nucrpykrax Nel2.11.

00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
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3. http://spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OPY. [IpaBuna u TexHuKa
BBITIOJIHEHUS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: meranue rpanarsl BecoM 150
M. UHctpykTax Nel2.11.
BcectoponHnee 1 rapMOHMYHOE
¢busnueckoe pa3BUTHE.

26.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIBTYPBI

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO: noararuBanue U3 MOJOKEHUS
BHCA Ha BBICOKOW MEPEKIIAUHE.
Wucrpykrax Nel2.11.

01.10

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTaHNE, TPEHNPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

10

OPYVY. IlpaBuna u TeXHUKa
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO: kpocc Ha 3 kM. MHCTpyKTa)
Nel2.11. Ynpaxuenus st

PO UITAKTUKYA YTOMIICHHUS.

03.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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OPY. [IpaBuna u TexHuKa
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubaHue pyk B
ynope jiéxa Ha noiy. [IpaBuia
MIPOBEJICHUS] CAMOCTOSITEIILHBIX

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

11 3aHSITHU MIPH KOPPEKIIMHA OCAHKH H 08.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
TECJIOCIIOKCHUSL. I/IHCTPYKTa)K 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
0
Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa L
BBIMOJIHEHHUS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
I'TO: metanue msiya 150 rp Ha 06pasoBaHNC, BOCIIHTAHNC, TPCHUPOBKA.
NANBHOCTH ¢ MecTa. COCTaBIICHHE 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«3110pOBBE JIETEH
12 IIJIAHOB /I CAMOCTOSTEIbHBIX 10.10 3. http://spo.1september.ru/ razeta
o ((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
3aHATUU C YUCTOM MHAUBUAYAJIBHBIX 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
o (u3IecKoit KyJIbTYphI
0COOCHHOCTEH. HHCprKTa)K 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
Nel2.11. «l uy
Ha YPOK (HU3KYIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY. HpBI)KKI/I q9Cpe3 KOPOTKYIO 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
CKaKaJIKy. HpBI)KOK B BBICOTY 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
13 CHOCO6OM «HepemarHBaHHe»_ 15.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B IIKOJIE)
I/IHCTp}IKTa)K Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (H3KYJIBTYpbI
1.
14 OPY. HprKOK B BRICOTY crocobom 17.10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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«mepemaruBanue». [Ipbokku yepes
KOPOTKYIO CKakaJKy. IHCTpyKTax
Nel2.11.

Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

15

16

17

OPYV. IIpbiKOK B BBICOTY CIOCOOOM
«TepenraruBaHue» Ha Pe3yibTarT.
[IpbpKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.
Wucrpykrax Nel2.11.

OPVY. Meranue manoro ms4a 150 rp
B FTOPU30HTAJIBHYIO LIEIIb, B
BEPTUKAIBHYIO LIEJb, B IBUKYIIYHOCS
nenb. Mactpykrax Nel2.11.

NHcTpyKTax 0 TEXHUKE
0€30MMacCHOCTH MPH 3aHATHIX
rumMHacTukor. MHcTpykTax Nel2.10.
BonbHble ynpakHeHust Ha 0aze
PUTMUYECKON TUMHACTUKH .
AxkpoOaTnueckasi KOMOMHALHSI.

1

22.10

24.10

05.11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
((CHOpT B IIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Jlazanue o ruMHacTHYECKOMY
KaHaTy.

«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

Kommneke OPY ¢ rumHacTuueckoun
CKaKaikou. | uMHacTuueckas
KOMOMHALIUA HAa TUMHACTUYECKOM

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

18 6peBHe_ OHOpHHfI MIPBDKOK Yepe3 07.11 3. http://spo.1september.ru/ razera

«CriopT B LIKOJIE»
TMMHACTHYECKOT0 KO3J1a CII0COO0M 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpakTHKA

(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
«COTHYB HOTHY. I/IHCprKT’cDK 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
Nel2.10. «1 ugy

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kommiexc OPY ¢ rumMHacTHYECKON Kypuan «Dusndeckas KyabTypa:

o 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
CKaKaJIKOH. AKpO6aTI/I‘leCKa$I 2. http://zdd.1september.ru/ razera
> «310pOBbE JETEH»
19 KoMOuHALHA. OHOpHLII/I TIPLIKOK 12.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
4YCpe3 TMMHACTUYCCKOI'O KO3J1a «CropT B IIKOJIEN

4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
CII0COOOM «COTHYB HOTH. e ———
I/IHCprKTa)K No12.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
OPY Ha mecte. Xo1p0a CTPOEBEIM L _
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ImaromM B KoioHHe. Buc COTHYBUIUCDH, Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
BHC NNPOTHYBIIHCH (M)’ CMCIIaHHBIC 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BHUCHI (11.). Pa3BuTHE CUITOBBIX «3noposne peteiby
20 14.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
ciocobHocTe. OCHOBHBIE TIpaBUIIa «Criopr B mKoTe»

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
pa3BUTHA (PU3NYECKUX KAUEeCTB. F P ———
I/IHCprKTa)K No12.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
KomMmnexc OPY ¢ ruMHacTHYeCKUMU L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
21 ITaJIKaMH. OHOpHHfI IMPBIKOK 4Y€PE3 19.11 Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:

THUMHACTHYECKOT0 KO3J1a CIIocOO0M

06p330B21HI/Ie,BOCHI/ITaHPIe, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
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«COTHYB HOTU» (M), «KHOTH BpPO3b» (11).
Pa3BuTHe CHUIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
[IpaBuiia u TeXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMaTtuBOB KomIuiekca [ TO:
MOATATUBAHUE U3 MOJOXKEHHS BUCA U
Buca néxa. Macrpykrax Nel2.10.

«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OPYVY B nBmxenuu. CTpoeBbie
yIpaXHEHHs: TEXHUKA CTPOEBOTO
mara. [ToBopotsl Ha MmecTe. O1IEHUTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

22 TeXHI/IKy JIa3aHUu 110 2111 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
TMMHAaCTUYECKOMY KaHaTy. 3CTa(1)eTH~ 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
Pa3Butue KOOpAWHAIIMOHHBIX (usmaeckoli KyIbTypbI
o 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
o
cnocoOnocteit. Mactpykraxk Nel2.10. Ay
Ha YPOK (HU3KYIHTYpBI
Kommiieke OPY. OueHuTh TEXHUKY
BBITIOJIHCHU S aKpO6aTI/I‘ICCKI/IX L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHOpaKHCHUH. OHOpHI)II/I IMPBIKOK Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTaHUE, TPEHHUPOBKA.
1€pe3 TUMHACTUICCKOT0 KO3JIa 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» U «HOTH «3mopose AeTeib)
23 26.11 3. hitp://spo.1september.ru/ razera
BpPO3b». HpaBI/IJ'Ia U TCXHHKa «CropT B IIKOIIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
BBIITOJIHCHHA HOPMATUBOB KOMIIJIICKCA u3HIECKOH KYTBTYPBI
FTO: HO,Z[HI/IMaHI/IC TyHOBI/Ima us3 5. httDS//SDOlSEDtI’U/UFOk/ CalT
. «S1 uny
MOJIOKEHUS JIEXKA HA CIIUHE. R —
Nuctpykrax Nel2.10.
Kommnexkec OPY. OueHnuTs TEXHUKY L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
24 OIIOPHOTO IIPBIKKA 1€PE3 28.11 Kypnan «Pusnyeckas KyabTypa:

TMMHACTUYECKOTr0 KO3JI1a CII0coO0OM
«HOTH BPO3b». YTIPaKHECHUS HA

00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
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paBHOBecue. [IpaBuiia u TeXHUKA
BBINOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMITLJICKCA
I'TO: crubanue u pasrubaHue pyk B
yrope jiéxa Ha noxny. JlazaHbe 1mo
TMMHACTHYECKOMY KaHATy.
Nucrpykrax Nel2.10.

[IpaBuna TexHUKHU O€30MACHOCTH MPH
3aHSTUSIX JIBDKHON ITOATOTOBKOM.
Wuctpykrax Nel2.12. 3naueHue

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE IeTEH»

25 3aHATUHN JIBDKHBIM CIIOPTOM JIJISt 03.12 3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIKOJIC»
YKPCIICHUS 3I0POBBI. 33erHHeHHe 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npaxTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
38 K&K/IbIM yICHUKOM HOMCPA JIbIK, 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
OOTHHOK, MAJIOK « uay
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
Texnnka NEPCABMIKCHHUA Ha JIbDKAX 1. i
http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OAHOBPEMCHHBIM OJHOMIAXXHBIM U Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
6 00pa3oBaHKe,BOCIIUTaHUE, TPEHUPOBKA.
OAHOBPEMCHHBIM OCCIIAKHBIM XOJ0M. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
Hucranuus 2 kM. MHCTpYyKTax) «3mopose AeTeib)
26 05.12 3. http://spo.1september.ru/ razera
Nel2.12. «CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UUIECKON KYIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
Texauka IMOIICPEMCHHOT'O L i
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ABYXHIAXKHOT'O X0Jd, OMTHOPEMCHHOI'O Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
OZHOLIA’KHOTO X0O/1a U 2. http://zdd.1september.ru/ razera
27 OZIHOBPEMEHHOT'0 OECIIa’KHOTO X0/1a. 10.12 «3moposse gereiby

[ToBopoT ynopom npu Crycke ¢
MoJIororo ckioHa. [Ipoxoxaenue
nuctaHuuu 2,5 km. Uactpykuums Ne

3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(U3MUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
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12.12.

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

28

[Ipeononenue yueOHOM TUCTAHITUH C
MIEPEXO0JIOM C OJTHOTO JILDKHOTO X0a
Ha npyrou .Cryck Hauckoch. [lonbém
CTymnaromum marom. TopmokeHue
«ynopom». [Ipoxoxnenue nucTaHuu
2,5 km. UHCcTpyKTax Nel2.12

12.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbhI

29

30

Cnycku, nogbEMBbI, IOBOPOTHI
M3YyYEHHBIMH CIIOCOOaMHU.
TopMoxkeHHE OOKOBBIM CKOJIbKEHUEM.
Wuctpykrax Nel2.12

CriocoObl Peo0IeHUs €CTECTBEHHBIX
MPEATCTBUNA Ha JbDKax. MIHCTpyKTax
Nel2.12

17.12

19.12

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPEHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI

31

HpaBHna 1 TEXHHUKA BBIIIOJIHCHU S

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusuyeckas KyJIbTypa:
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HopmaruBa komiuiekca ['TO: Ger Ha
nepkax 2 kM. MHctpykTax Nel2.12

00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

Crycku, moabEMBI, TOBOPOTHI,

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

32 TOPMOKCHUS N3yUCHHBIMU 26.12 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
criocobamu. MucTpykTaxk Nel2.12 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (HU3KYIBTypHI
HpaBI/IJ'Ia TEXHUKU 0€30IaCHOCTHA npu L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUSAX JTBDLKHOM moar OTOBKOM. Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
.. 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
Nucrpykumst Nel12.12. Tlonsém 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«€moukoi». CIyck ¢ IoBOpOTOM «3HoposLe AcTei
33 09.01 3. http://spo.1september.ru/ razera
MNEPECTYIMaHNUEM. TOpMO)KCHI/IC «CropT B IIKOJIE»
GOKOBEIM CKOJEKEHHEM 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
' (hHu3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
TexHuka nogbEmMa «EN0YKO», CITyCcKa L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBICOKOM CTOMKE C TOBOPOTOM Kypran «Du3udecKast KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
NEPECTyIIaHNCM. TOpMO)KeHI/Ie 2. http://zdd.1september.ru/ razera
34 OOKOBBIM CKOJbkeHHeM. MHCTpyKTaxk 14.01 «3mopose AeTeib)

Nel2.12.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
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36

OHOBpEMEHHBIN OAHOIIAKHBIN 1
OJIHOBPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIA XOJ.
[ToapéM CcTymarmMUM MaroM. .
TopmorkeHre OOKOBBIM

ckonbxenueM. Muactpykrax Nel2.12.

[TonepemMeHHBIN IBYXIIAKHBINA XOI.
OnHOBpeMEHHBINM OecIIaXHBIM X0/1 Ha
pa3HOM CKOPOCTH MEPEIBUKEHUS.
HMuctanuusa 3 kM. [loBopoT ynopom
IIPYU CIIyCKE C IMOJIOTOT0 CKJIOHA.
Wuctpykrax Nel2.12.

16.01

21.01

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

37

38

[Tepexon ¢ ofHOrO X0J1a HA IPYTOU
BO BpeMsI TPOXOXKICHHS YUeOHOM
aucTaHmu 3 kM. MHCTpykTax
Nel2.12.

TexHnka oTBECHUS 3aJHETO KOHIIA
HUKHEN JIbIKU B TOPMOKEHUHU
yHOpOM Ha I1011aAKE BbIKATa 1
ckiione. [lonbém cTynarommum

23.01

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa303aﬂne,BocnnTaHue, TPCHUPOBKaA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ raseta
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maromM. TOPMOKEHHE «YTIOPOMY.
HNuctpykTax Nel2.12.

«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

39

40

[IpaBuna u TeXHUKA BBIITOJHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX 2 KM.

Wuctpykrax Nel2.12.

TexHMKa yCKOPEHHBIX COTJIaCOBaHHBIX
JBIKEHUHUNA MaXOBOM HOTU U PYKH,
BBIHOCSIIIEHN MAJIKY, B [IONIEPEMEHHOM
IBYXIIKHOM Xoze. Jlucranuus 3 km.
Wuctpykrax Nel2.12.

30.01

04.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIBTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

41

TexHnKa KOHBKOBOTO XO0/1a.
Jucranius 3 k.
Wucrpykrax Nel.33.12.

06.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI

42

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: Oer Ha nbDKaAxX OUCTAHIMS 3 KM.
HNucrpykrax Nel2.12

Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PHU3KYIBTYpbhI

43
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buatnon. I1paBuna 6e3omacHoro
00pamIeHus: C OTHECTPEIbHBIM
opyxuemM. OCHOBBI TEXHUKH
CTpesObI B OMATIIOHE.

Texnuueckue XapPaKTCPUCTHUKU
BHHTOBOK. M3roToBKa 13 CTpeJ'IL6BI
W3 TOJ0XKEHHUS «JIEXKa.

13.02

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06paSOBaHHe,BOCHHTaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEM»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

45

Cuutbl, IEWCTBYIOIIME HA
OMaTIOHUCTA, U CHIIBI
IIPOTUBOJEHCTBUSA NPH CTpEIbOE U3
IOJIOKEHHUSL «CTOS».

20.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

Bunst 1 popMbl pHIIebHBIX
MPUCIIOCOOOJICHHUH B OMATIIOHE.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»

46 25.02 3. http://spo.1september.ru/ razeta
HpI/H_[eJII/IBaHI/Ie. H3roroska u3 «CropT B 1IKOJIE»
6 o 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTAKa
CTPENIBOBI U3 TOJIOKEHUS <JIEXKAY. e E—
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
OCHOBBI METKOT'O BBICTpEJIa B OHaTIIOHE. 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
HquHHH OIMIHBOK Tp cTp ens6e B 2. hnp://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEi»
47 OMAaTIOHE U CIIOCOOBI UX YCTPAHCHUS. 27.02 3. http:/spo.1september.ru/ rasera
I/I 6 ((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
3rOTOBKa U3 CTPEJIbOBI 13 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
ITOJIOXKEHUST «CTOSI». (msmraecioid KybTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI
1.
HpaBI/ma TEeXHUKU 0€30IMMaCHOCTH pH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
3aHATUAX THMHACTHUKOMU. I/IHCTPYKTa)K 0OPa30BAHHE,BOCTTHTAHHE, TPEHUPOBKA.
Ne12.10. Kommuiexe OPY. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID
48 Axpobatnueckas komOuHanus. Buchb 04.03 3. hitnd/lspo.Lseptember.nu rasera
M3Y4YEHHBIMHU CIIOCOOAMHU. «Criopr B mKoNe»
YHpa)KHeHI/Iﬂ Ha PaBHOBECHE. 4. http://te(zrla.ru/ru Teopwst 1 TpaKTHKa
o (uznueckoii KyabTypbl
Pa3BI/ITI/Ie CHJIOBBIX CHOCOGHOCTCI/I. 5. https://spo_]_sept_ru/urok/ caiiT
« ngy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
OPY na mecte. Pa3BuTHe CUIIOBBIX L .
. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
49 crocoonocrei. Jlazanue o KaHaTy B 06.03 Kypnan «Puzudeckas KyIbTypa:

TpH npuéma. OIOPHBII NPBIKOK Yepe3
TMMHACTHYECKOTO K03J1a ClIoco00M

00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBbE JETe»
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«HOTH BpO3b». AKpobaTudeckas
KOMOMHAaIH.
Wuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMH aJIKAMH.
PasBuTHE CHIIOBBEIX CIIOCOOHOCTEIA.
OcBoeHUe ITpaBWII U TEXHUKH
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBOB KOMILJIEKCa

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

50 I'TO: MOATATUBAHUS B BUCE. 11.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
A 6 6 «CropT B LIKOJIE»
KpobaTn4ieCKast KOMOUHAlNA. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
OnopHbBIN IPBIKOK Yepe3 (uzmaeckoii KyIbTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
TMMHACTUYECKOI'0 KO3JI1a CII0COOOM Ty
«HOTH Bpo3b». MHCcTpykTax Nel2.10. HA YPOK QUBKYIBTYpE
OPY ¢ rUMHacTHYECKUMH MAJIKAMH. L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AKpO6aTI/I‘-IeCKa$I KOM6I/IHaIII/I$I. Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
O (V) 06pa303aHHe,BocnmaHHe, TPECHUPOBKa.
TIOPHBIN IIPBDKOK 9€pPE3 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
IMMHACTHYECKOTO KO3J1a CII0OCO00M «3nopoBbe neTei
51 13.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
«HOT'H BPO3b». yr[pa)KHCHI/ISI Ha «CrnopT B IIKOJIE»

P 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
paBHOBeCTE. Pa3sBUTHE CHUIOBBIX S ——————
CIIOCOOHOCTEIA. I/IHCprKTa)K 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

«S uny
Nel12.10. Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
OPV B ABHKCHHUU. Passurue 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
KOOpAMHAINOHHBIX CIIOCOOHOCTEMN. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
v «310pOBBE JETEID»
OHOPHHH IIPEDKOK 9€PE3 3. http://spo.1september.ru/ razera
52 TMMHACTHYECKOI0 KO3JIa CII0CO00M 18.03 «CHopT B IKOTE»

«HOTH BpO3b». YTIPaXKHEHUs Ha
NepeKIIaIuHe.
HNuctpykTax Nel2.10.

4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
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OPYVY B nBwxenuu. Ilpeononenne

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

53 THUMHACTUYECKOU IMOJIOCHI 20.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
o «Cropr B LIKOJIE)
OpeuATCTBUHA. HHCprKTa)K Nel2.10. 4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
HpaBI/IJIa TECXHUKN 6630HaCHOCTI/I npu 1
3aHSITUSX JIGTKOU aTJICTUKOU U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
CHHOPTUBHBIMU UI'DAMH. HHCprKHHH 06pazoBaHue,BOCIUTAHYE, TDEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
Nel2.1. Nel12.11. Kommzexkc OPYVY. e e—————
54 MeraHue TEHHUCHOTO Ms4a ¢ 3-5 01.04 3. http://spo.1september.ru/ razeta
«CriopT B LIKOJIE»
maroB Ha 3alaHHOC paCCTOAHHUE. 4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
- (hU3HUECKON KYIbTYPBI
HpLI)KOK B BBICOTY € 7-9 maros 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
pazbera ciocoboM «1 ny
«IeperaruBaHuey . Ha YPOK QHKYIBTYPI
1.
OPY. Cnemmanshbie Gerosbie http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHOpPaKHCHUA. PazsuTne CKOPOCTHBIX Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
BO3MOKHOCTEN. MeTaHue TEeHHUCHOTO 0GpasoBaHHe, BOCIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ms4a ¢ 3-5 maroB Ha JATEHOCTD. «3710poBbe fIeTeiD
55 [TpBiKOK B BBICOTY C 7-9 maros 03.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
pazbera criocoOOM «IeperraruBaHuey. 4. hitp/iteoria.rulru Teopis  npaika
I/IHCprKTa)K Nel2.11. (Hu3MIecKOit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
Kommnekc OPY. CnemmanbHble 1
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
6CF OBBIC YIIPAXXHCHUA, PA3BUTHUC Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
56 CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTEH. ber ¢ 08.04 0Gpa3oBaHKe,BOCIIUTAHHE, TPCHAPOBKA.

yckopenusimu 4* 50 m. OcBoeHue
MIPABUJI M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
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57

HopMmatuBoB Komiuiekca ['TO: 6er30
M, Oer 60 M. MeTaHue TEHHUCHOIO
Msi4a B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU3OHTAIIBHYIO 11eTb. THCTpYKTaXK
Nel2.11.

OPY B nBmwxeHuu. TexHUKa MPbDKKA
B JUIMHY C 7-9 maros paz0era
crocoboM «COTHYB HOru». MertaHue
MaJoro mMsiya B JABHKYIIYIOCS LIETTb.
WNuctpykuuu Nel2.11.

10.04

«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBbE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpPEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbhI

58

OPYV. IIpepkok B yinHy ¢ 7-9 maros
pazbera cnocoboM «COTHYB HOTW.
Bcerpeunsle actadersl. CiopTuBHas
urpa «Jlantay. Unctpykium Nel12.11.

15.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTaHUE, TPEHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UIECKOM KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

59

OPY. Metanue majioro Mg4a Ha

JABHOCTH C MecTa. DcTadeTHbIN Oer.

[Tepenaua scradeTHOM MaTOUKH.
CnoptuBHas urpa «Jlanray.
Wucrpykunn Nel2.11.

17.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (H3KYJIBTYpbI
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OPY. Pa3Butue BoiHOCIUBOCTU. ber B
paBHOMepHOM Temiie. OcBoeHue
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITTOJIHEHUS
HopMmatuBOB KoMmiuiekca ['TO: Ger

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

60 2000 wm. IIpeoKOK B AiuHY ¢ 7-9 maros 22.04 3. http://spo.1september.ru/ rasera
azbera crroco6oM «COTHYB HOTH «Criopr b Koy
P y : 4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
I/IHCprKLII/II/I Nel2.11. (hU3UIECKOI KyJIBTYPbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
OPYVY. CreunainbHbie Gerosbie 2. http://zdd.1september.ru/ razera
npaxkHeHus. Meranue rpasartsl 500 «310poBbe fieTei
61 yup P 24.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
rp. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CUIIOBEIX «CrnopT B 1IKOJIE»
p p p
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
kadecTB. UucTpykimu Nel12.11. P —
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« upy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPYV. CHCI_[I/IaHBHBIC OeroBrle Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
YIOPaXHEHUs; Pa3BUTUE CKOPOCTHBIX ‘2’6Pﬁ:t‘;?7/’z*g§>‘;§§;‘;Tmal;‘;°r’ujpe“@°‘“‘a~
. N . . ra3era
Ka4ycCTB. OCBOGHI/IC HpaBI/IH 1 TCXHUKU ((3;[0p03],e nerei»
62 BBITIOJTHEHHS HOPMATHBOB KOMILIEKCA 29.04 3. _http://spo.1september.ru/ rasera
. «CropT B IIKOJIE)
I'TO: NPBOKOK B JUIMHY € MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
Meranne Maaoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh C (u3mecKoOi KyIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caii
pasbera. MucTpykTax Nel2.11. PeoR0.S5E0 cant
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
CHCLII/IaJIBHLIC Gerosrre YUPaKHCHUAL. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoenne IMpaBHUI U TCXHUKHU Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
BBIIIOJIHEHU . HOPMATHUBOB KOMILJIIEKCA 06pasoBaHIe, BOCIIHTAHKE, TPCHUPOBKA.
. . http://zdd.1september.ru/ razera
63 06.05 2. http://zdd.1september.ru/

I'TO: npeikOK B JyTHHY ¢ pa3dera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
HNuctpykrax Nel2.11.

«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

64

65

OPY. ber B paBHOMEpPHOM TEMIIE.
[lectumunyTHbIit Oer. PazButue
BbIHOCIUBOCTU. MHCTpyKTax Nel2.11.

OPY B nBmxenuun. OcBoeHUE MPaBUII
Y TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS] HOPMATHBOB
kommiekca I'TO: moaTaruBanue u3
IIOJIOKEHUs BHca néxa. MHCTpyKTa)
Nel2.11.

08.05

13.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

66

OPY. Kpyrossie sctaders 1o 100 m.
OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB KOMIIJIEKCA
I'TO: crubanue u pa3rubanue pyk B
ynope né:xa Ha noiy. MHcTpykTax
Nel2.11

20.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

67

Kowmruieke OPY. CrenmansHubie
oeroBbie ynpaxHeHus. Kpoccosas

22.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
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noarotroBka. MucTpykrax Nel2.11.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

68

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

OPY. CtpoeBble ynpaxxHEHUs B

JBUKCHHUH: TIEPECTPOCHUS B

KOJIOHHax U mepeHrax. OcBoeHue

IIpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS 1
HopMmaTtuBoB KoMmruiekca ['TO:

yenHo4HbIH Oer 3*10M. MHCTpyKTa)
Nel2.11

68

I[TPOTPAMME

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
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9 KUIIACC

Ne i/ Tema ypoka

BBoaHBIN HHCTPYKTaX M0 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH Ha ypoKax (hu3nyecKoi
KynbTypsl. MHCTpYyKImMs Ne 12.1
WMHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH IIPU 3aHATHAX JIETKON
atnetukoi. MucTpykmums Ne 12.11.
OPY. ber Ha KOpOTKHE U CpEAHUE
JUCTAHIINU.

KoanuecTBo 4acoB

KonTpoJbHbIe

Bcero
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

Jara
U3ydeHust

03.09

JIeKTPOHHbIE

uudgposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBOB KOMILIEKCa
I'TO: Ger Ha 30 M, 60 M. HCTpyKTaX
Ne 12.11.

05.09

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

OPY. IIpaBuia u TeXHHKA
BBITTOJIHEHHSI HOPMATHBOB KOMITJICKCA
I'TO: 6er na 100 M. MacTpykTax Ne
12.11.

10.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHHS] HOPMAaTHBA KOMITJICKCA

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

I'TO: 6er ma 2000 M mu 3000 M. ber 12.09 3. http://spo.1september.ru/ razeta
«CriopT B LIKOJIE»
Ha JUIMHHBIE IUCTaHIMH. IHCTpyKTax 4. http://teoria.ru/ru Teopus u npaxTiia
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
o
Ne 12.11 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. IIpbpKKH B ITUHY CLIOCOOOM Kypran «DH3IIeCcKast KyIbTypa:
I 00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHNPOBKA.
«HOPOTHYBINKCHY. LIpaBUJla U TEXHUKA 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
BBIIIOJIHEHUI HOpMAaTHBa KOMIIIEKCa «310pOBLE fieTelD
17.09 3. http://spo.1september.ru/ rasera
I'TO: IMPBIKOK B AJIMHY C MECTa «Cropt B mKoe»
" 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
TOJTYKOM JIBYMs HOTraMU. VIHCTPYKTaK u3IICCKOi KYTMBTYpEI
Ne 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY. Ilpeikku B JUIMHY ¢ pa30era OGpA30BAHNE,BOCITHTAHNE, TPEHHPOBKA.
CII0COOOM «COTHYB HOTH». IIpaBuia u 2. http://zdd.Lseptember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
TE€XHHKA BBIIIOJIHEHHU HOpMaTHUBa 19.09 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
komruiekca I'TO: IpbDKOK B AJIHHY € 4. http://teoria.ru/ru Teopms  mpaxTiKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI
o
p asbera. HHCTPYKT&)K Ne 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (PHU3KYIbTypHI
OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa L
24.09 http:/Awww.teoriya. ru/ru/taxonomy/term/2

BBITIOJTHCHU A HOPMATHBA KOMILJICKCA

Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
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http://teoria.ru/ru
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

I'TO: uennounslii 0er 3x10 M.
Nuctpykrax Nel2.11.

00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBA KOMITJICKCa

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

Nel2.11. Typuctckue noxozsl Kak
¢dbopMa aKTUBHOTO OT/IbIXA.

8 I'TO: mertanue rpanatsl Becom 500 r — 26.09 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
neBymky; 700 T — IOHOIIH. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxTHKA
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
o
I/IHCprKTa>K Nel2.T1. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY. HpaBI/ma 1 TCXHHKa 00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHNPOBKA.
BBINOJIHEHMS] HOPMATHBA KOMILIEKCA 2. htp:lfzd. Lseptember ruf rasera
«3110pOBBE JIETEH
9 T'TO: MMOATIATUBAHNUE U3 IIOJIOKEHUS 01.10 3. http://spo.1september.ru/ razeta
o ((CHOpT B IIIKOJIC»
BHCA Ha BBICOKOM MEPCKIIAANHE. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
0
HHCTPYKT&)K Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
1.
OPY. [IpaBuna u TeXHHKA http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBIIIOJIHCHUSI HOpMATHBa KOMIIJIIEKCA Hypran «Dusitiecka Ky MTypa:
Y S Op Y €KC OGP%OBHHHC,BOCUHTaHHe, TPECHUPOBKa.
FTO: Kpocc Ha 3 KM. I/IHCprKTa)K 2. http//zddlseptemberru/ rasera
10 03.10 «310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ raseta
((Cl'IOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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«S uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY. [IpaBusna u TexHuka
BBITIOJTHEHMSI HOPMAaTHBA KOMITJICKCA
I'TO: crubanue u pa3rudbanue pyk B
ynope séxa Ha noiny. Oka3aHue
NIEPBO¥ TOMOIIX BO BpeMsI
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEi»

11 08.10 3. http://spo.1september.ru/ razera
(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YHOPAXKHCHUAMUA U «CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHKa
aKTUBHOIO OT/bIXa. MHCTpyKTaX (bUBHIECKOT KYTHTYDHI
Nol2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
http://iwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPYV. HpaBI/ma U TEXHHKaA Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTaHUE, TPEHHUPOBKA.
BBITIOJTHCHHA HOPMATHBAa KOMILJICKCA 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
I'TO: meranue mMsya 150 rp Ha «310poBbe fieTei»
12 10.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
JaTbHOCTh ¢ MecTa. MHCTpyKTax «CIIopT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
Nel2.11. (hU3UIECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
OPY. HpLI)KKI/I 1€pe3 KOPOTKYIO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cKakayiky. IIpeDKOK B BBICOTY Kypuan «Dusiieckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
CcocoooM «IICpCUIaruBaHuCy. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
13 [IpodeccrnonanbHO-IPUKIATHAS 15.10 43noposte gereid)

¢buznueckas Kynbrypa. MHCTpyKTa)
Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
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Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPY. IIpbpKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«mepemaruBanue». [IppkKy uepes

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

14 1 17.10 3. http://spo.1september.ru/ razera
KOpPOTKYIO CKaKaJIKy. I/IHCprKTa)K «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
Nel2.11. (hU3HUECKON KyIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
OPY. IIpbiKOK B BBICOTY CIIOCOOOM http:/Awww.teoriya. ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
«Mep€uIaruBaHrCy» Ha pE3yJibTart. 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
Nsmepenune GyHKIIMOHATBHBIX Bopomse gerci
15 pe3epBoB opranusMa . [IpspKkn uepes 1 22.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera

KOPOTKYIO CKakaiky. MHCcTpyKkTax
Nel2.11.

«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3UUECKON KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
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OPY. Meranue mainoro msua 150 rp B
TOPU30HTAIBHYIO 11EJ1b, B

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera

16 «310pOBbE JETEID»
BEPTUKAJILHYIO LIEJIb, B ABMKYIIYIOCSI 24.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CHOpT B IIKOJIC»
nens. Macrpykrax Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopmsi 1 mpaKTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
I/IHCprKTa>K 10 TEXHUKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
0€30MacHOCTH IIpU 3aHATHAX 06pazoBaHNe,BOCIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
rumHacTHKON. MuCcTpyKTa) Nel2.10. 2. hupilizdd. Lseptemberuf v
«310pOBBE NETEID»
17 [IpodeccrnonanbHO-IpUKIIATHAS 05.11 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
(dusnyeckas KyabTypa. Jlazanue o 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MpakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
THMHACTUYICCKOMY KaHaTy. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
AxpobaTtuyeckast KOMOMHAIUS. «mny
Ha YPOK (pU3KyIBTYpPEI
1.
KOMHHCKC OPy C FI/IMHaCTI/IquKOﬁ http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
. Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
CKakaJikou. ' mMHacTuueckas 00pa3oBaHHEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
KOMOMHAIMS HA BBICOKO 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEH»
18 TepeKIaINHE. OHOpHLIfI MPBIKOK 07.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
qepe3 rMMHACTHYCCKOI0 KO3J1a 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
crocodom «COTHYB HOTH). 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
Hucrpykrax Nel2.10. «S uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
o 1.
19 Komrzeke OPY ¢ rumuactuyeckoi 12.11 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKakaJIKoul. Pa3BuTHe CUIIOBBIX

Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
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criocoOHocTel. BoccTaHOBUTEBHBIM
Mmaccax. [ uMHacTu4eckas
KOMOHMHAIIMSI HA THMHACTUYECKOM
nepexsiaguie. Akpodarnyeckas
koMOuHanus. MacTpykTax Nel2.10.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

20

21

22

OPY B aBmxeHuu. CTpETUUHT.

Xonpba CTPOEBBIM IIATOM B KOJIOHHE.

Buc cornyBumce, BUC TpOrHyBIINCH
(10), cMemannbie Buch (). [IpaBuia
Y TEXHUKA BBIITOJHEHUS] HOPMATHBOB
kominiekca I'TO: moaTIruBanue U3
MOJIOYKCHUS BHCA U BHCA JIEXkKA.
HNuctpykrax Nel2.10.

Kommnekc OPY ¢ rumHacTuueckumMu
nankamu. baHHble mporeTypshl.
OnopHbIN NPBIKOK YEPE3
TUMHACTUYECKOTO KO03J1a CITOCOO0M
«COTHYB HOTW» (10), KHOTH BPO3b» (1).
OCHOBHBIE IPABUJIA PA3BUTHUSA
buznueckux kadecTB. MTHCTpYyKTaK
Nel2.10.

OPY B nBmxenuun. CTpoeBbie
YIpaKHEHUS: IEPECTPOEHUS B
nBwkeHnH. OLIEHUTh TEXHUKY JIA3aHU
[0 THMHACTHYECKOMY KaHaTy.
Pa3BuTne KOOpAMHAIIMOHHBIX
cnocobHocTei. MHCcTpykTax Nel2.10.

14.11

19.11

21.11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHNPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»

4. http://fteoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

Kommnexc OPY. OueHuTs TEXHUKY
BBITTOJIHEHHS aKPOOATHYECKHIX
ynpaxHeHU. ONOpPHBIN MPBIXKOK
yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3J1a
CII0COOOM «COTHYB HOTU»(10) U «HOTH

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

23 26.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera
Bpo3b»(1). [IpaBuiia u TexHuka «Criopr B mKone»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHAKa
BBITNIOJTHEHUS HOPMATUBOB KOMILIEKCA S ———
FTO: HO,I[HI/IMaHI/IC Ty.HOBI/IH_Ia U3 5. https//spolseptru/urok/ CalT
. « uny
ITOJIOXKCHM JICKA Ha CIIMHE. Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPbI
Nucrpykrax Nel2.10.
Kommnekc OPY. Ynpaxxnenus Ha
paBHOBECHUC HA THMHACTUYICCKOM L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
6peBHe. OI_ICHI/ITL TCXHUKY OIMOPHOT'O Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
IpBDKKaA 9€PE3 TIMMHACTHICCKOTO 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KO3J1a CII0cOO00M «COTHYB HOTWY (10) U «3popoLe fieTeib>
24 28.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
«Horu Bpo3b»(1). [IpaBuia u TexHuka «Criopt B mIKOIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
BBIITOJITHCHU L HOpMaTI/IBOB KOMIIJICKCA H3MIECKOI KYNBTYpHI
T'TO: crubauue u paBTI/IGaHI/Ie PYK B 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
. «1 ugy
yrope Jiéxa Ha nosry. MHCTpyKTax Py a——
Nel2.10.
[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU 1.

o o http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUAX JIBDKHOM MOJATOTOBKOM. - S ——
MHcrpykTaxk Nel2.12. 3HadueHu 00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.

CTpy N 3HaveHHe 2. hitp://zdd.1september.ru/ rasera
25 3aHATHUH JIBDKHBIM CIIOPTOM IS 03.12 «310pOBbE JETEi»

YKPETUICHUS 30POBBSI. 3aKpEIUICHNE
3a KaXKJIbIM y‘IeHI/IKOM HOMCpa JIBIK,
OOTHHOK, MAJIOK

3. http://spo.1september.ru/ raseta
((Cl'IOpT B IIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3MUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

26

27

TexHuka nepeIBUKEHUS HA JIbDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM U
OJIHOBPEMEHHBIM O€CIIaKHBIM XOJI0M.
Hucranuus 2,5 kM. MHCTpyKTax)
Nel2.12.

CryckK € ojororo CKjioHa B HU3KOM
CTOMKe, MOBOPOT MepecTynaHueM,
TOPMOXKEHUE ILTYTOM» U «YIIOPOM.
[IpoxoxaeHne TUCTAHINH 2,5 KM.
WNuerpykumst Ne 12.12.

05.12

10.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/IC, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTAKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE IeTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBI

28

Cnyck Hauckocs. [ToBopoT
nepecrynanveM. [loapéM crynarommm
marom. TOpMOKEHHE KYTIOPOMY.
[Ipeononenune y4eOHOM TUCTAHITIH C
MIEPEXO0J0M C OJTHOTO JIBDKHOI'O X0/a Ha
npyroi . [IpoxoxxaeHue qucTaHuu 3
kM. MHCTpYyKTaX Nel2.12

12.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

29

TopmoskeHue OOKOBBIM CKOJTBKECHHUEM.
Cnycku, 1oabEMbI, TOBOPOTHI

17.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30B21HI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
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U3y4eHHBIMH criocobamu. MHCTpyKTax
Nel2.12

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

30

TexHuKa MONepeMEeHHOT0
JIBYXIIAXHOT'O X0/a, OJTHOPEMEHHOTO
OJHOIIAXXHOTO X04a 1
OJTHOBPEMEHHOTO OECIIa)KHOTO X0/1a.
CrniocoObI MPeo0NIEHUS €CTECTBEHHBIX
NPEensATCTBUN Ha JbDKax. MHCTpyKTa)
Nel2.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy

Ha YPOK (pU3KyIBTYpPEI

31

32

TexHHKa OJTHOBPEMEHHOTO
OJIHOILIAXKHOT'O ¥ OJJHOBPEMEHHOTO
JBYXIIaXHOTO Xoaa. Cryck B
BBICOKOM cTOlKe. MHCTpyKTax
Nel2.12

OOyueHre TBUKEHHUIO TYJIOBHIIA B
OJIHOBPEMEHHOM O€eCIIa)KHOM XO0Jie Ha
pa3HON CKOPOCTH MEPEIBUKEHUS.
Hucrannusa 2,5 kM. MHCTpyKTax
Nel2.12

17.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»

4. http://fteoria.ru/ru Teopus u mpakTHKa
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(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

33

34

[IpaBuna v TeXHUKA BHIIOTHEHUS
HopMmatuBa Komiiekca ['TO: Ger Ha
abbkax 2 kM. MacrpykTaxk Nel2.12

Cnycku, nogbEMbl, TOBOPOTHI,
TOPMOKEHHUS U3YYEHHBIMH CTIOCO0AMHU.
Nuctpykrax Nel2.12 Cnyck ¢
IIOJIOTOr'O CKJIOHA B HU3KOM CTOMKE,
TOPMOKEHUE «ILTYTOM» U «yITOPOM»

24.12

26.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpaxkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«Cl’[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

35

[IpaBuna TexHUKHU 0€30MIaCHOCTU IPU
3aHATUAX JIBDKHOU IOJTOTOBKOM.
WNucrpykumst Nel2.12. Criyck ¢
IIOBOPOTOM IIEPECTYIIAHUEM.
TopmoskeHne OOKOBBIM CKOJIbKEHHEM.
[TogsEM cTynaromum 1marom.

09.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

36

TexHuKa moabEMa CTYMAIOLIUM I1IaroM,
CITyCKa B BBICOKOM CTOMKE C OBOPOTOM

14.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHPIC, TPEHUPOBKA.
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nepecrynanueM. TopmoxkeHue
OOKOBBIM CKOJIbXKeHUEM. MHCTpyKTaxK
Nel2.12.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OZIHOBpEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN 1
OJIHOBPEMEHHBIH JIBYXILIAXHBINA XOJ.
Hucranmus 3 km. [Hogpém

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

37 16.01 3. http://spo.1september.ru/ razera
cTynamoumM marom. TopMokeHne «CriopT B WKOE»
. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
6 " 4. http:/fteoria.ru/ru T
OKOBBIM CKOJIBXXEHHEM. MHCTpyKTaX (UBHICCKOT Ky THTYDbI
Nel12.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I o o Kypnan «Duzndeckas KyIbTypa:
ONCPEMCHHBIN JIBYXIIAXXHBIN XO/I. 00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
OnHoBpeMeHHBIN OecIaXHbIN X0/ Ha 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
v «310pOBbE JETEH»
38 pa3sHOH CKOPOCTH IIEPEBIKCHHA. 21.01 3. http://spo.1september.ru/ razera
Jucrannus 3 kM. [ToBopoT ynopom «Criopt B 1IKOJIe»
TIPU CITyCKe C TOJIOrOro CKJIOHA. 4. http://teczrla.ru/ru Teopwust 1 IpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
I/IHCprKTaX( Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
Hepexo I C OJJTHOI'O XO/J1a Ha prroﬁ BO 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHUPOBKA.
o 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
3 9 BpEMA IMMPOXOKIACHUSA yqe6H01/1 23.01 «310poBBE AeTei»

qucraHunu 3 kM. MHCTpyKTax
Nel2.12.

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
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40

41

TexHuKa OTBEIeHUS 3a/IHEr0 KOHLA
HYDKHEH JIBDKM B TOPMOXKEHUN
yIOPOM Ha IUIOIIA/IKE BBIKATa U
ckioHe. [IobéM CTynarommm marom.
TopmorkeHue 0OKOBBIM
ckonbxenneM. Muctpykrax Nel2.12.

[IpaBuia ¥ TEXHUKA BHITOJTHEHHS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX 3 KM.

Wuctpyxrax Nel2.12.

28.01

30.01

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

42

43

TexHHKa yCKOPEHHBIX COIIACOBAHHBIX
JBHKCHUU MaXOBON HOTH U PYKH,
BBIHOCSLIEH MaJIKy, B IONEPEMEHHOM
YeThIPEXIIAKHOM XoJ1e. Jlucranus 3
kM. MHCTpyKTax Nel2.12.

TexHuka KOHbKOBOT0 X0/a. Jlucranims
3 KM.
Nuctpykrax Nel.33.12.

04.02

06.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« ngy

Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa303aﬂne,BocnnTaHue, TPCHUPOBKaA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ raseta
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«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

44

45

OcBoeHuE MPaBWI U TEXHUKH
BBINIOJTHEHHS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: Oer Ha IpDKAX AUCTAHIUA 5 KM
0e3 yuéra BpemeHU. MHCTpyKTax)
Nel2.12

buatnon. IlpaBuna 6e3omnacHoro
00palIeHUs: C OTHECTPENIbHBIM
opykueMm. OCHOBBI TEXHUKHU
CTpesibObl B OHUATIIOHE.

11.02

13.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (PH3KYJIBTYPBI

1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razeta
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTyphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

46

TexHuyeckue XxapakTepUCTUKH
BUHTOBOK. MI3roTOBKA U3 CTPENbOBI U3
MIOJIOKEHUS JIEXKAY.

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (HU3KYIbTypHI

47

Cuuibl, I€UCTBYIONINE HA

20.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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OMATIIOHUCTA, U CHJIBI
IIPOTUBOICHCTBHUS IIPH CTPEIILOE U3
MTOJIOXKEHUS «CTOSI.

Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (PHU3KYIBTYpbhI

Buibl ¥ hOpMBI IPHLIEITBHBIX
nprcnoco0oieHuit B OMaTIoHe.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

48 25.02 3. http://spo.1september.ru/ razera
IIpunenusanue. 3roroska u3 «CIIOpT B LIKOIE»
CTDENBOBI 13 TIOTOKEHHS 18K 4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
p . (hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« upy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OCHOBBI METKOT'O BBICTpPECJIAa B OuatioHe. 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
HquHHH OIMINGOK 1pH cTp ens6e B 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBbE JETEM»
49 OHAaTIIOHE U CIIOCOOBI UX YCTpaHCHHUS. 27.02 3. http://spo.1september.ru/ razera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
Usroroska u3 CTpeHI’6H u3 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 mpakTHKa
ITOJIOKEHUS «CTOSD». (msmraeciolt Ky bTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
HpaBI/IJ'Ia TEXHHKH 0€30TacHOCTH Ipu http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUAX TMMHACTUKON. MHCTpyKTa) >léYPHa”I «r3wrecKas KysbTypa:
00pa3zoBaHue,BOCIUTAHHIE, TPEHUPOBKA.
Ne12.10. Kommiexe OPY. Bucet 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
50 U3yYEHHBIMH CIIOCOOAMHU. 04.03 «3710poBbe JIETEi»

AxpoOaTnyeckass KOMOMHAITHSI.
VYipaxxHeHus1 Ha paBHOBECUE Ha
ruMHacTuyeckom OpeBHe. Pa3Butue

3. http://spo.1september.ru/ razera
((CHOpT B IIIKOJIC»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.

OPY na mecre. Pa3Butue cuinoBbix
criocoOHocTel. JIazanue mo kaHaTy Ha
COTHYTBIX pykax. ONOpHBINA MPBIKOK
yepe3 TMMHACTUYECKOT0 Ko3j1a

«S1 uny
Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID

51 06.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
CIoco0OM «HOTH BPO3b»(J1) U «COTHYB «CTiopT B mKOMNE»
HOT'U)) (IO) AKpO6aTI/ILIeCKa$[ 4. http://teoria.ru/ru Teopust n mpakTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
KOMOHHALIHS. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
Huctpykrax Nel2.10. «l uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
OPY ¢ ruMHaCTHYECKUMU TTAJTKaMHU. 1
Pa3BuTHE CHJIOBBLIX CIIOCOOHOCTEI. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0 Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
CBOCHHUC IIPABUJI M TEXHUKHU 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
BBIIIOJTHCHHS HOPMATUBOB KOMILICKCA 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
. «3110pOBBE JIETEH
57 F:FO. MOATSTUBAHUS B BUCE (10) U BHUCE 11.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
néxa(m). AkpoOaTudeckas «Criopt B mIKOIE»
KOM6I/IHaIII/I$I. OHOpHBIﬁ IPBLKOK Yepes3 4. http://teczrla.ru/ru Teopwust 1 IpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
TUMHACTHUYCCKOT'O KO3JIa CHOCO60M 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«HOTH BPO3b» U «COTHYB HOTW» (10). «l nny
WuctpykTax Nel2.10 Ha yPOK Gu3KyILTYpb
OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU TTaJIKaMHU. 1
AI(pO6aTI/I‘{eCKa${ KOMOWHAIHA. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
OHOpHBII/I ITPBIKOK Y€pEe3 00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPCHUPOBKA.
I'MMHACTHYECKOTO KO37I1a CIOCOO0M 2. http://zad.september.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
53 «HOTHU BPO3b» U «COTHYB HOTW (10).. 13.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
YHan(HeHI/ISI Ha paBHOBCCTC HA 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
TUMHACTUYCCKOM 6peBHe. Pa3Butue 5 https://spo. Lsept.ru/urok caiir
CHJIOBBIX criocoOHocTell. MHCTpyKTaxk « uny
No12.10 Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
PV B npmxenuu. PazButu L
54 OPY B 2 N a3 c 18.03 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Kypnan «Pusudeckas KyIbTypa:
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OnopHBIii NPBIKOK Yepe3
FMMHACTHUYECKOro K03j1a CnocoOoM
«HOTH BPO3b» U «COTHYB HOTW» (10).
VYnpaxHeHus Ha epeKiauHe.
Wuctpyxrax Nel2.10.

00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY B nwxenuu. [Ipeogonenue

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

55 CUMHACTHYECKON MOTOCHI 20.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
iU Nol12.10 «CropT B LIKOJIE»
NpenATCTBUMA. YIHCTPYKTAXK Nel-.1U. 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 npaxTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« upy
Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI
HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHN 6C3OH3CHOCTI/I npu L .
i http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUAX JICTKOU aTJIICTUKOU U Kypnan «Duzndeckas KyIbTypa:
" 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
CHOPTUBHBIMU UI'PAMU. YIHCTPYKIINHN 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nel2.1. Nel2.11. Kommnexc OPY. «Broposse zeteity
56 01.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
Metanue TEeHHUCHOTO Msi4a ¢ 3-5 «CrnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
[IaroB Ha 3aJaHHOE PACCTOSIHUE. P ——————
HpBDKOK B BBICOTY C 7-9 11aros 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
paszbera cnoco0oM «IeperiaruBaHue. 1A YPOK UKy BTy
1.
OPY. PasButne CKOPOCTHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BO3MOkHOCTeH. CrenpanpHble OEroBLIe JKypHan «Duzuteckas KybTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHPOBKA.
YHOpaKHCHU. MeTaHnue TEHHUCHOTO 2. http://zdd. 1september.ru/ raseta
57 Ms4a ¢ 3-5 111aroB Ha JaJIBHOCTh. 03.04 «310poBBE AETEH

IIppKOK B BBICOTY € 7-9 maros
paszbera criocoboM «reperaruBaHmey.
NuctpykTax Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»
4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
(U3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
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Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

Kommnexec OPY. CneunanbHbie
OeroBble yIpaKHEHUsI, pa3BUTHE
CKOpPOCTHBIX BO3MOKHOCTEM. ber ¢
yckopenusimu 4* 50 m. OcBoeHmne
MpaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJbTypa:
06pa30BaHI/Ie,BOCHI/ITaHI/Ie, TpPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID»

58 08.04 3. http://spo.1september.ru/ razeta
HopMaTuBOB Komiuiekca ['TO: 6er30 m, «Criopt B mIKOIIE»
6er 60 M. MeTaHue TEHHUCHOTO MS4a B 4. http://teoria.ru/ru Teopust n mpakTHKa
(U3HUIECKON KyIbTYpEI
BCPTUKAJIBHYIO M TOPU30HTAJIBHYIO 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
uenb. Uactpykrax Nel2.11. S uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI
1.
http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
OPY B ABHIKCHHUH. Texnuxa IIPbDKKa B 00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
uIMHY ¢ 7-9 maroB pazbera cnocobom 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBBE NETEI»
59 «COTHYB HOTW». MeTaHue Majaoro 10.04 3. htto//spo Lseptember.nu/ rasera
Ms4a B ABUXKYIIYIOCA LCIIb. «CropT B 1IKOJIE»
I/IHCTpYKI_II/II/I Nol12.11. 4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« upy
Ha YPOK (HU3KYIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. Ilppikok B 1iauny ¢ 7-9 maros KypHan «DusHaeckas KyIbTypa:
pasbera cmocobOM «COTHYB HOTH». 00pa3sOBAHKC,BOCTIHTAHNE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
Bcerpeunsie acradersl. CiopTuBHAS BHIOpoREe ZieTel»
60 urpa «Jlanray. Uactpykium Nel12.11. 15.04 3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« ngy
Ha YPOK (PU3KYIBTYpPEI
1.
OPY. MeTanue manoro mi1a Hau http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
61 JaJIBHOCTH C MECTa. SCTa(beTHBII/I Oer. 17.04 Kypnan «Duzudeckas KyIbTypa:

[Tepenaya scradeTHOM MATOYKH.
CnoptuBHas urpa «Jlamnray.

00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBbE JETe»
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HNuctpyxkuun Nel12.11.

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPY. Pa3Butue BoiHOCIHBOCTH. ber B
paBHOMepHOM TeMmIie. OcBoeHue
MPABWJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMaTuBoB Komruiekca ['TO: Ger 2000

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

62 M. HpI)I)KOK B JIMHY C 7-9 1maros 22.04 3. http://spo.1september.ru/ rasera
6 6 «CropT B LIKOJIE»
pasoera CioCoOOM «COTHYB HOT'H». 4. http://teoria.ru/ru Teopus u mpakThKa
I/IHCTPYKIII/II/I Nel2.11. (hU3UIECKOH KYJIBTYPhI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OGP&OBaHHC,BOCHHTaHHC, TPECHUPOBKa.
OPYV. CneunainbHblie Gerobie 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
npakHeHus1. Metanue rpanatsl 700 «3nopoBbe neTei
63 ynp p 24.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ip. PazButne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX «CrnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHKa
kauecTB. MHCTpyKImu Nel2.11. P ee—
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. CHeHI/IaJ'II)HI)Ie OeroBsnie Kypuan «Dusnueckas KyIbTypa:
. Opa3oBaHKe,BOCITUTAHUE, CHHUPOBKA.
NPKHEHUS BUTHE CK THBIX oop 7 » TPEHHP
ynp © » pas ¢ CKopoc 2. http://zdd.1september.ru/ razera
kauectB. OCBOECHUE IMpaBHJI U TCXHUKHU «3M0poBBE JIeTEi
64 BBIIIOJIHEHUS] HOPMAaTHUBOB KOMILIEKCA 29.04 3. hitoz//spo.1september.ny/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
I'TO: HNPBLKOK B JUIMHY € MECTa. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 mpakTHUKa
MeTtanue Majioro Ms4ya Ha JaJlbHOCTB C u3mecKol KyMBTypEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caii
pasoera. Mactpykrax Nel2.11. PE00. 2580 cat
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIbTypHI
65 Crenyasnbuble OeroBble YIpaKHEHUS. . 06.05 L
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OcBoeHuMe MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA
I'TO: npeiKOK B TUHY ¢ pa3bera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH».
Wucerpykrax Nel2.11.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://fteoria.ru/ru Teopust u mpaxkTHUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

66

67

OPY. Kpyrossie actaderst 10 100 m.
OcBoeHuMe MpaBUII U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHHS] HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope Ji€xa Ha nosry. MHCTpyKTax
Nel2.11

Kommnekc OPY. Cneunanshsie
6erosble ynpaxHeHus. Kpocconas
noaroroBka. MacTpykTax Nel2.11.

13.05

20.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(hU3HUECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« upy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://ww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
06pa30BaHHe,BOCHHTaHI/Ie, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razeta
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(Hu3MIecKOit KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

68

OPY. CtpoeBble ynpaxHEeHUs B
JBUKEHHUH: TIEPECTPOCHHUS B
KOJIOHHaX 1 mepeHrax. OcBoeHue
IPaBUJ U TEXHUKU BBIIIOJTHEHUS
HOpMaTuBOB KoMmiuiekca ['TO:
[IOIHUMAaHUE TYJIOBHILA U3

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CHOpT B IIIKOJIC»

4. http:/fteoria.ru/ru Teopust u mpakTHKa
(u3HIeCKON KyIbTYpEI
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OJIOKEHUS JIEKA HA CIIUHE.

Nuctpykrax Nel2.11

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (DH3KYIBTYpbI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
[NPOT'PAMME

68
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