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HopMaTHBHO - mpaBoBOe OCHOBaHUeE:

1. ®enepanbHbiii 3ak0H OT 29.12.2012 No 273-03 «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit
denepanumny.

2. ®epepanbublii 3akoH OT 19.12.2023 Ne 618-®3 «O BHeceHUM H3MEHEHUU B
®denepanbHblil 3ak0H «O06 oOpa3zoBanun B Poccuiickoit deneparum.

3. Ilpuka3 Munnpocsemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «O06 yTBepkIeHUU
denepanbHOro TrocyAapCTBEHHOTO OOPa30BAaTEIBLHOIO CTAHIAPTa OCHOBHOIO OOILEro
oOpa3zoBaHus» (Cc U3MeHEHUsAMH Ha 22 sHBaps 2024 roxa).

4. Tlpukaz MunnpocBemenuss Poccun ot 18.05.2023 Ne 370 «OO6 yTBepKIeHUH
denepanbHON 00pa30BaTEIHHON MPOTPAMMBI OCHOBHOTO 00IIIeT0 00pazoBaHus» (pei. ot
19.03.2024).

5. Ilpukaz Munnpocsemenus Poccun ot 22.01.2024 Ne 31 «O BHeceHuu
W3MEHEHUH B HEKOTOpPbBIE MpHKa3bl MUHHCTEpCTBA 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoi
OQenepannn 1 MunucrepcrBa mnpocselieHuss Pocculickon ®denepanuu, Kacarolnuecs
denepanbHbIX TOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAaHAAPTOB HAYAJILHOTO OOILEro
00pa30BaHMs 1 OCHOBHOI'O OOLIEr0 00pa30BaHUs».

6. Ilpuka3 Munnpocsemenus Poccun ot 01.02.2024 Ne 62 «O BHeceHuu
U3MEHEHUN B HEKOTOpble mnpuka3sl Munnpocsemenus Poccum, Kacaromuecs
denepanbHbIX 00pa30BAaTENBHBIX IPOrPaMM OCHOBHOIO O0IIEro o0pa3oBaHUA W
CpeIHero o0mero oOpa3oBaHUS.

7. Ilpuka3 Munnpocemenuss Poccun ot 19.02.2024 Nell0 «O BHeceHuun
U3MEHEHUN B HEKOTOpble Ipuka3bl Munnpocsemenus Poccum u  Munucrepcrsa
npocsenienuss PO, kacarommmecs denepaibHbIX TOCYJApPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaH/IapTOB OCHOBHOI'O OOLIET0 00pa30BaHUY.

8. Ilpuxka3 Munnpocsemenuss Poccun ot 19.03.2024 Nel71 «O BHeceHuun
U3MEHEHUH B HEKOTOpble mpuka3zbl MunmnpocBenieHuss Poccun u  MuHHcTEepcTBa
npocsemieHnst P®, kacarommecs ¢enepalbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaH/IapTOB OCHOBHOT'O OOIIET0 00pa30BaHUY.

9. Ilpuka3z Munnpocsemenuss Poccun ot 21.09.2022 Ne858 «OO0 yTBepxkaeHUU
denepanbHOro mnepeyHsl y4eOHHMKOB, JIOMYIIEHHBIX K HMCIIOJIb30BAaHHUIO MPU pealn3aluu
MMEIOLINX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpPEAUTALMI0 00pa30BaTeNbHbIX MPOrpaMM HA4yaJIbHOTO
o0Imiero, OCHOBHOro OOIIEro, CpeaHero oOmero o0pa3oBaHUs OpraHU3ALMIMM,
OCYLIECTBIISIOIMMU 00pa30BaTENbHYIO JEATEIbHOCTh, U YCTAHOBJIEHUS IPEAEIHLHOTO
CpOKa MCI0JIb30BaHMSI HCKITFOUEHHBIX YUEOHUKOBY.

10. IIpuka3z MunnpocBemenuss Poccun ot 21.02.2024 Nell19 «O BHeceHWM W3MEHEHHUI B
npuwioxkenust Ne 1 u Ne 2 x Ilpukazy Munnpocsemenust Poccun ot 21.092022 Ne 858 «O06
YTBCPKACHUN CDHY, JAONYIICHHBIX K  HCIOJIB30BAHUIO nopu  pcajan3anuu HUMCIOIINX
TOCYAApCTBCHHYIO aKKPCAUTALIUIO 06pa3OBaT6J'ILHBIX nporpaMm Ha4daJIbHOI'O O6I].I€l"0, OCHOBHOTI'O
obero, CpeIHero ob1ero o0Opa3oBaHus OpraHu3aIUsIMH, OCYIIECTBIISIONTUMHU
O6paSOBaT6J'ILHYIO ACATCIIBHOCTD W YCTAHOBJICHUA HPCACIBHOIO CpOKa HUCIIOJb30BaHUS
HCKIIIOYCHHBIX y‘leGHI/IKOB».

11.IIpuka3z Munnpocsemenusi Poccun ot 18.07.2024 rona Ne 499 «OG0 yTBepxneHun
(benepanbHOro MepedHs AJIEKTPOHHBIX 00pa30BATENbHBIX PECYpPCOB, JOMYLICHHBIX K
UCIIOJIb30BAHUIO TMPHU  peau3alid HUMEIONIMX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpPEAUTAILHIO
00pa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMM HAyaJlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero
o01ero oopa3oBaHUs»

12.Tlocranosnenue IIpaBurensctBa PO ot 11.10.2023 Nel678 «O06 yTBepxkIeHUH
MpaBWJI IPUMEHEHU 1ekTpoHHoro ooydyenus, JIOT npu peanuzanuu o6pa3oBaTeabHOTO
IIpoLeccay.

13.IlocTanoBnenue ['J1aBHOroO rocyJapCTBEHHOTO CAHUTApHOro Bpada Poccuiickon
@eneparun ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBepxaenuu canutapubix npasui CIT 2.4.3648-



20 «CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBAaHUSA K OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUS U
00yueHus1, OTAbIXa U 03[0poBIeHUs AeTeil u momoaexun» (Bmecte ¢ «CII 2.4.3648-20.
CanuTapHbIC TIPaBUIIA...»).

IMOSICHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

[Tporpamma no Gpu3nyeckoil KyJbType IPeaCTaBIseT cCO00i METOAUYECKH O(POPMIICHHYIO
koHkpetn3zaiuio TpedoBanuii ®I'OC OOO u packpblBaeT UX peaU3aIUI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IIPEIMETHOE COZIEP KAHNUE.

[lpu co3manuu mporpaMMbl MO (U3UYECKOH KyJIbType YUYUTBIBAIUCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOT'0 POCCHIICKOro 001IecTBa B GU3MUYECKU KPETIKOM U JIEECIIOCOOHOM MOJIpacTaroIieM
MOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B pa3sHOoOpasHble (QopMbI 3710poBOro olOpasza
JKU3HU, YMEIOIIEeM HCIOJIb30BaTh LIEHHOCTH (U3WYECKOM KyJNbTYpbl JUIS CaMOOINpEeNIeHus,
CaMOPA3BUTHSI U CAMOAKTYaJIU3aLNH.

B cBoeil conmanbHO-IIEHHOCTHOW OPHEHTAIlMM MporpaMMma Mo (U3UYECKOH KyJIbType
paccMaTpuBaeTcs ~ KaKk ~ CpPEACTBO  IOATOTOBKM  OOy4aroIIUXcs K TMPEICTOSICH
KU3ZHEJECATEIIbHOCTH, YKPEIUICHUSI UX 3/10pPOBbsl, MOBBIIEHUS (QYHKIIMOHAIBHBIX U alallTUBHBIX
BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pPa3BUTHA >KU3HEHHO BAXKHBIX (PU3UYECKHX KAueCTB.
[Iporpamma mo ¢u3MUeckol KyJabType oOecneduBaeT MPEeEeMCTBEHHOCTh € (eaepalbHBIMU
pabourMu MporpaMMaMy Ha4aJlbHOTO OOIIEro U CPEeHEro 00IIero 06pa3oBaHusl.

OcHOBHOM 1eNbI0 MpoOrpamMmbl 1O (pU3UUECKON KyNbType sBIseTcs (OpMUPOBAHUE
pa3HOCTOpPOHHE (DPM3MUYECKU PA3BUTON JMYHOCTU, CIOCOOHOW aKTUBHO MCIOJB30BaTh LEHHOCTU
(GU3NIECKOl KyIbTYpPBI JJIs YKPEIUICHUS M JJITMTEIBHOTO COXPAaHEHUs COOCTBEHHOTO 370POBB,
ONTUMM3ALMU TPYJOBON JAEATEIbHOCTU M OPraHU3allMM aKTUBHOIO OTAbIxa. B mporpamme mo
¢u3nUecKkoil KylIbType JaHHAs Ielb KOHKPETH3HPYETCS U CBA3BIBAETCA C (OPMHPOBAHHEM
YCTOMYMBBIX MOTHMBOB M TIOTPEOHOCTEH 0OydYarommxcsi B OEpeKHOM OTHOIICHHH K CBOEMY
3/10pOBbIO, LIEJIOCTHOM pPa3BUTUU (U3NYECKUX, ICUXMUECKUX M HPABCTBEHHBIX KayecCTB,
TBOPYECKOM HCIOJIb30BAHUN LEHHOCTEH (HU3MUECKOW KyJIbTYpbl B OpPraHU3alMH 37J0POBOTO
o0pa3a ®KHU3HH, PETYISPHBIX 3aHATUAX JBUTATEILHON AEATEIbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromass HampaBiI€HHOCTh MPOTPaMMbl MO (PU3MUECKOW KYJIbType OIpeNenseTcs
BEKTOPOM Da3BUTHUA (PU3NYECKUX KauyecTB M (DYHKIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHusma,
ABIISIOIIMXCSI OCHOBOM YKPEIUIEHHMSI UX 3/10pOBbs, MOBBIIIEHHUS] HAAEKHOCTH W aKTUBHOCTU
ajanTuBHBIX MpoieccoB. CyIIEeCTBEHHbIM JOCTHKEHHEM JaHHOW OpHUEHTAllMM SBIISETCS
npuodpereHue OO0y4aroUIMMUCS 3HAHUI M yYMEHUN B OpraHM3allM CaMOCTOSTENbHBIX (OpM
3aHATHM  O3/10POBUTENBHON, CIOPTUBHOM W  MPUKIAJAHO-OPUEHTHPOBAHHOW  (U3NYECKON
KyJIbTypOoH, BO3MOXXHOCTM  MO3HAHUS  CBOMX  (PU3MUECKUX  CIIOCOOHOCTEW M HX
LIEJICHAIIPaBJIICHHOT O Pa3BUTHSL.

BocnuteiBaroniee 3HaueHHE MNPOrpamMMbl MO (U3UYECKOM KyJlbType 3aKiIl4aeTcs B
COJICMCTBUU aKTUBHOM COLMAIN3alUi OOYYaIOIIMXCsl Ha OCHOBE OCMBICIEHUS M HOHUMAaHMS
pPOJIM M 3HAYEHHS MHPOBOTO U POCCHICKOTO OJMMIMMCKOTO JBUKEHMSI, MPUOOIICHUS K HX
KYJIbTYPHBIM [IEHHOCTSIM, HICTOPUU U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uucno mnpaktuueckux pe3ynbTaTOB JAHHOTO HANpPaBlIEHUS BXOIUT (OPMHUPOBAHHE
MOJIO)KUTEIBHBIX HABBIKOB M YMEHUH B OOLIEHHMH U B3aUMOJICHCTBUU CO CBEPCTHUKAMH U
YUUTENIAMH (PU3NYECKON KyJIbTYphbl, OpraHU3allid COBMECTHOW Y4eOHONW M KOHCYJIbTaTUBHOU
JESATEIBHOCTH.

LlenTpanpHOW wHJeel KOHCTPYUPOBaHMUA Y4YEOHOTO COAEP)KAaHUS U  IJIAHUPYEMBIX
pe3yJabTaToB 00pa3oBaHMs IO (PU3MUECKOM KyJIbType Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOIIEro



00pa3oBaHMsl SBISETCS BOCIHUTAHHWE IIEJIOCTHOM JUYHOCTH OOydYaromuxcsi, oOecreueHne
€/IMHCTBA B PAa3BUTUU UX (PU3MYECKON, ICUXHUUECKON U COLMANBbHON npupo bl Peannsanus sToi
UJed CTAaHOBHUTCS BO3MOXXKHOH Ha OCHOBE COJEpKaHUs Y4eOHOro IpeaMeTa, KOTOpoe
OpPEICTABISICTCS  JBUTATEIIBHOM  JIEATENBHOCTBIO ¢ €€  0a30BbIMH  KOMIIOHEHTAMHU:
UHPOPMALIMOHHBIM  (3HaHUA O (UBUYECKOH KyJIbType), OINEepaluOHANIBHBIM  (CIIOCOOBI
CaMOCTOSITENIbHOM ~ JEeSATeNbHOCTH) UM MOTHMBALlMOHHO-IIPOLECCYaNbHBIM  ((pu3udeckoe
COBEpIICHCTBOBAHUE).

B nensix ycuieHuss MOTUBAallMOHHOM cocTaBisioulel yyeOHoro mpeamera «Puznueckas
KyJlbTypa», MNPUAAHUA €l JUYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICHA, COJIEpPXKAHUE MPOTrPaMMBbI I10
¢du3nUecKoil KyJabType HMpPEICTaBISETCS CUCTEMOM MOJYJIeH, KOTOphIE BXOIAT CTPYKTYpPHBIMHU
KOMITOHEHTaMH B pa3zien « PH3udecKkoe COBEpIICHCTBOBAHUEY.

MHBapuaHTHbIE MOIYJHM BKIIOYAalOT B ceds cojepkaHue O0a30BBIX BHUIOB CIIOpTA:
TUMHACTHKA, JIETKas aTieTHKa, 3UMHHAE BHJIbI CIOpTa (HAa NpHMEpE JIBDKHOW IOATOTOBKH),
CIIOPTUBHBIE UTIPHI, MIaBaHue. VHBapHaHTHbIE MOAYJIH B CBOEM MPEIMETHOM COJCPKAHUU
OPUEHTHUPYIOTCS HA BCECTOPOHHIOI (DPM3UYECKYIO TOJATOTOBICHHOCTh O0YYarOIIMXCS, OCBOCHUE
UMHU TEXHUYECKHX JEHCTBUU U (UINYECKUX YNPAKHEHUN, COACHCTBYIOMUX OOOTaIICHHUIO
JBUTATEILHOTO OIBITA.

BapuatuBueie Momaynum oOweamHeHBl Moayiem «CHopTt», comepkaHHe KOTOPOTO
paspabarbiBaeTcss 00pa30BaTENbHOW OpraHM3alMell Ha OCHOBE MOIYJIBHBIX MPOTPaMM IO
bu3nUecKo KynpType s o0iieo0pa3oBaTenbHbIX opraHu3amuii. OCHOBHOHN COJEpKaTeIbHON
HAIPaBJICHHOCTHIO BAPHATUBHBIX MOAYJICH SBIISIETCS MOJATOTOBKA OOYYaIOMINXCS K BBITIOJTHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpebOoBaHuil Bcepoccuiickoro ¢uskynbTypHO-crioptuBHOro kKomrmiekca ['TO,
AKTHBHOE BOBJICYCHHE UX B COPEBHOBATEIBHYIO JIESTEIBHOCTD.

Monynb «Cropt» MOKeT pa3padaThiBaThCA YUUTEIIMU (PU3HUECKON KyIbTypbl HA OCHOBE
conepkanusi 6a30BOM (U3UYECKON MOATOTOBKH, HAIIMOHAIBHBIX BHUJIOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX
03/I0pOBUTEIBHBIX CUCTEM. B pamkax JaHHOTO MOJYJs MPEJCTaBI€HO MPUMEPHOE COJepKaHue
«ba3oBoil puznueckoi MOJArOTOBKUY.

Conepxanue nporpammsl 1o (pU3MUECKON KyJIbType MPEeACTaBIEHO MO rojaM oOydeHus,
JUTSL KaXJIOTO KJlacca MPeAyCMOTpPEH pasfel «YHHUBepcallbHbIe Y4eOHbIE TEHCTBUSM), B KOTOPOM
packpbIBaeTcsi BKJIQA TpeaMeTa B (OpMUpPOBAaHHME ITO3HABATEIBHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX |
PETYISATUBHBIX JEWCTBUI, COOTBETCTBYIOIINX BO3MOYKHOCTSIM M OCOOEHHOCTSIM OOyYaroIuxcs
JTAHHOTO Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE JOCTUXKEHHS HENOCPEACTBEHHO CBS3aHbl C KOHKPETHBIM
coJiepKaHrueM y4eOHOro IpeaMeTa U PECTABICHBI 10 MEPE €r0 PACKPBITHSL.

OO11ee yMcIo YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JJIS U3yUeHUs (pU3nuecKol KyJIbTyphl Ha YPOBHE
OCHOBHOTO 0o01m1ero obpaszoBanusi, — 340 gacoB: B 5 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HefeN0), B 6
KJ1acce — 68 yacoB (2 yaca B Hefeno), B 7 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HeZIeN0), B 8 kitacce — 68
yacoB (2 gyaca B He/Ien0), B 9 kiacce — 68 yacoB (2 daca B HEZETIO).



COILEPKAHUE YYEBHOI'O INIPEJIMETA
5 KUIACC

3unanusn o guzuueckoit Kyromype.

O®uznyeckas KyJbTypa Ha YPOBHE OCHOBHOT'O OOIIeTro 0Opa3oBaHus: 3a7auu, COJIep KaHue
u Gopmbl oprannzanuu 3aHsaThil. Cucrema JOMOTHUTEILHOrO 00yueHus: PU3NYECKOr KyIbType,
OpraHu3aIys ClIOPTUBHON paboTHl B 0011€00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIHH.

dusnueckass KylbTypa W 3J0pOBBI 00pa3 XHU3HH: XapaKTEPHCTUKAa OCHOBHBIX (HOpM
3aHATUN PU3NYECKON KyIbTYPOH, UX CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 370POBbs, OpraHU3alueii OTabIXa U
Jocyra.

Hcropuyeckue cBenenus 06 Onumnuiickux urpax pesHer ['pennu, xapakTepucTuka Ux
COJepKaHUsl M MpPaBUJ CHOPTUBHOM OOpbOBI. PacuBer m 3aBepruenue uctopuu ONMMIUHACKHX
UTp JIPEBHOCTH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eameabHOCMU.

Pexum gHA ® ero 3HaueHWe JuIg  OOYyYalOIIUXCSA, CBA3b C  YMCTBEHHOH
pabotocnioco6HOCThIO. COCTaBICHNE WHAMBUIYATBHOTO PEXHMA JIHS, ONPEEIeHUE OCHOBHBIX
WHJUBUIyaJIbHBIX BHUJIOB JI€ATEIbHOCTH, UX BPEMEHHBIX AUANa30HOB U MOCIEA0BATEIbLHOCTH B
BBIIIOJIHCHUH.

Ou3nyuecKoe pa3BUTHE YEIIOBEKA, €ro IMOKa3aTeNd M Croco0bl m3MepeHus. OcaHka Kak
nokazareiab (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHA, NpPaBWIA NPEAYNPEKACHUS €€ HapyIICHHH B YCIOBHAX
yueOHOI u ObITOBOI nesTenbHOCTH. CrocoObl U3MEPEHHs U OlleHWBaHUs ocaHkH. CocTaBieHHe
KOMIUIEKCOB (DM3MUECKUX YMNPAXKHEHHH C KOPPEKIMOHHOW HAMpaBICHHOCTHIO M MPABHI HX
CaMOCTOATENIBHOIO ITPOBEACHUS.

[IpoBeneHue CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHHA (PU3MUECKUMH YIPAXHEHUSMH Ha OTKPBITBIX
IUIONIA/IKAX U B JIOMAIIHUX YCIOBUSX, MOATOTOBKA MECT 3aHATHI, BBIOOp OAEKIbl U OOYBH,
MpeAyNpexaCHUE TPaBMaTU3MA.

OneHuBaHuE COCTOSIHMSI OPraHU3Ma B IOKOE U 1ocie (pU3MYEeCKON Harpys3ku B Ipoliecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKOMN KYJIbTYpPhl U CIOPTOM.

CocraBieHue JHeBHUKA QU3NUECKOM KyJIbTYpHI.

QDusuueckoe coeepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL OESIMENLHOCHb.

Ponb u 3HaueHue QU3KYIBTYPHO-030POBHUTEIBHON AESITENLHOCTH B 3J0pPOBOM 00pase
JKU3HA COBPEMEHHOTO 4YeJOBeKa. YTIpaXHEHUS YTpeHHEH 3apanku U (U3KYyIbTMUHYTOK,
IBIXaTeNIbHOM W 3pUTENbHOM TUMHACTHKH B Tpolecce Y4eOHBIX 3aHATUN, 3aKalUBaroIlIne
MpoLenyphl TIOCHEe 3aHATUM YTPEHHEW 3apsANKOoW. YTNpPaKHEHWs] Ha pPa3BUTHE THOKOCTH U
NOJBWKHOCTH  CyCTaBOB, pa3BUTUE KOOpAMHALMK; (DOPMHpPOBAHUE TEJOCIOXKEHUS C
UCIIOJIb30BAHUEM BHEIIIHUX OTATOLICHUMN.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0essmeibHOCb.

Ponb 1 3HaueHne cCnopTUBHO-03/J0POBUTENBHON AEATEIBHOCTH B 3J0POBOM 00pase KHU3HU
COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Monaynb «I ' MMHacCTHKaY.

KyBbIpku Bnepé€n v Hazaa B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKU BHEPE HOTH «CKPECTHO», KYBBIPKH
Ha3aJ U3 CTOMKU Ha Jiomnarkax (Manbuuku). ONMOpHBbIE MPHIKKH Yepe3 TMMHACTHYECKOro Ko3Ja
HOTU BpO3b (MalbUUKH), OMOPHBIE MPBDKKA HAa THMHACTHUYECKOTO KO3j7a C MOCIEAYIOLUIUM
CIPBITUBaHHEM (ICBOYKH).

VYnopaxHeHuss Ha HHU3KOM TMMHAacTMYECKOM OpeBHe: MepeABMKEHHE XOab0oil ¢
oBOpoTaMu KpyroM M Ha 90°, nérkme NOANpBITMBaHUS, MOAIPBITMBAHUS TOJYKOM JIBYMs



HOTaMHM, IEPEBU)KEHUE IPUCTABHBIM INAroM (J€BOYKM). YTNpaKHEHUs Ha THMHACTUYECKOH
JIECTHUIIE: TIepeie3aHue MPUCTABHBIM IIaroM IMPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbE PAa3HOMMEHHBIM
CHOCOOOM IO JIMAarOHAIN M OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. PacxokeHne Ha THMHACTUYECKOM
CKaMeMKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yAEpKUBas 3a IJICUN.

Monynb «JI€rkas aTiaeTukay.

ber Ha IIMHHBIE NUCTaHIMM C PAaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO IEPEIBHIKEHHUS C BBICOKOTO
cTapTa, Oer Ha KOPOTKHE IUCTAHLUHU C MAKCHUMAaJIbHON CKOPOCTBIO MepeaBrKeHHs. [IpphKKH B
JUIMHY ¢ pa30era crnocoooM «COTHYB HOTH», IIPBDKKHU B BBICOTY € IPsAMOro paszdera.

Meranue Majoro Ms4a C MeCTa B BEPTHKAJIBHYIO HEMOJBUKHYIO MHUILIECHb, METAHHE
MaJIOro Msi4a Ha JaIbHOCTh ¢ TPEX IIaroB paszdera.

Monynb «3UMHHE BUBI CIIOPTAY.

IlepenBrkeHne Ha JbDKaxX MONEPEMEHHBIM JBYXINA)KHBIM XOJOM, IIOBOPOTHI HA JIBDKaX
IepecTylaHUeM Ha MEeCTe U B JIB)KEHUH IO yU4eOHOM ITUCTAHLUH, TOABEM 110 OJIOTOMY CKIIOHY
CHOCO0OM «JIECEHKa» M CIYCK B OCHOBHOM CTOMKe, MPeoJoJIeHHe HeOOIbINX OyrpoB U BIaIuH
IIPH CIIyCKE C IOJIOT0r0 CKJIOHA.

Monyib «CrIOpTUBHBIE UTPBD».

backetr6ou. Ilepenaya Msiua 1Bymsl pykamu OT I'pyJad, HA MECT€ U B JABM)KEHHM, BEJCHUE
Msiya Ha MECTE U B JABMXKEHUHU «IIO MPSAMOI», (110 KPYyTy» U «3MEUKOW», OpOCOK Msiua B KOP3UHY
JIBYMs pyKaMU OT IPYJIA C MECTa, PAHEE pa3yYEHHbIE TEXHUYECKHUE JIEHCTBHS C MSIYOM.

Bouneit6on. [Ipsimas HukHsS nogada Ma4a, NpuéM U epeiada Msdya JByMs pyKaMH CHU3Y
Y CBEPXY Ha MECTE U B JBMIKCHHUM, PAHEE Pa3yUEHHbIE TEXHUUECKUE AEUCTBUS C MAYOM.

@yTt6on. Yaap 1o HENOABM)KHOMY MS4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI C HEOOJBIIOTO
pa3bera, OCTaHOBKa KaTSIIETOCS MsS4a CIIOCOOOM «HACTYHAaHHs», BEACHUE MsUa «I10 TPSMOID»,
«T10 KPYTy» U «3MeiKoii», 00BO/IKa MAYOM OPUEHTUPOB (KOHYCOB).

CoBeplICHCTBOBAHNE TEXHUKU PAHEE Pa3ydYECHHBIX T'MMHACTUYECKMX M aKpOOATHUYECKHUX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUM JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKHUX ACUCTBUI
CHOPTUBHBIX UTP.

Monynbe «Criop».

@®uznyeckass NOArOTOBKA K  BBINOJIHEHHIO HOpMmatuBoB  kommiuekca [TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM  CpelAcTB  0a30BoM  (M3MYECKOW  TMOATOTOBKM, BHJOB CIOpTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-
THUYECKUX HTP.

6 KJIACC

3nanusa o uzuueckoit Kynomype.

Bo3poxnenne OMuMOUNACKUX WUIP U OJIMMIIMMCKOIO JBM)KEHHS B COBPEMEHHOM MHDE,
ponb Ilbepa ne KybOepreHa B uX CTaHOBJIEHMM U Pa3BUTUU. [leBU3, CUMBOJMKAa M PUTYasbl
coBpeMeHHbIX Onumnuiickux urp. Mictopus opranu3anyy U NpoBeneHus nepsbix ONMMINACKUX
UT'p COBPEMEHHOCTH, TIEPBBIE OJIMMIIMICKUE YEMITMOHBI.

Cnocodvl camocmoamenvHoll 0eameabHOCmU.

Benenue nHeBHuKa (pusmueckod KynbTypbl. du3nueckas MOATOTOBKA U €€ BIMSHHUE Ha
pa3sBUTHE CHUCTEM OpraHu3Ma, CBS3b C YKpEIUIEHHUEM 3]I0pOBbs, (M3NYecKas MOArOTOBICHHOCTh
KaK pe3yJbTaT (U3NIECKOM MOATOTOBKH.

[IpaBuna u crmocoObl CaMOCTOATENBHOTO pa3BuUTHs (u3nyeckux kadecTB. CrocoObl
onpezeNeHus UHIUBUAYyalbHOU (pusmueckoit Harpy3ku. [IpaBuia mpoBeeHHs] U3MEPUTEIbHBIX
npolenyp MO OLEeHKe (U3MUecKOod MOArOTOBICHHOCTU. [IpaBuiia TEXHHMKH BBITOJIHEHUS
TECTOBBIX 3a/IaHUI U CIIOCOOBI PErHCTPALIUU UX PE3yJIbTaTOB.



[IpaBuna u crmocoObl COCTaBICHUS IUIaHA CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH (HU3UIECKOM
MIOATrOTOBKOM.

QDu3suueckoe coeepuieHCmMeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSIMENLbHOCHb.

[IpaBuna CcaMOCTOSITENIBHOIO 3aKaJMBaHUS OpraHM3Ma C IOMOIIBIK BO3AYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyNaHHs B €CTECTBEHHBIX Bojoémax. [IpaBuia TeXHHKH 0O€30MacCHOCTH H
TUTUEHBI MECT 3aHATUH (PU3NYECKUMU YIIPAKHCHUSIMHU.

O310pOBUTENBbHBIE KOMIUIEKCHI: YIPaXKHEHUS JUI1 KOPPEKLUHMH TEJIOCIO0XKEHUS C
MCIIOJIb30BAaHUEM JIOMOJHUTENIBHBIX OTATOIIECHUH, YIPaKHEHUS 171 MPOGUIaKTUKN HapyIIEHUs
3peHHsi BO BpeMsl Y4YeOHBIX 3aHATHH M pabOThl 32 KOMIBIOTEPOM, YIPAKHEHHUS JUIS
¢u3KynpTHAY3, HANpaBICHHBIX Ha MOAJCPKAHUE ONTHMAIbHOH pabOoTOCTIOCOOHOCTH MBIIII]
OMOPHO-ABUTaTEIHHOIO alapara B pexumMe y4eOHOH 1eaTeIbHOCTH.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimeibHOCHb.

Moaynb «I'MMHacTHKaY.

Axpobarnyeckass KoMOMHaIMs W3 OOIIEPa3BUBAIOMIMX U CIOXXHO KOOPIWHUPOBAHHBIX
YOpaXHEHHH, CTOEK U KYBBIPKOB, paHee pa3yueHHbIX aKpOOATHUECKHUX YIPaKHEHUH.

KoMOuHamuss ©3 CTUIM30BaHHBIX OOIIEPA3BUBAIONIUX YIPAKHEHUH U CIOXKHO-
KOOPJAWHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH PUTMHYECKOW THMHACTHKH, PAa3HOOOPA3HBIX JBIKECHHNA
pyKaMu UM HOTaMM C Pa3HOM aMIUIUTYIOH U TpaeKTOpUEH, TaHIEBAJIbHBIMHU IBM)KCHUSIMHU W3
paHee pa3yueHHBIX TaHIIEB (IEBOYKH).

OnopHble MPBIKKKA Yepe3 TMMHACTUYECKOT0 Ko3Jlia ¢ pa3dera crmocoOOM «COTHYB HOTH
(MaJIbYMKH) U CTIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOUKH).

['mMHacTrYeckne KOMOMHAIIMK HA HU3KOM TMMHACTHYECKOM OpEBHE C MCIOIb30BAHUEM
CTWJIM30BAHHBIX  OONIEPa3BUBAIOIIUX U CIOKHO-KOOPAMHHUPOBAHHBIX  YNPAKHEHUH,
NEePeIBKEHUI IaroM M JIETKUM OeroM, MOBOPOTAMHU C Pa3HOOOPA3HBIMU JIBIKEHUSMHU PYK U
HOT, YJEp>KaHUEM CTaTUYECKHUX 1103 (JIEBOUKH).

VYnpaxxHeHus Ha HEBBICOKOW TMMHACTUYECKOW MEpEeKIauHE: BHUCHI, YIIOP HOTH BpPO3b,
nepemax BHepéa u o0paTHO (MaJIbUUKH).

Jlazanbe Mo KaHATy B TpH MpuéMa (MaIb4uKH).

Monynb «JI€rkas atieTukay.

CrapT ¢ onopoit Ha OIHy PyKy U MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM, CIPUHTEPCKUN U TIIaJIKUi
paBHOMEpHBIN Oer 1Mo y4eOHOH IUCTaHLIMK, paHee pa3ydyeHHbIe OErOBbIe YIIPaKHEHHUS.

[TpbIkKOBBIE yHpaXHEHUS: MPBDKOK B BBICOTY C pa3dera crocoOOM «IeperiaruBaHuey,
paHee pa3ydyeHHbIE TPbDKKOBBIE YIPaXHEHHWS B JUIMHY U BBICOTY, HANpbITMBaHHE U
CIpPBITMBaHUE.

Metanne Manoro (TEHHHCHOTO) Ms4a B TIOJBMKHYIO (PacKaunBaOIIYIOCS) MUIIICHb.

Monynb «3UMHHE BUBI CIOPTa».

[lepenBukeHne Ha JIbDKax OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAXHBIM XOAOM, IPEOAOJIECHHE
HEOOJIBIINX TPAMIUIMHOB MPU CIIYCKE C MOJOroro CKJIOHAa B HU3KOM CTOMKE, paHee pa3ydyeHHbIE
YOpaXHEHUS JTBDKHON MOATOTOBKH, MEPEABIKEHUS M0 YUeOHON JUCTAHIIUU, TOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMO>KEHHE.

Monynb «CrOpTUBHBIE UTPBIY.

backer6on. TexHudeckue MAEUCTBUST HWrpoka Oe€3 Ms4a: TMEpPEIBIKCHHE B CTOWKE
OackerOoiMcTa, MPBDKKM BBEPX TOIYKOM OJHOM HOTOW M IMpHU3EMJICHHEM Ha APYTyI HOTY,
OCTaHOBKa JABYMS IIaraMH U MPBLHKKOM.



VihpaxHeHuss ¢ MAYOM: paHEe pa3ydyeHHbIE YNPAKHEHHUsS B BEACHUM Ms4a B Pa3HbIX
HaINpaBJICHUAX U 110 Pa3HOM TPAEKTOPUH, HA Tepeiady U OpOCKH MA4a B KOP3HUHY.

[TpaBuiia Urpel U UrpoBas AESATEIbHOCTH 110 MpaBWJIaM C MCIIOJIb30BAaHUEM pa3ydyE€HHBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u nepenaya msiua JByMsl pyKaMd CHU3Y B pa3HbIe 30HBI IUIOIIAJKU
KOMaH/bl conepHuka. [IpaBuiia urpsl U urpoBasi J€STEIBHOCTb 110 MPABUJIAM C UCIOIb30BAHUEM
pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B IOAaue Ms4a, €ro npuéMe M mnepenadye IByMs pyKaMu
CHU3Y U CBEpXY.

@®yT1601. Y napsl o KatsieMycs Msay ¢ pasoera. [IpaBuia urpsl u urponasi 1e4TeIbHOCTD
10 MPaBUJIaM C UCIOJIb30BAaHUEM PA3yUYECHHBIX TEXHUUYECKUX NMPUEMOB B OCTAHOBKE M Iepenaye
MsI4a, ero BeJICHUH U O0BOJKE.

CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHUKH paHEe pPa3ydYeHHbIX T'MMHACTHMUECKUX U aKpoOaTHYECKHX
YIPAXHEHUH, YIPAKHEHUN JErKOM aTJETUKU U 3UMHUX BHUJIOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JICHUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®usnueckass MOArOTOBKA K  BBINOJHEHHWIO HopMatuBoB Komiuiekca [TO ¢
UCIIONIb30BaHUEM  CpeACTB  0a30BOW  (M3MYECKON  MOATOTOBKM, BHUIOB  CIOpTa U
037I0POBUTEJIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYPbl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-
STHUYECKUX UTP.

7 KUIIACC

3nanusn o uzuueckoii Kynomype.

3apokJeHue OJUMIHUICKOTO JBIKEHUS B JopeBomoimonHon Poccun, poms AL
ByTOBCKOrOo B pa3BUTHH OTEYECTBEHHOW CHCTEMBI (H3MYECKOTO BOCHHTAHHS W CIOpTA.
Onumnuiickoe asmxenne B CCCP u coBpeMeHnHO#l Poccun, xapakTepucThKa OCHOBHBIX 3TAlOB
pa3BuTHA. Beiaromuecs COBETCKUE U POCCUMCKHUE OJIMMITUULIBI.

Bnusiaue 3ansatuil Qpusnueckol KyJabTypod M CIIOPTOM HA BOCIHTAHUE MOJOXKHUTEIbHBIX
Ka4eCTB JINYHOCTH COBPEMEHHOT'0 UEJIOBEKA.

Cnocoowl camocmoamenvHoil 0eameabHOCmu.

[TpaBuna TeXHUKM O€30MACHOCTH M TUTHEHBI MECT 3aHATHIl B Ipoliecce BBITOJHEHUS
(GU3MUECKUX YNpaKHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIOHIaaKax. BeneHue JHEBHUKA MO (U3NYECKOU
KYJIbTYpE.

TexHuueckasi IOArOTOBKA U €€ 3HaU€HHE IS YeJIOBeKa, OCHOBHBIEC MPAaBUJIa TEXHUUYECKON
NOJArOTOBKU. JIBUraTenpHble JACHCTBUS KaK OCHOBA TEXHUYECKOW IIOATOTOBKH, IIOHSATHE
JIBUTaTeIbHOIO YMEHHS U JBUraTeIbHOrO HaBbIka. CrIocOOBI OLIEHUBAHUS TEXHUKU JBUTATEIbHBIX
JNeMCTBUH W oOpraHuzalusi Opolenypbl orneHuBaHus. OmMOKKM TOpU pasyyUMBaHUU TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] JIBUraTeIbHBIX JIEHCTBUN, NPUYMHBI M CIOCOOBI HUX MPEAyNpexIeHUs Ipu
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHAX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[TnanupoBaHue CaMOCTOATENIBHBIX 3aHATUN TEXHUYECKOW MOJTrOTOBKOM Ha y4eOHBIM rog u
yueOHyto ueTBepTh. CocTaBieHHE MJIaHa Y4eOHOTo 3aHSATHS MO CAaMOCTOSITENIbHOW TEXHHYECKOU
noarotoBke. CriocoObl OIIEHUBAHUS 03/I0POBUTENBHOTO 3 ekTa 3auaTHil hruznyeckont KyabTypoin
c momoulplo «uHIekca Kerne», «opTroctaTHueckoil mpoObD», «PYHKIHMOHATBHON MpOOBI €O
CTaHJAapTHOU HATrpy3KON».

Du3uueckoe cogepuiencmeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHAS OESIMETbHOCb.



O310poBUTENIEHBIE KOMIUIEKCHI Ui CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHHA C 100aBIEHHEM paHee
pa3ydeHHBIX YIPAKHEHUN: Ul KOPPEKIIMU TEJIIOCIOKEHHS M PO(PUIAKTUKN HAPYILICHUSI OCAHKH,
JIBIXaTEeIbHOM U 3pUTEIHHOM THMHACTHKH B PEXKUME yUeOHOTO JTIHSI.

Cnopmueno-0300posumenvHas 0esimenbHOCb.

Mopynb «I'uMHacCTHKaY.

Axpobatnueckre KOMOWMHALIMM M3 paHee pa3y4yeHHBIX YIpPaKHEHWH C J100aBIeHHEM
yIpaKHEHUI PUTMUYECKOW TMMHACTUKH (neBoukn). [Ipocrelimme akpoOaTudeckue MUpaMuabl B
napax u Tpoikax (aeBouku). CTolKa Ha TOJIOBE ¢ ONOPON Ha PyKH, akpoOaTHueckass KOMOUHaLUs
U3 pa3yyeHHbIX YIIPAXKHEHUI B PaBHOBECHUH, CTOMKAX, KYBbIPKaX (MaJIbYUKH).

Kommeke ynpakHeHn# cTen-a’poOHKH, BKIIOYAIOMIMN YIIPAXHEHHUS B X0Jb0€, MPBDKKAX,
CIPBITMBAaHUM U 3alIPBIIMBAHUY C IIOBOPOTAMH PA3BEIEHUEM PYK U HOT, BBIIIOJIHAEMBIX B CPEAHEM
Y BBICOKOM TeMII€ (JICBOYKH).

KoMmOuHanust Ha TIMMHAcTU4eCKOM OpeBHE M3 paHee pa3ydeHHbIX YIPaKHEHUH C
N00aBJICHUEM YNPaKHEHWH Ha CTaTHYECKOE M JIMHAMHYECKOE paBHOBECHE (JCBOYKH).
KomOunHamst Ha HU3KOH TMMHACTUYECKOW NEpeKNIJWHE U3 paHee pasydyeHHBIX YIPaKHEHUH B
BHUCAX, YIIOpax, NepeBOpoTax (Maabuuku). JIazaHbe no kaHaTy B JjBa npuéma (MajabyuKH).

Mopynb «JI€rkas atieTukay.

ber ¢ mnpeononeHneM MpensTCTBUA CIIOCOOAMU «HACTYNAaHUE» U «IPbDKKOBBIA Oer»,
scragerHplii  Oer. PaHee oOCBOeHHbIE O€rOBbIE YIpPAKHEHHS C YBEIHMYCHHEM CKOPOCTH
HEPE/IBIKEHUSI U TPOJODKUTEIBHOCTH BBINOJIHEHHS, NMPBLDKKM € pa3dera B JIMHY CHOCOOOM
«COTHYB HOTH» 1 B BBICOTY CIIOCOOOM «I1€pEIIaruBaHUe».

Meranue Manoro (TEHHHCHOTO) Ms4a MO ABMXKYIICHCS (KaTAIICHCs) ¢ pa3HON CKOPOCTHIO
MHUILIEHU.

Monynb «3UMHHUE BUIBI CLIOPTa».

TopmoxkeHrne M IIOBOPOT Ha JIbDKaX YIOPOM IIPU CIIyCKE € IOJIOTOTrO CKJIOHA, NEPEXOo] C
NEPEABWKEHUST TONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJIOM Ha MEPEIBHKEHUE OIHOBPEMEHHBIM
OJTHOLIAXXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMsl MPOXOXKACHUS Yy4yeOHOM IUCTaHIUH, CIOYCKU U
NOJbEMBI paHee OCBOEHHBIMHU CIIOCOOaMH.

Monayns «CriopTUBHBIE UTPBD.

backer6osn. Ilepenaya u j10BiIs Ms4a mocje OTCKOKa OT MOJa, OPOCOK B KOP3UHY JABYMS
pykamu CHHM3y W OT TIpyau nocie BeaeHus. WrpoBas JAedATE€NbHOCTh IO IpaBWIAM  C
UCTIOJIb30BAHUEM DPaHEee Pa3yueHHbIX TEXHHYECKUX NPUEMOB 0€3 MsAya U C MSUYOM: BeJEHHE,
npuéMbl U epeadi, OpoCcKU B KOP3UHY.

Boneitbon. Bepxuss mpsimas mojiada Msida B pa3HbIe 30HBI TUIOMIAIKA CONIEPHUKA, TTepeaayda
MsI4a 4epe3 CETKY ABYMs pyKaMH CBEPXY M IIEPEBOJ Ms4a 3a rojoBy. Mrposas nesTenbHOCTh MO
IIPaBUJIAM C MCIIOJIb30BaHUEM PAHEE pa3yueHHbIX TEXHUYECKHUX TPUEMOB.

@®yt00n. CpeaHue M JUIMHHBIE NEpeAadd Msuya M0 NpsAMOM M JWAroHald, TaKTHUYECKUe
JEMCTBUS TpU BBINOJHEHUM YIJIOBOTO yjaapa W BOpachlBaHMM Ms4a H3-3a OOKOBOW JIMHUHU.
HrpoBasi eATENBHOCTh 10 MpaBWIaM C HCIHOJB30BAHMEM paHEE pa3ydYeHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKU PaHEE pa3ydeHHBIX TMMHACTUYECKUX M aKpOOATHUECKHX
YOPKHEHUH, YIPAKHEHUN JETKOW aTIETUKNA M 3UMHHMX BUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX IECHCTBHI
CHOPTUBHBIX UTD.

Monyae «Criopt.



®uznueckas MOArOTOBKA K BBITOJHEHUIO HOpMaTUBOB KoMIuiekca [ 'TO ¢ ucnonpzoBaHuem
cpenactB 0a3oBod (hM3MYECKOW TOJATOTOBKHM, BHJOB CIIOPTA M O3JOPOBUTEIBHBIX CHCTEM
(bU3NYIECKOI KyIbTYphI, HAIIMOHALHBIX BUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKHUX HTP.

8 KIIACC

3nanusn o pusuyeckoil Kyaibmype.

®dusnueckass KyJbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
HanpaBieHudl u ¢opM opranuzauuu. BcecTopoHHee W rapMOHMYHOE (PH3MUECKOE DPa3BHUTHE.
AnanTuBHas ¢punyeckas KyJlbTypa, €€ HCTOPHUS U COLUaTbHAsI 3HAUUMOCTb.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0eameabHOCHU.

Koppekuust ocanku u pa3paO0oTKa MHAMBUAYAIbHBIX IUIAHOB 3aHATUI KOPPUTHPYIOIIEH
rumMHacTukoi. Koppekiust u30bITOYHOM MacChl Tella U pa3padoTKa WHAWBHUIYATbHBIX TUIAHOB
3aHSATUN KOPPUTUPYIOIICH TMMHACTUKOM.

CocraBiieHHE IJJAHOB-KOHCIIEKTOB  JIJII  CAMOCTOSITENIBHBIX ~ 3aHATHM  CIIOPTUBHOMU
noaArotoBkoi. CriocoObl y4éra WHIMBUAYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH NpPH COCTABICHUHU IUIAHOB
CaMOCTOSITEJIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM.

QDu3uueckoe cosepuieHCmeosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSIMENbHOCHb.

[Ipodunaktuka nepeHANpPsHKEHUS CHUCTEM OpraHu3Ma CpPeICTBAMH  O3J0POBHUTEIIBLHON
(U3UYECKON KYJIbTYPHI: YIPAKHEHUSI MBIIICUHON pellaKCcalliy U PETryJIUpOBaHUs BEr€TaTUBHOMN
HEPBHOW CUCTEMBbI, MPOPHIAKTUKU OOIIETO YTOMJICHHSI U OCTPOTHI 3PEHHUSL.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimeibHOCHb.

Monaynb «I'MIMHACcTHKaY.

AkpobOarnyeckass KOMOWHAIMs W3 PaHEE OCBOCHHBIX  YIPAXHEHUH  CHIJIOBOM
HaIIPaBJIECHHOCTH, C YBEJIMYMBAIOUIUMCS YHMCIOM TEXHMYECKHX 3JIEMEHTOB B CTOMKAaX, yropax,
KYBBIPKaX, MPbIKKaX (FOHOIIN).

['mMHacTuyeckass KOMOWHALMsS HAa THUMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHee OCBOEHHBIX
YIPKHEHUHN ¢ YBETUYUBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B MPBDKKAX, MOBOPOTAX U
NepeBMKEHUAX (NeByIIkM). ['MMHacTHUecKass KOMOWHAIMS Ha TEPEKIaJNHE C BKIIOYECHUEM
paHee OCBOCHHBIX YNMPaXHEHW B yMmopax M BHcax (IOHOIIM). [ MMHAcTHUecKas KOMOMHAIIMS Ha
napajuieIbHBIX OPYChSIX C BKJIIOUYEHHEM YIpPaXHEHUH B yMope Ha pykaxX, KyBbIpKa BIEpEN U
cockoka (toHoun). BonbpHble ymnpaxHeHHss Ha Oaze paHee pa3ydeHHBIX aKpOOaTHUECKHUX
YOpaXHEHUHN U yIPaXHEHUH pUTMHUUECKON THMHACTUKHU (AE€BYLIKN).

Mopnyns «JI€rkas atneTukay.

KpoccoBslii Oer, mpbIKOK B [UTHHY € pazdera croco0oM «IpOTHYBIIHCHY.

[TpaBuiia npoBeneHus copeBHOBaHMM no caaue HopM kKomiuiekca I'TO. CamocrositenbHas
MOJMOTOBKA K BBINOJHEHHWIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca I'TO B Geromeix (Oer Ha
KOPOTKHE U CpeJIHUE AUCTAHIMK) U TeXHUYECKUX (NMPBDKKU U METaHHE CIIOPTUBHOTO CHapS/a)
JUCLUIMJINHAX JIETKOM aTIeTUKU.

Monynb «3UMHHUE BHIBI CITIOPTA.

[lepenBuxkeHne Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM O€CHIQXHBIM  XOJOM, IPEOJIOJICHUE
€CTECTBEHHBIX MPEMITCTBUI Ha JIbDKaX HIMPOKHUM I1IaroM, MepeliaruBaHueM, Iepeiia3aHueM,
TOPMO’KEHHE OOKOBBIM CKOJIbKEHHEM IPHU CIIYCKE Ha JIBDKAX C IMOJOroro CKIOHA, MEPEeXojl C
MOTIEPEMEHHOT0 JIBYXIIAXKHOTO XO0Jia Ha OJIHOBPEMEHHBIN O€CIIa)XHBIM XOJ U 00paTHO, paHee
pa3ydyeHHbIE YNPaKHEHUsS JIBDKHON TMOATOTOBKHM B TMEPEABMIKEHUAX HA JIBDKAaX, MPU CIyCKax,
noabEMAaxX, TOPMOKEHHUH.

Monayns «IInaBanue».



CtapT nNppDKKOM ¢ TYMOOYKH IIPH IJIaBaHUH KPOJIEM Ha TPYJIH, CTapT U3 BOJABI TOTUYKOM OT
CTEHKH OacceiiHa MpH IJIaBaHUU KpoJieM Ha cruHe. [IoBOpOTHI MpH Mi1aBaHUM KPOJIEM Ha IpyIu
U Ha cnuHe. [IporypiBaHNe yueOHbIX AUCTAHIIMKA KPOJIeM Ha Ipyd U Ha CIIMHE.

Monyib «CrIOPTUBHBIE UTPBI».

backer6osn. IloBOpoThl TylOBHIAa B MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHBI C YJIEp>KaHUEM Ms4a
JIBYMsI pyKaMu, Iepejgada Msda OJHON PyKOH OT Iuieda U CHH3Y, OPOCOK Ms4a JIByMsI U OJTHOU
pyKo# B mpbbkKe. MrpoBasi 1esTEIbHOCTD 110 IIPAaBUJIaM C HCIIOJIb30BAHUEM PAHEE Pa3yuyeHHBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Boneii6om. [Ipsmoit Hanagaromui yaap, MHIUBUAYyaIbHOE OJIOKMPOBAHHUE MS4a B MPHDKKE
C MecTa, TAKTUUECKHUE IEHCTBUS B 3allUTE U HanageHuU. YirpoBas nesTeIbHOCTh 1O MPaBUJIaM C
UCII0JIb30BaHUEM paHEe pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX IPUEMOB.

®yTt60a. Yaap no msa4dy ¢ pazdera BHyTpEeHHEH 4acThio MOAbEMA CTOIBI, OCTAHOBKA MsAYa
BHYTpEHHEH CTOpoHOH cTombl. [IpaBuna urpsl B MUHH-(PYyTOOJ, TEXHHUYECKUE U TaKTHUUYECKUE
neiictBusi. UrpoBast AesTEeIbHOCTh MO MpaBWIaM MHHHU-(yTOONIAa C HCIIOIB30BAaHHEM paHee
pa3y4yeHHbIX TEXHHUYECKUX MpUEMOB (AeByumiku). WrpoBas nedrenbHOCTh IO  IpaBUIaM
Kjaccuueckoro ¢ytboia ¢ UCHOIb30BaHHEM paHEe pPa3yyeHHBIX TEXHUYECKHX MPUEMOB
(roHOIIIH).

CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHM paHEE pa3yueHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpOOaTHUECKHX
YIPa)KHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTa, TEXHUYECKHUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyns «Criopm».

®dusnueckass TMOATOTOBKa K  BbimosHeHHto HopmatuBoB Kommekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM  CPEJCTB  0a30BOM  ()M3WYECKON  TOATOTOBKH, BHUAOB  CIIOpTa U
037I0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3UUECKON KYJIbTYPHI, HAlMOHAIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KYyJIbTYPHO-
STHUYECKHX UTP.

9 KUIACC

3unanusn o gpuzuueckoit Kyromype.

3/10pOBbE U 3/I0pOBBIM 00pa3 >KU3HU, BPEAHbIC MPHUBBIYKA W UX NaryOHOe BIMSHUE Ha
3/10pOBbe uenoBeKa. TypHucTCKkue moxoJsl Kak (hopMa OpraHu3alM 370pOBOro 00pa3a XKHU3HH.
[TpodeccnonansHo-npuKkIaaHas Gpusndeckas KyabTypa.

Cnocoovt camocmoamenvhoii 0eamenbHoOCmu.

BoccraHoBuTenbHBIM Macca)k KakK CpEACTBO ONTUMHU3ALMU PabOTOCIMOCOOHOCTH, €ro
npaBuiIa M OpUEMBI BO BpEMsl CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUH (pu3ndYecKol moaroToBkoil. baHHbIe
OpoILeypbl KaK CPEICTBO YKpEIUIEHUS 370poBbs. M3MmepeHue (yHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opranu3ma. Oka3aHue MEpBOM TOMOIIM HA CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHIX (UINYECKUMU
YOPaXHEHUSIMHU U BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA.

QDu3uueckoe coeepuieHCmME08anue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OesIMENbHOCTb.

3aHaTusT (QU3MUECKON KyJIbTypoll M pEXUM NUTaHUS. YOPaKHEHUS IS CHHKEHUS
M30bITOYHOM Macchl Tena. O310pOBUTENbHBIE, KOPPEKLIMOHHBIE U MpOo(UIaKTUYECKHE
MEpOTPHUATHS B PEKUME JBUTATEILHON aKTUBHOCTH O0YYaIOIIMXCSI.

Cnopmueno-o300pogumenvHas 0esamenbHOCHb.

Monyns «I'nMHacTHKaY.

AxpoOaTuyeckas KOMOMHAIMS C BKIIFOYEHHEM JUIMHHOTO KYBBIPKa C pa3dera m KyBBIpKa
Ha3ajJ B YNOp, CTOS HOTM Bpo3b (fOHOIIM). ['MMHacTHyeckass KOMOHMHALMS Ha BBICOKOM
NEPEKIIaJUHE, C BKJIIOUEHHUEM DJJIEMEHTOB pa3MaxUBaHUS M COCKOKa BIEPEN IPOrHYBIIUCH



(ronomm). I'mMHacTHUeckass KOMOMHAIMS Ha TapajUICNIbHBIX OpYChsX, C BKJIIOYCHHEM JIBYX
KyBBIDKOB BHepén ¢ omopod Ha pykd (toHomH). ['mMHacTHueckass KoMOMHaIMs Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE, C BKIIOYEHHUEM MOJyIINarara, CTOMKMA Ha KOJIEHE C OIOPOH Ha PYKH U
OTBEJICHUEM HOTM Ha3aja (AeBYUIKH). YUepinIauHr: KOMIO3MLUSA YHPAKHEHUH C IOCTpPOCHHEM
NUpaMuJI, JEMEHTaMH CTeN-a9pOOUKH, aKpOOATUKU U PUTMUYECKON TMMHACTUKY (JEBYLIKH).

Monaynb «JI€rkas atieTukay.

TexHnueckas MOArOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YNPAXKHEHMSIX: O Ha KOPOTKUE U
JUIMHHBIE AUCTaHIMHU, IPBDKKU B JUIMHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBLIMCH» U «COT'HYB HOTH», IIPBIKKU
B BBICOTY CHOCOOOM «IepeliaruBaHue». TexHuueckas MOATOTOBKA B METAHUU CIIOPTHBHOIO
cHapsia ¢ pazbera Ha JaJbHOCTb.

Monynb «3UMHHE BUBI CIIOPTAY.

TexHuueckass NOArOTOBKA B MEPEIBI)KEHUH JIBKHBIMU XOJaMU 10 y4eOHOM TUCTaHIUM:
HONIEPEMEHHBIN JBYXIIAXKHBIM X0J, OTHOBPEMEHHBIH OAHOIIAXKHBIM X0, crocoObl mepexoja ¢
OJIHOT'O JIBIKHOI'O X0/1a Ha JPYIOM.

Monayns «I1naBanuey.

bpacc: noaBojsmye ynpakHEHHs U IIaBaHUE B NOJHOM KoopauHauuu. [IoBopoTsl npu
IUIaBaHUM OPaccoM.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBD».

backer6on. TexHuueckas MOATOTOBKAa B MIPOBBIX JEHUCTBUSAX: BEJIEHUE, IEpeayd,
npuémbl U OPOCKHU Msiua Ha MECTE, B IPBIXKKE, I10CIIE BEICHHS.

Bouneit6on. Texnuueckas NOAroTOBKA B UTPOBBIX JIEHCTBUSIX: MOJauu Msua B pa3Hble 30HbI
IUIOLIA/IKK CONIEPHUKA, PUEMBI U IIEpeIayl Ha MECTE U B IBUYKEHUH, yAaphl U OJIOKHPOBKA.

@yT60. TexHuueckast HOArOTOBKA B UTPOBBIX JEHCTBHSX: BEICHUE, MPUEMBI U ITEpeIayH,
OCTAHOBKHM U yZIapbl 110 MYy C MECTA U B JBUKCHHH.

CoBeplICHCTBOBAHNE TEXHUKU PAHEE Pa3ydYECHHBIX TMMHACTUYECKMX M aKpOOATHUYECKHUX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUM JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTA, TEXHUYECKHUX ACUCTBUI
CHOPTUBHBIX UTP.

Monynbe «Cropt».

®uznyeckass TMOArOTOBKAa K  BbIMOJNHEHHIO HopmaruBoB Kommiekca I'TO ¢
WCIIOJIb30BaHUEM  CpelAcTB  0a30BOM  (M3MYECKOW  MOATOTOBKM, BHJIOB  CIOpTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3MUECKON KYJIbTYPbl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-
THUYECKUX HTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazoseas ¢puszuueckas nodzomoexar.

Paszsumue cunogvix cnocobnocmeii.

Kommekcel  o0miepa3BUBaOMIUX W JIOKAJBHO  BO3ACUCTBYIOUIMX  YIPaXHEHHH,
OTATOLIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Tela M C MCIIOJIb30BAaHHEM JOMOJIHUTENBHBIX CPEICTB
(ra"Tenel, scmaHiaepa, HAaOMBHBIX MsYed, IITAaHTM W JPyroro uHBeHTaps). Kommiekcs
YOpaXHEHU Ha TpeHaXEPHBIX yCTpOMCTBaX. YIpaKHEHUS Ha TMMHACTUYECKUX CHapsaax
(Opychax, mepexyiaguHax, TMMHACTHUECKON CTEHKe M JApYrux cHapsnaax). bpocku HaOUBHOTrO
Ms4a JBYMsI U OJHOM PYKOH M3 IOJIOXKEHUH CTOS M CUAS (BBEpX, BIEPEN, Ha3all, B CTOPOHBI,
CHM3y M COOKy, OT TpyAd, H3-3a TOJIOBBI). IIpbDKKOBBIE YNpPaXKHEHUS C JOMOJIHUTEIbHBIM
OTSrOIlleHUEM (HAalphITMBaHUE U COPBITMBAHUE, IPBIKKU Yepe3 CKaKalKy, MHOTOCKOKH, TPBIKKU
yepes MPEensTCTBUS U ApyTue ynpaxHeHus ). ber ¢ J0MmoIHNUTENbHBIM OTATOLIEHUEM (B TOPKY U C
TOPKH, Ha KOPOTKUE AUCTaHIMH, dcTadeTs). [lepeaBukenus B BUce U yrope Ha pykax. Jlazanbe
(Mo kaHaTy, MO TUMHACTHYECKOM CTEHKE C [OIMOJIHUTEIbHBIM oTArouieHuem). [lepenocka
HEeNpeeNbHbIX TSKecTel (MaJbUUKU — CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha cnuHe). [loaBuKHbBIE UTPHI C



CHJIOBOM HANpPABJICHHOCTHIO (MMITPOBU3UPOBAHHBIN 0AacKeTOOJ ¢ HaOWBHBIM MSIYOM U JIPyTHE
UTPBI).

Paszeumue cxopocmuuix cnocobnocmetl.

ber Ha MecTe B MakCUMaJIbHOM TeMIle (B yIOpe O THMHACTHYECKYIO CTEHKY U 0€3 ymnopa).
Yennounsnii Oer. ber mo pa3smeTrkam ¢ MakcuMaiabHbIM TemnioM. [loBTopHBI Oer ¢
MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO U MaKcUMasbHOW yacToToi maroB (10—-15 m). ber ¢ yckopenusimMu u3
pasHBIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHHH. ber ¢ MakcMManbHOH CKOpPOCTBIO W COOMpaHHEM MajbIX
NpPEAMETOB, JIeXKAIMX HAa TMOJdy M Ha pa3Hol BeicoTe. C(CTapTOBBIE YCKOpPEHHUS IO
mubdepeHIIMPpOBaHHOMY CHTHaly. MeTaHue MallbIX Msued M0 JABMXKYIIMMCS MHILIEHSIM
(kaTsmencs, packauuBarolieics, aetsmieit). JIoBns TEeHHUCHOro Ms4a IMocjie OTCKOKa OT IMoJa,
cTeHbl (paBoil U JieBoi pykoil). [lepenaua TeHHUCHOTO Ms4a B mapax IpaBoil (J1eBoil) pykoil u
MONEPEMEHHO. BeneHue TEHHHCHOro Ms4a HOTaMU C YCKOPEHMUSIMU IO IPSIMOM, MO KpYyry,
BOKpYT cToeK. [IpbDKKM depe3 CKakalKy Ha MECT€ U B JIBH)KEHUM C MAaKCUMaJIbHOM 4acTOTOMU
OpbDKKOB. [Ipeosionenne monocskl MpensTCTBUM, BKIIOYAIOMIEH B ce0s: MPBDKKHM HAa PA3HYIO
BBICOTY U JUIMHY, [10 pa3MeTKaM, Oer ¢ MaKCUMaJlbHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAIPABIEHUSX U C
MPEOAOJCHHEM OMOp pPAa3IMYHOM BBICOTHI W IIUPHUHBI, IMOBOPOTHI, OOEraHHe pPa3IMYHBIX
pEeIMETOB (JIETKOATJIIETUYECKUX CTOEK, MAYEH, JeKalluX Ha IOJy HIM TOJBEUICHHBIX Ha
BbIcOTE). OcTadeThl M MOJBHKHBIE UIPhl CO CKOPOCTHOM HaIlpaBIEHHOCTbIO. TeXHHUYECKHe
JeiicTBUS U3 0A30BbIX BUJIOB CIIOPTA, BHIMOJIHAEMbIE C MAKCUMAJIBHON CKOPOCTBHIO JIBUYKEHUI.

Pazeumue evinocnusocmu.

PaBHOMEpHBIII Oer M TepeaBUKEHHE Ha JIbDKaX B PEKHUMax yMEPEeHHOW U OonbIIon
MHTCHCUBHOCTH. [IOBTOpHBIN Oer W mepeABIKEHHE Ha JIbDKaX B PeXHMMax MAaKCHUMAaJIbHOH U
cyOMaKCHUMaIbHON HHTEHCHUBHOCTH. KpOoCcCcoBBIii Oer 1 MapiI-OpoCoK Ha JIbDKaX.

Pazeumue xoopounayuu osudicenuil.

JKonrnmupoBanue OonbIIMMH (BOJICHOONBHBIMH) M MaJbIMH (TCHHUCHBIMH) MSYaMHU.
JKoHrnupoBanue rMMHACTHYECKOW TNaykoil. JKoHTrmmpoBaHue BOJICHOOIBHBIM MSYOM TOJOBOM.
Meranne MaibIX M OONBIIMX MS4Ye B MUIIEHb (HEMOABMXKHYIO W JIBUTAIOLIYIOCS).
[TepenBwkeHust MO BO3BBILIEHHOW W HAKJIOHHOW, OTpaHMYEHHOW MO ImuMpHHE omope (Oe3
IpeaMeTa U ¢ MPeIMETOM Ha ToJIoBe). YTPaKHEHUS B CTATUYECKOM PaBHOBECHH. YTIPaXKHEHUS B
BOCIPOM3BEICHUN IPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTH [BM)KEHUH pyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHILEM.
VYiopaxkHeHue Ha TOYHOCTh JuddepeHIpoBaHusl MbIIeUHbIX ycuiauil. I[logBuxHble U
CIIOPTUBHBIE UTPBI.

Paszsumue cubrkocmu.

Kommuiekcsl 0011epa3BUBaOIUX YIPAKHEHUH (aKTUBHBIX U TACCUBHBIX ), BBIITOIHIEMbIX C
OOJIBIIION aMILTUTYION JBIKEHUM. YTPaXHEHUS HA PACTSHKEHHUE U PacCIa0JICHHE MBIIIIII.
CrenuanbHble yHIpaXHEHUs U1l Pa3BUTHS TOJABMXKHOCTH CYCTaBOB (IOJyIIIaraT, IImarar,
BBIKPYThI THMHACTHUYECKO MaNKH).

Ynpaoicnenus kynomyprno-smuuueckou HanpagieHHOCmU.

CroxeTHO-00pa3Hble U 00psA0Bble UTphbl. TexHHUecKHe NeWCTBUS HAlMOHAIbHBIX BUIOB
cropTa.

Cneyuanvhas guzuyeckas no02omoska.

Monyns «I'mMHacTHKaY.

PazButne rubGkoctu. HakmoHbl TynoBuima BHepén, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pacTaroIIeH
aMIUIMTY0OM IBW)KCHUHM B TIOJIOKEHWM CTOS, CHJAS, CUIS HOTM B CTOPOHBI. YTPaXHEHUS C
TMMHACTHUECKONW Maikod (YKOPOUEHHOW CKaKajKoM) JUis pa3BUTHUS MOJBMKHOCTHU IUIEYEBOTO
cyctaBa (BbIKpYTHI). KoMIIiekchl 001epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH C TIOBBIIIEHHON aMITTUTY 10N



JUTSI TIJIEUEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€APEHHBIX U KOJIEHHBIX CYCTaBOB, JUIsl Pa3BUTHS MOJBUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO cToyi0a. KOMIIEKCHI aKTUBHBIX W TACCHUBHBIX YNPAKHEHUUW C OOJBIION
aMIUTUTYI0M JBUKEHUN. YTIPaKHEHUS MJIS Pa3BUTUSA IMOABUKHOCTH CYCTaBOB (IOJIyLINarar,
nirnaraT, CKJIaJKa, MOCT).

PazButue koopauHanuu aBvKeHUU. [IpoxoxkaeHre ycioxHEHHON MOJIOCH MPEMSTCTBUM,
BKITIOUAIONIEH OBICTphIe KYBBIPDKM (BHEpEN, Ha3aa), KYBBIPKH [0 HAKIOHHOW ILIOCKOCTH,
MPEOOJICHUE TPEIMATCTBUN MPBDKKOM C OMOPOM Ha PyKy, OC30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPHIM
Ja3aHbeM. bpoCKM TEHHHCHOrO Ms4ya MpaBOM U JIEBOM PYyKOH B IOJBUYKHYIO M HEMOJBUKHYIO
MHUIIIEHb, C MeCTa U ¢ pasz0era. Kacanue nmpaBoii u JIeBOM HOTOM MHUIICHEH, MOJBEIICHHBIX Ha
pa3HOil BBICOTE, ¢ MecTa W ¢ pasdera. PasHooOpasHble NPBDKKH 4Yepe3 THMHACTHYECKYIO
CKaKaJKy Ha MECTE U C MpoABUKEHUEM. [IpbKKHM Ha TOYHOCTD OTTAJIKUBAHUS U MPU3EMIICHHUS.

PasButne cunoBbix crnocoOHoctei. lloaTsruBanue B BUCE W OTKUMaHHE B YIIOpE.
[lepenBrrkeHunss B BUCE U yIOpE Ha pyKax Ha MepekiajuHe (MaJbyuKH), TOATSATHBAHUE B BHCE
crosi (J1€ka) Ha HU3KOU IMepeKIauHe (IEBOYKH), OT)KUMaHUS B YIope JIEKa ¢ U3MEHSIOLIEHCs
BBICOTOM OIOPHI I PYK M HOT, OT)KMMAaHHUE B YIIOPE Ha HU3KUX OPYChSAX, MOJHUMAHHE HOT B
BUCE HAa TMMHACTUYECKOW CTEHKE JO0 IOCWIbHOW BBICOTHI, W3 TMOJOXKEHUS JI€Ka Ha
TUMHACTUYECKOM KO3Jie (HOTH 3aMKCUPOBAHbI) CTHOaHKe TYJOBHILA C PA3TUYHON aMIUIUTYION
JBIDKCHUM (HA )KUBOTE U HA CMHMHE), KOMIUICKCHI YIIPAKHEHUN C TAaHTEJSIMU C WHIUBUTYATHHO
nooOpaHHO Maccoil (ABMKGHUS pPyKaMHd, MOBOPOTHI HAa MECTE, HAKJIOHBI, TOJCKOKHA CO
B3MaxoOM pyK), M€TaHHWE HAOMBHOTO MsUa M3 PA3IMYHBIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHUM, KOMIUIEKCHI
VOpaXHEHUH W30UpaTenbHOrO0 BO3ACWCTBUS HAa OTHENbHBIE MBIIIEYHbIE TPyHmbl  (C
YBEITUYHMBAIOIIUMCST TEMIIOM JBIKEHHUNH O€3 TOTEepH Ka4yecTBa BBIMOJHEHUS), JJIEMEHTHI
aTJICTHYECKOW TMMHACTUKU (TI0 TUITY «IIOJKAYKH»), IPUCEIaHUs HA OJTHON HOTE KITHUCTOJIETOMY C
OTOPOY Ha PYKY ISl COXpaHEHUS! paBHOBECHS).

Pa3Butue  BBIHOCIMBOCTU.  YHOPaXKHEHHUS C  HENOPEIEIbHBIMHU  OTATOILIECHUSIMH,
BBITIOJIHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHOW WHTEHCHBHOCTH B COYETAHMHC HAMPSKECHUEM MBI U
¢ukcanuent mnosoxkeHui Ttena. IlOBTOpHOE BBHIMOJHEHHME TMMHACTUYECKHX YHPaKHEHUH C
YMEHBIIAIOMIMMCS MHTEPBAJIOM OTIbIXa (MO THIYy «KPYrOBOH TpPEeHHPOBKHU»). KoMruiekcs
YOPaOKHEHU C OTATOIIEHHEM, BBINOJIHSAEMBIEB PEXHME HENPEPHIBHOIO W HHTEPBAIBLHOTO
METO/IOB.

Monynb «JI€rkas atieTukay.

Pa3Butre BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCHManbHOM CKOPOCTBIO B PEXKHME IMOBTOPHO-
UHTEpBaJIbHOTO MeToja. ber mo mepeceueHHON MecTHOCTH (KpoccoBblid Oer). ['maakuii Ger c
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B pa3HBIX 30HAX MHTEHCUBHOCTU. [IOBTOPHBII O€T ¢ MPEnIaTCTBUSIMU B
MaKCUMaJIbHOM TemIie. PaBHOMEpHBIN MOBTOPHBINM O€r ¢ (UHATBLHBIM YCKOpPEHUEM (Ha pa3HbIe
JTUCTAHIMK). PaBHOMEpHBII OeTr ¢ TOMOTHUTENBHBIM OTATOIICHHEM B PEXKHUME «JI0 OTKa3ay.

PasButne cunoBeix crocoOHocTed. CrenuanbHble MPBDKKOBBIE — YIPAKHEHUS C
JIOTIOJTHUTENBLHBIM OTsiToleHneM. [IpbDKKHM BBEpPX C JOCTaBAaHWEM TOJIBEIICHHBIX MPEIMETOB.
[Ipeokku B momympucene (Ha MEcCTe, ¢ MPOJBMXCHHUEM B pa3HbIE CTOPOHBI). 3ampBITUBAHUE C
MOCIEAYIOMUM CIpbiruBaHueM. [IppDKKY B TTyOHMHY O METOY yIapHON TPEHUPOBKU. [IpbikKu
B BBICOTY C NPOABUKEHUEM M W3MEHEHUEM HANpaBJICHUW, MOBOPOTAMH BIPABO U BJIEBO, Ha
MpaBoi, JeBO Hore M moouepénaHo. ber ¢ mpensTcTBusmMu. ber B ropky, ¢ JTOMOJHUTEIBHBIM
oTsromieHneM u 6e3 Hero. KomIuiekcel ynpakHeHWN ¢ HAOMBHBIMH MsS4aMU. YTPaKHEHUS C
JIOKaJbHBIM OTSATOIIEHUEM Ha MbIIIeUHble Tpynnbl. KOMIIEKCHl CHIIOBBIX YIpaXHEHUH IO
METOAY KpYrOoBOW TPEHUPOBKHU.



PazButne ckopocTHbIX crocoOHOCTeil. ber Ha MecTe ¢ MakCHMaldbHOW CKOPOCTBHIO H
TEMIIOM C ONOpPOil Ha pyKu U O6e3 onopsl. MakcuManbHbIN Oer B TOPKY U ¢ TopkH. [loBTOpHBIN
O0er Ha KOpPOTKHME AMCTAHLMU C MAKCUMaJbHOW CKOpPOCTHbIO (IIO MpPsIMOW, Ha IOBOPOTE U CO
cTapTa). ber ¢ MakCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO «C XOAy». [IpbDKKM uepe3 ckakallky B MaKCUMaJIbHOM
Temne. YCKOpeHMe, Iepexojsllee B MHOTNOCKOKHM, M MHOIOCKOKH, Iepexoasue B Oer c
yckopenueM. [1oBHKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBL, 3CTAPETHI.

Pa3Butne koopauHanuu ABM>KeHUN. CHElMaTu3UPOBAHHBIE KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH Ha
pasBUTHE KOOpAMHALMU (pa3padaTblBalOTCd Ha OCHOBE Y4eOHOro Marepuana MOAyJen
«I'mmHacTika» U «CrIOPTUBHBIE UIPBD»).

Monynb «3UMHHE BUBI CLIOPTAY.

Pa3zButue BbIHOCTMBOCTH. IlepenBukeHuss Ha JbDKaX € PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO B
peKuMax yMEpEeHHOH, OoJbIIoi M CyOMakcHMalbHOM HMHTEHCHBHOCTH,C COPEBHOBATEIIbHOU
CKOPOCTBIO.

PazBuTne cuioBeix crocoOHocTel. [lepenBrkeHne Ha JIBDKAXIO OTIOTOMY CKIIOHY C
JIOTIONTHUTEIbHBIM OTsromeHueM. CKOpOCTHOM MOABEM CTYMAIOIIMM W CKOJIB3SLIMM ILAroM,
0eroM, «IeCEHKOI», «EI0UKoil». YIIpa)kHEHUs B «TPAHCIIOPTHPOBKEY.

Pa3Butre koopauHanuuyu. YIpakHEHUS B IOBOPOTAxX M CIIyCKax Ha JbDKaX, IPOE3] 4epe3
«BOPOTa» U MPEOI0JIEHUE HEOOIBIINX TPAMILIMHOB.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPbBI».

backet6our.

1) Pa3BuTHe CKOpOCTHBIX criocoOHOcTed. Xoap0a U Oer B pa3iMYHbIX HANPABICHHSX C
MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3AIIHBIMU OCTAHOBKAMM M BBIIIOJIHEHHEM PAa3JIMYHBIX 3aJaHUN
(Hampumep, MPBIDKKKA BBEPX, Ha3aj, BIPABO, BIEBO, IPHUCENAHUS). YCKOPEHHSI C U3MEHEHUEM
HarpaBlIeHus BUKEHUs. ber ¢ MakcHManbHOM 4acTOTOM (TEMIOM) LIaroB ¢ ONOPOM Ha PyKH U
6e3 omopbl. BeimpeiruBaHue BBepX C JOCTaBaHMEM OPHUEHTHPOB JEBOM (IIpaBoil) pyKOM.
UYenHouHBIH Oer (4epeoBaHue MPOXOXKICHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB ITUCTAHIUH JIULIOM M CIIMHOM
Briepén). ber ¢ MakCMMalbHON CKOpPOCTHIO C IMPEIBAPUTENBHBIM BBIIIOJHEHUEM MHOTOCKOKOB.
[lepenBrkeHUs: ¢ YCKOPEHUSAMH M MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO NMPUCTABHBIMM IIaraMH JIEBBIM U
npaBbiM O0KOM. BezneHnue 6ackeT0OIBHOrO MsA4ya C YCKOPEHMEM M MAaKCHMAIbHOH CKOPOCTBHIO.
[IpeoKKHM BBEpX Ha 00€MX HOTax M OJTHOM HOTe ¢ MecTa U ¢ paszdera. [IppDKKU ¢ TOBOpOTaMU HA
TOYHOCTb Ipu3emiieHus. Ilepenada ms4ya 1ByMs pykaMu OT IpyJd B MAaKCHUMAJIbHOM TEMIIE MpU
BCTpEYHOM Oere B KosloHHax. KyBbIpku Bnepén, Ha3aa, O0KOM ¢ MOCeTyIOIUM PHIBKOM Ha 3—5
M. [ToBUXKHBIE U CHOPTHUBHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

2) PasButhe cuioBbix cnocoOHocTedl. Kommiekchl ymnpaXXHEHHil ¢ JONOJHUTEIbHBIM
OTSIOILIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBILIEUHbIE Ipynmbl. X0Ab0a M HPBDKKU B TITyOOKOM IpHUCENE.
[TpbokkKM Ha OJHOM HOre M 00EMX HOrax ¢ MPOJABMXKEHHMEM BIIEpell, M0 KPYyTy, «3MEWKoi», Ha
MmecTe ¢ moBopoToM Ha 180° n 360°. [IpbDKKH Yepe3 cKakalKy B MAKCUMaJIBHOM TEMIIE Ha MECTE
U C NepelBWKEHHEM (C JIOMOJHUTENbHBIM OTArOLIeHHeM H 0e3 Hero). HampeiruBanue u
CIPBITMBAHKME C TMOCIEAYIOIMIMM YCKOPEHHEM. MHOIOCKOKH € IOCJIEAYIOIUM YCKOPEHUEM U
YCKOPEHHS C TOCIEAYIOUIMM BBIOJHEHHEM MHOTOCKOKOB. bBpockn HaOMBHOTO Ms4a W3
Pa3IMYHBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHHM, C pa3IMYHON TpaeKTopuel mosnéra oJHOM pykoil u obenmu
pyKaMu, CTOsI, CHJIs, B ITOIYIIPUCELE.

3) PasButrue BbiHOCHMBOCTU. IlOBTOpHBIN Oer ¢ MakCHUMajabHOW CKOPOCTBIO C
YMEHBUIAIOIUMCSI UHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['Tankuil 6er mo MeToay HempepbIBHO-UWHTEPBAIBHOTO
ynpaxHeHus. I'nagkuit Ger B pexume OOJIBIION M yMepeHHONM HWHTeHcuBHocTH. Wrpa B
OackeT00J1 ¢ yBETUUUBAIOLIIMMCS 00bEMOM BPEMEHHU UTPHI.



4) Pa3BuTHEe KOOpAWHAIIMHU IBKEHUN. Bpocku 6ackeTO0IbHOTO Ms4a 10 HEMOABUKHOU 1
MOJBM)KHOM MUIIEHU. AKpoOaTHUECKUE YIpakKHEHUs (IBOWHBIC M TPOMHBIC KYBBIPKU BIEPED U
Hazan). ber ¢ «reHbio» (MOBTOpEHUE NBUXKEHUN MapTHEPA). ber mo ruMHacTUyeckon ckameike,
0 TMMHACTUYECKOMY OpeBHY pa3HOW BBICOTHI. [IppDKKM 1O pa3MeTkamM ¢ H3MEHSIoLIeics
aMILTUTYI0M JBMKEHUH. BpoCKkH Manoro Ms4yaB CTeHy OJHOU (00€UMH) pyKaMH € TTOCIIETyIOmEeH
ero JioBJie (0O0eMMU pykaMd W OJHOW PYKOH) IMOCJIe OTCKOKa OT CTeHHI (0T mosa). Benenue
Msi4a ¢ U3MEHSIOIIENCS IO KOMaH/IE CKOPOCTBIO U HAIIPABJICHUEM TIEPEABUKECHHUSL.

dyTtoomI.

PazButne ckopocTHbIX crnocoOHocTed. CrapThl M3  Pa3IMYHBIX [OJIOKEHUH ¢
NOCJIEAYIOIUM YCKOPEHHEM. ber ¢ MakcuMaabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOM, C OCTAaHOBKaMU (110
CBUCTKY, XJIOIKY, 3aJ@HHOMY CHTHaly), C YCKOPEHMSIMH, «pPBbIBKAMU», HW3MEHEHUEM
HampaBlieHUsl NepelBKeHus. ber B MakcuManbHOM Temrie. ber u xoan0a criuHOM BHepén c
M3MEHEHHEM TeMIla U HamnpaBieHUsS ABMKEHUS (IO MPSAMOM, MO Kpyry U «3Meikoii»). ber c
MaKCHUMaJbHOW CKOpOCThIO C moBoporamu Ha 180° m 360°. IIppDKKM 4Yepe3 CKakalkKy B
MakcuMaiabHOM Temrie. [IppKKM 1o pa3MeTKaMm Ha MpaBoM (JIEBOi) HOTe, MEKIY CTOEK, CIIMHON
Briepén. IIppDKKkHM BBepX Ha 00€HMX HOTAX W OJHOW HOTE C MPOJBHMIKEHHEM BIEepEN. Yaphl Mo
MYy B CTEHKY B MAaKCHMaJbHOM Temme. BelneHue msuya ¢ OCTaHOBKAMU M YCKOPEHUSIMU,
«IpUONMHT» Ms4Ya ¢ M3MEHEHUEM HarpaBlieHUs ABKeHus. KyBbIpku Briepén, Hazaa, O0KOM C
MOCJETYIOIUM PHIBKOM. [10ABHIKHBIE ¥ CTIOPTHBHBIE UTPBI, 3CTAQETHI.

PasButre cuiioBeix crnocoOHocTed. Komrmekchl ymnpaKHEeHW C  JOMOJHUTEIbHBIM
OTSATOLUICHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEUHbIE TIpyNnbl. MHOIOCKOKM Ye€pe3 MpEersTCTBUSL.
CrnpeiruBanue ¢ BO3BBILIEHHOW ONOPHI € MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM, MPBIKKOM B JUIMHY U B
BbicOTy. [IppDKKM Ha 00eux HOrax ¢ JONOJHUTEIbHBIM OTSTOLIEHMEM (BIEpén, Hazal, B
npuce/e, ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPEN).

PasButne BbIHOCTUBOCTH. PaBHOMEpHBIH Oer Ha CpeaHUE U JAJIUHHBIC JUCTAHIIUU.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHHS C YMEHBIIAIOIINMCS UHTEPBAJIOM OT/bIXa. [[OBTOPHBIN Oer Ha KOPOTKHE
JUCTAaHIIMM C MaKCHUMAaJIbHOM CKOPOCTBIO M YMEHBIIAIOIIMMCS HWHTEPBAJIOM OTAbIXxa. [nmagkuii
O0er B peXuMe HeNpepbIBHO-MHTEpBaJIbHOTO MeToja. llepenBukeHne Ha JbDKax B pexXHUMeE
00JIb1ION M YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSI ITIPOT'PAMMBI 110 ®U3UYECKOM
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

B pesynbrare wusyuyeHus (QU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
o0Opa3oBaHus y 00ydaromerocst 0yyT cOpMHUPOBaHBI CIEAYIONINE JMYHOCTHbIE Pe3y/IbTaThl:

TOTOBHOCTb TPOSIBJIATH HHTEPEC K UCTOPUH U PA3BUTHIO (PM3NYECKOH KyJIbTYpHI M CIIOpTa
B Poccuiickoit @enepaniuu, ropAuThCs N0OEIaMH BBIAAIOLIMXCS OTEYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-
OJINMITHHIIEB;

TOTOBHOCTb OTCTaWBaThb CUMBOJBI Poccuiickoin ®denepanuu BO BpeMs CIOPTUBHBIX
COpEBHOBaHMI, yBakaTh TPAAULMM M MPUHLUIIBI COBPEMEHHBIX ONMMIMHCKUX WIPp U
OJIMMITUHCKOTO IBH)KECHUS;

TOTOBHOCTb OPHEHTHUPOBATHCS HAa MOpAJIbHBIE LEHHOCTH W HOPMBI MEKIMYHOCTHOIO
B3aUMOJCUCTBUS IIPpU OpPraHU3alMM, IUIAHUPOBAHUU U IPOBEIACHUU COBMECTHBIX 3aHATUU
¢u3nyecKol KyJbTYypOo M CHOPTOM, O3J0POBUTENBHBIX MEPOINPUSATHI B YCIOBUSAX AKTUBHOTO
OTJIbIXa U 10CYTa;

TOTOBHOCTH OLICHMBAaTh CBOE IIOBEIECHUE U IOCTYNKH BO BpPEMs IIPOBEIEHUS COBMECTHBIX
3aHATUHN PU3HUECKON KYJIbTYPOH, YIaCTHs B CIIOPTHBHBIX MEPONIPUATHAX H COPEBHOBAHUSIX;

FOTOBHOCTb OKa3blBaTh IEPBYI0 MEIUIMHCKYIO IOMOLIb IpU TpaBMax M yluobax,
coOuro/iaTh IpaBUjla TEXHUKHU O€30HMaCHOCTH BO BpEMsI COBMECTHBIX 3aHATUH (QU3HUECKON
KYJIbTYPOH U CIIOPTOM;

CTpemIIeHHEe K (PU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI JBHKEHUS
Y TEJIOCIIOKEHNU S, CAMOBBIPAYKEHUIO B N30paHHOM BUJE CIIOPTA;

TOTOBHOCTb OPIaHNW30BBIBAThH U IPOBOAUTH 3aHATUS (PU3NUYECKON KYJIbTYPOH U CHOPTOM Ha
OCHOBE HAy4HBIX IPEJICTABICHUH O 3aKOHOMEPHOCTIX (U3NYECKOTrO pa3BUTHS U (PU3HUECKOH
MOJTOTOBJIEHHOCTH C yUETOM CaMOCTOSITEJIbHBIX HA0JII0IEHUH 32 U3BMEHEHUEM UX TIOKa3aTellel;

OCO3HAHME 3/I0pOBbS KakK 0a30BOM IIEHHOCTH YENOBEKa, NpU3HAHHE OOBEKTHUBHOMN
HEOOXOIMMOCTH B €ro YyKPEIUICHHWH W JJIUTEIbHOM COXPaHEHHM MOCPEICTBOM 3aHATUH
bu3nuecKoil KyJabTypoil U ClopToM;

OCO3HAaHHE HEOOXOAMMOCTH BEJIEHHUs 370pOBOro o0pa3a KU3HM Kak CpelcTBa
npoUIaKTUKKA MaryOHOro BIMSIHMSL BPEIHBIX MPHUBBIYEK Ha (PU3MYECKOe, MCUXUUYECKOE U
COLIMAJIbHOE 3710POBBE YEIIOBEKA;

CIOCOOHOCTh  aJanTUPOBaTbCsl K CTPECCOBBIM  CUTYyalUsiM,  OCYILECTBISATh
npoUIAKTUYECKHE MEPONPUITHS 10 PEryJUpOBAaHUIO SMOLMOHAJIBHBIX  HANpPSLKEHUH,
AaKTHBHOMY BOCCTAQHOBJICHHIO OpraHM3Ma IIOCJ€ 3HAYUTENbHBIX YMCTBEHHBIX M (PU3MUECKHX
Harpys3ok;

TOTOBHOCTh COOMIO/IaTh MpaBHja O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHH  (uznyeckoit
KyJIbTYypOH W CHOPTOM, NPOBOAMTH T'MTHEHHYECKHE U MPO(PUIAKTUYECKHE MEPONPUATHS IO
OpraHM3alli MECT 3aHATUM, BHIOOpPY CIIOPTUBHOIO MHBEHTaps U O0OpYyNOBaHUS, CIIOPTUBHOMN
OJIEK bl

TOTOBHOCTh COOJIOAATh NpaBWiIa W TpeOOBaHUS K OpraHu3aluu OHByaka BO BpeMs
TYPUCTCKUX IIOXOJOB, IPOTUBOCTOATH JACUCTBUSAM U IIOCTYIKaM, I[PHUHOCAIIUM BpEJ
OKpYXaroIlei cpeae;

OCBOEHHUE OIbITa B3aUMOJIEUCTBUS CO CBEPCTHUKaMH, (hopM OOIIEHMS U MOBEACHUS pU
BBIMOJIHEHUH  Y4eOHBIX 3aJaHMi Ha ypoKax (U3MUECKOW KyJIbTyphl, HIPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOU JEATEIbHOCTH;



HOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH B OPraHU3allMd CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (PU3NYecKOon
KyJbTYpOH, IUIAHMUPOBAHMM HX COJEP)KaHUS W HAIPaBIEHHOCTHM B 3aBHUCHUMOCTH OT
WH/IMBUYaIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEIH;

(dopMHpoBaHUE MPEICTaBICHUH 00 OCHOBHBIX IOHATUSAX M TEPMUHAX (U3UYECKOTO
BOCIIMTAHHS ¥ CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHM, YMEHUI PYKOBOJCTBOBATHCS UMU B IIO3HABATEIBLHOU U
IIPAKTUYECKON JAEATEIbHOCTH, OOIIEHWH CO CBEPCTHMKAMH, IyOJMYHBIX BBICTYIUICHUSX U
JUCKYCCHSIX.

METAINIPEIMETHBIE PE3YJIbTATbBI

B pesynbrare wu3yuyeHus QuU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
oOpa3oBanusi y oOyd4aromerocst OyayT CGOPMHpPOBAHBI YHHBEpCAJIbHBIE IO03HABATEIILHBIC
yueOHble JEHCTBUS, YHUBEPCAIbHbIE KOMMYHUKAaTUBHbIE y4eOHbIE IEHCTBUS, YHUBEPCAJIbHBIC
pEeryasTUBHbIC yUeOHbIE IEHCTBUSL.

Y ofOyuaromerocss  OyayT  chOpMHpPOBAaHbI  CIEAYIOIIME  YHHBepCaJbHbIe
NO03HaBaTeJIbHbIe y4eOHblIe 1eliCTBHSA:

IIPOBOAMTH CPABHEHHE COPEBHOBATENbHBIX YIpakKHEHUH ONMMIUNHCKUX UTP APEBHOCTH U
coBpeMeHHbIX OIUMIMACKUX UTP, BBIABIATH X OOIIHOCTD U Pa3IHyus;

ocMbICIMBaTh ONMMIMKICKYIO XapTUIO KaK OCHOBOIIOJIAraloUil JOKYMEHT COBPEMEHHOIO
OJIMMITUHCKOTO IBU)KEHUS, IPUBOAUTD IIPUMEPHI €€ TYMaHUCTHUECKON HalpaBIeHHOCTH;

aHAJM3UPOBATh BIHMSHHUE 3aHATHHA (U3UYECKON KyJIbTypOod M CHOPTOM Ha BOCHUTAHUE
HOJIOKUTEIbHBIX KAaYeCTB JMYHOCTH, YCTAaHABIMBATH BO3MOKHOCTh HPO(PUIAKTHUKU BPEIHBIX
IIPUBBIYEK;

XapaKTepu30BaTh TYPHCTCKUE IMOXOJbl Kak (OpPMY aKTUBHOTO OTIBIXA, BBIABIATH HX
LIEJIEBOE IIPEJHA3HAYEHUE B COXPAHEHUM M YKPEIUIEHHMM 370pOBbsl, PYKOBOJCTBOBATHCS
TpeOOBaHUSAMHU TEXHUKU 0€30IaCHOCTH BO BpEMs IEpEIBHKEHUS IO MapLIpyTy U OpraHU3al|U
OuByaka;

YCTaHABJIMBATh NPUYMHHO-CIIEICTBEHHYIO CBSI3b MEX]Yy IJAHUPOBAHUEM pEXHUMA IHS U
M3MEHEHUsIMU NoKa3aTesiell paboToCoCOOHOCTH;

YCTAaHABIIMBATh CBS3b HEraTMBHOI'O BIUSHUS HAPYLIEHUS OCAHKHU HA COCTOSIHHE 3/10pPOBbS
U BBIABIATH INPUYMHBl HApyIIEHUH, H3MEpsSITh WHAMBUAYalbHYI0 (OpPMY U COCTaBISATh
KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH 10 MPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIUU BBISBISIEMbIX HAPYILIEHUM;

YCTaHABIIMBATh MPUYMHHO-CIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXIY YPOBHEM pa3BUTHUS (PU3NUYECKUX
Ka4eCTB, COCTOSHUEM 3JI0pOBbsI U (YHKIMOHAJIBbHBIMH BO3MOXKHOCTSMH OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

YCTaHABJIMBATh NPUUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXAY KauyeCTBOM BIIAJCHUS TEXHUKOU
(GU3NYECKOr0 YHpPAa)KHEHUS M BO3MOXKHOCTHIO BO3HUKHOBEHHS TpaBM M YIIMOOB BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTYypOl U CIIOPTOM;

YCTAaHABIIMBATh NMPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXJy MOArOTOBKOM MECT 3aHATHI Ha
OTKPBITHIX IUIOIIAJKaX U IIPaBUIIaMU IPEIyNPEekICHUS TpaBMaTU3Ma.

v oOyyaromerocs OynyT  chOpMHpPOBaHBI  CIEIYIONINE yHHUBepcajbHbIe
KOMMYHHUKATHBHBIE y4eOHbIe 1eiiCTBHA:

BBIOMpATh, AaHAM3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MHPOPMAIMIO U3 Pa3HBIX UCTOYHHUKOB
00 o0pa3mnax TEXHUKU BBIMOJHEHUS pa3yuMBaeMbIX YNPaKHEHUU, NMpaBWiIax IJIAHUPOBAHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON U TEXHHUUYECKOH MOAr0TOBKOIM;

BECTH HAOJIIOJICHUS 32 Pa3BUTHEM (U3NYECKMX KauyeCTB, CPAaBHUBATh MX IOKAa3aTeNH C
JaHHBIMH  BO3PAacTHO-TIOJIOBBIX ~CTAaHAAPTOB, COCTABIATh IUIAHBI 3aHATHHL Ha OCHOBE



ONpEACIEHHBIX MTPAaBWJI U PEryJIUpPOBaTh HArpy3Ky IO 4acTOTE IyJbCa U BHEUIHMM IIPHU3HAKAM
YTOMJICHMUS;

OINHKCHIBATh M aHAIM3UPOBATh TEXHHUKY Pa3y4MBAEMOIO YIPAKHEHHS, BBIACIATH (Pa3bl U
3JIEMEHTHI IBUKEHUH, 10A0UPATh MOATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS;

U IJAHUPOBaTh  IIOCIEA0OBATEIbHOCTh  pELICHMs 3ajady  OOy4eHHs, OLCHUBATh
3P PEKTUBHOCTH 0OYUEHUS MOCPEACTBOM CPABHEHUS C STAIOHHBIM 00pa3Iom;

HaOJII01aTh, AHAJIM3UPOBATH W KOHTPOJIUPOBATH TEXHHUKY BBIMOJIHEHUS (UINIECKUX
YOPaXHEHUH JIpyruMu oOy4aroIlMMUCS, CPaBHHUBATh €€ C ATAJOHHBIM OOpPAa3lOM, BBIABIATH
OLIMOKH U MpeAaraTh clocoObl UX yCTPaHEHHUS;

u3y4aTb U  KOJUIEKTMBHO  OOCYXJIaThb TEXHUKY «WUIFOCTPATUBHOIO  oOpas3ua»
pa3yurnBaeMOro yHpaXXHEHWUs, paccMaTpuBaTb MW  MOJAEIUPOBATH IOSBICHUE OLIMOOK,
aHAJIM3UPOBATh BO3MOKHBIE IIPUYMHBI UX MOSIBICHHS], BBICHATh CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS.

VY oOyuatomierocst 0yayT chopMHUpPOBaHbI CIEAYIOUINE YHHMBepcAIbHble pery/isTHBHbIE
yueOHble AelicTBHSA:

COCTABIIATh W BBINOJIHATh WHIAWBHYaJbHBIE KOMIUIEKCH (U3NYECKUX YIPAKHEHUH C
pasHOi (YHKIMOHAJIBHOM HaNpPaBICHHOCTBIO, BBIABIATH OCOOCHHOCTM MX BO3JIEHCTBHS Ha
COCTOSIHUE OpraHM3Ma, Pa3BUTHE €r0 PE3EPBHBIX BO3MOYKHOCTEH C IOMOIIBIO IPOLENYP
KOHTPOJIS ¥ (QYHKIIMOHAIBHBIX MPO0;

COCTaBJISITh U BBINOJHATH aKpOoOaTUUECKUE U TMMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH,
CaMOCTOSITEJIBHO Pa3y4yuBaTh CJI0KHO-KOOPJUHUPOBAHHBIE YIPAKHEHUS HA CHOPTUBHBIX
CHaps1ax;

AaKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBAaTh B YCIOBHUAX Y4YeOHOW W HWIPOBOM JEATENBHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA yKAa3aHWS YYUTENS U MPABHJIA UTPHI IPH BO3HUKHOBEHUHN KOH(IMKTHBIX U
HECTAaHJAPTHBIX CUTYalMi, MPU3HABATh CBOE MPABO U MPaBO APYrHMX Ha OLIMOKY, IpaBo Ha €&
COBMECTHOE HCIIPABJICHMUE;

pa3yuuBaTh W BBIIIOJIHATH TEXHUYECKUE JIEHCTBUS B WUIPOBBIX BUAAX CIIOPTA, AKTUBHO
B3aMMOJIEHCTBYIOT IPU COBMECTHBIX TAKTHUECKHUX JIEUCTBUSAX B 3alllUTE W HAIaJ€HUU, TEPIUMO
OTHOCHTCS K OIIMOKaM UTPOKOB CBOEH KOMaH 1l 1 KOMaH/Ibl CONIEPHUKOB;

OpPraHM30BBIBaTh OKAa3aHWE MEpPBOM NOMOIIM MpH TpaBMax M ymUOax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUH (PU3NYECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM, IPUMEHSTH CIIOCOOBI M IPUEMBI
MIOMOIIIH B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa U MPU3HAKOB MOJYyYEHHOW TPaBMBbI.

IMPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI
K koHy o0yuenus ¢ 5 knacce oOydaronuiics HayquTCs:

BBITIOJIHATH TpeOOBaHUS O€30MACHOCTH Ha ypokax (U3WYECKON KYyJIbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX (U3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMU B YCIOBUSX aKTHMBHOI'O OT/bIXa U
J0CyTa;

IIPOBOAWTH H3MEPEHUE WHAMBHUIYAIbHOM OCaHKM W CpaBHMBATh €€ IIOKa3aTelau Cco
CTaHJapTaMM, COCTABJIATH KOMIUIEKCHl YINPAKHEHUH 10 KOPPEKUMU U NpoduiIakTHKe €€
HapyLIeHUs], [TITAHUPOBATh UX BBINOJIHEHNE B PEKUME JIHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (PHU3MUECKOM KyJIbTYpbl M BecTH B HEM HaOmoneHue 3a
noka3areasiMi  (PU3HUYECKOTo pa3BUTHS M (U3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH, IJIAHUPOBATh
coJiep’KaHue U PeryJspHOCTb MPOBEIECHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH;

OCYHIECTBIISATh MPO(UIAKTUKY YTOMIIEHUS BO BpeMsl y4eOHOU N1eATeNbHOCTH, BBIOJIHATD
KOMILJIEKCHI YIIPaKHEHUH (PU3KYIBTMUHYTOK, JIBIXaTEIbHOM U 3pUTENBbHOM TMMHACTHKH;

BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHUH O0370pOBUTENBHON (pU3MUecKoi KyJabTypbl Ha
pa3BuUTHE THOKOCTH, KOOPAUHAIMHN U (HOPMHUPOBAHHE TEIOCIOKEHUS;



BBITIOJIHSITh OMOPHBIM TPBDKOK ¢ paszbera crocodboM «HOTH BPO3b» (MaJIbUUKH) M
CIOCOOOM «HAIMPBITUBAHUS C TMTOCIECTYIONINM CIIPHITHBAHHEM (JIEBOYKH );

BBITIOJIHATL YIIPAXKHCHUA B BHCAX W yIOpax Ha HU3KOM TMMHACTHYECKOU NEPCKIAANHE
(MaJbUUKM), B IEPEABIKEHHUSIX 10 THMHACTUYECKOMY OpEeBHY XOAb0OH M MPUCTABHBIM IIATrOM C
MIOBOPOTAaMH, TIOANPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOTaX HA MECTE U C MPOJBIKCHUEM (JICBOYKH);

NnepeABUTaTLCS 10 TMMHACTHYECKOU CTEHKE IMPUCTAaBHBIM IIAaroM, Jia3aTb pa3HOI/IMéHHbIM
crocoOOM BBEpX U MO JUATOHAIIH;

BBIMOJIHATH O€r ¢ pABHOMEPHON CKOPOCTHIO C BEICOKOTO CTapTa 10 Y4eOHOH TUCTAHIINY;

JIEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY € pazdera crocoO0oM «COTHYB HOTHY;

NepeABUTaThCd Ha JIbDKax IONCPCMCHHBIM JIBYXIHAKHBIM XOJ0M (Z[JI?I 6CCCHC)KHBIX
paliOHOB — UMUTALIMS TIEPEIBUXKEHUS );

TPEHUPOBAThCSI B  YNPAKHEHHUSIX OOIMEPU3NYECKONH H CHeHUATbHON  (DU3HUYECKON
MOJITOTOBKH C YYETOM WHAMBHYaJTbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

ACMOHCTPUPOBATh TCXHUYCCKUC HeﬁCTBHﬂ B CIIOPTHBHLIX UT'pax:

OackeTOO0I (BeleHHE Msiua C paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAlpaBICHUSX, IPUEM U
nepeaaya Ms4a JByMs pyKaMu OT TPYIH C MECTa U B JIBHKCHHH );

BoJIeiOONT (mpuéM M Tieperada Ms4a JABYMs pyKaMH CHH3y M CBEpPXy C MecTa U B
ABVOKCHUU, ITpAMAs HUXKHAA Hoz{aqa);

¢yTbon (BemeHue Ms4a ¢ paBHOMEPHOH CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HANpPaBICHUSX, MPHUEM U
nepeaaya Ms4a, yaap 1o HermoABMKHOMY Msdy ¢ HeOOJIbIIoro pa3oera).

K xoHIy 00y4eHus ¢ 6 knacce 00yqarOMINIACS HAYIUTCSL:

xapakTepnu3oBaTh OJIMMITUHCKIE UTPBI COBPEMEHHOCTH KaK MEKAYHApOIHOE KYJIbTYPHOE
sBieHue, poib Ilbepa ne KybGepreHa B UX HCTOPHUUECKOM BO3POXKAECHUH, 00CYXkIaTh UCTOPHUIO
BO3HUKHOBEHUS JI€BU3a, CHMBOJIMKU U pUTYyas1oB OJUMIUNACKUX UTP;

U3MEPATh HMHIUBUAyaJIbHBIC TIOKa3aTeld (U3MYECKUX KadeCcTB, ONPEHCNATh HX
COOTBETCTBHE BO3PACTHHIM HOpMaM U MOAOHWpaTh YNPKHEHHS JJIs WX HalpaBIEHHOTO
pa3BUTHS;

KOHTPOJMPOBATh PEXHMbl (PU3MUECKOW HArpy3KM IO YacTOTe IMyJibca M CTENEHHU
YTOMJIEHUSI OpraHM3Ma IO BHEIIHUM IpU3HaKaM BO BpEMs CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH
(bu3nYeCcKoil MOArOTOBKOM;

TOTOBHTh MECTa JUII CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKOW KYJIbTypOW W CHOPTOM B
COOTBETCTBUM C IPABUJIAMU TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH U TMTHEHUYECKHMMHU TPEOOBaHUSIMM;

OTOMpaTh YHPaXXHEHUS 03[OPOBUTENBHON (DU3NYECKON KYJIBTYPbl M COCTAaBJIATH M3 HUX
KOMIUIEKCHI (DM3KYJIBTMUHYTOK ¥ (PU3KYIbTIAy3 s ONTHMH3AIHUK PabOTOCIOCOOHOCTH U
CHSTHS MBIIIIEYHOTO YTOMJICHHSI B PEKUME YIeOHOH JIeATeIbHOCTH;

COCTABJIATh U BBINOJHATH akpoOaTHUeCKUe KOMOMHAIMK U3 Pa3ydyeHHBIX YIPaKHEHUH,
Ha0JII01aTh M aHAIM3MPOBATh BBIOJHEHHE JAPYIMMU OOYYaroIIMMUCS, BBIABIATH OLIMOKU U
npeJiaraTh CrocoObl YCTpaHEHUs;

BBITIOJIHATE Jla3aHbe O KaHATy B TpU NpHEMa (MalbUUKH), COCTABISATH M BBHITOJHSTH
KOMOMHAIMIO Ha HU3KOM OpeBHE M3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEpa3BUBAIONIMX U  CIIOKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH (JIEBOYKN);

BBITIOJTHATh OCTOBBIE YIPAKHEHUS ¢ MAaKCHMAIBHBIM YCKOPEHHEM, HCIIONb30BaTh WX B
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHITHSX JIJISl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI U PABHOMEPHBIN O€T JJIsl pa3BUTHUS O0IIeiH
BBIHOCITUBOCTH;



BBINOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY € pasz0era crnocoOOM «IeperiaruBaHuey», HaOmonaTh U
aHAJTM3UPOBATh €r0 BBHIIOJHEHUE IPYTHMMHU O0YYalOIIUMHUCS, CPAaBHUBAs C 33JlaHHBIM 00pa3LioM,
BBISBIISITH OIIMOKH M MIpeIarath Croco0bl yCTpaHEHHUS,

BBINOJIHATH MEPEIBUKEHNE Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XO0JIOM, Ha0IH01aTh
U aHaJIM3MpPOBATH €ro BBINOJIHEHUE JPYTUMHU OOY4YarOUIMMUCSA, CpaBHMBAs C 3aJaHHBIM
00pa31om, BBISBIATH OMIMOKHU M MpeAaraTb Crioco0bl ycTpaneHus (1t OECCHEXKHBIX PaiioHOB —
UMHTALUS TIEPEIBUKCHHUSA);

TPEHUPOBATbCSI B  YNPaKHEHWSIX OO0mepu3n4yeckoil M creuuanbHOM — (uznyeckoi
HOJrOTOBKU C Y4ETOM MHAMBHIYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

BBITOJIHATH MPaBUJIA U JEMOHCTPUPOBATH TEXHUYECKUE ICHCTBHS B CHOPTUBHBIX UT'PAX:

Oacker00i1 (TeXHHYECKHE ACUCTBUS 0e3 Msa4ya, OpOCKM Msiua IBYMs PyKaMd CHU3Y U OT
IpyId C MeCTa, UCIOJb30BAaHUE PA3yuyEHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUH B YCIOBHUAX HIPOBOU
JIESATEITLHOCTH ),

BoJeiiOon (mpuéM M mepedaya Ms4ya ABYMSI pyKaMH CHH3Y M CBEpPXy B pa3HbIC 30HBI
IUIOLIA/IKK COIIEPHMKA, MHCIIOJIb30BAHME pPAa3ydYEHHbIX TEXHUUYECKUX JEUCTBUN B YCIOBUSAX
UTPOBOI 1€ATEILHOCTH);

¢yT60a (BeaeHue Msiua C pa3HOW CKOPOCTHIO IMEPEIBMXKEHUS, C YCKOPEHUEM B pa3HBIX
HaNpaBJICHUSX, YyAap IO Karamemycss Msdy ¢ pa30era, HCIOJIb30BAHHWE pPa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX JCHCTBUHN B YCIOBUSIX UTPOBOU JEATEIHLHOCTH).

K koH1y 00y4eHus ¢ 7 knacce 00ydaroniuiics HayYMTCs:

IIPOBOAMTD aHAIM3 IPUYNH 3apOKIECHUS COBPEMEHHOI'O OJIMMIIUIICKOTO IBUKEHUS, 1aBaTh
XapaKTEePUCTUKY OCHOBHBIM dTarnam ero pazsutusi B CCCP u coBpemenHoii Poccun;

OOBSICHATh IOJOXHUTEIbHOE BIUSHHE 3aHATUH (pu3nueckod KyJIbTypoH M CIIOPTOM Ha
BOCIIUTaHUE JIMYHOCTHBIX KayeCTB COBPEMEHHBIX OOY4YalOLIMXCS, NPUBOAUTH HPHUMEPHI U3
COOCTBECHHOI JKHU3HU;

OOBSACHATh TIOHATHE «TEXHUKAa (U3NYECKUX YIOPAKHEHUI», PYKOBOACTBOBATHCS
IpaBWJIaMHd TEXHUYECKOH MOArOTOBKM MPHU CAMOCTOATEIHHOM OOYYEHMHM HOBBIM (PU3UYECKUM
yIpaXHEHUSIM, IPOBOJIUTH MTPOLETYPhl OLICHUBAHUS TEXHUKH UX BBIIOJIHEHMUS,

COCTABJIATH IUIaHBI CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH (PU3HMUECKON U TEXHUYECKOU MMOATOTOBKOH,
pacmpeneniaTb HMX B HEJACIbHOM UM MECSYHOM IUKIaX Y4eOHOro Trojia, OLEHUBaTh HX
0370pOBUTENBHBIA 3 dekT ¢ nmomompbio «uHaekca Kerne» n «oprocrarnyeckoil mpoObn» (110
o0pa3siy);

BBITOJIHATH JIa3aHbe MO KaHATy B JiBa MpuéMa (IOHOIIM) M MpocTeiliue akpodaTuieckne
MUPaMU/JIBI B TTapax U TpoiKax (JeBYILIKH);

COCTaBJISITh M CaMOCTOSITENIbHO pPa3yyuBaTh KOMIUIEKC CTEI-a’pOOMKH, BKIIOYAIOIIMMA
yIpaXHEHUS B X0/1b0€, MPBIKKaAX, CIPHITMBAHUY U 3allphIlMBAHUU C TIOBOPOTAMH, pPa3BeICHHUEM
PYK U HOT (A€BYLIKN);

BBITIOJIHSTh CTOMKY Ha TOJIOBE C OMOPOM HAa PyKH M BKJIIOYATh €€ B aKpoOaTHUECKYIO
KOMOHMHAIIMIO U3 paHee OCBOCHHBIX YIIPaKHEHUH (FOHOLIN);

BBIMOJIHATh ~ O€TrOBBbIE  YHOPaXHEHUS C TMPEOJOJICHHEM MPEmsITCTBUH  crocobamu
«HACTyNaHHE» U «IIPBDKKOBBIN Oer», MPUMEHATh UX B Oere 1o nepeceuyéHHON MECTHOCTH;

BBIMOJHATh METaHHE MaJloro Ms4ya Ha TOYHOCTh B HEMOJBMKHYIO, Kadalollylocs u
KaTAILIYIOCS C Pa3HOM CKOPOCTHIO MULIEHB;

BBIMOJIHATh TE€PEXO0J] C TEepPEABIKEHHUsSI MOMEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJIOM Ha
NepeBIKEHHE OJHOBPEMEHHBIM OJHOMIAKHBIM XOJO0M M OOpaTHO BO BpeMsS HPOXOXKICHHUS



y4eOHOI AMCTaHIMU, HAOIIOAATh U AHAIM3UPOBATH €r0 BHINOIHEHUE APYTUMH 00Yy4arOIUMHUCS,
CpaBHUBAs C 3aJlaHHBIM 00PAa3IOM, BBISBIIATH OMMOKHU U MpeIaraTth CriocoObl yCTpaHeHus (IJis
OECCHEXHBIX palilOHOB — UMUTALIUS [IEPEX0/1A);

TPEHUPOBATbCSI B  YNpPaKHEHUSAX o0O0Iepu3ndeckod M creuuanbHoOil  (usnueckon
HOJrOTOBKU C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCII0JIb30BATh TEXHUUYECKUE AEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:

Oacker0o0I (Tepegaya U JOBJI Msda Mocjae OTCKOKA OT I0J1a, OPOCKK MsAYa ABYMS pyKaMu
CHU3y W OT IpyAM B [BWKCHHMM, MCIIOIb30BAHME pPA3yYCHHBIX TEXHUYECKUX JACUCTBUHA B
YCIIOBUSIX UTPOBON AEATEIBHOCTH);

BoJIeiiOoI (Tepeaya Ms4a 3a roJOBY Ha CBOEH IIOMIAJKE U Yepe3 CETKY, UCTIOIb30BaHUE
pa3yydeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM AESTEIBLHOCTH);

¢byT00a (cpeaHue U AIMHHBIE Tiepenadn (yTOOJBHOIO Ms4a, TAKTUYECKHE JICHCTBHS TPH
BBIIOJIHEHUM YTJIOBOIO yjapa M BOpachlBaHUM Ms4a U3-3a OOKOBOM JIMHMM, MCIIOJIb30BaHHE
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM IE€ATEIBHOCTH).

K koH1y 00y4eHus ¢ 8 knacce o0ydaronuiics HayYMTCs:

IPOBOJIUTh AHAJINW3 OCHOBHBIX HAMNpaBICHUH pa3BUTUS (PU3MUECKONW KYyJBTYphl B
Poccuiickoit denepannu, XxapakTepru30BaTh COACPKaHIEe OCHOBHBIX (DOPM MX OpraHU3aINH;

AQHAIN3UPOBATh TOHSATHE «BCECTOPOHHEE U TapMOHUYHOE (PU3UYECKOE PA3ZBUTHEY,
pacKphIBaTh KPUTEPUU U TNPUBOJUTH IPUMEPHI, YCTAHABIMBATH CBSI3b C HACIEJCTBEHHBIMU
dakTopamMy U 3aHATUAMHU PU3NYECKON KyJIbTYypOl U CIIOPTOM;

IIPOBOAMTH 3aHATHS O3AOPOBUTEIBHOW TMMHACTUKOW 10 KOPPEKLUMHU HHIUBUIYaJIbHOU
(OopMbI OCaHKU U U30BITOYHOM MacChl TENa;

COCTAaBJIATh IUIAHBl 3aHATUS CIOPTUBHOM TPEHUPOBKOH, OINpeNeNiarTh HX LEeJIeBoe
COJepKaHWE B COOTBETCTBUM C WHAMBHMIYaJbHBIMH I10KA3aTENIIMH Pa3BUTUS OCHOBHBIX
(UBUYECKUX KAYECTB;

BBIMOJHATh TMMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIMI0 Ha TMMHACTUYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOEHHBIX YNpaXHEHUH ¢ J00aBICHHEM 3JEMEHTOB aKpOOAaTUKHU U PUTMHUUYECKON T'MMHACTHUKU
(teByIIKN);

BBIMOJIHATh KOMOMHAIIMIO Ha MapajieNIbHbIX OpYyChiX C BKIIOYEHHEM YNPAKHEHUH B
yoope Ha pykaX, KyBbIpKa BIEpENl U COCKOKa, HAOMIOJaTh MX BBINOJIHEHUE APYTUMHU
00y4aroIMMHUCS U CPaBHUBATH C 3a/laHHBIM 00pa3lioM, aHAJIM3UPOBATh OMIMOKUA U MPUYMHBI UX
HOSBJICHUSI, HAXOJIUTh CIIOCOObI yCTpaHEeHHUs (FOHOIIN);

BBIMOJIHATh NPBDKOK B JIMHY C paz0bera crnocoOOM «IpOTHYBIIMCHY», HAOMIOAATh U
AHAIN3UPOBATh TEXHUYECKHNE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHEHUH APYTUMHU 00YyYarolIUMHUCS, BBISBISATh
OIIMOKY U MpejiaraTh Clioco0bl yCTpaHEHMUS;

BBIMOJIHATh TECTOBble 3afaHus Kommyiekca I'TO B OeroBbIX M TEXHUYECKHUX
JIETKOATIETUYECKUX IUCIMIIMHAX B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJIEHHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K HUX
TEXHHKE;

BBITMOJHATH MEPeIBUKEHUE Ha JIbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaKHBIM XOJOM, MEpPEeXoi C
MOTIEPEMEHHOI0 JBYXIIAXHOIO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBINH O€CHIaKHBIH XOJ, MPEOoJOoJeHUE
€CTECTBEHHBIX MPEIATCTBUIA Ha JIbDKaX IUPOKUM ILIaroM, repeniaruBaHueM, rnepenazanueM (s
OeCCHEXHBIX pallOHOB — UIMHUTALIUS NIEPEIBUKEHHUS);

cobmomath TpaBwiIa Oe30macHOCTH B 0OacceliHe TP  BBHIMOJHEHUU TJIaBaTEIHHBIX
YIPa)KHCHU;

BBINOJIHATH MPBIKKU B BOAY CO CTAPTOBON TYMOBI;



BBITNOJIHATh TEXHUYECKHE DIIEMEHTHI IUIABAHMS KPOJIEM Ha TPyJud B COIVIACOBAHUM C
JBIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCS B  YNPAKHEHHSIX OOME(PU3NYECKO U CHenuanbHOM  (u3nyecKoi
HOJArOTOBKH C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIB30BATH TEXHUUYECKUE NEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:

OackerOon (mepemaya Msda OJHOW PYKOHM CHHU3Y M OT Iieda, OPOCOK B KOP3UHY IBYMS U
OJIHOM pPYKOH B MPBDKKE, TAKTUYECKUE JICUCTBUSA B 3alUUTE W HAMAJCHWM, HCIOJIb30BAaHHE
pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX U TAKTUYECKUX JIEHCTBUI B YCIOBUSAX UI'POBOM 1E€ATEIILHOCTH);

BOJIeHIOONT (TMpsAMOM HamajalolMi ynap ¥ HMHAMBHUIYyaJdbHOE OJIOKMPOBaHME Ms4a B
IPBIKKE C MECTA, TAKTUUECKHUE JACHCTBUS B 3alUTE U HAIMAJEHUH, UCIIOJb30BAHNE PAa3yUEHHBIX
TEXHUUYECKHUX U TAKTUUECKUX JIEHCTBUM B YCIOBUSIX UTPOBOU JEATEIBHOCTH);

¢byTO60n1 (ymapel TO HEMOJABMIKHOMY, KaTAIMIEMYyCs W JIeTANIEMYy MsA4y C pasdera
BHYTPEHHEH U BHEIIHEH 4acThIO MOABbEMA CTOIBI, TAKTUYECKHE IEHCTBUSA UIPOKOB B HAIlaICHUU
U 3alllUTe, MCIOJIb30BAHUE PA3yUYEHHBIX TEXHHYECKUX M TAKTUYECKUX JEUCTBUHM B YCIOBHAX
UTPOBOM JIESATEIBHOCTH).

K koHuy o0y4enus ¢ 9 knacce oOydaroniuiics HayYMTCs:

OTCTaMBaTh MPUHIIMIIEI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH, PacKphIBaTh 3(PpPEeKTUBHOCTH ero (hopm
B IPOHUIIAKTUKE BPEIHBIX TPUBBIYEK, 000CHOBBIBATH MaryOHOE BIMSAHUE BPEIHBIX TPUBHIYEK HA
3JI0pPOBbE YEJI0BEKA, €0 COLMAIBHYIO U IPOU3BOACTBEHHYIO JCSITEIBHOCTD;

[OHUMATh MOJb3Y TYPUCTCKMX IMOJIXOAOB Kak ()OpMbI OpraHM3alllu 3J10pOBOro oOpasa
JKU3HU, BBIIOJIHATH IPAaBUJIA MOJATOTOBKM K IEIIUM I0X0JaM, TpeOoBaHUS 0€30I1aCHOCTU MpHU
NepeABIKEHUH U OpraHU3aliy ONBYyaKa;

OOBSICHATB MOHATHE «IIPO(eCCHOHANBHO-TIPUKIIAHAS (PU3HYECKast KyJIbTypay;

eé 1esIeBOe peHAa3HAYCHHE, CBSI3b C XapaKTepOM U 0COOEHHOCTSIMH IPOoeCcCHOHATIBHON
NEeSITeIbHOCTH,  NOHMMATh  HEOOXOAWMOCTh  3aHATHH  MPO(EeCCHOHATBHO-TPUKIIAIHON
¢du3nyecKoil moAroToBKoON oOyyaromuxcs 001eo0pa3zoBaTesIbHON OpraHu3aluu;

MCIIOJIb30BaTh MPUEMBI Macca)ka U IPUMEHATh UX B MPOLIECCE CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN
¢u3nueckoil KyJbTypol M CIIOPTOM, BBINOJHATH TMTMEHHWYECKHE TpeOOBaHUS K Ipoleaypam
Maccaxa;

U3MEpATh MHAWBHyallbHblE (DYHKIIMOHAJIbHBIE PE3epBbl OpraHU3Ma C MOMOINBIO MPoO
[Hrtanre, ['eHua, «3aaep>KKU ABIXaHUSA», UCIOJIB30BAaTh UX JUISl TUIAHUPOBAHUS MHIMBUYaJbHBIX
3aHATUI CIIOPTUBHOM U PO ECCHOHATBHO-IPUKIIAIHON (PU3NYECKOM MTOATOTOBKO;

OTIpeNieNATh XapakTep TPaBM U YIIMOOB, BCTPEUAIOLINXCS Ha CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIX
(Gu3NYECKUMHU YIPAXHEHUSIMU U BO BpPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXa, IPUMEHSITh CIOCOObI OKa3aHUs
IIEPBOM TIOMOIIY;

COCTaBJIATh M BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl YHNPaXXHEHUH W3 pa3ydeHHBIX aKpOOATHYECKHUX
YIPaXHEHUH ¢ TOBBIILICHHBIMH TPEOOBAHUAMH K TEXHUKE UX BBINOJIHEHUS (IOHOIIN);

COCTaBJISITh M BBINOJHATh TMMHACTHYECKYI0O KOMOMHAIIMIO Ha BBICOKOM MEpeKiIajvHe U3
pa3ydyeHHBIX YMNpPaXHEHWH, C BKJIIOUYEHHEM OJIIEMEHTOB pa3MaxXMBaHUSAU COCKOKa BIEPEN
CIOCOOOM «IIPOTHYBIIMCHY (FOHOILN);

COCTaBIATh W BBIIOJHATH KOMIIO3MLMIO YIPAKHEHUM YEpIMIUMHIA C IOCTPOCHUEM
MUpPaMUL, JIEMEHTaAMH CTEN-a3pOOUKH U aKpOOATHKH (JIEBYIIKH);

COCTaBJISITh U BBIMOJIHATH KOMITJIEKC PUTMUYECKON TMMHACTUKY C BKIIOYEHHEM 3JIEMEHTOB
XYZ0’KECTBEHHON THMHACTUKH, YIIPAKHEHUH Ha THOKOCTh U paBHOBECHUE (IEBYIIKH);



COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY OETOBBIX M TPBDKKOBBIX YINPaKHEHWH B Hpolecce
CaMOCTOSITENIHBIX 3aHATUNH TEXHUYECKOW IOArOTOBKOM K BBINOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY IEPEIBMKEHUs JIBDKHBIMH  XOJaMH B  Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH TEXHUYECKOH IOArOTOBKOM K BBINOJHEHUIO HOPMAaTHBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

coOmoaTh MpaBwiia O€30HaCHOCTH B OacceiiHe MpU  BBINOJHEHHM IU1aBATEIbHBIX
YIPaKHEHUH;

BBINOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

BBITNOJIHATh TEXHUYECKHE AIEMEHTHI OPaccoM B COIIACOBAHUM C JbIXaHUEM;

COBEpPILEHCTBOBATh TEXHHUYECKUE JICHCTBHS B CIIOPTUBHBIX Mrpax: OackeTOoi1, Boneiibdou,
¢GyT601, B3aUMOJEHCTBOBaTh C UIPOKAMM CBOMX KOMAH]| B YCJIOBUSAX UIPOBOH JESTENbHOCTH,
IPY OpraHU3alMM TAKTHUECKUX ACHCTBUI B HallaICHUH U 3allUTE;

TPEHUPOBATHCS B YNPAKHEHHSIX OOMEPU3NUECKOH U CcHenuanbHOM  (u3nyecKoi
MOJArOTOBKU C YYETOM MHAUBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJOBBIX OCOOEHHOCTEH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
S KUIACC

Ne i/

HaumeHoBaHue pa3jaesioB U TeM
NPOrpaMMmblI

Paznen 1. 3uanus o pusuveckoi KyjabType

KoauuecTBO 9acoB

Bcero
padoThI

KonTpoabubie

IpakTuyeckue
padoThbI

DJIEeKTPOHHbIE
(uudposrbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

1.1

3HaHus 0 PUINICCKOU KYIbType

Hroro no paszneny

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus  TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ngy

Ha YPOK (pU3KyIbTYpPEI

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeIHLHOCTH

2.1

CnocoOBI CaMOCTOSTEBHOMI ACATCIIBHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YPOK (PHU3KYIBTypHI

Uroro no pazgeny




POUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pasznen 1. (I)H3KyJIbTypH0-03I[0p0BI/ITeJII>Haﬂ HECATECJIbHOCTD

. DU3KyIbTYPHO-0310pOBUTENBHAS
' NIEATEeTLHOCTD

Hroro no pasaciny

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEiD
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hu3nuecKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

Pasjnen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD

2.1 ['mmuactuka (Momynp "I'umHacTHKa'")
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1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHHEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

29 JI€rkas atnetuka (Mmomyns "Jlerkas
' aryeruka"

11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(u3nuecKoii KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt

«S uny

Ha YPOK (pH3KYJIBTypbI




2.3
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3uMHUE BUJIBI criopTa (MOyJib "3UMHHUE
BUJBI criopTa')

CnoprtuHblie Urpsl. backer6oa (Moayb
"CrnopTuBHBIE UTPHI")

10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEiD
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

2.5

2.6

CnoprtusHble Urpsl. Boneit6on (Moayib
"CrnopTuBHBIE UTPHI")

CrnioptuBHbIe UTpbl. PyTOONT (MOAYIH
"CriopTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S uny

Ha YPOK (H3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa




2.7 Mogyns "Cropt"

(U3HUeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKE,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpaKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME
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Paznen 1. 3uanus o pusuveckoi KyjabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType

Hroro no pazneny

Pa3pen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

2.1 Crooco0bl cCaMOCTOSTENBHON IEATEIBHOCTHA

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(DU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

Uroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE




Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
DU3KYIbTYPHO-030POBUTEIbHAS «310poBbe fieTel»
3 0 0 3. http://spo.1september.ru/ raseta

JCATCIIBHOCTD «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust v npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

1.1

Hroro no pazgeny 3

Pa3znen 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAS A€ITEIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
2.1 I'mvuacrtuka (Moayinp "I'umHacTrKa'") 10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
« ngy
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
Jlérkas atnetuka (Moayns "Jlerkas «3ni0poBbe feTeiD
11 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
aTieTruka") «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YpOK (PHU3KYIbTypBHI

22

" 1.
2.3 3uMHHE BUJIBI ciopTa (MOyJb "3uMHUE 10 0 0 Bt/ /s teoriva ru/i/taxonomy/tem/2
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BHJIBI criopTa')

Cnoprtuzblie Urpbl. backer6oa (Moayb
"CrnopTuBHBIE UTPHI")

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE ETEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

2.5

2.6

CnoprtusHble Urpsl. Boneit6on (Moayib
"CnopTuBHBIE UTPHI")

CrnioptuBHbIe UTpbl. PyTOON (MOAYIH
"CriopTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpaKkTHKa
(hU3UYECKOl KyJIBTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit




2.7 Monyns "Cropt"

« uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME
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7 KJIIACC

HaumeHoBaHue pa3jesioB U TeM
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IIpakTH4eckue
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DJIEeKTPOHHbIE
(uudposrbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

Paznen 1. 3uanus o ¢pusuveckoi KyjabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType

Hroro no pazneny

Pa3pen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

2.1 Crooco0bl cCaMOCTOSTENBHON IEeATEIBHOCTHA

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(DU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

Uroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE




Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
DU3KYIbTYPHO-030POBUTEIbHAS «310poBbe fieTel»
2 0 0 3. http://spo.1september.ru/ raseta

JCATCIIBHOCTD «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust v npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

1.1

Hroro no pazneny 2

Pa3znen 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAS A€ITEIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
2.1 I'mvuacrtuka (Moayinp "I'umHacTrKa'") 10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
« ngy
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
Jlérkas atnetuka (Moayns "Jlerkas «3ni0poBbe feTeiD
11 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
aTieTruka") «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YpOK (PHU3KYIbTypBHI

22

" 1.
2.3 3uMHHE BUJIBI ciopTa (MOyJb "3uMHUE 10 0 0 Bt/ /s teoriva ru/i/taxonomy/tem/2
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BHJIBI criopTa')

Cnoprtuzblie Urpbl. backer6oa (Moayb
"CrnopTuBHBIE UTPHI")

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE ETEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

2.5

2.6

CnoprtusHble Urpsl. Boneit6on (Moayib
"CnopTuBHBIE UTPHI")

CrnioptuBHbIe UTpbl. PyTOON (MOAYIH
"CriopTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpaKkTHKa
(hU3UYECKOl KyJIBTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit




« uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

2.7 Mogyns "Cropt" 3
Utoro no pazneny 58
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 68




8 KVIACC

HaumeHoBaHue pa3jesioB U TeM
NPOrpaMmblI

Ne i/

KoauuecTBO 9acoB

KonrpoJsbubie
Bcero P
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThbI

DJIEeKTPOHHbIE
(uudposrbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
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Paznen 1. 3uanus o pusuveckoi KyjabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType

Hroro no pazneny

Pa3pen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

2.1 Crooco0bl cCaMOCTOSTENBHON IEATEIBHOCTHA

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(DU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

Uroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE




Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
DU3KYIbTYPHO-030POBUTEIbHAS «310poBbe fieTel»
2 0 0 3. http://spo.1september.ru/ raseta

JCATCIIBHOCTD «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust v npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

1.1

Hroro no pazneny 2

Pa3znen 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAS A€ITEIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
2.1 I'mvuacrtuka (Moayinp "I'umHacTrKa'") 8 0 0 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
« ngy
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
Jlérkas atnetuka (Moayns "Jlerkas «3ni0poBbe feTeiD
10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
aTieTruka") «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YpOK (PHU3KYIbTypBHI

22

" 1.
2.3 3uMHHE BUJIBI ciopTa (MOyJb "3uMHUE 10 0 0 Bt/ /s teoriva ru/i/taxonomy/tem/2
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BHJIBI criopTa')

[TnaBanue (Momxyns "llnaBanue")

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE ETEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

2.5

2.6

CnopruHble Urpsl. backer6oa (Moayib
"CnopTuBHBIE UTPHI")

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon (Momynb
"CriopTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpaKkTHKa
(hU3UYECKOl KyJIBTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit




CrnioptuBHbIe UTpbl. PyTOONT (MOAYIH

« uny

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

2.7 6 3. http://spo.1september.ru/ raseta
"CrnopTuBHBIC UTPHI'") «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
2.8 Mogyns "Cropt" 3
Hroro no pasaeiny 61
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 68




9 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3jesioB U TeM
NPOrpaMmblI

Ne i/

KoauuecTBO 9acoB

KonrpoJsbubie
Bcero P
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThbI

DJIEeKTPOHHbIE
(uudposrbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

Paznen 1. 3uanus o pusuveckoi KyjabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOH KyIbType

Hroro no pazneny

Pa3pen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEIHLHOM eITeILHOCTH

2.1 Crooco0bl cCaMOCTOSTENBHON IEeATEIBHOCTHA

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(DU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S1 uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

Uroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE




Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
DU3KYIbTYPHO-030POBUTEIbHAS «310poBbe fieTel»
1 0 0 3. http://spo.1september.ru/ raseta

JCATCIIBHOCTD «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust v npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

1.1

Hroro no pazneny 1

Pa3znen 2. CnopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAS A€ITEIbHOCTH

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
2.1 I'mvuacrtuka (Moayinp "I'umHacTrKa'") 8 0 0 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
« ngy
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
Jlérkas atnetuka (Moayns "Jlerkas «3ni0poBbe feTeiD
10 0 0 3. http://spo.1september.ru/ razeta
aTieTruka") «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny

Ha YpOK (PHU3KYIbTypBHI
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BHJIBI criopTa')

[TnaBanue (Momxyns "llnaBanue")

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE ETEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

2.5

2.6

CnopruHble Urpsl. backer6oa (Moayib
"CnopTuBHBIE UTPHI")

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon (Momynb
"CriopTUBHBIE UTPHI")

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpaKkTHKa
(hU3UYECKOl KyJIBTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit




2.7

CrnioptuBHbIe UTpbl. PyTOONT (MOAYIH
"CrnopTuBHBIC UTPHI'")

« uny
Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

2.8

[ToaroroBka K BBIIOJIHEHNIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO (Mogyb
"CHOPT")

Hroro no paszneny

61

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
« ngy

Ha YPOK (pU3KyIBTYpPEI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOTPAMME

68







HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

KoanuecTBO 4acoB 3ﬂeKTp0HHBIe
Ne HMara uudposbie
Tema ypoka Konrpouabusie IIpakTHueckue
n/n Bceero u3yueHusi oOpa3zoBaTejbHbIE
padoThI padoThbI
pecypcbl
BBOHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE !
0€e30acHOCTH Ha ypOKax (1)H3quCKOﬁ http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
KynbTypsl. MHCTpYyKImMs Ne 12.1 0GPa30BaHHe, BOCTIHTAHHE, TPSHHPOBKA.
Wu CTPYKTaX IO TEXHHKE 2. http://zdd.lsef)tember.ru/ rasera
((3HOp0BBe JCTCH»
0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUAX JIETKOH 1 0 0 03.09 3. http://spo.1september.ru/ rasera
o ((CHOpT B IIKOJIC»
ATJICTUKOM. HHCTPYKHI’I’I Ne 12.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U IIpaKTHKA
(1)]/13I/IquK0ﬁ KYJBTYpPBI
OPY. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
®dusnueckas KyJabTypa B OCHOBHOU « uny
HIKOJIE Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusnueckas KyIbTypa:
OPYVY. HpaBI/ma U TCXHHKA 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
BBINOJIHEHMS] HOPMATUBA KOMILIEKCA 2. hupdlzdd.Lseptember.u/ raseta
«310pOBbE NETEI»
I'TO: 6er na 30 m. UuacTpykims Ne 1 0 0 06.09 3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
12.11. ®uszngeckas KyJbTypa 1 4. http://teoria.ru/ru TeopHst U MPaKTHKA
- (uznueckoii KyabTypbl
310pOBEIN 061333 JKNU3HU YCIIOBCKA. 5. hitps://spo. I sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa http:/www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
BBIIIOJIHEHUS HOPMaTHBa KOMILICKCA 1 0 0 10.09 00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
T'TO: uengounsi 6er 3x10 M. 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«3/10pOBbE NETEH»
I/IHCprKI_[I/ISI Ne 12.11. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B KON




4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(hU3HUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S1 uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPY. Ilpbpkok B JuiMHY ¢ pa3zbera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
WNuctpykuunsa Ne 12.11. Pexxum 4.

13.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
(hu3nuecKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa
BBIIIOJIHEHNS] HOPMAaTHUBA KOMIUIEKCa
I'TO: mpbIXOK B IIIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMs Horamu. MHCTpyKIus
Ne 12.11

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

OPY. Meranue Manoro mMsiua B
HEMOJIBIKHYIO MUILIEHb. IHCTPYKIIHS
Ne 12.11. Onumnuiickue urpbl
JPEBHOCTH.

20.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pmnueckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

« ngy

Ha YPOK (pU3KYJIbTYpPEI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBINTOJIHEHHUS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCA

24.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:




I'TO: moaTsiruBa”ue U3 BUca Ha
BBICOKOU NEPEKIaJMHE — MATbYUKH;
HAKJIOH BIIEpE]] U3 MOJIOKEHUS CTOSI
Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe.
WNuerpykumst Ne 12.11.

00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPY. [IpaBuna u TexHHKa
BBINIOJIHEHHSI HOpMATHBa KOMILIEKCa
['TO: 6er na 1000 m. MncTpykums No
12.11. Opranuzanus v NpoBeJcHUE
CaMOCTOSITCIBHBIX 3aHITHI.

27.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(DU3UUIECKON KYIBTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBa KOMILIEKCA
I'TO: metanue msiua Becom 150 r.
Wuctpykuns Ne 12.11

01.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

10

OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa
BBITMIOJTHEHHS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO: kpocc Ha 2 kM. MHCTpyKIMsa No
12.11. Habnronenue 3a pusndeckum
pa3BUTHEM, OLIEHKA COCTOSTHUS
OpraHusma.

04.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair




« uny
Ha yPOK (DH3KYJIbTYpHI

11

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: meranue msya 150 rp Ha
JTAIBbHOCTH ¢ MecTa. Habmronenue 3a
bu3nYECKUM pa3BUTHEM, OIICHKA
coctosiHus opranuzma. MHCTpyKTax
Nel2.11.

08.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hu3nUEeCKOii KYIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

12

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITTOJIHEHHSI HOPMAaTHBA KOMILIEKCa
I'TO: crubanue u pasrudanue pyk B
yrope séxa Ha noiny. CocTaBiieHue
JTHEBHMKA 10 (PU3NYECKON KYIbTYpeE.
Wuctpykrax Nel2.11.

11.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUIECKON KYIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ngy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

13

14

OPY. IIpbpKKH uepe3 KOPOTKYHO
cKakaiky. [IpbKoOK B BBICOTY
CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue».
WNucTpykTax Nel2.11.

OPYV. IIpbpKOK B BBICOTY CITOCOOOM
«mepemaruBauey. [Ippkku yepes
KOPOTKYIO CKakaiky. MHCTpyKTax
Nel2.11.

15.10

18.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHHe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ NpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»




YipaxHeHus yTpeHHEN 3apsiiKu.
[Ipp1XKoOK B BBICOTY CLIOCOOOM
«TIepelIaruBaHue» Ha pe3yJsbTar.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

15 22.10 3. http://spo.1september.ru/ razera
HpBI)KKI/I YCpe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. «CropT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
WNuctpykTax Nel2.11. F A ————
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
OPVY. Metague masioro mstua 150 Ip B http://www_teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyIbTypa:
TOPU3OHTAJIBHYIO LICJIb, B 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razeta
BCPTUKAJIBHYIO LCJIb. (DI/ISKYJ'II)TypHO- T Sp——.
16 03I0POBUTEIILHEIE MEPOIIPUTHS B 25.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
JKU3HCACATCIIBHOCTH COBPEMCHHOTO 4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpaKTHKa
(hU3HUECKON KYIBTYPBI
0
‘ICIOBCKa. HHCprKTa)K Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« ugy
Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
I/IHCTPYKTa)K IO TEXHUKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
0€301acHOCTH IIpU 3aHATUAX 00pa3oBaHue,BOCIIUTaHNE, TPEHHUPOBKA.
ruMHacTukol. MucTpyktaxk Nel2.10. 2. hutp//zdd.Iseplember.u/ rasera
«310pOBbE JETEH»
17 Kommiexc OPY ¢ ruMHacTUYECKOMI 05.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
o «CropT B IIKOJIE)
IIaJIKOM. AKPO63TH‘IeCKaH 4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
KOM6HHaHHﬂ' ynpa}KHeHHﬂ Ha 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
Sp
HHU3KOM T'HMHAaCTHYCCKOM 6peBHe. «1 uny
Ha ypOK (U3KYJIBTYPBI
18 Kommiiekec OPY ¢ rumHacTuueckoit 08.11 1.




najnkoil. ONOpPHBINA MPBIKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a Cloco0oM
«HOTHY Bpo3b». JIazaHue 1o
TUMHACTHYECKOMY KaHATy B TPU
npuéma. Muactpykrax Nel2.10.

Kowmruieke OPY ¢ ruMHacTHUYECKONU
najiko. Jlazanue mo

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

19 TMMHACTHYECKOMY KaHATy B TpU 12.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
((CHOpT B IIKOJIC»
InpuemMma. AKp06aTquCKa;I 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(u3IecKoit KyJIbTYpBI
o
komOuHanus. Muctpykrax Nel2.10. S htpe//spo I septuroly caiir
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE .
(1)I/I3I/I‘I€CKI/IX KaueCTB U http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ TapMOHHUYHOT'O 00pa30BaHIe,BOCIIUTaHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
TCIOCIOXKCHUA. AKpO6aTI/ILIeCKaﬂ «BHI0poBEE ZieTeM»
20 koMOuHarms. ONOPHBIA TPELKOK 15.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
4epe3 TMMHACTHYCCKOT'O KO3JIa 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 NpakTHKa
(u3IecKoit KyJIbTYphI
CII0COOOM «HOTH BpPO3b». JIazanbe Mo 5 hitps://spo. Isept.ru/urok/ caiit
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy. S uny
I/IHCprKTa)K Nel2.10 Ha YPOK (DU3KYIbTypBI
Kowmmnexc OPY. Vipaxunenus Ha L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
paBHOBECHUC HA HU3KOM Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
21 TUMHACTHYECKOM OpeBHE. OmopHBIN 19.11 0Bpa3oBale,BOCIHTAHMN, TPCHHPOBKA.

IMPBIKOK Y€PE3 TUMHACTHYCCKOT'O
KO03JIa ClIOCOOOM «HOTH BpPO3b».

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE ACTEH
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOIIE)




Jla3zaHbe 10 THMHACTUYECKOMY
kaHaty. UHcTpykTax Nel2.10.

Kommnexkc OPY. YnpaxHenus Ha
TUMHACTUYECKOM JIECTHHIIE.
AxkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHSI.
JlazaHbe 0 THMHACTUYECKOMY

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(U3H4IECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

22 KaHary. HpaBI/ma U TEXHUKA 22.11 3. http://spo.1september.ru/ razeta
((CHOpT B IIIKOJIC»
BBITIOJTHCHHA HOPMATHBOB KOMITJIICKCA 4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
. (U3HIECKON KyIbTYpEI
['TO: TOTHUMAHHE TYJIOBHIIA 13 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
MOJIOKECHMS JIEXKA Ha CIIMHE. Sl uny
Uucrpykrax Nel2.10 Ha YPOK QUIKYIETYpHI
Kommiexkc OPY. AkpobaTuueckas
KOMOUWHaIuMsl. YTpaKHEHUs Ha I ‘
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYCCKOU CKaAMCHUKCE. Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
/o) o 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHHE, TPDEHUPOBKA.
IIOPHBIX MPBIKOK YEPE3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTHYECKOT0 KO3Jj1a CII0COO0M «3nmoposbe neTei
23 26.11 3. http:/spo.lseptember.ru/ razera
«HOT'U BPO3b». HpaBI/IJ'Ia N TCXHHKA «CrnopT B IIKOJIEN
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ TIpaKTHKa
BBITIOJIHCHHUA HOPMATHBOB KOMIIJICKCA u3MIECKOii KYIETYpPbI
I'TO: crubanue u pasrubaHue pyk B > hitps://spo.1sept.ru/urok/ caiir
o «S1 uny
yrope Jiéxa Ha nosry. MHCTpyKTax 1A yPOK (H3KYIHTYpEI
Nel2.10.
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kommnexkc OPY. OuieHUTh TEXHUKY Ky pran «Dracuas KymTypa
BBITIOJITHEHUS aKpOﬁaTI/I‘-IeCKI/IX 00pa3oBaHme,BOCIIUTAHHE, TPDEHUPOBKA.
o - 2. http://zdd.1september.ru/ razera
24 ynpaxkHeHuil. ONOpHBIN NPBHKOK 2911 «310poBBE feTei

Yyepe3 THMHACTHYECKOTO Ko3Jia
CIIOCOOOM «HOTHU BPO3bY.
Nucerpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOl KyJIBTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

25

[IpaBuia TeXHUKU O6€30MIACHOCTH TIPH
3aHATHUSX JIBLKHOM IIOJATOTOBKOIA.
Nucrpykraxk Nel2.12. 3nauenue
3aHSATUHN JIBDKHBIM CIIOPTOM JUJIS
YKpPEIUICHUS 310pOBbsl. 3aKpeIICHHE
3a KaXJIbIM YYCHUKOM HOMEPA JIbIK,
OOTHHOK, MAJIOK.

03.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

26

27

OOyueHue UIUTEIbHOMY
CKOJIBXKCHUIO Ha OJTHOM JIBDKE,
IIOTNIEPEMEHHBIN JBYXIIAKHBIN XOJI.
Cryck B BBICOKO CTOMKE.
WNucerpykrax Nel2.12

ITonepemMeHHbIN ABYXIIAXHBIN XO/I.
Jucranmug 1,5 kM. [Togpém
"énoukoil". TopmMokeHUE «ILTYrOM».
WNucerpykrax Nel2.12

06.12

10.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI

28

OO0yueHue coriacoBaHHOCTH
JBUKCHHWH PYK M HOT TIPH OCTaHOBKE
MaXxOBOI HOTH B CKOJIL3SIIEM IlIare.
Jucranmug 1,5 kM. [logpém

13.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
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"émoukon". MucTpykTax Nel2.12

[Ipeononenue HEOOIBITUX
IIPENATCTBHN IIPU CIIyCKE C MOJIOT0ro
ckjioHa. CITyCKHU B BBICOKOHU U
OCHOBHOMH cToMKax. I[loapém
"énoukoil". TopMOKEHUE ILITYTOM.
Wuctpykrax Nel2.12

17.12

«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

30

31

CornacoBaHHOCTh JABM)KEHUN PYK U
HOT B ITOTIEPEMEHHOM JBYXIIKHOM
xoxe. Jucranums 1,5 km.
Nucerpykrax Nel2.12

OcBoeHuUE MPaBUIl U TEXHUKU
BBINIOJIHEHHS] HOPMAaTUBOB KOMILJIEKCa
I'TO: Oer Ha IbpDKax TIUCTAHIUS 1 KM .
WNuctpykrax Nel2.12

20.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (pU3KYJIbTYpPEI

32

CBoboaHoe kaTanue ¢ Topsl. CIyckw,

27.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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HObEMBI, TOBOPOTHI, TOPMOKECHHSI.
WNuerpykrax Nel2.12

[IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH MPU
3aHATHAX JBLKHOU ITOATOTOBKOM.
Nuctpykuus Nel2.12. OGyuenue
COTJIACOBAHHOCTH JIBUKEHUH PYK U
HOT B OAbEME «EM0uKoit». Ciyck ¢
MOBOPOTOM NIEPECTYIIAHUEM.

10.01

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(U3H4IECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny

Ha YPOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKkose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

34

35

CoBepIIeHCTBOBAHNUE TEXHUKH
MOABEMA «EJTOUKON», CITyCKa C
MTOBOPOTOM TIEPECTYIIAHUEM.
HNucTpykTax Nel2.12.

[lepenBuxenue Ha JblKaX
MONEPEMEHHBIM JIBYXIIIAXKHBIM
xogoM. Jucranmus 1,5 kM.
Nuctpykrax Nel2.12.

14.01

17.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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OOyuenue JUIUTEIbHOMY
CKOJIBKCHHUIO Ha OJHOM JIbIKE B
KOHBKOBOM X0J1e 0€3 IajoK .
Hucrtanuusa 1,5 km. MHCTpyKTa)
Nel2.12.

21.01

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

37

38

39

OO0yuenue JIUTETLHOMY
CKOJIbKECHUIO Ha OJTHOM JIBDKE B
ckounb3smieM mare. CIyck B BBICOKOM
croiike. JlmctaHtuus 2 K.
WNucrpykrax Nel2.12.

OO0yueHue coriiacoBaHHOCTH
JBUKEHUH pyK U HOT B
OJIHOBPEMEHHOM JIBYXILIaXHOM XO/I€.
Jucranuus 2 kM. MHCTpyKTa)
Nel2.12.

OcBoeHHE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: Ger Ha nbDKaX AUCTAHLUS 2 KM .
WHucrpykTaxk Nel2.12

24.01

28.01

31.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
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OO0yuenne pa3ruOaHuio pyK Mpu
OKOHYaHHUH OTTAJIKUBAHU B
OJJHOBPEMEHHOM O€CIIaKHOM XOJIE.
Hucranuus 2 kM. Mactpykrax Nel2.12.

04.02

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt

« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

41

42

OO0y4eHne MOCTaHOBKE MAJIKK Ha CHET
U TIPUJIOKEHUIO YCUITUS TIPU
OTTAJIKMBAHUU PYKOW B TIONIEPEMEHHOM
JIBYXIIXKHOM Xoje. Jluctanuus 2 Km.
WNucerpykrax Ne 12.12.

OcBoeHuUE MPaBUIl U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: 6er Ha npDKAaX OUCTAHIUS 3 KM
0e3 yuéra BpemeHu. IHCTpyKTax
Nel2.12

07.02

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru TeopHs ¥ NpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPEI
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44

buatnon. [IpaBuia 6e3omacHoro
oOpallleHus: C OTHECTPEIbHBIM
opyxueM. OCHOBBI TEXHUKHU
CTpenbObl B OHUATIIOHE.

TexHuueckue XapaKTCPHUCTUKHU
BHUHTOBOK. M3rotoBka u3 CTpeJ'Ib6BI u3
MOJIOXKEHUS «JIEXKA.

1

14.02

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

45

46

Cwuibl, IEUCTBYIONINE HA
OMAaTIIOHUCTA, U CHJIBI
MPOTUBOAECUCTBUS IIPH CTpENbOe U3
MTOJIOXKEHUS «CTOSI.

Busel u popmbl npHLIETBHBIX
npucrnocoOoieH B OMaTiIoHe.
[Ipunenusanue. 3roroska u3
CTpesIbOBI U3 TOJOKEHUS «IEKAN.

21.02

25.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa




OCHOBBI METKOT'O BEICTpEJIa B OUATIIOHE.
IIpramHB! OIMOOK TIPH CTPETHOE B

(u3nuecKoii KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt

« uny

Ha yPOK (PH3KYJIBTYpBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID

47 OMaTIIOHE U CIIOCOOBI UX YCTpaHCHMUS. 28.02 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«Cropr B mKose»
Usroroska u3 CTpeJH)6H u3 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
IIOJIOXKCHUA «CTOD). usnueckoii kysbTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpaBuna TexHuKU 0€3011aCHOCTH IIPU HKypran «Disitiecias Ky Typa:
- 00pa3oBaHue,BOCIIUTaHKE, TPEHUPOBKA.
3aHATUAX THMHACTHUKOMU. I/IHCpr'KTa)I( 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ne12.10. Kommiekc OPY. Pazutue «3nopoie fieTeiD
48 o 04.03 3. http://spo.1september.ru/ raseta
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEIA. «CIOpT B MIKOE
Bucer HW3YYECHHBIMA CIIOCOOaMMU. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u IpakTHKa
(hU3HUECKOM KYIBTYPBI
AxpoOaTuyeckass KOMOMHAITHSI. 5. https://spo. 1sept.ru/urok/ caiir
« ugy
Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
OPY B nBmxenuu. Jlazanue 1o kanaty 0GpasoBaHHe, BOCIIHTAHIIE, TPEHMPOBKA.
. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
B TpH npuéma. Pazpurre CHI0BBIX «310poBBE feTei
49 criocoOHOCTeH. YTpakHEeHUs Ha 07.03 3. hitp://spo.1september.nu/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
PaBHOBECHC. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
I/IHCTPYKTa)K Nel2.10. (u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYpPBI
OPY ¢ ruMHacTUYECKUMH NaJIKaAMU. 1.
50 OHOpHBIﬁ NPBIKOK Uepes 11.03 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TUMHACTUYECKOrO KO3JIa CHOCOOOM

Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.




51

«HOTH Bpo3b». OICHUTH TEXHUKY

aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH.

Pa3BuTHE CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
Wucerpykrax Nel2.10.

OPY B nBmkenuun. Pazsutue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
VYipaxHeHus: Ha THMHAaCTHYECKON
nepekiaaauHe. Jlazanue no kaHaty B
TpH IpUEMa.

Nucrpykrax Nel2.10.

14.03

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYpBI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
(DU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpBHI

52

53

Kommmiexkc OPY ¢ rumuactryeckoi
cKkakasKoi. OLIEeHUTh TEXHUKY
OTIOPHOTO TIPBDKKA Yepe3
THMHACTHYECKOI'0 KO3J1a CIIOCO00M

«Hor# Bpo3by». MHCcTpyKTaxk Nel2.10.

[IpeonosieHne TMMHACTUYECKOM
MOJIOCHI IPETISITCTBUM.
HNucTpykTax Nel2.10.

18.03

21.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKOM KyIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

« ngy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

54

[IpaBuia TeXHUKU O6€30MIACHOCTH TIPH
3aHATHAX JIETKOM aTJIETUKOU U
CHIOPTUBHBIMU Urpamu. Komriiekc
OPY. CrierinanpHbie OEroBEIE
YIOPaKHEHUS; PA3BUTHE CKOPOCTHBIX
kadecTB. [IppDKOK B BBICOTY € pazbera
CIIOCOOOM «II€peIIaruBaHue.
WNuctpykrax Nel2.1, Nel2.11.

01.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

55

56

Komniekc OPY. IIpbIxkoOK B BBICOTY
Croco0oM «reperaruBanuey». Benenue
Ms4a B IBWKEHUU. TeXHMKa JIOBIH U
nepegayy Msya Ha MECTe U B
nerkeHnn. Mactpykrax Nel2.11.

OPYV. IIpbpKOK B BBICOTY CITOCOOOM
«mepemaruBaine». bpocok
6acKkeTO0IBHOTO MsTua B KOP3UHY
JBYMSI pyKaMH OT TPY/IH C MECTa.
Wucerpykrax Nel2.11.

04.04

08.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI

57

Kommiekc OPVY. IIpbsDkOK B BBICOTY
CIOCOOOM «IIepeliaruBaHue» Ha
pe3yJibraT. TexHu4yeckue AecTBHS C
msigoM. MHcTpykTax Nel2.11.

11.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera




Kommnexc OPY. IIppikok B BBICOTY
CHoco0OM «IepeliaruBaHue» Ha

«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt

« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

58 . 15.04 3. http:/spo.1september.ru/ raseta
pe3yjbTar. Texunueckue JOCUCTBUA C «CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
MsauoM. MHcTpyktaxk Nel2.11. F S ————
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
OPY. CHGI_II/IaJ'IBHBIe Oerosere 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
YHOPpaXXHCHHA, pa3BUTUC CKOPOCTHBIX 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
59 kadecTB. OcBOEHHE IIpaBUJI 1 TCXHUKHU 18.04 3. http://spo. | september.ru/ rasera
BBITIOJTHCHHA HOPMATHBOB KOMITJIICKCA «CropT B IKOJIE»
I'TO: 6er 30 m 4. http://teoria.ru/ru Teopus U IpaKTHKA
(hU3UUECKON KYIbTYPBI
HHCprKTa)K Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
« ugy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
OPYV. CHeHHa‘HI’HHe Gerospre 00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
YHOPAXXHCHHSA, pa3BUTUC CKOPOCTHBIX 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
60 kadectB. OcBOoeHIE IIpaBUII 1 TCXHUKU 22.04 3. http://spo.1september.ny/ rasera
BBITNIOJTHEHUA HOPpMAaTHUBOB KOMILIIEKCa «CropT B LIKOJIE»
. . http://teona.ru/ru Teopus U paKTHKa
I'TO: Ger 60 M . 4. htpiteoria.nu/ra Teopis w ip
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
HNuctpykrax Nel2.11. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (pU3KYJIbTYpPEI
o 1.
61 OPY. Boicokuii crapt (0o 10-15 m), 25.04

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




oer ¢ yckoperuem (40-50 m),
CHeIMalIbHbIE OErOBhIC YIIPAKHEHUS,
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX BO3ZMOKHOCTEH.
Mertanue MaJIoro mMsiya Ha JajabHOCTD C
Mecta. MacTpykTaxk Nel2.11

OPY. Crretimanbubie OETOBBIE
yIpPaKHEHUS; pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
kauecTB. OCBOCHUE TIPABHII U TEXHUKHU

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(U3H4IECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

62 BBINOJIHEHHUS] HOPMATHBOB KOMILIIEKCA 29.04 3-C http://spo.1september.iu/ razera
. «LUIIOPT B IIKOJIEY
I'TO: HPBIKOK B JUIMHY € MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
MeTtanue Majoro Msua Ha JaJlbHOCTb C (uzmaeckoii KyIbTypbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
0
paszbera. Muctpykrax Nel2.11. Sy
Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI
1.
Hepenaqa BCTaq)eTHOﬁ ITaJIOYKH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
Beicokuit CTapT (aO 10-15 M) . Ger ¢ 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHIE, TPEHUPOBKA.
yckopenueM (50-60 m), 2. hutp://zdd.1september.n/ rasera
«310pOBBE NETEI»
63 (bHHHIHHpOBaHHe. OcBoenne IpaBUII 1 06.05 3. hitp://spo. Iseptember.nu/ rasera
TEXHUKHU BBIITIOJIHCHUA HOPMATUBOB «CriopT B 1IKOJIE»
kommiekca I'TO: MPBDKOK B JTMHY C 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
pazbera cmocoOOM «COTHYB HOTH. 5 hitps://spo. I septru/urok/ caiir
HNucrpykrax Nel2.11. « uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
OPY. ber B paBHOMepHOM Temne. ber 00pa3OBaHKe,BOCIIUTAHHE, TPEHHPOBKA.
1000 M. Pa3BuTHE BLIHOCIMBOCTH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
64 ) ’ 13.05 «310poBbe neTeit»

Mertanue rpanatsl 350 rp.
Nuctpykrax Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
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OPY B aBmxennu. OCBoeHHE IPABUI
Y TEXHUKHU BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHUBOB
koMmmrekca I'TO: moaTsiruBanue us
M0JI0KEeHUs BUCa Jéxa. THCTpyKTax
Nel2.11.

16.04

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

66

67

68

OPY. Kpyrossie 3ctaderst 10 50 M.
OcBoeHuMe MpaBUIl U TEXHUKHU
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope Jiéxa Ha nosry. MHCTpyKTax
Nel2.11

CriennanbsHble OEroBbIe YIIPaKHEHHS.
Kpoccosas noaroroska. MHcTpyKTax
Nel2.11.

OPY. CtpoeBble ynpaxxHEeHUs B
KOJIOHHE U B LLIEPEHTE.

HlectumunyTHBIN O6er. MHCTpyKTax)
Nel2.11

20.05

23.05

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»




OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOI'PAMME

68

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI




6 KJIACC

Koau4yecTBO yacos 3.J'IeRTp0HHBIe
Jara uudgposbie
Ne ni/mt Tema ypoxka Kontposabnbie IIpakTHyeckue
Bcero H3yYCHUSA OﬁpaSOBaTeJILHbIe
padoThI padoThbI
pPeCypcChI
BBoaubIit HHCTPYKTaX 10 TCXHUKEC 1. .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0€e30MacHOCTH Ha YpOKax Kypnan «Puszuueckas KyIbTypa:
o " 00pa3oBaHue,BOCIIUTaHKE, TPEHUPOBKA.
(bH?’quCKOH KyJbTypbl. YIHCTPYKINA 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ne 12.1 MHCTpYKTaX 1O TEXHUKE «310poBbe fieTei»
. . 1 0 0 03.09 3. http://spo.1september.ru/ rasera
IIACHOCTH IIPH 3aHATHAX JICTKOU «Cnopt B 1IKOJIEN
Oe3o0macHoC 3a €rko C
< 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
atinetuko. Muactpykims Ne 12.11. F P ———
OPY. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
o «S uny
Bospoxnenne OauMnuickux urp. Ha YPOK (HKY BTy B!
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. [IpaBuna u TexHHuKa JKypHan «Du3udeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHIE, TPEHUPOBKA.
BBITNIOJTHEHU A HOPMATHUBOB KOMILJIEKCaA 2. hitp://zdd.1september.ru/ raseta
I'TO: noxTATMBaHKUE U3 BHCA JIEKA HA «3noposte Aeteit
. 1 0 0 05.09 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
HU3KOM nepexnaanae 90cm. «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
Huctpykuumst Ne 12.11. CocraBienue P ——
}IHGBHI/IKa (bI/I?’I/I[IeCKoﬁ KyHI)TypI)I. 5. https://gpo.]sept.ru/urok/ CalT
«S uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
OPYV. HpaBI/I 71a ¥ TeXHUKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
BBITNIOJTHEHU A HOPMAaTHBOB KOMILIIEKCA 00pa3oBaHNe,BOCIIUTAHHE, TPEHHPOBKA.
. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
I'TO: nogHMMaHue TyJIOBUIIA U3 1 0 0 10.09 T —
[OJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE. 3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropt B 1IKOJIE»
I/IHCprKI_[I/ISI Ne 12.11. CumBoMKa 1 4. http://teoria.ru/ru TeopHs ¥ NpaKTHKa
o (u3MIECKOIT KyIBTYPBI
puTyabl Onummuiickux urp. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbI

OPYVY. I'mankwuii paBHOMEpHBIH Oer.
Wuerpykuus Ne 12.11. @uznueckas

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

12.09 3. http://spo.1september.ru/ razera
IoAroTOBKa 4YEJIOBEKA. «CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
OPYV. HpaBI/I JIa U TEXHUKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
BBINIOJIHEHUSI HOPMAaTUBOB KOMILIEKCA 0GPA30BAHHE, BOCTIHTAHHE, TPCHHPOBKA.
. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
I'TO: 6er na 1000 m. Uuctpykumst No 3 A0ponse A6Tel
12.11. 3akanuBaromue nporeaypsl ¢ 17.09 3. http://spo. Iseptember.ru/ razeta
«CriopT B 1IKOJIE»
IIOMOMIbIO BO3AYIIIHBIX U COJTHCUHBIX 4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpaKTHKa
HU3HYIECKOI KyIbTypPBI
BaHH, KyITaHUsA B €CTCCTBEHHBIX ¢ s http};: //gp}gj.lsept.ru Jurok/ caifr
BOJOEMAX. I uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. IIpbpKKH B ATUHY CLIOCOOOM Wypran «Dusnyeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
«HPOTHYBIIMCB. HpaBHHa A TEXHUKaA 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BBINTOJIHEHUSI HOPMATHBA KOMILIICKCa «3HopoLe AcTeib
19.09 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
I'TO: npepkOK B IIMHY C MECTa «CIIOpT B MIKOE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
TOJTYKOM JBYMsI HOramu. MHCTpyKTax S ———
Ne 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYpPBI
1.
OPY. HpBDKKH B JUITAHY C pa36era http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CII0CO00M «IIPOTHYBIIUCH. HpaBI/ma Kypran «Dusuteckas KysibTypa:
24.09 00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.

Y TEXHUKA BBINIOJHEHUS] HOPMAaTHBa
komiuiekca ['TO: npbbKoK B JUIMHY C

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ rasera




pasbera. MacTpyktax Ne 12.11.
OcHoBHBIE TIOKa3aTeNU (HU3HIECKON
Harpy3Ku.

«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S1 uny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPEI

OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA
BBITMIOJTHEHHS] HOPMATHBa KOMILJIEKCA
['TO: yennounsIit 6er 3x10 M.
HNuctpykrax Ne 12.11. Ynpaxuenus
JUTSE PO UIIAKTUKY HApYIIEHU I
OCaHKH.

26.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEi»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hU3UUECKON KYIBTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbhI

OPY. Meranue manoro msiia B
TOPU30HTAIIBHYIO LIETb, B
BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb U I10
JABIKyILIECs MmulieHd. MTHCTpyKTax
Ne 12.11.

01.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckast KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

10

OPY. Cnpunrepckuit oer.
Nuctpykrax Ne 12.11. CocraBinenue
IJIaHA CAaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUI
buznyecKoil MOArOTOBKOM.

03.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusudeckast KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPEI

11

OPY 15t KOppeKIUHU TENOCTOKEHHUS.

08.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




12

[IpaBuia ¥ TEXHUKA BHITOJTHEHHS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
crubaHue u pa3rubaHue pyK B yrope

néxa Ha noiy. MacTpykTax Nel2.11.

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBa KOMILIEKCA
I'TO: metanue msya 150 rp Ha
JATbHOCTh C MECTa. Y IpaKHEHUS
JUTS PO MIIAKTUKY HApYIICHUS
3penus. Mactpykrax Nel2.11.

10.10

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S1 uny
Ha yPOK (PH3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hU3MIECKOM KYJIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

13

OPY. IlpbpKKH uepe3 KOPOTKYIO
ckakasky. [IpbDKOK B BBICOTY
CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue».
Wucerpykrax Nel2.11.

15.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S uny

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

14

OPYV. IIpbpKOK B BBICOTY CITOCOOOM
«mepemaruBanuey. [Ippkku gepes
KOPOTKYIO CKakanky. MHCTpyKTax
Nel2.11.

17.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOl KyJIBTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift




15

OPYV. IIpbpKOK B BBICOTY CITOCOOOM
«TepenaruBaHue» Ha pe3yibTar.
[TpboKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKYy.
WNuctpykrax Nel2.11.

22.10

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

16

17

18

OPY. Meranue manoro msiya 150 rp B
TOPU3OHTAIIBHYIO 1IEJIb, B
BEPTUKAIBHYIO 11€JTb, B IBUKYIIYIOCS
nenb. Mactpykrax Nel2.11.

HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH MPH 3aHATUIX
rumMHacTUKoN. MHCcTpykTax Nel2.10.
Kommnnexc OPY ¢ rumuacTuyeckoi
MaJIKOW. YIpaKHEHUS HA HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpEBHE.
Akpobatrnyeckas KOMOMHAIINS.

Kommiekc OPY ¢ rumHacTHaecKon
MaJIKOW. YHIpaKHEHU IS
npOoQUTAKTUKY HAPYIICHUS 3PEHUSI.
Jla3zaHue 1o rHMHACTHYECKOMY

24.10

05.11

07.11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»




KaHaTy B Tpu npuéma. OTOpHbIIA
NPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOTO
KO03J1a CI0COOOM «HOTH BPO3bY.
Wucerpykrax Nel2.10.

Kommiiekc OPY ¢ rumHacTu4eckoit
najgkon. Akpobaruueckas

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

19 koMOuHanus. Jlazanue no 12.11 3. http://spo.1september.n/ rasera
((CHOpT B IIKOJIC»
TMMHAaCTUYECKOMY KaHaTy B TPU 4. http://teoria.ru/ru Teopus u IpaKTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
Tpruema. I/IHCTPYKTEDK Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
YHpa)KHeHI/ISI Ha pasBUTHC CHIIOBBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kadecTB. JIazanbe mo Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHIE, TPEHUPOBKA.
TMMHaCTUIECKOMY KaHaTy. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
20 AKpO6aTquCKa$[ KOM6HHaHHﬂ. 14.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
OrnopHBIN MPHDKOK Yepe3 «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
TMMHACTHYECKOr0 KO3J1a ClIOCO0O0OM F—————
«Horu Bpo3b». MHCTpyKTax Nel2.10. > https://spo.1sept.ru/urok/ cajit
« ugy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
Kommnexc OPY. Jlasanbe no http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYCCKOMY KaHATy B IBa Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:

. o 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
npueMma. OHOpHHH IPBIKOK 4€PE3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TUMHACTUYECKOTO KO03J1a CIOCOO0M «3poposLe AieTei

21 19.11 3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«HOTH BPO3bM». pra)KHCHI/Iﬂ Ha «Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
PaBHOBECHUEC HAa THMHACTHYCCKOM u3HICCKO KYMBTYpEI
opesHe. MHcTpykTaxk Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S1 uny
Ha ypOK (U3KYJIBTYPBI
22 Kowmmnexc OPY. Vnpaxuenus Ha 21.11 1.




TMMHAaCTHYECKOM CTEHKE.
AxpobaTtnyeckast KOMOMHAITHS.
Jlazanbe 0 rTUMHACTUYECKOMY
kaHaty. [IpaBuiia u TexHuka
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: crubanue u pa3rudbanue pyk B
yrope Jiéxa Ha nosty. MHcTpyKTax
Nel2.10.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

23

24

25

Kommnexc OPY. OueHuTs TEXHUKY
BBITNIOJTHEHUS aKPOOATUUECKUX
ynpaxxHeHuil. OOpHBIN MPHKOK
yepe3 TUMHACTUYECKOT0 K0371a
crocoboM «Horu Bpo3by. [IpaBumna u
TEXHMKA BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTHBOB
komiuiekca I'TO: nmoguuManue
TYJIOBUILA U3 TIOJIOKEHU JIEXKA HA
cnuHe. MHcrpykrax Nel2.10.

Kommnexc OPY. OueHuTs TEXHUKY
OIIOPHOTO IPBIKKA Yepe3
TMMHACTHYECKOT0 K03J1a CIoco00M
«HOTH BpO3b». YIIpa)KHEHUS Ha
paBHOBecue. JIazaHbe 1o
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy.
NuctpykTax Nel2.10.

[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH
3aHATHAX JIBDKHOM MOATOTOBKOM.
Nuctpykrax Nel2.12. 3nauenue
3aHSATUHN JBDKHBIM CIIOPTOM ISt

26.11

28.11

03.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBbE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (DH3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pmsndeckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE ACTEH
3. http://spo.1september.ru/ rasera




YKPEIUJICHUS 3I0POBbs. 3aKpEIUICHHUE
3a KQKIbIM YYCHUKOM HOMEpPA JIbIK,
OOTHHOK, ITAJIOK.

OO0y4eHne TBIKEHUIO MaXOBOW HOTH
B CKOJIB3SIIEM IIIare u
MOTIEPEMEHHOM JIBYXIIaKHOM XO/JI€.

«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

26 J i 05.12 3. http://spo.1september.ru/ raseta
CHYCK B OCHOBHOMHM CTOHKEC€. «CropT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
[Ipoxoxaenue nuctanuuu 1,5 kM. e E———
I/IHCTPYKTa)K Nol2.12 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OO0yueHne MOCTaHOBKE MaJIOK HA CHET KypHan «DusHaeckas KyIbTypa:
= 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHIE, TPEHUPOBKA.
1 MPUIIOKCHUIO yCHIIHH HPH 2. http://zdd.1september.ru/ razeta
OTTAJIKUBAHWH PYKaMU B «3710pOBbE JeTeH»
27 OHHOBpeMeHHOM ,[[BYXI_Ha)KHOM XOIE. 10.12 3. http://spo.1september.ru/ razera
I «CropT B LIKOJIE»
HOHT’GM CTyIIArOMIHUM IIaroM. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
Hucranuus 1,5 km. MHCTpyKTa)x dusnueckoit KymbTYpBI }
Nel2.12 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Pusndeckas KyIbTypa:
COBCpUJeHCTBOBaHHC TCXHHUKHU 06pa3oBaHNe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
CITYCKOB CO CKJIOHOB B BBICOKOI U 2, hupdladd.Iseptember.n rasera
«310poBbE JeTei»
28 OCHOBHOMH cTolike. I[Tonném 12.12 3. http://spo.1september.ru/ raseta
. o «CropT B 1IKOJIE»
«EJIOYKOM. TOpMO}KeHI/Ie (ILIYTOMD. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 MPaKTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
HHCprKTa}K Nel2.12 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
«S uny
Ha ypOK (U3KYIBTYPBI
29 CornacoBaHHOCTb ABM)KEHUN PYK U 17.12 I

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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HOT B IIOTIEPEMEHHOM JBYXIIIAKHOM
xone. Jucranmus 1,5 k.
Wuerpykrax Nel2.12

OnHOBpeMEHHBIN OECIIaXHBINA X0/,
Huctanuus 1,5 km. UHCTpyKTa)
Nel2.12

19.12

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(U3H4IECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKkose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

31

32

[IpaBuna u TeXHUKA BHITIOTHEHUS
HopMaTuBa komruiekca ['TO: Ger Ha
aeikax 1 kM. UHcTpykTak Nel2.12

CBoboaHoe katanue ¢ ropol. Crycku,
NOXBEMBI, TOBOPOTHI, TOPMOKEHHS.
NHucerpykrax Nel2.12

24.12.

26.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit




[IpaBuia TeXHUKU O6€30MIACHOCTH TIPH
3aHATUIX JBDKHOM ITOATOTOBKOIA.
Nucerpykrax Nel2.12. OcBoenue

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

33 TEXHUKHU JBDKHBIX XOIOB. 09.01 3. http://spo.1september.ru/ raseta
o o «CriopT B LIKOJIE»
HOHepeMeHHHI/I ABYXIIAKHBIA XO/. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IPaKTHKA
. ~ (hU3HUECKON KyIbTYPBI
HOHLGM «CIIOTKOM. CHYCK B 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
BBICOKOH cToiike. Jucranums 1,5 k. « uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o o Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
OI[HOBpeMeHHBII/I OeclIakHbIH XO0n. 00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
9] 9 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Cnyck B BbICOKO#1 cTolike. [logbem Broposse zeTein
34 «€noukoii». CIycK B BBICOKOH 14.01 3. httpi//spo.1september.nu/ rasera
o «CriopT B 1IKOJIE»
croiike. Jlucranius go 1.5km. 4. http://teoria.ru/ru Teopust 1 IpaKTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI
0
HHCprKTa)K Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
. o Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
OI[HOBpeMeHHLII/I OecIIaXHbIH XO0n. 00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
- - . 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CHyCK B OCHOBHOI1 cToike. [Togbpém T —
35 «EmouKoi». TOPMOIKEHNE ILITYTOM. 16.01 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B IIKOJIE)
Huctanuus 1.5xm. UHCTpyKTaX 4. http://teoria.ru/ru Teopwst 1 npaKTHKa
(Hu3MIecKoit KyJIbTYphI
[
Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
ITonepeMeHHBIN IBYXIIAKHBIA XOJ. 1.
0 16 o http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
36 JIHOBPEMEHHBINM OECIIaKHBIN XOI. 21.01 Kypran «DHHIECKAT KyILTYpa:

TopmoxxkeHue «uryrom». Jlucranuus
1.5kM. Criyck B OCHOBHOM CTOMKE.

00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
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Nuctpykrax Nel2.12.

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJITHCHHUSI HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: Oer Ha IbDKAxX JACTAHINA 2 KM.
Huctpykrax Nel2.12

23.01

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

38

39

IToBOPOTEI EpeCTynIaHUEM B
JIBUJKCHHUH: C BHEIIHEW JIBIKH, C
BHYTpeHHEH JbDKU. [lonepeMeHHbIN
JIBYXIIIa’KHBIN, OJTHOBPEMEHHBII
OecmrakHbii X0, Juctanmus 2 km.
WNuctpykrax Nel2.12.

IToBopoTHI NEpPECTYNIAHHEM B
JBU)KEHUHU: «ILTYTOMY, «yTIOPOM»,
«HOXHULIaMKWY. [TonepemeHHbIN
JIBYXIIAYXKHBINA, OJTHOBPEMEHHBIN
OJTHOIIIAKHBIN X0x. ber Ha nppkax 2
kM. UHcTpykTak Nel2.12.

28.01

30.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru TeopHs ¥ NpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPEI




[ToBOpOTHI MEpecTynaHueM B
nBwxeHur. [IpeogoneHue Cyckos,
noabeMoB. [lonepemMeHHbII

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

40 . . 04.02 3. http://spo.1september.ru/ razeta
ABYXHIAKHBIM, OAHOBPECMCHHBIN «CropT B 1IKOJIE»
N e} 4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
OJTHOIIXHBIN X01. Dcradera. fe————
HHCTPYKTa)K Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HpeononeHHe HEOOJIBIINX Kypnan «Dusndeckas KyabpTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
TPaMIUIMHOB IIPpH CITYCKE C IIOJIOTOTO0 2. http://zdd.1september.ru/ razera
ckinoHa. [lepeasuxeHus mno yqe6H0171 «3n0poBbe zieTei»
41 06.02 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
AUCTAHINN U3YYCHHBIMHA XOJaMH «CropT B 1IKOJIE»
2 u 4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
I[I/ICTaHI_II/ISI KM. VIHCTPYKTaX (u3mecKoit KyTBTYpEI
Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoenne IMMpaBUJI U TCXHUKHU Kypnan «Pus3uueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.
BBITIOJTHCHHA HOPMATHBOB KOMITJIICKCA 2. http://zdd.1september.ru/ raseta
I'TO: Oer Ha npDKax OJUCTAHIUS 3 KM «310poBbe fieTei»
4?2 . a I 11.02 3. http://spo.1september.ru/ raseta
oe3 yuc€Ta BpEMCHH. I/IHCTp}IKTa}K «CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
Nel2.12 -
- (uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
http: teoriya. 2
Buatnon. [Ipasuia 6e30macHOro xtct;j p/ e a——— ;a;‘::;’;‘;_w temy
O6paH_[CHI/IH C OTHCCTPCIIbHBIM 00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
43 13.02 2. http://zdd.1september.ru/ razera

opyxueM. OCHOBBI TEXHUKHU
CTpeNbObI B OMATIIOHE.

«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa
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Texunueckue XapaKTCPUCTUKHU

BHUHTOBOK. M3rotoBka u3 CTpeJ'IL6BI nu3

MOJIOXKEHUS «JIEXKA.

18.02

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

45

46

47

Cutbl, IEUCTBYIONINE HA
OMAaTIIOHUCTA, U CHJIBI
IPOTUBOAEUCTBUS IIPU CTPENBOE U3
MTOJIOXKEHUS «CTOSI.

Busel u popmbl npHILIETBHBIX
npucrnoco0oieHui B OMaTioHe.
IIpunenuBanue. M3rotoska n3
CTPENbOBI U3 TIOIOKEHUS «IEKAY.

OCHOBBI METKOTO BBICTpENIA B OMATIIOHE.

[TpuunHb! OIIMOOK TIpH CTpEILOE B
OmaTJIOHEe U CTIOCOOBI UX YCTPAHCHHUS.

20.02

25.02

27.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Kypnan «Dusndeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.




H3roroBka u3 CTpCJII)6BI nu3
ITOJIOKCHHUSA «CTO.

[TpaBmia TeXHUKU O6€30MTACHOCTH TIPH
3aHATUSAX THMHACTHKOW. THCTpyKTa)X
Ne12.10. Kommurexke OPY. Bucel

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYpBI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

48 U3Yy4YEeHHBIMU crioco0amu. Pa3zBurtue 04.03 3. hitp:/spo.september.ru/ raseta
(v} ((CHOpT B IIIKOJIC»
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
AkpoOaTnyeckass KOMOMHAITHS. H3MIECKOH KYBTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpBHI
1.
http://www .teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
PV Ha MecTe. Ak aTuyecKas 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
O Y ecTe p06 cC 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KoMOuHanus. JIazanue o kaHary B T Sp——.
49 TpI/I HpI/IéMa. P%BHTI/IC CHJIOBBIX 06.03 3C http://spo.1september.ru/ razera
o « HOpT B IIKOJIC»
CIIOCOOHOCTEH. YHpa)KHeHI/ISI Ha 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
paBHOBecue. MucTpykTax Nel2.10. u3MHeCKOl KyIBTypEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« ngy
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
OPY ¢ ruMHacTHYECKHUMM ITaJIKaAMH. 1.
1 ttp://www.teorlya.ru/ru/taxonomy/te
OnopHBIHA TPBLKOK Yepes3 http:// iya.nu/u/ frerm/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
TMMHACTHYECKOI'0 KO3J1a CIIOCO00M 00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
«HOTH BpO3b». AKpoOaTudeckas 2. http/zdd. 1september.ru/ razeta
«3/10pOBbE JeTCIDY
50 koMOuHanus. OCBOCHHE MPaBUI U 11.03 P

TEXHUKH BBIMOJTHEHUS HOPMATHBOB
koMiiekca I'TO: moaTaruBanus B
BHce. Pa3BuTie CHIIOBBIX
cnocobnocteit. MucTpykTax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

51

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMH ITAJIKAMH.
VYipaxHeHus: Ha paBHOBECTE.
OnopHBIii NPBIKOK Yepe3
THMMHACTUYECKOr0 KO3j1a CII0COO00M
«HOTH BpO3b». AKpoOaTHyecKas
KoMOuHaIus. Pa3BUTHE CUIOBBIX

cnocobHocTei. MHcTpykTax Nel2.10.

13.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

52

53

OPY B aBmxeHUHU. YTIpaXHEHUSI HA
nepekiaaguHe. OnopHbII NPBIKOK
yepe3 rTMMHACTUYECKOT0 Ko3j1a
CHoco0OM «HOTHU Bpo3by». Pa3ButHe
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
WNucTtpykrax Nel2.10.

OPYVY B aBmxenuu. [Ipeononenue
TUMHACTUYECKON MOJIOCHI
npensarctBuid. MHcTpykTax Nel2.10.

18.03

20.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI

54

[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH
3aHATHAX JIETKOW aTJIETUKON U
CIIOPTUBHBIMU Urpamu. MHCTpyKIMu
Nel2.1. Ne12.11. Komnexc OPY.

01.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera




MeraHre TeHHUCHOTO Ms4a ¢ 3-5
IaroB HA 33JIaHHOE PACcCTOSHUE.
[IpbiKoK B BBICOTY € 7-9 m1aros
pa3bera ciocobom
«TIepeNIaruBaHuey.

«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

CrneunasnbHble 6€TOBBIC YIIPAKHEHHUS.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCTEM.

[IppKOK B BBICOTY € 7-9 1m1aros
paszbera crmocoboM «IepemaruBanme.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE ETEH»

55 MeTauue TEHHUCHOroO MsS4a ¢ 3-35 03.04 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
" 6 «Cropr B mKose»
[IaroB Ha AaJIbHOCTL. ¥irpa B (1)YT OJI. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
I/IHCTp}/'KI_[I/II/I Nel2.11. (U3HIECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YpOK (H3KYIBTypBHI
* 1.
OPY. ber ¢ yCKOpCHUAMI 4% 30 m. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHGIII/IaJ'IBHI)Ie OeroBnie YHOpPaKHCHUA, Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
pa3sBUTHE CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEN. 00pa3soBaIHE,BOCIHTAHKE, TPSHHPOBK?.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU «3J10poBbe fieTeiD
56 BBINIOJIHEHUSI HOPMaTHUBOB KOMIIJIEKCa 08.04 3. http:/spo.1september.ru/ rasera
. «Cropr B mKose»
I'TO: 6er30 M. MeTanne TEHHHCHOTO 4. http:/fteoriaru/n Teopus 1 mpaxTika
MsYa B TOPU3OHTAJIBHYTO LCJIb. (U3HIECKON KyIBTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
WNucrpykrax Nel2.11.
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Pusuueckast KyIpTypa:
OPY B npmxennn. Texnnka IIPBEUKKa 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
B JJIMHY C 7-9 maros pa36er a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
57 crocooom «COTHYB HOTH)». Metanue 10.04 3. http://spo. september.ru/ razera

MaJjioro mMs4a B IBHXKYILYIOCS LEIIb.
WNuctpyknnn Nel2.11.

«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(u3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
«S nny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPEI




58

59

OPYVY. IlpbpKkok B JuiMHY ¢ 7-9 maros
pa3bera criocobOM «COTHYB HOTHY.
Berpeunsie acradersl. CiopTuBHas
urpa «Jlanray. Uactpykuuu Nel2.11.

OPY. Meranune majioro Ms4a Ha
JABHOCTB C MecTa. DcTadeTHbIN Oer.
[Tepenaua scTadeTHON MATOUKH.
CnoprusHas urpa «Jlanray.
WNuctpykunn Nel2.11.

15.04

17.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

60

61

OPY. PaszButue BeiHOCIUBOCTH. ber B
paBHOMEpHOM TeMmiie. OCBOeHHE
MPAaBWJI U TEXHUKU BHITIOJTHEHUS
HopMaTuBoB KoMmIiuiekca ['TO: Ger
1500 m. IIpppkok B ainHY ¢ 7-9 maros
paszbera cnocoOOM «COTHYB HOTH».
WNucrpyknnn Nel2.11.

OPY. CnennanbHblie 6eroBble
ynpaxHeHus. Meranue rpasarsl 350
rp. PazButre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
kauecTB. MHCcTpyk1mu Nel2.11.

22.04

24.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pus3uueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa




OPY. CreunanbHbie OeroBsie
YOPKHEHUS; Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
kauecTB. OcBOEHUE MPABHII U TEXHUKHU

(u3nuecKoii KyIbTyphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt

« uny

Ha yPOK (PH3KYJIBTYpBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID

62 BBITIOJITHCHHUSI HOPMATHBOB KOMILIEKCa 29.04 3-C http://spo.1september.ru/ rasera
. «LUIIOPT B IIKOJIEY
I'TO: HIPBLKOK B JJIMHY € MECTa. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
MeTtanue Majoro Ms4a Ha JaJlbHOCTb C (uzaeckoii KyIbTyphI
5. https://spo.lsept.ru/ i
pasbera. Mucrpykraxk Nel2.11. psi/ispo.lseptuurold caifr
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
[Tepenaya scradeTHOM MATOYKH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o K :
Beicokuii crapr (0o 10 m), Ger ¢ ypHa «Diiriecias KyIbTypa
00pa3oBaHue,BOCIIUTaHKE, TPEHUPOBKA.
yckopeHueM (50 m), pUHUIIMPOBAHKE. 2. hutp://zdd. 1september.n/ rasera
310poBbE ETEI»
BOECH «
63 Ocsoenne TIpaBIJT 1 TEXHUKH 06.05 3. http://spo.1september.ru/ raseta
BBITIOJTHCHHA HOPMATHBOB KOMITJIICKCA «CropT B 1IKOIE»
I'TO: MPBIKOK B JIUTHHY C pa366ra 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKOM KYIBTYPBI
crocobom «COTHYB HOTH». 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
HNuctpykTax Nel2.11. « uny
Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
OPY. ber B paBHOMEPHOM TEMIIE. «CHopT B mKOE
64 [IlecTUMUHY THBIIA oer. PazButue 08.05 4. http://fteoria.ru/ru Teopust U MpaKTHKA

BBIHOCIIMBOCTH. MHCTpyKTax Nel2.11.

(U3HUECKON KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (PH3KYIBTypHI




65

66

OPY B nBmwxenuu. OCBOeHUE MPaBUIT
Y TEXHUKHU BBIOJHEHUSI HOPMATHBOB
koMmmiekca I'TO: moaTsiruBanue us
IIOJIOKEHUS BHCca néxa. IHCTpyKTa)k
Nel2.11.

OPY. Kpyrossie 3craderst 10 100 m.
OcBoeHuMe MpaBUIl U TEXHUKHU
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB KOMILJIEKCA
['TO: crubanue u parudbanue pyk B
ynope néxa Ha nony. MHcTpykTax
Nel2.11

13.05

20.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYphl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

67

68

OPY. CrennanbpHbie OEroBEIE
ynpaxsHeHus. Kpoccosas
noarotoBka. MHcTpykTax Nel2.11.

OPY. CtpoeBble ynpaxHEHUS B
JIBYDKEHUU: 110 TMaroHaj,
npoTuBoXoA0M. OCBOEHHE IPABUII U
TEXHUKHU BBIITOJIHEHHUSI HOPMATHBOB
komruiekca I'TO: yenHOUHBIH Oer

22.05

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pus3uueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa




3*10m. MucTpykTax Nel2.11

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOIT'PAMME

68

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI




7 KJIIACC

KoaunyecTBO yacoB 3.J'IeRTp0HHBIe
Jara uudgposbie
Ne ni/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTHnueckue
Bcero H3yYCHUSA OﬁpaSOBaTeJILHbIe
padoThI padoThbI
pPeCypcChI
BBoaHBIN HHCTPYKTaX 10 TEXHUKE 1
0€30I1aCHOCTH Ha ypoKax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
. Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
(1)I/I3I/I‘IGCKOI/I KYJbTYPBbI. I/IHCTI)YKI_II/IH 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
Ne 12.1 Un CTPYKTaX I10 TEXHHKE 2. http://zdd.lsef)tember.ru/ rasera
((3HOp0BBe JCTCH»
0€30IaCHOCTH MPHU 3aHATHAX JIETKOH 1 0 0 03.09. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
o «CropT B IIKOJIE»
atnerukoit. MHetpykuws Ne 12.11. 4. http://teoria.rw/ru Teopus 1 npaxTia
0)2Y% (U3HIECKON KyIbTYpEI
: 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
Uctoxku Pa3BUTHA OJIMMIIU3MA B «S uny
Poccuu Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
OPY. HpaBI/IJ'Ia N TCXHHKA 00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
BBIMTOJHEHUS] HOPMATHBOB KOMILIEKCA 2. hupdlzdd.Iseptember.u/ raseta
«310pOBbE JETEH»
T'TO: oer za 30 M, 60 M. 1 0 0 06.09. 3. http:/spo.1september.ru/ raseta
((CHOpT B IIIKOJIC»
I/IH(-"prKTEDK N9 12 1 1 4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 NpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
OPYVY. TexHHUKA IPEOJOICHUE I ,
. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPEIATCTBUU HACTYIIAHUEM U Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
6 " No 00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
IPBLKKOBBIM OCIOM. VIHCTPYKTAX N2 1 0 0 10.09 2. http://zdd.1september.ru/ razera
12.11. OnuMIIHNICKOE IBUKEHUE B «3noposbe eTei
. 3. http://spo.1september.ru/ razera
CCCPu COBPCMCHHOU Poccun. «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpaKkTHKa
U3HYCCKOH KyJIbTypBI
() i KyJIbTyp




5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
«S1 uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPY. [IpaBuna u TexHUKa
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO: 6er na 1500 m. MacTpykTax Ne
12.11. CobmroieHre mpaBuil TEXHUKH
0€30MacCHOCTH U TUTUEHBI MECT
3aHATUH (PU3HTUECKUMH
YIPOKHESHUSMHU.

13.09.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hu3nUEeCKOii KYIbTYpPbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

OPYVY. Ocradernsiit 6er. MHCTpyKTa)K
Ne 12.11.

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

OPY. IlpaBuiia u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA
I'TO: yennounsIii 6er 3x10 M.
NHucrpykrax Nel2.11.

20.09.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

OPYV. IIpbIKKH B ATUHY CIIOCOOOM
«IpOrHyBIIKCHY. [IpaBuia u TeXHUKa
BBINIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILIEKCA

24.09.

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




I'TO: nperxoK B IJIMHY ¢ MeCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH.
Wucrpykrax Ne 12.11

«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S1 uny

Ha YpOK (PHU3KYIBTypHI

OPY. Ilpeokku B [UTHHY C pa3zbera
crocoboM «mporHyBIuchy. [IpaBuna

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

8 U TEXHUKAa BBIIOJIHEHUS HOpMATHUBA 27.09. 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIKOJIC»
xommiekca ['TO: npbiKoK B IHHY © 4. hitp:/teoria.ru/ru Teopws 1 npaxTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
0
pa36era' HHCprKTa)K Ne 12.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
OPYVv. HpaBI/IJ'Ia U TEXHUKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
BBIITOJIHCHHA HOPMATHBa KOMILJICKCA 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
I'TO: meTtanue Manoro Ms4a BECOM Bropomse zeTeii
9 150 M Ha mAIBEHOCTH C MECTA. 01.10 3. http:/spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
Hucrpykrax Nel2.11. Bociuranue 4. hitp:/fteoriarw/ru Teoprs i npaKTHKa
KaueCTB JIMYHOCTH Ha 3aHATHUIX usmaeciofi KyILType! y
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
¢bu3n4ecKoil KyJabTypoil U CIIOPTOM. « uny
Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
yp YIBTYD
OPY. HpaBI/ma U TEXHHUKaA 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHHUPOBKA.
BBINOJIHEHHS HOPMATHBA KOMILIEKCA 2. hutp/zdd.Iseplember./ rasera
«310pOBBE JETEI»
10 I'TO: noaTsiruBaHue U3 MOJI0KEHUS 04.10 3. http://spo.1september.ru/ razeta

BHCa JIEKa HA HU3KOU MEepeKIaguHe.
Wucrpykrax Nel2.11.

«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(u3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S nny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPEI




11

OPYVY. IIpaBusia 1 TeXHHUKA
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMILJIEKCa
I'TO: crubanue u pa3rudbanue pyk B
ynope néxa Ha moiry. CriocoOs! u
MIPOLIEAYPHI OLICHUBAHUS TEXHUKHU
JIIBUTaTEIbHBIX NEUCTBUI.
Wuctpykrax Nel2.11.

08.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbhI

12

OPY. [IpaBuna u TeXHHUKa
BBITIIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCA
I'TO: metanue msiua 150 rp Ha
JAJIBHOCTB ¢ MecTa. OLleHnBaHNe
03/10pOBHUTEIBHOTO 3 exTa 3aHaTHii
¢bu3nveckoil KyJabTypoil.
WNucrpykrax Nel2.11.

11.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3710pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

13

OPY. IIppikku yepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. [IpbIKOK B BBICOTY
CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue».
Nuctpykrax Nel2.11.

15.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
«S uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

14

OPYV. IIpbIKOK B BBICOTY CLIOCOOOM
«meperaruBanuey. [Ippikku gepes
KOPOTKYIO CKakaJKy. IHCTpyKTax

18.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
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Nel2.11.

OPYV. IIpbiKOK B BBICOTY CIOCOOOM
«TepeuiaruBaHue» Ha pe3ybTar.
[IpbDKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKYy.
Wuctpykrax Nel2.11.

22.10

«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(hU3UUECKON KYIBTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYPHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3UUECKON KYIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

16

17

OPYVY. Meranue manoro ms4a 150 rp
B FTOPU30HTAJIBHYIO 1IEJb, B
BEPTUKAIBbHYIO LI€Jb, B IBUKYIIYIOCS
uenb. Unerpykrax Nel2.11.

WHCTpYKTaX 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH MIPU 3aHATHIX
rumHacTukon. MHcTpykTax Nel2.10.
YnpaxHeHus 17151 KOPPEeKLIUU
TeJI0CHOoXKEHUI. AKpobaTuyeckas
xkomOuHanus. Jlazanue o
IMMHACTHYECKOMY KaHaTy.

25.10

05.11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

«S1 uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPEI




Kommnekc OPY ¢ rumMHacTHUecKON
nankoii. KomOunanus Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE. OTIOpHBII

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

18 07.11 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
IMPBDKOK YCPE3 TMMHACTUYCCKOI'O «CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
KO3J1a CIIOCOO0M «COTHYB HOTH. A ——
I/IHCTp}IKTa)K Nel12.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kommzexkc OPY ¢ rumHacTuyeckoin Kypnan «Puzndeckast KyIbTypa:
< o 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
ITaJIKOH. OHOp HBIN HPBDKOK 9EPE3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
TMMHACTUYECKOr'0 KO3J1a CIIOCOOOM «3noposbe Aetei»
19 12.11 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«COT'HYB HOTH)». JIa3zaHue mo «CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
TUMHACTHYCCKOMY KaHarTy. (u3mecKoit KyTBTYpEI
I/IHCTPYKTEDK Nel12.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
1.
YHpa)KHeHI/ISI I HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
HapylmCHUsI OCaHKH. K0M6HHaHHﬂ Ha 00pa3oBaHne,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.
HU3KOM THMHACTHYECKOL 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBBE NETEI»
20 nepexiaagnuHe. YpaKkHeHUs Ha 14.11 3. http://spo.1september.ru/ razeta
«CropT B 1IKOJIE»
PpaBHOBECHUC HA THMHACTUICCKOM 4. http://teoria.ru/ru Teopus U IpaKTHKA
3 v (uznueckoii KyabTypbl
6pCBHe. Crolika Ha TOJIOBE C Ooropou s https://spo. I sept.rw/urok/ cair
Ha pyku. MHCcTpyKTax Nel2.10. «l mny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
Kowmrzexe OPY. KOM6HHaHHH Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HU3KOH TMMHACTHYECKOM Kyphan «Dusuraeckad Ky IbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
21 nepeknaause. Jlazanee o 19.11 2. http://zdd.1september.ru/ rasera

TMMHACTUYCCKOMY KaHATy B ABa
npuéma. OnOpHBIN TPBLKOK Yepe3

«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa




IMMHACTHUYECKOTr0 K03J1a CrIoco0oM
«Hor# Bpo3b». MHcTpykTax Nel2.10.

Kommniexc OPY. Jlazanbe 1o
TUMHACTUYECKOMY KaHaTy.
AkpobaTudeckas KOMOUHAIIHS.
[IpaBuiia U TEXHUKA BBITIOIHCHHS

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEI»

22 21.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
HopMaTuBOB KoMiuiekca ['TO: «CriopT B MIKOE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
MMOAHUMAHUC TYJIOBUIIA U3 (DU3HECKON KYIETYpSI
OJIOKECHUS Hé)Ka Ha CIIUHE. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
I/IHCTp}IKTa)K Nel2.10. Ha YPOK (PU3KYJIbTYpBI
Kommnexc OPY. OueHuTh TEXHUKY :
BBIITOJIHCHU L aKp06aTI/IlIeCKI/IX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
. . Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
YHpaKHCHUHU. OHOpHHI/I IMPBIXKOK 00pa3oBaHNe,BOCIIUTaHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
4YCpe3 TMMHACTUYCCKOI'O KO3Jia «3110poBbe fieTeiD
23 CrocodoM «Hory Bpo3by. [IpaBuna u 26.11 3. hup:/spo.lseptember.nw/ rasera
((Cl'[OpT B IIIKOJIC»
TCXHUKaA BBIITOJIHCHUA HOPMAaTHBOB 4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
. (u3MIecKoit KyJIbTYpBI
xommiekca I'TO: noaTarusanue u3 S htoefspe.Lseptrulurokd caifr
MOJIOKEHHS BUCA U BUCA JIEXKa. S uny
Nuctpykraxk Nel12.10. Ha YPOK (GI3IYIBTYPE!
Kommnexkec OPY. OueHnuts TEXHUKY |
OIIOPHOT'O IPBDKKA Yepe3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
TMMHACTHUYECKOr0 KO3J1a CIIOCOOOM 00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razeta
«HOT'U BPO3b». pra)KHeHI/ISI Ha «310poBbe fIeTei
24 paBHOBecue. [IpaBuiia u TexHUKa 28.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera

BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBOB KOMITJIEKCA
I'TO: crubanue u pa3rubanue pyk B
ynope né:xa Ha noiy. Jlazanbe 1o
TMMHACTHYECKOMY KaHaTy.

«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPEI




HNucrpykrax Nel2.10.

[TpaBwia TexHUKH 0€30MAaCHOCTH TPU
3aHSTUSX JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
Nuctpykrax Nel2.12. 3naueHue

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

25 3aHATHUM JIBIKHBIM CIIOPTOM TSI 03.12 3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
YerHJICHI/IH 310POBbA. 3aerHJ'ICHI/Ie 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
3 KKNBIM yHCHUKOM HOMEPA JIBUK, 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
OOTHHOK, IAJIOK « uay
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
CornacoBaHHOCTb JBMKEHHH PYK U I _
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOT' B IONCPEMCHHOM JIBYXIIA’)KHOM Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
o < 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
Xone. OHHOBpeMeHHHH OecriaxHblit 2. http://zdd.1september.ru/ razera
xox. ducranuus 1,5 km. MHCTpYyKTa) «3poposie fieTeiD
26 a 'Z[ 1t ’ Py 05.12 3. http://spo.1september.ru/ raseta
Nel2.12. «CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
O6yquI/Ie JIBHKEHHUIO MaXOBOM HOTH B 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKOJIB3AIICM Iare u nNorepeMEeHHOM Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
ABYXIIQKHOM XONC. HOBOp OT yHOpOM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IIPH CITYCKE C IMOJIOIOr'0 CKJIOHA. «3710poBbe AeTei»
27 10.12 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
[Ipoxoxnenune guctanuuu 1,5 km. «CTiopT B KON
I/IHCTPYKHI/ISI No 12.12. 4. http://te(zria.ru/ru Teopust 1 npakTUKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
OO0yyeHue OTTaKUBAHUIO PYKOH B 1.
ttp://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/te
http:// i /ru/f /term/2
28 IMOMEPEMCHHOM JIBYXIIIA)XKHOM XOJ€. 13.12 Kypran «DysHIeCKast KyIbTypa:

Cnyck Hauckocs. [logbém
cTynaroumm marom. TopmoxeHue

00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
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«ynopomy. IIpoxoxkaeHne nucTaHuuu
2 km. UHceTpykTaxk Nel2.12

OOyueHue MOCTaHOBKE MaJIOK Ha CHETr
Y IPWJIOKEHUIO YCUIIMH IpU
OTTaJIKUBAaHUU PYKaMHU B
OJIHOBPEMEHHOM JIBYXILAXXHOM XOJ€.
Hucrtanmus 1,5 m. [Hogpém
crynaronmm marom. Muactpykus Ne
12.12

17.12

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt

« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

30

31

[Ipeononenune ecTecTBEHHBIX
npensTcTBUM Ha Jbpkax. CIycku co
CKJIOHOB B BBICOKOUW M OCHOBHOM
crolike. [ToabéM «Emoukoiiy.
Topmoxenue «uryrom». MHCTpyKIus
Ne 12.12.

[IpaBuiia u TEXHUKA BBITIOJTHEHHS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Ger Ha
appkax | kM. MHCTpyKTax Nel2.12

20.12

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYPEI




CBoOoaHoe kaTanue ¢ ropsl. CIyckw,

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

32 MOIBbEMBI, TTOBOPOTHI, TOPMOIKECHUS. 26.12 3. http:/spo.lseptember.ru/ rasera
«Cropr B mKose»
I/IHCprKTa)K Nel2.12 4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(hU3UIECKOM KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (H3KYIBTypHI
HpaBI/ma TEXHUKN 0€30I1aCHOCTH npu 1.
3AHSTHIX JIBDKHOM IO JIFOTOBK oii http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
: Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
I/IHCTPYKI_II/IH Nel12.12. 00pa30BaHNeE,BOCTIMTAHNE, TPEHUPOBKA.
o 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CornacoBaHHOCTb JIBHKCHHUH pPyKu «310pOBBE IETEI»
33 HOT B NOABEME «En0uKoi». CIycK ¢ 10.01 3. hitp://spo.]september./ resera
«Cropr B mKose»
IIOBOPOTOM MEPCCTYIIAHUCM. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
TOpMO)KeHI/Ie Ha JbDKaX CIIOCOO0OM 5. hitps://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«yTop». «l uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
TexHuka nogbEmMa «ENOUYKON», CITyCKa I ‘
. . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBICOKOU CTOUKE C IIOBOPOTOM Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
HepecTviIaaneM. TopMOKEHNE Ha 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
p Y : p 2. http://zdd.1september.ru/ razera
JBDKAX CIIOCOOOM «YIODP». «3poposLe AieTei
34 14.01 3. http://spo.1september.ru/ raseta
Hucr PYKTaX Nel12.12. «CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ NpaKTHKa
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
O6yquHe TEXHHUKE OTTAJIKUBAHUS 1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PYKaMH1 B OTHOBPEMCHHOM Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
35 JBYXIIAKHOM X0/ IMoabéM 17.01 00pa3oBaHNE,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.

cTynaromumM maroM. TopMoxxkeHue Ha
JBDKAX CIIOCOOOM «YTIOpPY.

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»
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HNucrpykrax Nel2.12.

OnHOBpEeMEHHBINM OecIIaKHBIM X0/ Ha
pa3HOM CKOPOCTH MEPEIBUKEHUS.
Juctanuus 2 kM. [loBopoT ynopom
MIPU CITyCKE C TOJIOTOT0 CKJIOHA.
Wuctpykrax Nel2.12.

21.01

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(U3H4IECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEi»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

37

38

[Tepexon ¢ oiHOrO X012 HA IPYTOU
BO BpeMsI TPOXOXKICHUS YUEeOHOU
nuctaHiuu 2,5 kM. UHCTpyKTa)
Nel2.12.

TexHuka OTBEACHUS 3aQHET0 KOHIIA
HUKHEN JIBIKU B TOPMOKEHUU
yIOpPOM Ha IUIOUIA/IKE BbIKATa U
ckiione. [longpém cTynarommum
maroM. TopMOKEHUE «YTIOPOMY.
NHuctpykTax Nel2.12.

23.01

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (H3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPEI

39

[TpaBrina 1 TEXHUKA BBIOIHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO: Ger Ha

31.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kyphnan «Pusndeckas KyabTypa:
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JIBDKaX 2 KM.
Wuctpykrax Nel2.12.

TexHuKa yCKOPEHHBIX COIVIACOBAaHHBIX
JBWKEHUHUHA MaXxOBOM HOTU U PYKH,
BBIHOCAIIEH MAJIKY, B [IOIEPEMEHHOM
NBYXIIAXHOM Xoje. JJucrtanums 2,5
kM. MHCcTpykTax Nel2.12.

04.02

00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(hU3UUECKOM KYIBTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

« uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYPHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEi»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hU3UUECKON KYIBTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

41
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OOyueHue TeXHUKEe KOHBKOBOT'O X0/1a.
Huctanuus 2,5 kM.
Wuctpykrax Nel.33.12.

OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: Oer Ha npDKAX JUCTAHIUA 3 KM
0e3 yuéra BpeMeHU. MIHCTpyKTax
Nel2.12

07.02

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

43

buatnon. [IpaBuna 6e3omacHoro
00paIIeHHUs C OTHECTPEIbHBIM
opyxueM. OCHOBBI TEXHUKH
CTpeNbObI B OMATIIOHE.

14.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

44

TexHUYecKue XapaKTePUCTUKH
BHHTOBOK. M3roToBKa U3 CTPENbObI
W3 TIOJIOKEHUS «JIEKA.

18.02

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKON KYIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy

Ha YPOK (pU3KyIBTYpPEI

45

Cunbl, AelicTBYIONINE HA
OMaTIOHUCTA, U CHJIBI
MIPOTHUBOACHCTBHS IIPH CTPEIIbOE U3
TTOJIOKCHHUST «CTOSD».

21.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B IKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus U IpaKTHKA
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Bunbl u popmbl pULieTbHBIX
MIPUCIIOCOOOJICHHUH B OMATIIOHE.
[IpunenuBanue. M3rotoeka u3
CTPENIbOBI M3 TTOJIOKEHUS JIEMKAY).

25.02

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
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OCHOBBI METKOT'O BBICTpEJIa B OUATIIOHE.

[TprumHBI OIUOOK MPH CTpeNbOE B
OuaTIIOHE U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUSI.
N3rotoBka u3 crpenbObl U3
ITOJIOKEHUS «CTOS.

[TpaBuina TeXHUKH OE30MACHOCTH TIPH
3aHATHAX THMHAcTUKOW. THCTpyKTaxK
Nel2.10. Kommiekc OPY.
AxkpoOaTnueckasi KoOMOMHaLuUs. Buchbl
M3yYEeHHBIMU criocobamu. Pa3sutne
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

OPYVY na mecte. OnOpHBIN TPBIKOK
4yepe3 TMMHACTHYECKOTo KO3Jia
CrIoCc0O0M «HOTH BPO3bY.

28.02

04.03

07.03

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIINTAHNE, TPECHUPOBKA.




AkpobaTudeckas KOMOUHAIIHS.
Jlazanue no kaHaty B Tpu npuéma.
Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.
Wuctpykrax Nel2.10.

OPY ¢ ruMHacTHYSCKMMH ITAJIKAMH.
PasButHe CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
AkpobaTudeckass KOMOMHAIIHS.
OnopHBIi MPBIXKOK Yepe3

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYpBI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

50 TUMHACTHYECKOTO KO3JIa CITOCOO0M 11.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIKOJIC»
«HOT'Y BPO3bY. OcBoenne HpaBuI 1 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
TCXHHUKHU BBINTOJTHCHUA HOPMATUBOB (usnueckoii KyJbTypbI
. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
komiuiekca ['TO: moarsruBanus B Ay
Buce.. MHcTpykTax Nel2.10. Ha POk UKy TETYpLI
OPY ¢ ruMHacTHYECKMMH ITAJIKAMH. L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OHOpHI)II/I IMPBIKOK 4Y€PE3 Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
6 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
TUMHACTHYECKOT'0O KO3JIa CITOCOOOM 2. hitp://zdd.1september.ru/ raseta
«HOTH BpO3b». AKpoOaTHUecKas «3n10poBbe feteid
51 6 v 14.03 3. http://spo.1september.ru/ raseta
KOMOWHaAIUsA. Y IpaXKHCHUA Ha «CropT B LIKOJIE»
P 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
PAaBHOBECCTEC. Fa3BUTHE CUIJIOBBIX U3HIECKOH KYTBTYPBI
CHOCO6HOCTCI>’I. I/IHCprKTa)K 5. https://gpo.]sept.ru/urok/ CauT
« ngy
Nel2.10. Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
OPY B nmwxennn. Pazsurue http://www.teoriya.ru/rw/taxonomy/term/2
o Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
KOOpAMHAIIMOHHBIX CHIOCOOHOCTEH. 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
pra)KHeHI/ISI Ha IIepeKIajuHe. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
& «310pOBbE JETEH»
52 OmopHBI PBHKOK Yepe3 18.03 FOpOBRE X

TMMHACTHYECKOI'0 KO3JIa CIIOCOO0OM
«HOTH BpPO3bY.
Hucrpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

OPYVY B nBmwxenuu. Ilpeononenne

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

53 THUMHACTUYECKOU IMOJIOCHI 21.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
iU Nol2.10 «CropT B LIKOJIE»
OpeHATCTBUH. VIHCTPYKTaX NelZ.1U. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
HpaBI/IJIa TEXHUKHN 6630HaCHOCTI/I npu 1
3AHITUSX JIETKOUW aTJIETUKOU U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
CHHOPTUBHBIMU UI'DAMH. HHCprKHHH 06pazoBaHue,BOCIUTAHUE, TDEHUPOBKA.
Nel2.1. Nel2.11. Kommnexc OPY. o e embeL s
54 [IppiKOK B BBICOTY € 7-9 miaroB 01.04 3. http://spo.Iseptember.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
pa366ra croco6om 4. http://teoria.ru/ru Teopus U IpaKTHKA
(hU3UUECKON KYIBTYPBI
«HepeLIarnBaHues. Metanue 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
TEHHHUCHOI'0 Ms4a ¢ 3-5 maros Ha «1 uny
3aJ[aHHOE PACCTOSHHE. Ha YPOK QHKYIPTYPbI
CHGI_II/IaJ'IBHBIe 6CFOBHC YUpaKHCHIAL. lllitD'//WWW teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PazsuTtne CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCT:! el. Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
MCTaHI/IC TEHHUCHOI'O MJ4a C 3_5 OGP%OBaHHe,BOCHHTaHHe, TPECHUPOBKa.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
mIaroB Ha JaJIbHOCTD. HpI)I)KOK B «370pOBbE ZIETei»
55 BBICOTY ¢ 7-9 miaroB pa3oera 04.04 3. http://spo.1september.ru/ razeta
o b4 «CriopT B 1IKOJIE»
CIIOCOOOM «IIEPEHIArnBAHKEY. KIIpa B 4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
¢byt6on. UucTpykimu Nel2.11. H3MEECKOH KyBTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI
1.
Kowmmrexe OPY. ber ¢ YCKOpCHISIMH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
36 4* 50 M. CHCI_[I/IEUIBHLIC 6eFOBBIC 08.04 Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:

YIPaXXHEHUs!, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
BO3MOXXHOCTEH. OCBOEHHUE NPABUI U

00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
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TEXHHWKH BBIITOJTHCHHUSI HOPMAaTHBOB
komiuiekca I'TO: 6er30 m. Meranue
TEHHHUCHOT'O Ms4a B TOPH30HTAIBHYIO
uenb. UHerpykraxk Nel2.11.

OPY B nBmwxeHuu. TexHUKa MpbDKKA
B JUIMHY C 7-9 maros paz0era
CrocoboM «COTHYB HOTU». MeTtaHue
MaJioro mMsiya B ABUKYIIYIOCS 11EJTb.
Nucrpykunu Nel2.11.

11.04

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt

« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbhI

58

OPYV. IIpepkok B yinHy ¢ 7-9 maros
pazbera cnocoboM «COTHYB HOTW.
Bcerpeunsie actadersl. CiopTuBHas
urpa «Jlantay. Uactpykiunm Nel2.11.

15.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3HUECKOM KyIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

59

OPY. Metanue majioro Mg4a Ha

JABHOCTH C MecTa. DcTadeTHbIH Oer.

[Tepenaua scradeTHOM MaTOUKH.
CnoptuBHas urpa «Jlanray.
Nuctpyknnm Nel2.11.

18.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ NpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpEI




OPY. PasBurue BeiHOCIHMBOCTH. ber B
paBHOMepHOM TeMmIiie. OcBoeHUE
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJTHCHHS
HopMatuBoB Komriuiekca ['TO: Ger

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

60 1500 m. [IpepKOK B 1imuHY ¢ 7-9 maros 22.04 3. hutp://spo.1september.ru/ rasera
«Cropr B mKose»
pazbera cnocob0oM «COTHYB HOTHY. 4. hitp/fteoria.ru/n Teopis 1 mpaxTiKa
I/IHCTPYKHI/II/I Nel2.11. (u3nuecKoii KyIbTYphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
OPYV. CHGIII/I&JII:HI:IG Oeroseie 2. phttp://zdd.lseptember.rul;p ra3e$a
ynpaxkHenusi. Meranue rpanatsl 500 «3noposbe zieTeib
61 25.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ip. PaszButue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX «CropT B IIKOJIE»
kauectB. MHCTpyKImu Nel2.11. ;H%eéﬁ;”sﬁfyﬁwm 11 fipace
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPYV. CHGIII/I&HI)HI)IG OeroBnie Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHIE, TPEHUPOBKA.
YIPAKHCHIA, pasBUTHE CKOPOCTHBIX 2. phttr)://zdd.lseptember.ruT/p ra3e$a
kagectB. OcBoeHUe IMMpaBUJI 1 TCXHUKHU «3710pOBbE JETEH»
62 BBIIIOJTHEHUS] HOPMATUBOB KOMILIEKCA 29.04 3. hup://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
I'TO: MIPBDKOK B IJIMHY € MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
MeTtaHue Majaoro Msda Ha JaJIbHOCTh C (uzuecKoii KyIbTyphI .
pas Gera. I/IHCTPYKTa)K Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
CHeHHaﬂBHHe Gerosbie YUPKHCHUS. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoecHue IpaBHUII U TCXHUKU Kypnan «Dusnueckas KynbTypa:
BBINIOJIHCHUS HOPMATHUBOB KOMILIIEKCA 05pasOBAHHE, BOCIHTAHKC, TPCHNPOBKA.
63 06.05 2. http://zdd.1september.ru/ razera

I'TO: npeDKOK B JUIMHY ¢ pa3zbera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTW.
Wuctpykrax Nel2.11.

«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa




64

OPYVY. ber B paBHOMEPHOM TEMIIE.
lectumunyTHBIN Oer. PazButue
BbIHOCTMBOCTU. MHCTpyKTax Nel2.11.

13.05

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

65

66

67

OPYVY B nBmwxennu. OcBoeHHE IPABUII
Y TEXHUKU BBITTOJTHEHUSI HOPMATHBOB
xoMmiuiekca I' TO: noaTsaruBanue u3
MOJI0’KEeHUA BUca néxa. MHCTpyKTax
Nel2.11.

OPY. Kpyroseie actadetst 10 100 M.
OcBoeHue nmpaBujl U TEXHUKU
BBITTOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope jiéxa Ha noiry. MHCTpyKkTax
Nel2.11

Kommmnieke OPY. CoenmansHbie
OeroBeie ynpaxkaenus. Kpoccosas

16.05

20.05

23.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.




noaroroBka. MacTpykTax Nel2.11.

OPYVY. CtpoeBbie ynpaxxHEHHs B
JBYKEHUH: TIEPECTPOCHHUS B JIBE, TPH,
4eThlpe KOJOHHBI. OCBOEHHE MTPABUI

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B mIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(hU3UUECKOM KYIBTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYPHI
1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEi»

68 1 27.05 3. http://spo.1september.ru/ raseta
M TCXHUKH BBIIIOJHCHUA HOPMATHBOB «CropT B IIKOJIE»
. o 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA

komruiekca ['TO: yenHOuHBIH Oer F S ————

3*10M. I/IHCTPYKTa)K Nel2.11 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpBHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[NPOTPAMME




8 KVIACC

KouunyecTBo 4yacos DJIeKTPOHHbIE
Jara uudgposbie
Ne ni/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTHnueckue
Bcero u3yueHusi oOpa3zoBaTejbHbIE
padoThI padoThbI
pecypchl

BBOAHBII HHCTPYKTaX 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha ypOKax
¢busnveckoit KyabTypbl. UHCTpYKIHS
Ne 12.1 MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHSIX JIETKON
atnerukoil. Mucrpykums Ne 12.11.
OPYVY. ®usnueckas KyiabTypa B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

03.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
«S uny

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTUBOB KOMILJIEKCa
I'TO: 6er na 30 M, 60 M.
Wucrpykrax Ne 12.11.

05.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny

Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI

OPYVY. IlpaBuna u TeXHUKa
BBITOJIHEHUS] HOPMaTHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: 6er na 100 m. MHaCTpYyKTaX) No
12.11.

10.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOl KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbI

OPY. [IpaBuna u TexHUKa
BBITIOJTHCHUSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO: 6er na 1500 M. ber na
JUTMHHBIC TUCTAHIIMU. HCTpYKTaX
Ne 12.11. AmanTuBHas U jieueOHas
busnueckas KynbTypa.

12.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hu3nueCKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

OPYVY. IIpbKKH B JUIMHY cIOCOOOM
«TmporuyBIKCchy. [IpaBuia u TexHuka
BBITIIOJIHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO: mpbIkOK B IJIUHY C MecTa
TOJYKOM JBYMSI HOT'aMHU.
Wuctpykrax Ne 12.11

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKON KYIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

OPYV. IIpbpkku B ANIMHY € pa3bera
CIOCOOOM «IIpOrHyBHIMCHY. [IpaBuia
Y TEXHUKA BBIITOJIHEHUS] HOPMAaTHBa
koMmIuiekca ['TO: nmpeiKOK B ITMHY C
paz6era. Uncrpykrax Ne 12.11

19.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S uny

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

OPYVY. IlpaBuna u TeXHUKa
BBITNIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMILJIEKCa
I'TO: yennounsrii Oer 3x10 M.
HNuctpykrax Nel2.11.

24.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID»




3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust v npakTUKa
(hU3MUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S1 uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPYV. IIpaBusia 1 TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILJIEKCa
I'TO: metanue rpanatsl Becom 150
M. UncTpykTax Nel2.11.
BcecroponHnee v rapMOHHYHOE
¢busnveckoe pa3BuUTHE.

26.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hu3nUEeCKOii KYIbTYpPbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

OPY. [IpaBuna u TeXHHUKA
BBITIOJIHEHUSI HOpPMATHUBa KOMILIEKCA
I'TO: noaTsruBaHue U3 MOJOKEHUS
BHMCa Ha BBICOKOW MEPEKIIAUHE.
Nuctpykrax Nel2.11.

01.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUIECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

«S uny

Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

10

OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO: kpocc Ha 3 kM. UHCTpYKTax)
Nel2.11. Ynpaxuenus st
NpOGUIAKTUKYA YTOMIICHHS.

03.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusudeckast KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (PU3KYJIbTYpPEI




OPYV. IIpaBuiia 1 TeXHHUKA
BBITIIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO: crubanue u pa3rubanue pyk B
yrope néxa Ha noiay. [Ipasuina
IIPOBEJICHUS CAMOCTOSTEIbHBIX

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

11 3aHATHN TIPU KOPPEKLIMKU OCAHKU U 08.10 3.  http://spo.lseptember.rw/ razera
«Cropr B mKose»
TCIIOCJIOKCHUSI. I/IHCprKTa)K 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
[}
Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
OPY. IlpaBuna u TeXHUKa |
BBIIIOJIHEHUA HOPMATHUBA KOMILIEKCA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
I'TO: meranne mstua 150 Ir'p Ha 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
NAIBHOCTE C MECTA. CocTaBJIeHHe 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBBE NETEI»
12 ILUIAHOB IJISI CAMOCTOSATEIBHBIX 10.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
o «CriopT B 1IKOJIE»
3aHATUU C YUCTOM MHIAWBUAYAJIbHBIX 4. http://teoria.ru/ru Teopus u IPaKTHKa
o (hU3UUIECKON KYIBTYPBI
ocobenHoCTeH. I/IHCprKTa)K 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
Nel2.11. « uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Pusuueckast KyIpTypa:
OPY. HpLI)KKH 4epe3 KOPOTKYIO 00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPCHUPOBKA.
CKaKaJIKy. HpLI)K OK B BBICOTY 2. http://zdd.lsevptember.ru/ rasera
«310pOBBE JETEID»
13 CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue. 15.10 3. http://spo.lseptember.rw/ razeta
«CropT B 1IKOJIE»
I/IHCprKTa)K Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
« uny
Ha YPOK (H3KYIBTYpPEI
14 OPY. TIpBIKOK B BBICOTY CIIOCOOOM 17.10 I

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




«mepemaruBanue». [Ipbikku yepes
KOPOTKYIO CKakaJIKy. IHCTpyKTax
Nel2.11.

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3MUECKON KyJIbTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S1 uny

Ha YpOK (H3KYIBTypHI

15

OPYV. IIpbpKOK B BBICOTY CLIOCOOOM
«TIepelaruBaHue» Ha pe3yJsbTar.
[IpbpIXKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.
Nuctpykrax Nel2.11.

22.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

16

OPY. Meranue manoro msua 150 rp
B FTOPU30HTAJILHYIO 11EJIb, B
BEPTUKAIbHYIO LI€Jb, B IBUKYIIYIOCS
uenb. MHeTpykTaxk Nel2.11.

1

24.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny

Ha ypOK (DH3KYJIBTYpHI

17

WHCTpYKTaX 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH MPU 3aHATHIX
rumMHacTukor. MHcTpykTax Nel2.10.
BonbHble ynpaxHeHust Ha 0aze
PUTMUYECKON TMMHACTUKY .
AxkpobaTudeckas KOMOUHAIIHS.

05.11

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Pusuueckast KyIpTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razeta
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(u3HIECKON KyIbTYpPEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair




JlazaHue Mo THMHACTUYECKOMY
KaHary.

Kowmruieke OPY ¢ rumMHacTHUECKOM
cKakaJIkou. | mMHacTHyeckas
KOMOHMHAIUA Ha TUMHACTHYECKOM

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID

18 OpeBHe. OMOPHBIN MPBIKOK Yepes 07.11 3. http://spo.1september.ru/ razeta

((CHOpT B IIKOJIC»
TMMHACTHYECKOI'0 KO3JIa CII0CO00M 4. http://teoria.ru/ru Teopus i IPAKTHKA

(U3HIECKON KyIbTYpEI
«COTHYB HOTHY. I/IHCprKTa)K 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
Nel2.10. «1 ugy

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

1.

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kommmirexc OPY ¢ rumHacTrnyeckon KypHan «Du3ueckas KynbTypa:

o 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
CKaKaJIKOU. AKp06a'TI/IquKa$I 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KoMOMHa1usi. ONOPHBIN MPBIKOK «3popoie fieTeiD
19 12.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
YCpe3 TMMHACTUUYCCKOI'O KO3J1a «CropT B LIKOJIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY. S e————
I/IHCprKTa)K Nel12.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy
Ha YpOK (pH3KYIBTypHI
1.
OPY Ha mecte. Xom;6a CTpPOCBRIM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
11aroMm B KojoHHe. Buc COTHYBIIUCH, Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTaHNE, TPEHUPOBKA.
BUC NNPOTHYBINCH (M)a CMCIIaHHBIC 2. http://zdd.1september.ru/ razera
BHUCHI (11.). Pa3BuTHE CHITOBBIX «3nopoBbe aeteid
20 14.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
crocoOHocTeit. OCHOBHBIE MTpaBUiia «Criopt B mIKOIIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
pa3BUTHS PU3NUECKUX KaYeCTB. e —
I/IHCTp}IKTa)K Nel2.10. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
Kommiieke OPY ¢ rumHactTuueckumu l. _
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
21 ITaJIKaMH. OHOpHBIfI ITPBIKOK 4Y€PE3 19.11 Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:

TMMHACTUYECKOTr0 KO3JI1a CIIocoOoM

00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera




«COTHYB HOTHU» (M), «HOTH BpO3b» (J1).
Pa3BuTHe CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
[IpaBwiia u TeXHUKA BBITIOJTHEHHS
HopMaTuBOB Komiuiekca ['TO:
MOATATUBAHUE U3 TOJOXKCHHS BHCA U
Buca jéxa. Mucrpykrax Nel2.10.

OPY B nBuxenuu. CTpoeBbie
YIpaXHEHUS: TEXHUKA CTPOEBOTO
mara. [ToBopotsl Ha MecTe. OLIEHUTH

«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

22 TEXHUKY JIa3aHUS 110 21.11 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«Cropt B 1IKOJIE»
THMHAaCTHYCCKOMY KaHaTy. BCTaCbCTLI. 4. http://teoria.rw/ru Teopus i MPaKTHKa
Pa3zButne KOOpAWHAIIMOHHBIX (u3MIecKoit KyJIbTYpBI
o 5. https://spo. Lsept.ru/urok/ cai
cnoco6HocTelt. MHcTpykTax Nel2.10. 1DS:/I5PO.ISCPLILIOKS CaitT
«S uny
Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI
Kommnexc OPY. OueHuTh TEXHUKY
1
BBIIIOJTHEHHS aKpOOATHUUECKUX :
P http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHOpaKHCHUU. OHOpHLII/I IMPBIXKOK Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHuUe,BOCIIUTAHHE, TPEHHUPOBKA.
HEPE3 THMHACTHICCKOTO KO3/1a 2. http://zdd.1september.ru/ razera
CII0COOOM «cor HYB HOTHU» U KHOTH «3ni0poBbe feTeiD
23 26.11 3. http://spo.1september.ru/ razera
Bpo3b». [IpaBuia n TexHuka «CIIOpT B MIKOE»
4. http://teoria.ru/ru TeopHs ¥ NpaKTHKa
BBITIOJTHEHUSI HOPMATUBOB KOMILJIEKCA e ——
FTO OOJHAMAaHue TyHOBI/IHIa us3 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
. «1 ugy
ITIOJIOXKCHUS JIC)KA HA CITHUHE. Ha ypOK (H3KYIBTYpEI
Nuctpykrax Nel2.10.
Kommiekc OPY. OueHuTs TEXHUKY L.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
24 OIOPHOTO IIPBIXKKA 9€PE3 28.11 Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:

TUMHACTUYECKOTO KO3J1a CIOCOO0M
«HOTH BpO3b». YIpakKHEHUs Ha

00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEID




paBHOBecHe. [IpaBuia u TexHuka
BBIIIOJTHEHUS] HOPMAaTUBOB KOMILIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope né:xa Ha noiuy. Jlazanse 1o
IMMHACTUYECKOMY KaHaTy.
HNuctpykrax Nel2.10.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

[IpaBuia TeXHUKHA O€30MTACHOCTH TIPH
3aHATUIX JBDKHOM ITOATOTOBKOM.
Wuctpykrax Nel2.12. 3HaueHue

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

25 3aHATHI JIBDKHBIM CIIOPTOM IS 03.12 3. http://spo.lseptember.ru/ raseta
«CriopT B LIKOJIE»
YKPCILICHUSA 300POBbA. BaerHHeHHe 4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpaKTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
3a K&KABIM yCHUKOM HOMCPa JIBDK, 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
OOTHHOK, ITAJIOK 1wy
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
TexHuka NEPEABMIKEHUA HA JIbDKaX 1. .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OIHOBPEMCHHBIM OJHOIIAXXHBIM U Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
OJHOBPEMEHHLIM OecIakHBIM XO0J0M. 2. http://zdd.1september.ru/ razeta
Jucrannus 2 kM. MHCTpyKTax «3moposse eTei
26 05.12 3. http://spo.1september.ru/ raseta
Nel2.12. «Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI
TexHuka nonepeMeHHoro L .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ABYXHIAXKHOT'O X0Ja, OTHOPEMEHHOI'O Kypnan «Pmsudeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
OAHOMIAKHOTO X0/a U 2. http://zdd.1september.ru/ razera
27 OZIHOBPEMEHHOI'0 OECIIAKHOTO XO0/1a. 10.12 «3mopoLe feTeib

[ToBOpPOT yropom mpu CIIyCKe ¢
nosiororo ckjona. [Ipoxoxaenue
nuctanimu 2,5 kM. MHctpykims Ne

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(u3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny




28

29

12.12.

[IpeononeHune yueOHOM TUCTAHIINH C
MEPEX0JI0OM C OJTHOTO JIBIKHOTO XO/a
Ha apyroit .Cnyck Hauckock. [loabém
CTyMaroummM marom. TopMokeHre
«yrnopom». [Ipoxoxenue qucTaHun
2,5 kM. MHcTpykTaxk Nel2.12

Crrycku, IO ybEMBI, TOBOPOTHI
M3Y4YEHHBIMHU CIIOCOOAMHU.
TopmoskeHre OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM.
WucTtpykrax Nel2.12

12.12

17.12

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEi»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hu3nuecKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha yPOK (H3KYJIBTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpBI

30

CriocoObI TPe010ICHUS €CTECTBEHHBIX
MPENSITCTBUM Ha JbDKax. MHCTpyKTax
Nel2.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pmsuueckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S uny

Ha YPOK (pU3KYJIbTYpPEI

31

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

24.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kyphnan «Pusndeckas KyabTypa:




HopmartuBa komiiekca ['TO: Ger Ha
apbKax 2 kM. MHCcTpykTaxk Nel2.12

Crnycku, noabEMbI, ITOBOPOTHI,

00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CIopT B IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(hU3UUECKOM KYIBTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

« uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYPHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEi»

32 TOPMOKEHHS N3Y4YECHHBIMU 26.12 3. http://spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIKOJIC»
criocobamu. MHerpykran Nel12.12 4. http://teoriaru/ru Teopus n npaxTiKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
[IpaBuiia TeXHUKHN 0€30aCHOCTH MpHU L. _
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHAX JILLKHOM MOJATOTOBKOM. JKypHan «Du3udeckast KyIbTypa:
" 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHIE, TPEHUPOBKA.
HHCprKHHﬂ Nel2.12. HOJI’I)GM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«€noukoit». CIryck ¢ moBOpOTOM «3moposLe AeTeib)
33 09.01 3. http://spo.1september.ru/ raseta
MEpeCTyIMaHNuCM. TOpMO)KeHI/Ie «CIopT B IKOJIE»
GOKOBEIM CKOJEKEHHEM 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
. (uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
TexHuka nogbEmMa «ENOUYKO», CITyCKa I .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B BBICOKOIT CTOMKE C IMOBOPOTOM Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
NEPECTyIIaHUCM. TOpMO)KeHHe 2. http://zdd.1september.ru/ razera
34 OOKOBBIM CKOJIBbXeHUEM. MHCTpyKkTax 14.01 «3poposLe AieTei

Nel2.12.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

35

OHOBpEMEHHBIN OTHOIIAYKHBIN 1
OJIHOBPEMEHHBIN JIBYXIIAKHBIA XOJ.
[Togb€M CTymarmKM [IAroM. .
Topmorkenue OOKOBBIM

ckosibkeHueM. Muctpykraxk Nel2.12.

16.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

36

37

[TonepemMeHHBIN IBYXIIAXXHBINA XO/I.
OnHOBpeMEHHBIN OecIIaKHbIM X0/ Ha
Pa3HOW CKOPOCTH MEPEIBHIKCHHUS.
Huctannus 3 kM. [ToBopoT ynopom
MIPU CIIYCKE C MOJIOTOT0 CKIIOHA.
Wuctpykrax Nel2.12.

Ilepexon ¢ oqHOrO X011a Ha IPyrou
BO BpeMsl IPOXOXKJICHUS yueOHOM
muctaHimu 3 kM. MHCTpyKTax
Nel2.12.

21.01

23.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI

38

TexHMKa OTBEAECHUS 3aTHErO KOHIIA
HIDKHEH JIBDKA B TOPMOXKCHUU
YIOpPOM Ha IUIOUIAJIKE BBIKATA U
ckione. [TonxpéMm crynaromum

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera




39

mraroM. TopMoskeHHe «yImopom».
Wuctpykrax Nel2.12.

[IpaBuina u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX 2 KM.

Wuctpykrax Nel2.12.

30.01

«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

40

41

TexHuKa yCKOPEHHBIX COIIACOBAaHHBIX
JBAKEHUHUHA MaXOBOM HOTH U PYKH,
BBIHOCSLICH MAJIKY, B [IONIEPEMEHHOM
IBYXIIaKHOM Xoze. Jlucrtanuus 3 km.
Wuctpykrax Nel2.12.

TexHHKa KOHEKOBOT'O XO/1Aa.
Jucrtanius 3 k.
Nucrpykrax Nel.33.12.

04.02

06.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (pU3KYJIbTYpPEI

42

OcBoenne IMpaBHUJI U TCXHUKHU

11.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




43

BBITIOJITHCHUSI HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: Oer Ha IBDKAaX IUCTAHIUS 3 KM.
Wuctpyxrax Nel2.12

buatnon. [1paBuna 6e3omacHoro
0OpaIeHUsI C OTHECTPEIbHBIM
opyxkueM. OCHOBBI TEXHUKHU
CTpeNbObI B OMATIIOHE.

13.02

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(U3H4IECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKkose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

44

45

TGXHI/I‘IGCKI/IG XapaKTepI/ICTI/IKI/I
BHHTOBOK. M3roToBKa U3 CTPEIbObI
M3 TIOJIOKEHUS «JIEKAY.

Cunbl, AelicTBYIOLINE HA
OMaTIOHKCTA, U CHIIBI
MPOTUBOJICHCTBUS MPH CTpeILOEe U3
IIOJIOKEHHS «CTOS».

18.02

20.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit




Bunast 1 popmbl npuiienbHBIX
IPUCIIOCO00ICHU B OMATIOHE.

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

46 25.02 3. http://spo.1september.ru/ raseta
[IpunenuBanue. M3roroBka us «Criopt B mIKoIIe»
6 . 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
CTPCIIBOBI U3 ITOJIOXKCHHUS «JICXKaA». du3IIECKOH KYTBTYPHI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
OCHOBBEI METKOT'O BBICTpEJIa B OHaTIoHE. 00pa3oBaHKE,BOCIIUTAaHUE, TPEHUPOBKA.
HquHHbI OLIMGOK TpH CTp enLoe B 2. http://zdd.lse“ptcmber.ru/ rasera
«310pOBbE JETEI»
47 OMAaTIIOHE U CIIOCOOBI UX YCTpaAHCHUA. 27.02 3. http://spo.1september.ru/ razera
" 6 «CriopT B 1IKOJIE»
3TOTOBKA M3 CTPEJIBOBI U3 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
TOJIOXKEHHSI «CTOS». (usirseciolt Ky bTypLl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy
Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
HpaBI/IHa TEeXHUKU 0e30IIaCHOCTH pu http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o K () :
3aHATHSAX TUMHACTUKOM. MHCTpyKTaXK 061'}::22;;“:ZZ:E;‘EZEZHZ’E;OW
Nel12.10. Kommiekc OPY. 2. http://zdd.1september.nw/ raseta
«310pOBbE JETEH»
48 AxpobaTtudeckas komOuHamwus. Bucer 04.03 3. hitplspo | september.u rasera
N3YUYCHHBIMU croco0aMu. «CropT B LIKOJIE»
pra)KHeHI/ISI Ha PaBHOBECHE. 3) http://te(zna.ru/ru Teopust 1 npakTUKa
o U3HYECKOM KyIbTyphI
Pa3BuTHe CHIOBBIX CITOCOOHOCTEM. 5 hitps://spo. Isept.ru/urok/ caiir
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
OPY na MGCT?. PaspuTie cunosbx http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
49 criocobHocrei. Jlazanue 1o KaHaTy B 06.03 Kypuan «Dmndeckas KyIbTypa:

Tpu npuéma. ONOPHBIN NPHIKOK Yepe3
TUMHACTUYECKOTO KO3JIa CIOCOO0M

00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«30pOBbE JETEI»




«HOTH BpO3b». AKpobaTuyeckas
KOMOMHAIIHS.
HNucrpykrax Nel2.10.

OPY ¢ ruMHacTHYSCKHMH ITAJIKAMH.
Pa3BuTuie CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.
OcBoeHue IpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB KOMITJICKCA

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

50 FTO MOATSTMBAaHUS B BUCE. 11.03 3.C http://spo.1september.ru/ rasera
«CIopT B IIKOJIE»
AKpO6':’1TI/ILI€:CKa$I KOM6HHaHHﬂ' 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
OHOpHHI/I IIPBIKOK 4Y€PE3 (usnueckoii KyJbTypbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
THMHACTHYECKOT0 KO3J1a ClI0OCO00M Ay
«HorH Bpo3b». MHcTpykTax Nel2.10. HA YPOK (DH3KYIBTYpBI
OPY ¢ rUMHacTHUYECKUMU HNAIKaMU. L
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Axkpobarudeckas KOMOUHAIIUS. Kypuan «Dusudeckas KybTypa:
o 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
O
TIOPHBIX IIPBDKOK 9€PE3 2. http://zdd.1september.ru/ razera
IMMHACTHYECKOTO KO3J1a CII0CO00M «3nopoie fieTeiD
51 13.03 3. http://spo.1september.ru/ raseta
«HOTH BPO3b». YIpPa)XHEHHUS Ha «CIIopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
P http://teona.ru/ru Teop p
paBHOBecTe. Pa3BuTre CUIOBBIX P ———
CHOCO6HOCTCI>’I. HHCprKTa)K 5. https://gpo.lsept.ru/urok/ CalT
« ugy
Nel2.10. Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
OPY B ABKeHUH. PasBurue 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
KOOpAWHAIITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
7 «310pOBbE JETEH»
OHOp HBIM TMPBLKOK 9CPC3 3. http://spo.1september.ru/ razera
52 THMMHACTHYECKOT0 K03Jia CITOCO0O0M 18.03 «CIIOpT B LKONE»

«HOTH BpO3b». YTpaKHEHHs Ha
HepeKIIaAnHe.
Nuctpykrax Nel2.10.

4. http://teoria.ru/ru TeopHs ¥ NpaKTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPEI




OPY B nemwxenuu. [Ipeogonenue

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

53 TMMHACTHYECKOH MOJIOCKI 20.03 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
o «Cropr B mKose»
NpeHATCTBUM. I/IHCprKTEDK Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(hU3UIECKOM KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI
HpaBI/IJ'Ia TEXHUKN 0€30I1aCHOCTH npu 1
3AHSITUSX JIETKOUN aTJIETUKOU U http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
CIIOPTUBHBIMU UTpaMu. VHCTpyKIun 0BpA3OBAHHE, BOCTHTAHHUE, TPCHHPOBK.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nel2.1. Nel12.11. Kommmrexc OPVY. Groponse Aereib
54 MeTanue TeHHUCHOrO Msua ¢ 3-5 01.04 3. http:/spo.1september.ru/ raseta
«Cropr B mKose»
mraroB Ha 3aJaHHOC PAaCcCTOSHHUC. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
U3HIECKO KyIbTYpPBI
HPH)KOK B BRICOTY C 7-9 maros ¢ 5. http};://gp}:flsept.ru/urok/ cait
pasbera ciocobom « ny
«IepeniaruBaHuey . Fa YPOK QY IKTyPH
1.
OPY. Cretmanbhbie Gerosere http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHOpaKHCHHA. PazButue CKOPOCTHBIX Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
BO3MOXKHOCTEH. MeTanne TEHHMCHOTO 00pasoBaHIE, BOCIHTAHKE, TPCHNPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razeta
Msda ¢ 3-5 11aroB Ha JaJIbHOCTb. «310poBbE feTeib»
55 HpBI)KOK B BBICOTY C 7-9 1raros 03.04 3. http:/spo.lseptember.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
pa366ra cIocooom «mepeuraruBaHuc) . 4. http://teoriarw/ru Teoprs u MpaKTHKa
Huct PYKTaX Nel2.11. (u3HIeCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
«S uny
Ha YPOK (U3KYJIBTYpPBI
Kommniekec OPY. ChneuunanbHbie l.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OeToBbIE YIIPAKHEHUS, PA3BUTHE KypHar «DU3IIECKas KyTHTYPa:
56 CKOpOCTH},IX BO3MOX(HOCTCﬁ. BeI‘ C 08.04 00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.

yckopenusimu 4* 50 m. OcBoeHue
npaBUJI U TCXHHUKH BBIITOJHCHUA

2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE ACTEH
3. http://spo.1september.ru/ raseta




HopMmaTtuBOB KoMmiuiekca ['TO: 6er30
M, 0er 60 M. MeTaHue TEHHUCHOT'O
Ms4a B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU3OHTAIIBHYIO Lieb. THCTpyKTax
Nel2.11.

«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

57

58

59

OPYVY B nBmwxeHuu. TexHuka mpbDKKa
B JJIUHY ¢ 7-9 maroB pa3bera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». MeTaHue
MaJIoro Msiya B IBHXKYILLYIOCS L€JIb.
Wucerpykuun Nel2.11.

OPY. Ilpspkok B 1uHy ¢ 7-9 maros
paszbera crnocoOOM «COTHYB HOTH.
Bcerpeunsie actagersl. CriopTrBHAs
urpa «Jlanra». Uactpykiunm Nel2.11.

OPY. Metauue Majioro Msya Ha

JAJIbHOCTh C MecTa. DcTa(eTHbIH Oer.

[lepenaua scTadeTHON MATOUKH.
CnoprtuBHas urpa «Jlanra».
Wucrpykumn Nel2.11.

10.04

15.04

17.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKOH KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
«S uny

Ha YPOK (H3KYIBTypHI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHHe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(u3nuecKoii KyIbTyphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
«S1 uny

Ha YpOK (DHU3KYIbTypHI




OPY. Pasurue BeiHOCIHUBOCTH. ber B
paBHOMepHOM TeMmIie. OcBoeHUE
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJTHCHHS
HopMmatuBoB Komiuiekca ['TO: Ger

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD

60 2000 m. IIpppKOK B yUHY ¢ 7-9 maron 22.04 3. http://spo.1september.nu/ razeta
«Cropr B mKose»
pazbera cnocoboM «COTHYB HOTHY. 4. hitp/fteoria.ru/n Teopis 1 mpaxTiKa
I/IHCTPYKHI/II/I Nel2.11. (u3nuecKoii KyIbTYphl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
OPYV. CHGIII/I&JII:HI:IG Oeroseie 2. phttp://zdd.lseptember.rul;p ra3e$a
ynpaxkHenusi. Meranue rpanatsl 500 «3noposbe zieTeib
61 24.04 3. http://spo.1september.ru/ razera
Ip. PaszButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX «CropT B IIKOJIE»
kauectB. MHCTpyKImu Nel2.11. ;H%eéﬁ;”sﬁfyﬁwm 11 fipace
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPYV. CHGIII/I&HI)HI)IG OeroBnie Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
. 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHIE, TPEHUPOBKA.
YIPAKHCHIA, pasBUTHE CKOPOCTHBIX 2. phttr)://zdd.lseptember.ruT/p ra3e$a
kagectB. OcBoeHUe IMMpaBUJI 1 TCXHUKU «3710pOBbE JETEH»
62 BBIIIOJTHEHUS] HOPMATUBOB KOMILIEKCA 29.04 3. hup://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B 1IKOJIE»
I'TO: MIPBLKOK B IUIMHY € MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
MeTtaHue Majaoro Msda Ha JaJIbHOCTh C (uzuecKoii KyIbTyphI .
pas Gera. I/IHCTPYKTa)K Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
CHeHHaﬂBHHe Gerosbie YUPKHCHUS. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcBoecHue IpaBHUII U TCXHUKU Kypnan «Dusnueckas KynbTypa:
BBINTOJIHCHUS HOPMATHUBOB KOMILJIEKCA 05pasOBAHHE, BOCIHTAHKC, TPCHNPOBKA.
63 06.05 2. http://zdd.1september.ru/ razera

I'TO: npeDKOK B JUIMHY ¢ pa3zbera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTW.
Wuctpykrax Nel2.11.

«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa




64

OPYVY. ber B paBHOMEPHOM TEMIIE.
lectumunyTHBIN Oer. PazButue
BbIHOCTMBOCTU. MHCTpyKTax Nel2.11.

08.05

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hu3nuecKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

65

66

67

OPYVY B nBmxennu. OcBoeHHE IPABUII
Y TEXHUKU BBITTOJTHEHUSI HOPMATHBOB
xoMmiuiekca I' TO: moaTsruBanue u3
MOJI0KEeHUA BUca Jéxa. MHCTpyKTax
Nel2.11.

OPY. Kpyroseie actadetst 10 100 M.
OcBoeHue mpaBujl U TEXHUKU
BBITTOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCA
I'TO: crubanue u pasrubanue pyk B
yrope jiéxa Ha noiry. MHCTpykTax
Nel2.11

Kommmniekc OPY. CoenmansHbie
OeroBbie ynpaxkxaenus. KpoccoBas

13.05

20.05

22.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHHE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.




68

noaroroBka. MacTpykrax Nel2.11.

OPYVY. CtpoeBbie ynpaxxHEHHs B

JBYDKEHUH: TIEPECTPOCHHUS B

KOJIOHHAX U mepeHrax. OcBoeHue

IIPABUJI U TEXHUKH BBIIOJTHEHUS 1
HopMmaTuBOB KoMiuiekca ['TO:

yenHouHblit Oer 3*10m. MHCTpyKTax)
Nel2.11

27.05

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

« uny

Ha YPOK (H3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«Cropr B mKose»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpBHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 10

68

[NPOTPAMME




9 KJIACC

Ne i/m Tema ypoka

KoauuecTBO 9acoB

Kourpoububle IIpakTHyeckue

Jara

H3yYCHUA

DJIeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

BBoaHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha ypoKax (Gpu3ndecKkoi
KynbTypbl. MHCTpyKIms Ne 12.1
HNHCcTpyKTa) 110 TEXHUKE
0€30MacCHOCTH MU 3aHATUAX JETKOU
atinetuko. Muactpykims Ne 12.11.
OPY. ber Ha KOpOTKHUE U CpeIHUE
JUCTaHLINH.

03.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI

OPYVY. IlpaBuna u TexHUKa
BBITMIOJTHEHHUS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCa
I'TO: Ger na 30 m, 60 M. MHCTpYyKTaX)
Ne 12.11.

05.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair

«S uny

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI

OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa
BBITTOJIHEHHS] HOPMaTUBOB KOMITJIEKCA
I'TO: 6er na 100 M. UncTpykTax Ne
12.11.

10.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOl KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbI

OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA
BBIMIOJTHEHHS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO: 6er na 2000 m umu 3000 M. ber
Ha JJUHHbIC AUCTaHIMU. HCTpYKTax
Ne 12.11

12.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hu3nueCKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

OPYV. IIpbpKKH B IUIMHY CIIOCOOOM
«TporHyBHIMCHY. [IpaBuia U TeXxHUKa
BBITNIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO: mpbIXOK B IIIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMs Horamu. MHCTpyKTax
Ne 12.11

17.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKON KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

OPY. llpeokku B yiHHY ¢ pa3dera
Croco0oM «COTHYB Horwy. [IpaBuna u
TEXHUKA BBIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO: mpbbKOK B JUTMHY C
pasbera. MUuctpykrax Ne 12.11

19.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pmsndeckas KyIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S uny

Ha YPOK (pU3KYJIbTYpPBI

OPY. IIpaBuiia u TeXHHKA
BBITMIOJTHEHHS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa

24.09

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:




I'TO: yennounbIi Oer 3x10 M.
Wuerpykrax Nel2.11.

00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyJIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S uny

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OPY. [IpaBuna u TexHHKa
BBIIIOJIHEHHS] HOPMAaTHBA KOMILIEKCa
I'TO: mertanue rpanatel Becom 500 r —
neBymiky; 700 T — pOHOLIM.
WNucerpykrax Nel2.11.

26.09

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(DU3UUIECKON KYIBTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

OPY. [IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHHSI HOpMaTUBa KOMILJIEKCa
I'TO: moaTaruBaHue U3 MOJIOKEHUS
BHCA Ha BBICOKOU IEPEKIIAIUHE.
Wucerpykrax Nel2.11.

01.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI

10

OPYVY. IlpaBuna u TeXxHUKa
BBITNIOJTHEHHS] HOPMATHBA KOMILJIEKCa
I'TO: kpocc Ha 3 kM. MHCTpyKTax
Nel2.11. TypucTtckue moxobl Kak
¢dbopma aKTUBHOTO OT/IbIXA.

03.10

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE JETEID»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair




« uny
Ha yPOK (DH3KYJIbTYpHI

OPY. IlpaBuiia u TeXHHKA
BBITNIOJTHEHHS] HOPMATHBA KOMILJIEKCa
I'TO: crubanue u pasrubdanue pyk B
ynope Jéxa Ha noiy. OkazaHue
IIEPBOM IIOMOIIM BO BPEMS
CaMOCTOATENIbHBIX 3aHATHU

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

11 08.10 3. http://spo.1september.ru/ raseta
Q)HSHHCCKI/IMI/I YIIpaXHCHUAMHA U «Crnopt B 1IKoIe»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
AaKTHBHOI'O OTAbIXA. I/IHCTPYKTa)K DU3HHECKOI KYTBTYpBI
Nel2.11. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbhI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. [IpaBuna u TexHHKa Wypran «DusnyecKas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
BBITIOJTHEHU I HOpMAaTHBa KOMIIJICKCaA 2. hitp://zdd.1september.ru/ razera
I'TO: meranue ms4a 150 rp Ha «3poposLe AicTei
12 10.10 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
JaJIbHOCTb C MECTaA. I/IHCTPYKTB.)K «CrnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
Nel2.11. (hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
1.
OPY. HpBDKKH IC€pE3 KOPOTKYIO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cKakaiky. [IppKOK B BBICOTY JKypHan «Dusiieckas KynbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
crocooomM «IICpCIIaruBaHucCy. 2. http://zdd.1september.ru/ razera
13 ITpodeccroHambHO-IPHUKIIATHAS 15.10 «3moposse feTeity

¢usnueckas KynpTypa. UHCTpYyKTaX)
Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOl KyJIBTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbI

OPYV. IIpbpKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«mepemaruBanuey. [Ipsixkn yepes

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

14 1 17.10 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
KOPOTKYIO CKAaKaJIKy. I/IHCTPYKTEI)K «CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
Nel2.11. (hU3MIECKOM KYJIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI
1.
OPYV. HpI)I)KOK B BBICOTY CIIOCOOOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
«MepeuiarnBaHruey» Ha pe3yJibTarT. 06pa3oBaHue,BOCTIUTAHUE, TPDEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
I/I3MepeHHe (I)yHKLII/IOHaJILHLIX «3110poBbe fieTeiD
15 pe3epBoB opranusma . [Ipsbkku yepes 1 22.10 3. http://spo.1september.ru/ razeta

KOPOTKYIO CKakaJKy. THCTpykTax
Nel2.11.

«Cropt B mKoe»
4. http://teoria.ru/ru Teopus u TIpaKTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYpBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny
Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI




OPY. Meranune manoro msa4da 150 rp B
TOPU3OHTAIILHYIO LIETIb, B

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera

1 6 «310pOBbE JETEI»
BEPTUKAIBHYIO L€JIb, B ABUKYLIYIOCS 24.10 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B LIKOJIE»
aeiib. I/IHCprKTa)K Nel2.11. 4. http://teoria.ru/ru Teopus u NpaKTHKa
(hU3HUECKOM KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI
1.
I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE http://www teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
0e30ImacHOCTH IIPpU 3aHATHAX 00pa3oBaHNe,BOCIINTAHNE, TPEHUPOBKA.
ruMHacTukol. MucTpykTaxk Nel2.10. ié hutp://2qd.seplember.nu/ raseta
TOPOBBE JIETEiD
17 [TpodeccnonansHO-IPpUKIAAHAS 05.11 3. http:/spo.1september.ru/ rasera
«Cropr B mKose»
(1)1/1314%01(21}1 KyJbTYypa. Jlazanue o 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI
TAMHACTHICCKOMY KaHaTy . 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
Akpobarrnyeckass KOMOMHAIINS. « nny
Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI
1.
Kommiaekec OPY ¢ ruMmHacTHUECKOU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypuan «Pusudeckast KyIbTypa:
cKakaJikou. I mMHacTnueckas 00pa3oBaHue,BOCIUTAHE, TPCHUPOBKA.
KOMOMH Al Ha BBICOK oii 2. http://zdd.lsevptember.ru/ rasera
«310pOBBE JETEI»
18 nepeKaanuHe. OHOpHHﬁ MPBDKOK 07.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CropT B 1IKOJIE»
qepe3 TUMHACTHYICCKOI'O KO3J1a 4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl
crocodom «COTHYB HOTHY. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
Nucrpykrax Nel2.10. «l ury
Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI
o 1.
19 Kommieke OPY ¢ rumHacTHIeCKOM 12.11 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CKaKalIKou. Pa3BuTHe CHIIOBEIX

Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.




crocodHocTel. BoccTaHOBUTEIBHEBIH
Maccax. [ ' MMHacTH4YecKas
KOMOMHAIIASI Ha THMHACTUYSCKOM
nepexiiaguHe. Akpodbarndeckas
xoMOuHauus. Mucrpykrax Nel2.10.

OPY B nBmwxeHuu. CTPETUUHT.

onu;6a CTPOCBLIM IIAI'OM B KOJIOHHC.

Buc cornyBmmce, BUC MPOTHYBIIUCH
(r0), cmemannbie BUCHI (1). [TpaBuia

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYpBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

20 Y TEXHHKA BBIIIOJHEHHUSI HOPMATUBOB 14.11 3. http:/spo.1september.ru/ rasera
((CHOpT B IIKOJIC»
koMmiuiekca [ 'TO: moatsiruBanue u3 4. http://teoria.ru/ru Teopus u MpaKTHKa
OJIOKEHNUS BUCA U BHCA JIEXKA. HsHECKOl Kb Ty N
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
Nucrpykrax Nel2.10. T mry
Ha YPOK (pU3KyIbTypPEI
Kommekc OPY ¢ rumHacTHuecKkuMu
1.
nankamu. banHbie Iponucaypsbl. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OHOpHI)II\/JI NPBDKOK Yepes Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
TMMHACTHYECKOr0 KO3JIa CIIOCOO0OM 2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
21 «COTHYB HOTW» (10), «<HOTH BPO3b» (1). 19.11 3. hitp//spo. Iseptember.u/ rasera
OcHOBHEBIE IIpaBUJIa PA3BUTHS «Cropt B mKone»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4dycCCTB. I/IHCprKTa)K (uznueckoii KyabTypbl
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
o
Nel2.10. «S uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
OPY B ABIOKCHHN. CTpOCBLIC http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHOpaXXHCHUA: IICPECTPOCHUA B Kypnan «®usnyeckas KyJIbTypa:
Opa3oBaHKUE,BOCITUTAHHE, CHHUPOBKA.
BUKECHUU. HUTb TEXHUKY JIa3aHUs oop 7 » TPEHHP
22 A © OI_IC © y Ja3 21.11 2. http://zdd.1september.ru/ razera

110 THMHAaCTHYECKOMY KaHATYy.
Pa3zButne KOOpAUHAITMOHHBIX
criocoOnoctei. Muctpykraxk Nel12.10.

«310pOBBE ACTEH»

3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CropT B IIKOIIE)

4. http://teoria.ru/ru Teopus U IpaKTHKA




Kommnexkc OPY. OuieHUTh TEXHUKY
BBITMIOJTHEHUS aKPOOATUYECKUX
yrpaxHeHuil. OnopHBI TPbIKOK
yepe3 TMMHACTUYECKOT0 Ko3j1a
CII0COOOM «COTHYB HOTU»(10) U «HOTH

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

23 26.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
Bpo3b»(1). [IpaBuna u TexHuka «Criopt B mIKOIIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
BBITIOJIHCHHA HOPMATHBOB KOMITJIICKCA H3MIECKOI KYIBTYpHI
T'TO: o JHUMAaHUE TYJIOBHILA U3 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr
. « ugy
ITOJIOKCHHMU JICKA Ha CIIMHE. Ha yPOK (PH3KYIBTYpbI
HNuctpykrax Nel2.10.
Kommnekc OPY. YnpaxHenus Ha
PaBHOBCCUEC HA THMHACTHYCCKOM I .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OpeBHe. OLIEHUTH TEXHUKY OIIOPHOTO KypHar «DH3HIECKas Ky TbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
HPBIKKA 9€PE3 TUMHACTUICCKOTO 2. http://zdd.1september.ru/ razera
KO03J1a CIOCOOOM «COTHYB HOTH» (10) U «3poposLe AieTei
24 y ( ) 28.11 3. http://spo.1september.ru/ raseta
«HOTHU BpOBB»(I[). HpaBI/IHa 1 TCXHHUKA «CrnopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopws u TIpaKTHKa
BBITNIOJTHEHU S HOPpMAaTHBOB KOMILIIEKCa u3HeCKOt KyTETYpBI
I'TO: crubanue u pa3r1/16aH1/1e PYK B 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
o «S1 uny
yrope Jéxa Ha nosry. MHCTpyKTax Y, C—
Nel2.10.
HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30I1aCHOCTH IIpu L.
o o http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUAX JIBIDKHOU ITOATIOTOBKOH. Kypran «Dusudeckas KyIbTypa:
Un kTax Nel2.12. 3HaueHU 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
CTpyKTa N 3HaueHue 2. http://zdd.1september.ru/ razera
25 3aHATHUH JIBDKHBIM CIIOPTOM JUIA 03.12 «310poBHE NeTe»

YKPEIUICHUS 37J0POBbs. 3aKperyiCHIe
3a KaX/IbIM YYCHHKOM HOMEPA JIbDK,
OOTHHOK, ITaJIOK

3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(u3HIeCKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair




26

TexHuKa nepeABUKEHUS Ha JbDKAX
OJITHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM H
OJITHOBPEMEHHBIM OECIIIa’KHBIM XOJIOM.
Hucrannusa 2,5 kM. MHCTpYyKTax
Nel2.12.

05.12

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

27

28

29

CIrycK € 1MoJjororo CKJioHa B HU3KOM
CTOMKE, IOBOPOT MEPECTYIAHUEM,
TOPMOKEHUE «ILTYTOM» H «YIIOPOM.
[IpoxosxieHre AMCTAaHLIUK 2,5 KM.
WNuctpykuns Ne 12.12.

Cnyck Hauckocs. [ToBopot
nepecrynanveM. [lonsém crynaronmm
nrarom. TopMOKEHHE «YTTOPOM.
[Ipeononenne yueOHOM TUCTAHIINA C
MEPEXO0JIOM C OJIHOTO JILDKHOTO X0/a Ha
npyroi . [IpoxoxieHne nucTaHuuu 3
kM. MHCcTpyKkTax Nel2.12

TopmoskeHue O0KOBBIM CKOJIbKEHHEM.
Cnycku, noabEMbI, TOBOPOTHI

10.12

12.12

17.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (H3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.




30

31

M3Y4YEHHBIMU crioco0amu. MHCTpyKTax
Nel12.12

TexHuKa monepeMeHHoro
JIBYXILIa;KHOTO X0/1a, OTHOPEMEHHOTO
OJIHOLIAXHOT'0 X04a 1
OJIHOBPEMEHHOTO OeCIIaKHOTO XO0/a.
Crioco0bI IPEOI0NICHUS €CTECTBEHHBIX
MPENATCTBAN Ha JIbDKax. THCTpyKTax
Nel2.12

TexHrKa 0JTHOBPEMEHHOTO
OJIHOLIAXKHOT'O ¥ OJJHOBPEMEHHOTO
JIBYXIIaXHOTO XoAa. Cryck B
BBICOKOM cTOMKe. THCTpyKTa)
Nel2.12

19.12

17.12

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYpBI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
(DU3UUECKON KYIBTYpPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIHTYpBHI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (DH3KYJIBTYpHI

32

OO0yueHne IBUKEHHUIO TYJIOBHIIA B
OJTHOBPEMEHHOM O€CIIa)KHOM XO7Ie Ha
Pa3HO CKOPOCTH MEPEABHKCHUS.
Jucranuus 2,5 kM. MHCTpYyKTax
Nel2.12

19.12

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusudeckast KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razeta
«310pOBBE ACTEH

3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE)

4. http://teoria.ru/ru Teopus U IpaKTHKA




33

[IpaBuna u TEXHHUKA BBIIIOJHEHUS
HopMatuBa komruiekca ['TO: Ger Ha
abbkax 2 kM. MHcTpykTaxk Nel2.12

24.12

(U3H4eCKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnueckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CropT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hu3nuecKoii KyIbTYpbI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

« uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

34

35

36

Crycku, noabEMBbI, TOBOPOTHI,
TOPMO>KEHHUS U3yUYECHHBIMHU CITIOCOOAMHU.
Nucrpykrax Nel2.12 Cnyck ¢
IIOJIOTOT'O CKJIOHA B HU3KOM CTOMKE,
TOPMOXKEHUE «ILIYTOM» U «yIIOPOM

[TpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU
3aHATHAX JIBDKHOM MOATOTOBKOI.
WNuctpyknmsa Nel2.12. Ciyck ¢
MTOBOPOTOM NEPECTYNAHUEM.
TopMoxeHne OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM.
[ToabéM cTymaroumM marom.

TexHuka nmogbEMa CTyIAOIIKUM LIAaroM,
CIIyCKa B BBICOKOM CTOMKE C IOBOPOTOM

26.12

09.01

14.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHHE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.




nepectynanueMm. TopMmoxxeHue

OOKOBBIM CKOJIbXEHHEM. HCTpyKTax
Nel2.12.

OnHOBpEMEHHBIN OTHOIIAKHBIN U
OJIHOBPEMEHHBIN JBYXIIAXKHBIN XOJ.
Jucranmusg 3 kM. [logpém

2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha yPOK (H3KYJIbTYpBI

1.
http://www_.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

37 16.01 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
CTyIAaroIIuM Hiarom. TOpMO)KCHI/Ie «CropT B IIKOJIE»
6 " 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ IpaKTHKA
OKOBBIM CKOJIBXKEHUEM. VIHCTPYKTAX (DU3HECKON KYIETYpSI
Nel2.12. 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o o Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
HOHepeMeHHHH ABYXIIAKHBIN XOX. 00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHIE, TPCHUPOBKA.
OpnHoBpeMeHHBIN OeciaXHbIN X0/ Ha 2. http:/zdd. 1september.nu/ razera
o «310pOBbE JIeTEID
38 PasHOHN CKOPOCTH IICPEIABUKCHHA. 21.01 3. hgp://spo.lseptember.m/ rasera
Hucranuus 3 kM. [ToBopoTt ynopom «CriopT B IKOTE»
TIPH CITyCKE C TOJIOTOr0 CKJIOHA. 4. http://te(zria.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(hU3HUECKOM KyIBTYPBI
I/II‘ICprKTa7K Nel2.12. 5. https:/spo.1sept.ru/urok/ caift
« ngy
Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
Hepexo Il C OJHOI'O XOa Ha I[pyr()f/'l BO 00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
o 2. http://zdd.1september.ru/ ra3zera
39 BpEMS MTPOXOKIACHHUA y‘-IC6HOI/I 23.01 «3/10pOBbE NETEH»

muctaHiyu 3 kM. MHCTpyKTax)
Nel2.12.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S1 uny




Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

40

TexHuKa OTBEAECHHUS 3a/IHETO KOHIA
HWKHEH JIBKU B TOPMOYKEHUU
YIOpPOM Ha IUIOIIAJIKE BBIKATa U
ckioHe. [TorbEéM cTynaromuM marom.
TopmokeHne OOKOBBIM
ckonbxeHueM. Muctpykraxk Nel2.12.

28.01

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
«S uny

Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

41

42

IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS
HopMatuBa komruiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX 3 KM.

WNuctpykrax Nel2.12.

TexHuKa yCKOPEHHBIX COTJIAaCOBAHHBIX
JBHKEHUHUM MaXOBOM HOTU U PYKH,
BBIHOCSIIEHN MAJIKy, B IONIEPEMEHHOM
YeThIPEXIIAXKHOM XoJ1e. Jncranuus 3
kM. MHCTpyKTa) Nel2.12.

30.01

04.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3UUECKOM KYIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT

« ugy

Ha YpOK (HU3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (H3KYJIBTYpHI

43

TexHuKa KOHBKOBOTO X0Aa. Jluctanuus
3 KM.
WHucerpykraxk Nel.33.12.

06.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypuan «Dusndeckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

3. http://spo.1september.ru/ rasera




44

OcBoeHuMe MpaBUJl U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHHSI HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: 6er Ha JAbDKAX AUCTAHIUSA S5 KM
0e3 yuéra Bpemenu. MIHCTpyKTax
Nel2.12

11.02

«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 MpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YPOK (U3KYIBTYpPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ ra3era
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (DHU3KYIBTYpbHI

45

46

buatnon. [IpaBuna 6e3omnacHoro
oOpallleHusl C OTHECTPEIbHBIM
opyxueM. OCHOBBI TEXHUKH
CTpeNbObI B OMATIIOHE.

TexHrnueckue XxapakTepUCTUKHU
BUHTOBOK. MI3rOTOBKA U3 CTPENbOBI U3
TIOJIOKEHUS «JIEKA).

13.02

18.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UUECKON KYIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift

« ugy

Ha YPOK (pH3KYIBTypHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha YPOK (pU3KYJIbTYpPEI

47

Cuiibl, IEUCTBYIONINE HA

20.02

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




OMATJIOHKCTA, U CHJIBI
IPOTUBOACHUCTBUS MPH CTpeb0e U3
TIOJIOXKEHHS «CTOSD.

Bunbr 1 popmbl pUIieTbHBIX
MIPUCTIOCOOOJICHHI B OMATIIOHE.

Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus 1 IpaKTHKA
(U3H4IECKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S1 uny
Ha ypOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

48 25.02 3. http://spo.1september.ru/ razera
[TpunenuBanue. 3rotoBka u3 «CHiopT B TIKOITE»
. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
CTpeJ'IB6I>I U3 IIOJIOKCHUS «JICXKaA. "
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cait
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Duznyeckas KyJIbTypa:
OCHOBBI METKOT'O BBICTpPCJIA B OuatioHe. 00pa3oBaHKe,BOCIUTAaHUE, TPEHHPOBKA.
HpI/IHI/IHI)I OLIMGOK 1pH CTp enLbe B 2. http://zdd.lsePtember.ru/ rasera
«310pOBBE NETEI»
49 OuaTIIoOHEe U crTOCOOBI X YCTPAHEHUSI. 27.02 3. http://spo.1september.ru/ raseta
«CriopT B 1IKOJIE»
Usroroska u3 CTpe‘HB6H u3 4. htltap://teoria.ru/ru Teopust 1 pakTUKa
HOJIOKEHUS «CTOSI». (usiraeckoi kyLTyphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
«S uny
Ha YPOK (pU3KYIBTYpPEI
1.
HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30IIaCHOCTH npu http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUAX TUMHACTUKON. MHCTpyKTa) “éyp“a“ «usiiecKas KynbTypa:
00pa30BaHUE,BOCITUTAHUE, TDCHUPOBKA.
Nel2.10. Kommuieke OPY. Bucei 2. phttp://zdd.]september.ru/pra:;ef‘)a
50 U3yYEHHBIMHU CIIOCOOAMHU. 04.03 «3110poBbe sieTeii»

AxpobaTnyeckast KOMOMHAITHUS.
VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE Ha
TUMHAcTHYecKoM OpeBHe. Pa3Burtue

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ NpakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit




CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEHA.

« uny
Ha YPOK (PH3KYJIBTYpbhI

OPY Ha mecte. Pa3zBuTne cuiaoBbIX
crocobHocteil. Jlazanue no kaHaty Ha
COTHYTBIX pyKax. OIOPHBIA MPBHKOK
yepe3 THMHACTUYECKOTO KO3J1a

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHKE, TPCHHPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»

51 06.03 3. http://spo.1september.ru/ raseta
CII0COOOM «HOTH BPO3b»([1) U «COTHYB «Cropr B mKoNE»
HOTW) (IO) AKp06aTquc1<aﬂ 4. http://te(zna.ru/ru Teopust 1 mpakTUKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI
KOM6HHaHHﬂ' 5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir
Huctpykrax Nel2.10. « uny
Ha YpOK (H3KYIBTypHI
OPY ¢ ruMHacTUYeCKMMH NaJIKaMU. L.
Pa3BuTHE CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1) Kypnan «Dusnyeckas KyJbTypa:
CBOCHUC 1IDABUT H TCXHUKH 00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
BBIITIOJTHCHUS HOPMAaTUBOB KOMILICKCA 2. http://zdd.1september.ru/ rasera
. «310pOBBE NETEI»
57 F:FO. MOJTATUBAHUS B BUCE (10) U BUCE 11.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
néxa(n). Akpobaruueckas «Cropr B mIKoNE»
xoMOuHanus. ONOPHBIHA MPLDKOK Yepe3 4. http://teoria.ru/ru Teopusi 1 npaKTHKa
(hU3UUECKON KYIBTYPBI
THUMHACTHYCCKOTI'O KO3J1a CHOCO60M 5. https://&po.]septvm/urok/ caiTt
«HOT'H BPO3b» U KCOTHYB HOTH) (IO) « ny
Wucrpykrax Nel2.10. Ha YPOK QHSKYIRTYPEI
OPY ¢ ruMHacTUYECKUMH MAJIKaMHU. .
AKpo6aTquCKa;[ KOM6I/IHaHI/I$I. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o Kypnan «Puzndeckas KyIbTypa:
OHOpHLII/I IPBEKOK YE€PE3 00pa3oBaHKE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
THMHACTHYECKOI'0 KO3J1a CII0OCO00M «3J10poBbe fieTeib
53 «HOTHU BPO3b» U «COTHYB HOTHY (10).. 13.03 3. http://spo.1september.ru/ rasera
«CriopT B 1IKOJIE»
VHPZUKHCHWI Ha paBHOBCCTC Ha 4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
(u3MIecKoit KyJIbTYphI
TUMHACTHYECCKOM 6pCBHe. PazButue s, hitps://spo. 1sept.ru/urok/ caiir
CHJIOBBIX criocobHocTel. MHCTpyKTaxk « uny
Nel2.10 Ha ypOK (H3KYJIBTYpHI
OPYVY B nswxennu. Pazsurue I
54 a 18.03 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

KOOPJAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEHA.

Kyphnan «Pusndeckas KyabTypa:




OnopHbIi NPBIKOK Yepe3
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a CHoco0oM
«HOTH BPO3b» U «COTHYB HOTW» (10).
VYipaxHeHus Ha NepeKIagvHe.
Nuctpykrax Nel2.10.

OPY B aBmxenuu. [Ipeononenue

00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEID
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ MpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ cair
« uny
Ha yPOK (DH3KYJIBTYpBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE ETEH»

55 TUMHACTAYECKOU ITOJIOCHI 20.03 3. http://spo.1september.ru/ razera
o «CIopT B IIKOJIE»
NpeHATCTBUHA. HHCprKTa)K Nel2.10. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ paKTHKA
(hU3UUECKON KYIBTYpPBI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
«S uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
HpaBHHa TEXHHKH O€30MacHOCTH Tip1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHAX JETKOHN aTIEeTUKON 1 JKypHan «Du3udeckast KyIbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
CIIOPTUBHBIMHM UI'DAMH. HHCprKHHH 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Nel2.1. Ne12.11. Kommuiexe OPY. «3moposLe AeTeib)
56 01.04 3. http://spo.lseptember.ru/ razera
Meranne TEHHUCHOTO Msg4a ¢ 3-5 «CrIopT B IIKONE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
maroB Ha 3aJJaHHOC paCCTOSIHHEC. (bH3HYCCKOH KyTBTYDBI
Hpbl)KOK B B]JICOTy C 7_9 marOB 5. https://gpo.]sept.ru/urok/ CalT
«An
pa3bera criocoboM «IeperiaruBaHue». Ha YSZK pusKyETY B
1.
OPY. Pasutne CKOPOCTHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BO3MOKHOCTEN. CrienuaibHble OEroBbIe Kypnan «Dusnueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIMTAHKE, TPEHUPOBKA.
YHPaKHCHUA. Mertanue TeHHHCHOTO 2. phttp://zdd.]september.ru/pra:;ef‘)a
57 Ms4a ¢ 3-5 maroB Ha JAJIBHOCTD. 03.04 «310pOBbE JETEi»

[IpprKoK B BBICOTY € 7-9 miaros
pazbera crmocoOOM «IeperiaruBaHue.
Wucerpykrax Nel2.11.

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B mIKOIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
(hU3UYECKOi KyJIbTYphI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caift
«S1 uny




58

59

60

Kommniexkc OPY. Choenuansabie
OeroBble YNpaKHEHUs, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH. ber ¢
yckopenusimu 4* 50 m. OcBoeHue
MIpaBUJI M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO: 6er30 m,
oer 60 M. MeTaHre TEHHHCHOTO Ms4a B
BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO
uenb. Mactpykrax Nel2.11.

OPYVY B aBmxeHuu. TexHuka OpbDKKa B
JUTMHY ¢ 7-9 maroB paszbera croco6om
«COTHYB HOTW». MeTaHue Majioro
Msi9a B IBUXKYIIYFOCS 1IETTb.
WNucerpykuuu Nel2.11.

OPY. Ilpbokok B JuiMHy ¢ 7-9 maros
paszbera cnocoOOM «COTHYB HOTH».
Bcerpeunsie acradersl. CiopTuBHAS
urpa «Jlanra». UaCcTpykumn Nel2.11.

08.04

10.04

15.04

Ha YPOK (PH3KYIBTYpbI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusnyeckas KyJbTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npaKkTHKa
(hU3HUECKON KyIbTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiir

« uny

Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«3110pOBBE JIETEH
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ TIpaKTHKa
(U3HIECKON KyIbTYpEI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (pU3KyIBTypPEI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHHE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKa
(U3HUECKON KyJIbTYpBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S1 uny

Ha yPOK (DH3KYJIBTYpBI

61

OPY. Meranue majnoro Ms4a Ha
TAIBHOCTH C MecTa. DcTadeTHBIN Oer.
[Tepenada scradeTHON MaTOUKH.
CnoprusHas urpa «Jlanray.

17.04

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Kypnan «Puzudeckas KyabTypa:
00pa30BaHKe,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE ACTEH




Nuctpykuun Nel2.11.

OPY. PasButue BoiHOCIHBOCTH. ber B
paBHOMepHOM TeMmIie. OcBoeHUE
MPaBUJI M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMaTuBoB Komiuiekca ['TO: Ger 2000

3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B IIKOJIE)
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3H4eCcKON KyIbTYpEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiirt
« uny
Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKEe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»

62 M. [TpbDKOK B JUITUHY C 7-9 1aros 22.04 3. http://spo.lseptember.ru/ rasera
6 6 «Cropr B mKose»
pasbera CIIocoo0M «COrHyB HOI'M. 4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
I/IHCTp}/'KI_[I/II/I Nel2.11. (U3HIECKON KyIbTYpPEI
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit
« uny
Ha YPOK (HU3KYIBTYpBHI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHne,BOCIIUTAHNE, TPECHUPOBKA.
OPYV. CHGHI/I&]’IBHHG Oerosbie 2. http://zdd.1september.ru/ razera
ynpaxxHenusi. Meranue rpanatsl 700 «310poBbe fieTei»
63 24.04 3. http://spo.1september.ru/ raseta
Ip. PazBuTtne CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX «CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ npakTHKa
kauecTB. MHCcTpykimu Nel2.11. e —
5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifT
« ugy
Ha YPOK (U3KYIBTYpPBI
1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OPY. CHCI_II/IaJ'IBHBIC OeroBbIe Kypnan «Pusndeckas KyabTypa:
. Opa3oBaHME,BOCIIUTAHHIE, TPEHUPOBKA.
OpPaXHCHUS, PAa3BUTHE CKOPOCTHBIX oop: ’ » TPCHIp
ynp P p 2. http://zdd.1september.ru/ razera
Ka4dyeCCTB. OCBOCHI/IC HpaBI/IH N TCXHHUKN «3)10p0]3])e I[e'reﬁ»
64 BBITIOJTHCHUS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCa 29.04 3. httpi//spo.Iseptember.nw/ rasera
. «CriopT B 1IKOJIE»
I'TO: HPBLKOK B JUIMHY € MECTA. 4. http://teoria.ru/ru Teopust U NpakTHKa
MeTtanune Majioro Ms4a Ha JaJIbHOCTB C (usHIECKOl KYIBTYPEI
S. https://spo.1sept.ru/urok/ caii
pas0era. Mucrpykrax Nel2.11. DS/3p0. SePLIMAIIOG CaAT
«S1 uny
Ha YPOK (PU3KYJIbTYPEI
65 CrenpanbHbie 6ETOBBIE YITPAKHEHHUS. . 06.05 L.
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OcBoeHue MpaBUIl U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILIEKCA
I'TO: npbeIxkOK B JUIMHY € pa3dera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
Nuctpykrax Nel2.11.

OPY. Kpyrossie 3craderst 10 100 m.
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] HOPMaTHBOB KOMILJIEKCA
['TO: crubanue u parudbanue pyk B
yrope Jiéxa Ha nosty. MHCcTpyKTax
Nel2.11

13.05

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusnyeckas KyJIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAaHUE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ raszera
«310pOBbE JETEiD»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CropT B LIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ IpaKTHKA
(u3nuecKoii KyIbTYpbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ cairt

«S uny

Ha yPOK (H3KYJIbTYPBI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Puznueckas KyabTypa:
00pa3oBaHue,BOCIIUTAHKE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310poBBE eTEH»
3. http://spo.lseptember.ru/ razera
«CIopT B IIKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust ¥ MpaKTHKA
(hU3MIECKOM KYIIBTYPBI

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caiit

«S uny

Ha YPOK (HU3KYIHTYpHI

67

68

Kommmiekc OPY. Crnenuannbubie
Oerosbie ynpaxxunenus. Kpoccosas
noarotoBka. MHcTpykTax Nel2.11.

OPY. CtpoeBble ynpaxHEHUS B
JIBIDKEHUU: TIEPECTPOCHUS B
KOJIOHHAX U mepeHrax. OcBoeHue
NPaBUJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHHUS
HOpMaTuBOB KomIuiekca [ ' TO:
NOJHUMAaHNE TYJOBHUINA U3

20.05

27.05

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Pusuueckas KyIbTypa:
00pa3oBaHKe,BOCIIUTAHNE, TPEHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBBE NETEI»
3. http://spo.1september.ru/ razera
«CriopT B 1IKOJIE»
4. http://teoria.ru/ru Teopust u npakTHKa
(uznueckoii KyabTypbl

5. https://spo.1sept.ru/urok/ caifr

«S uny

Ha YPOK (PH3KYIBTypHI

1.
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kypnan «Dusndeckas KyabTypa:
00pa3oBaHNE,BOCIIUTAHNE, TPCHUPOBKA.
2. http://zdd.1september.ru/ razera
«310pOBbE JETEH»

3. http://spo.1september.ru/ razera
«Cropr B IIKOIE»

4. http://teoria.ru/ru Teopus ¥ npakTHKa
(hHU3UYECKOI KYJIBTYphI




MMOJIOYKEHUS JIE)KA HA CITUHE. 5(.;I https://spo.1sept.ru/urok/ cair
1 uny

I/IHCprKTa)K Nel2.11 Ha YpOK (HU3KYIBTypHI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOIT'PAMME

68 0 0
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