MUHUCTEPCTBO IMPOCBEHIEHUS POCCUMCKOMN ®EJEPALIUUA
MunncrepcTBo 00pa3oBaHus H MOJIOAEKHOI MO TUTHKH CBep/iI0BCKoi 06/1acTH
YupasJenue 06pazoBanusi AIMHHHCTPALMHH MyHULIHIAAbHOT0 okpyra Cyxoii Jlor
MyHuuuna/jibHoe 010/)KkeTHOe 001e00pa30oBaTeIbHOE YUPEKIeHHE

«OcHoBHas 00meodpa3oBaTenbHas mKoaa Ne 11»
(MBOY OOI Ne 11)

/£ 4
PACCMOTPEHO CQI' JIACOBAHO
Ha neparoruueckom coBete | Ba J//vipekTopa o YBP
IMporokon Ne | or 28.08.2025 \ Y /é‘,' [Tpoxoposa H.A.
/

PABOYASI IPOTPAMMA
Kypca BHEYPOYHOM JeATeIbHOCTH «O0yuyeHne MO/I0/1e:KH KH3HEHHBIM HABBIKAM H
npuodpeTeHHEe ONbITA HX HCIO/IL30BAHUI»
Juts oOyuaromuxcst 5-9 Kiaccos

Paspaborunk:
baraesa ITonmna Esrennesna
I1e1aror-rcuxoJior

cesi0 Puirarosckoe
2025



1. losicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

AKTYaJIbHOCTb IPOrPAMMBI

CoBpeMeHHbII MUp MPEABSIBISET BBICOKHE TPeOOBaHUS K MOJIOJJIOMY MOKOJICHUIO. YCIeX U
KOM(OpPTHAs KU3Hb HEBO3MOXKHBI 0€3 BIIaZeHHs ONPEICIEHHBIMH KH3HEHHBIMHA HABBIKAMH, TAKHIMH
KaK KOMMYHHKa0€eIbHOCTb, 3((PEKTUBHOE YIIPaBICHUE CBOUM BPEMEHEM, YMEHHE MOJICPKUBATh CBOE
30pOBbe U (pr3HUecKyto (OpMy, TOTOBHOCTD JICHCTBOBATH B YCIOBHSX HEOIMPENEIEHHOCTH U OBICTPO
pearupoBaTh Ha U3MEHEHUsI OKPYXKAIoIel 00OCTaHOBKH.

Nmenno nostomy kypce «O0ydeHne MOIoAEXH )KU3HEHHBIM HaBbIKaM 1 IPHOOPETEHHE OIIbITa
UX HUCIIONIb30BAaHUS» SIBJISIETCS BKHBIM AJIEMEHTOM OOpa30BaTEIbHON CHUCTEMbI, HAIPaBICHHBIM Ha
pacIIMpeHre Kpyrosopa OOydaroUIMXcsi, BBHIPAOOTKY TMOJIC3HBIX NPHBBIYEK M Pa3BUTHE Ba)KHBIX
HaBBIKOB, 00ECTIEYHBAIOIINX YCIEX B )KU3HHU.

HopmaTtuBHo-nnpaBoBasi 6a3a pa3padoTKu NporpaMmbl

Hacrosmas mporpamma paspaboTana B COOTBETCTBHH C (heiepalibHbIM T'OCYJapCTBEHHBIM
CTaH/JapTOM OCHOBHOro obuiero oopazoBanus (PI'OC O0OO0), npukaz MunoOpuayku Poccun ot 17
nekabpst 2010 r. Ne 1897 «O06 yrBepxneHnu (heaeparbHOro TocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO
CTaH/1apTa OCHOBHOTO OOLIEr0 00pa3oBaHUs.

Takoke yuuThIBatOTCS peKoMeHanuu MuH#cTepceTBa npocselenus: Poccuiickoit deaeparmu
U IIOCTaHOBJICHUS MECTHBIX OPraHOB BJACTH, PETYIMPYIOIIUX OPraHU3alMIO JIOTIOJHUTEIBHOTO
00pa3oBaHMsI U BHEKJIACCHOM PaOOTHI.

OTtian4uTeIbHbIE 0COOEHHOCTH NMPOTrPAMMBbI

Oco0eHHOCTBIO TIpeIaraeMoro Kypca siBIsieTcsl OpUeHTAIUs Ha peallbHbIe MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOW MOJIOAEKHU, YUeT CHEIU(PHUKH MEPEeXOAHOTO IMEepHoaa OT JeTCTBa K FOHOCTH,
BHUMaHUE K aKTyaJbHBIM MpOOJEeMaM MOJPOCTKOB M KOMIUIEKCHBIH MOAXOJ K BOCIUTAHHIO
3JI0POBBIX, CYACTIIMBBIX M YCIICIIHBIX TPaKIaH HAIIIEro OOIIECTBA.

ITporpamma moctpoeHa TakuM 00pazoM, YTOObI 00yUarOIIKUECcs] MOTTIM HE TOJIbKO OCBOUTh
0a30BbIe 3HAHMS, HO M 3aKPENUTh IMOJIyU€HHbIE HaBBIKM Ha MPAKTHUKE. DTO MO3BOJMUT pedsiTam
Jerdye aJlanTHpPOBAaThCs K U3MEHEHUSIM, HAyYUThCsS CTPOUTh 3(PPEKTUBHbIE B3aUMOOTHOLICHHUS C
OKpPYXalOIIMMH U TPAMOTHO PacHopsKaThCsl COOCTBEHHBIMU PECYPCaMHU.

IleneBbie rpynnel ¥ aApeCOBAHHOCTD NPOrPaMMbI

AnpecatoM TporpaMmbl SIBIBTIOTCS oOydarommecss 5-9-X KiiaccoB, 3aMHTEPECOBAaHHBIE B
Pa3BUTUU COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, MOBBIIIEHWH KauyecTBa U3HU U NMPHOOPETEHWH TEX HABBIKOB,
KOTOpBIE 00ecreyaT yCIelHY0 COLMAIbHYI0 MHTETPaltIo U IPOo(ecCHOHaNbHBIN POCT.

eas mporpamMmsl: (OPMHUPOBaHUE T'OTOBHOCTU OOyYaromuXxcsi 5-9 KiaccoB NMPUMEHSAThH
KMU3HEHHO HEOOXOAMMBbIE HAaBBIKM, YMEHHUS J(P(EKTUBHO peIIaTh IOBCEIHEBHBIE MPOOJIEMBI,
BBICTpaMBaTh ITO3UTUBHBIE OTHOLIECHHS C OKPYKAIOIIMMH JIFOJABMH U YCIIEHIHO aJalTHPOBAaThCS B
oOI1ecTse.

3aga4yu nmporpaMmabi:

1. Pa3BUTh HaBBIKH CTPECCOYCTOWUYMBOCTH M YMEHUE HEUTPATU3AMU SMOLUUOHAIBHBIX U
COLMAJIBHBIX MPOOIIEM.

2. Pa3BuTh ciocoOHOCTH K B3aUMOIIOHUMAHHUIO.

3. Ilo6yauTh K CaMOCTOSITEIBHOCTH B MPHUHATUM pELICHHs, 4Yepe3 YMEHHUs He
NepeKIablBaTh Ha JPYTUX pElIeHHe COOCTBEHHBIX MpOoOJieM, yepe3 MOHMMaHHE COOCTBEHHBIX
3a/1a4 B KOHKPETHOM CUTyallUH.

OcHoBHbIE HaNpaBJIeHUs POTrPaMMbI

1. ITcuxonoruyeckoe MpOCBEIeHNE U MPO(UITAKTHKA HETaTUBHBIX (DAKTOPOB pHCKa:

e Opranmzanusi TPEHWHIOBBIX 3aHATHMA 1O (HOPMHUPOBAHUIO CTPECCOYCTOMUMBOCTH,
CaMOPETYJISILIUK AMOLNA, KOHCTPYKTUBHOTO pa3perieHHs KOH(PIUKTOB.

e [IpoBeneHre  MPOPUIAKTUYECKUX  MEPONPUATHHA  MPOTUB  BPEOHBIX  MPUBBIYEK
(TabaKoKypeHue, aIKorojb, HAPKOTHKH).

o Tlonneprkka NONOKUTETBHOTO TICHX03MOLIMOHAIIBHOTO COCTOSTHUSA PeOEHKa Cpe/ICTBAMHU apT-
Tepanuy, UrPOTEPANH, TENECHOOPUEHTUPOBAHHON TEPAITHH.

®opmbl pabOTHI: TPYIIITOBBIE 3aHATHUS, OECEIbI, POJIEBLIC UTPHI.



2. ©opMupOBaHHUE KU3HECHHBIX KOMIIETEHIIMH U COLIMATIbHBIX HAaBBIKOB

HaBbIk 3¢ pexTHBHOrO IIIaHUPOBAHMUS CBOETO BPEMEHH («TaiiM-MEHEIKMEHT).
YMeHue NpaBUIbHO PACIIPENEIIATh CUIIbI M CPELICTBA VIS IOCTHIKEHHUS LIEJIEH.
[TpunsTHe 000CHOBAaHHBIX PELIEHUH B CJIOXKHBIX CUTYaLHSIX.

ITonrMaHue BayKHOCTH 00pa30BaHMs U MPOGECCUU ISl YCIEIIHOTO Oy TyIIero.
®opmbl paboThL: Oeceibl, KPYTIIbIE CTOJIBI, AUCKYCCHH.

Pacnpeneﬂenne yacoB 110 KJ1accaM

Kaacc KonuyecTBo yacoB
5 34
6 34
7 34
8 34
9 34

MeToabI CHXO0JIOT0-TIEIATOTHYECKOr0 BO3/1eCTBHS M KOHKPETHbIE TeXHUKH:
- TPEHUHTOBBIE (POPMBI PaOOTHI;
- MOJICIMPOBAHUE U aHAIU3 NPOOJIEMHBIX CUTYaLUH;
- Oecena;
- TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHbBIC TEXHUKH;
- pednekcus.
®opMBbI OPraHu3alii U NPOBeeHUs NPOPHIAKTHYCCKONH PadoThI
[IporpamMMa mpenmosiaraeT MPOBEIEHUE IICUXOJIOrO-NEAArornyeckux 3aHsITHH B
oOyyaromux rpynnax ((pakTHUYEeCKH 3TO TEMAaTHYECKOe 3aHATHE C DJIEMEHTaMHU TIpYIIOBOIrO
TPEHUHTA).
IIporpamma npegycMaTpuBaeT IECTh 3TANOB PeATH3ALUM:
1 3Tam: crapr;
2 3Tamn: OCHOBHBIE NOTPEOHOCTH;
3 3Tam: caMONOHUMaHUE U CAMOYBAaXKEHUE;
4 3Tam: 4yBCTBa;
5 3ran: mbicau;
6 3Tan: KOMMyHUKalUH.
OueHoYHbIe MAaTEPHAJIBI © MOHUTOPHUHT 3(PPEKTHBHOCTH
OreHka YCIIEITHOCTH OCBOEGHHs MPOrpaMMbl OCYILECTBIISIETCA yepe3 HaOJIoJeHUe Ie1arora-
TMICUXO0JIOra, aHKETUPOBAaHUE YYaCTHUKOB.
IInanupyemsie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS POrPaMMBbI
OOpa3oBaTte/ibHbIC Pe3yJIbTAThI:
1. Osnanenue 00y4aromMMUCS OCHOBHBIMH JKU3HEHHBIMH KOMIETEHIMAMH, HEOOXOMMBIMU
JUISL YCTICIIHOM aJarTaliy B COLIUYME.
2. lloBbllieHHE TCUXOJIOTMYECKOM YCTOHUYMBOCTH, YMEHHE CIIPABISATHCS C HMOLUSAMU U
KOH(DJIMKTHBIMHU CUTYaLUSIMU.
3. CoBepIlIeHCTBOBAHHE KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH U HaBBIKOB 3(P(EKTUBHOM
KOMMYHHUKAIUH.
MeTtanpeameTHble pe3yJbTaThl:
1. CrmocoOGHOCTh aHAIM3UPOBATH COOCTBEHHBIC IOCTYIKA M TOBEICHHE, CaMOCTOSTEIILHO
OLIEHMBATh PUCKH U NOCIEACTBUS IPUHUMAEMBbIX PELLIEHUI.
2. T'OTOBHOCTb NpOSABIATh MHULMATUBY U OTBETCTBEHHOCTh B Y4eOHOM M OOILECTBEHHOM
JEATENIbHOCTH.



3. YMCHUS KPHUTHYCCKH BOCIPHHHMATH ITOCTYIAMONIYI0 HHGOPMAIMIO B (POpMYITHPOBATH
cOOCTBEHHOE MHEHUE.

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

1. CaMoCTOATENBHOCTD M YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIAX.

2. DMOLMOHAJIbHAsI 3pEJIOCTh U YCTOMYMBOCTB K CTPECCY.

3. OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO 1 OJ1arONOIyqHIO OKPYKAIOIIHX.



2. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHO# AeATeTbHOCTH

No JTansl Haszpanue Lenb
n/m
1 I. Crapt 1. CrapToBoe 3aHsATHE. - YCTaHOBUTH OCHOBHBIE MTPABUIIA JUIA
2. «3npaBcTByiiTE!» paboThI 1o «KU3HEHHBIM HAaBBIKAMY;
- CO3JaHIE TTO3UTUBHOM,
nmoOporkenaTeTbHON, KOM(MOPTHOMN U
JIOBEPUTENILHON aTMochephl
2 3aHATHS
2 II. OcuoBHEBIE 1.ITupamuia KU3HU. - I03HATh CBOU U YYy>KUE UyBCTBA;
MTOTPeOHOCTH 2.«Topt» moTpebHOCTEH. 1 1 | -ompeeenre OCHOBHBIX IOTpeOHOCTEH
2 4acTb. YEJI0BEKa;
3. «Mo¢€ pa3BuUTHEY. - KaXK]IbIi YEJIOBEK UMEET CBOU TEMIIbI
4.«Moti BEIOOD». pa3BUTHS;
5.«IIpaBa pebeHKa» - MOOYK1aTh IETEH CAaMOCTOSTEIILHO U
6. «Mup MOUX yBiIedeHUI». | | OTBETCTBEHHO J€aTh BHIOOP;
U 2 4acThb - ”H()OPMHPOBATH AETEH O MPaBax,
3aKOHAaX OOIIECTBa, HAYYUTh UX
HaXOAWUTh MOMOIIb, KOTJa 3TO
HEOO0XO0IUMO;
- PacKpbhITHE MHOTOTPAHHOCTH U
WHJIMBUIYaJIbHOCTH JIMYHOCTH
8 3aHsTHIi
3 M. 1.«KTo a?7» -TIOMOYb YYEHHKAM OCO3HATh celsl,
CamoriornManne u | 2. «MBI OTUHAKOBBIE — MBI TOHATE CBOE «SI»;
CaMOYBa)KECHHUE pasubiey. 1 u 2 9acThb. -UCCJIE0BATh MPUYHHBI
3. «5l umeto paBo BEIpaXKaTh | MPEAYNPEKICHUS U 3HAUCHHSI
MOe COOCTBEHHOE MHEHHE. pa3zHo0oOpasus;
4. «Teatp kykom». 1 u 2 -HAY4UTh JIeTel BhIpakaTh COOCTBEHHOE
9acTh. MHEHHE, Ja)Ke €CITU OKPYKaIoIINe UX
5. «Xopoumi JId ThI JIOAYM UMEIOT IPYTYIO TOUKY 3PEHUS;
CITyIIaTesb ?» -TI0Ka3aTh MOJIPOCTKAM CTIOCOOBI
B3aUMOJICHCTBUS C BHEITHAM MHPOM,
JIaTh JIETSIM BO3MOKHOCTh OCO3HAHUS
COCTOSIHUSI 3aBUCHMOCTH,
-Hay4YUTh JeTel CIylaTh IPyrux u
pa3pabarhiBaTh 3TH HABBIKU.
7 3aHsTUI
4 IV.UyBcTBa 1.«dpyx6a». 1 u 2 yacTsb -TIOHSATH YTO TAKOE «APYXKOa»,
2. «Slmuk ¢ mpobmemamm». 1 OTIPEACTTUTH €€ TPaHUIIBI;
U 2 9acTb. - Hay4uTh JIeTel pacCKa3bIBaTh O CBOUX
3. «HpaBuTtcs — He HpaBHUTCS». | pobieMax, pa3BUBaTh OT3BIBUMBOCTD
1 1 2 4acTb. TOTOBHOCTB TIOMOT'aTh JIPYTUM;
-OIICHUTH CBOM MTO3UTUBHBIE H
HEeTraTHUBHbIC YYBCTBA, IIOJyYUTh 3HAHUS
0 YYBCTBaX — HPABUTCS —HE HPABUTCS.
6 3aHsATHI
5 V. Meiciin 1. «4 mory nmeth -HAY4HTh JIeTIaTh BHIOOD, a HE MPUHUMATh
CcOOCTBEHHOE MHEHHE». | 12 | mepBoe MOIaBIICECs PELIeHNUE;
9acTh. -JIaTh JETSM ILIAaHC MONPAKTUKOBATHCS B
2. «YTo05I 51 caenan (a) Ob17» | PENICHUH CIIOKHBIX MPOOJIEM.
3 3aHsTHA
6 VI. l.«Hamm ponu». 1 u 2 yacTe. | -HOMOYb [TO3HATH CE0S M CBOIO POJIb B
Kommynukaumn | 2. «5 u npyrue SI». 1 u 2 JKU3HY,

qaCThb




3. «Pa3nnynble TyTH
obmenus». 1 u 2 gacThb

4. «Bs1 yoexaeHb1?». 1 u 2
YacTh.

-Hay4YUTb OLIEHUBATH CBOH MMO3UTHUBHBIEC,
HeraTuBHbIE KadyecTBa. M Ge3onmacHo
HCTIONB30BaTh UX;

-IIOMOYb YYEHHKaM OCBOMUTH Pa3IHYHbIE
ITyTH OOIIEHHUS MEXTy COOO0H.

-HAYYHTH JIETEH CIIOCOOHOCTH YOEKIaTh,
U NI0JIb30BAThCS 3TOH CIOCOOHOCTHIO B
MPUHSITHN PELICHHUH.

8 3anaTHit

34 gaca




YyeOHo-TeMaTHYECKHI IIJIaAH

S kiace
No Y4eOHO-TeMaTH4ecKoe IInan ®daxkr KonuuecTso IIpumeuanue
TUTAHUPOBAHUE 4acoB
n/n
1. | CraproBoe 3aHsATHE 1
2. | «3apaBcTByiiTe!» 1
3. | Ilupamupa ku3HU 1
4. | «Topt» motpebHOCTEW» 1 1 2
2 gacThb
5.
6. | «Moe pa3Butue» 1
7. | «Moii BEIOOD» 1
8. | «IIpaBa peOeHKa» 1
9. | «Mup Moux yBiedeHHu». 1 2
U 2 4acTh
10.
11. | «KTo a?» 1
12. | «MpblI oguHakoBbie? MBI 2
pazHbIe?»
13.
14. | «fl umero paBo BBHIPAKATH 1
CBOE MHEHHEY.
15. | «Teatp xKykom» 2
16.
17. | «Xopomuii 71 ThI 1
CIyLIaTeNb 7
18.
19. | «/Ipyx6a». 1 u 2 yacth 2
20.
21. | «Smuk ¢ mpobaemammy. 1 2
U 2 4acThb
22.
23. | «HpaBurcs — ne 2
HpaBUTCA». 1 U 2 yacThb
24.
25. | « mory umeth 2
coOCTBEHHOE MHEHHE». | 1
26. | 2 yacth
27. | «4ro0sI s caenan(a) ObI?» 1
28. | «Hamm pomm». 2
29. | 1 u2 vacTp
30. | «A ugpyrue s.» 1 u 2 2
4acTh
31.
32. | «Paznuunbie myTH 2
oOmeHus». 1 u 2 yacTh
33.
34. | «Bol yoexaeHsi?» 1 u 2 2
9acTh
UTOTO 34




YyeOHo-TeMaTHYECKHI IIJIaAH

6 xanacc
No Y4eOHO-TeMaTH4ecKoe IInan ®daxkr KonuuecTso IIpumeuanue
TUTAHUPOBAHUE 4acoB
n/n
1. | CraproBoe 3aHsATHE 1
2. | «3apaBcTByiiTe!» 1
3. | Ilupamupa ku3HU 1
4. | «Topt» motpebHOCTEH» | M 2
2 gacThb
5.
6. | «Moe pa3Butue» 1
7. | «Moii BEIOOD» 1
8. | «IIpaBa peOeHKa» 1
9. | «Mup Moux yBiedeHHu». 1 2
U 2 4acTh
10.
11. | «KTo a?» 1
12. | «MpblI oguHakoBbie? MBI 2
pazHbIe?»
13.
14. | «fl umero paBo BBHIPAKATH 1
CBOE MHEHHEY.
15. | «Teatp xKykom» 2
16.
17. | «Xopomuii 71 ThI 1
CIyLIaTeNb 7
18.
19. | «/Ipyx6a». 1 u 2 yacth 2
20.
21. | «Smuk ¢ mpobaemammy. 1 2
U 2 4acThb
22.
23. | «HpaBurcs — ne 2
HpaBUTCA». 1 U 2 yacThb
24.
25. | « mory umeth 2
coOCTBEHHOE MHEHHE». | 1
26. | 2 yacth
27. | «4ro0sI s caenan(a) ObI?» 1
28. | «Hamm pomm». 2
29. | 1 u2 vacTp
30. | «A ugpyrue s.» 1 u 2 2
4acTh
31.
32. | «Paznuunbie myTH 2
oOmeHus». 1 u 2 yacTh
33.
34. | «Bol yoexaeHsi?» 1 u 2 2
9acTh
UTOTO 34




YyeOHo-TeMaTHYECKHI IIJIaAH

7 Riace
No Y4eOHO-TeMaTH4ecKoe IInan ®daxkr KonuuecTso IIpumeuanue
TUTAHUPOBAHUE 4acoB
n/n
1. | CraproBoe 3aHsATHE 1
2. | «3apaBcTByiiTe!» 1
3. | Ilupamupa ku3HU 1
4. | «Topt» motpebHOCTEH» | M 2
2 gacThb
5.
6. | «Moe pa3Butue» 1
7. | «Moii BEIOOD» 1
8. | «IIpaBa peOeHKa» 1
9. | «Mup Moux yBiedeHHu». 1 2
U 2 4acTh
10.
11. | «KTo a?» 1
12. | «MpblI oguHakoBbie? MBI 2
pazHbIe?»
13.
14. | «fl umero paBo BBHIPAKATH 1
CBOE MHEHHEY.
15. | «Teatp xKykom» 2
16.
17. | «Xopomuii 71 ThI 1
CIyLIaTeNb 7
18.
19. | «/Ipyx6a». 1 u 2 yacth 2
20.
21. | «Smuk ¢ mpobaemammy. 1 2
U 2 4acThb
22.
23. | «HpaBurcs — ne 2
HpaBUTCA». 1 U 2 yacThb
24.
25. | « mory umeth 2
coOCTBEHHOE MHEHHE». | 1
26. | 2 yacth
27. | «4ro0sI s caenan(a) ObI?» 1
28. | «Hamm pomm». 2
29. | 1 u2 vacTp
30. | «A ugpyrue s.» 1 u 2 2
4acTh
31.
32. | «Paznuunbie myTH 2
oOmeHus». 1 u 2 yacTh
33.
34. | «Bol yoexaeHsi?» 1 u 2 2
9acTh
UTOTO 34




YyeOHo-TeMaTHYECKHI IIJIaAH

8 kaacc
No Y4eOHO-TeMaTH4ecKoe IInan ®daxkr KonuuecTso IIpumeuanue
TUTAHUPOBAHUE 4acoB
n/n
1. | CraproBoe 3aHsATHE 1
2. | «3apaBcTByiiTe!» 1
3. | Ilupamupa ku3HU 1
4. | «Topt» motpebHOCTEH» | M 2
2 gacThb
5.
6. | «Moe pa3Butue» 1
7. | «Moii BEIOOD» 1
8. | «IIpaBa peOeHKa» 1
9. | «Mup Moux yBiedeHHu». 1 2
U 2 4acTh
10.
11. | «KTo a?» 1
12. | «MpblI oguHakoBbie? MBI 2
pazHbIe?»
13.
14. | «fl umero paBo BBHIPAKATH 1
CBOE MHEHHEY.
15. | «Teatp xKykom» 2
16.
17. | «Xopomuii 71 ThI 1
CIyLIaTeNb 7
18.
19. | «/Ipyx6a». 1 u 2 yacth 2
20.
21. | «Smuk ¢ mpobaemammy. 1 2
U 2 4acThb
22.
23. | «HpaBurcs — ne 2
HpaBUTCA». 1 U 2 yacThb
24.
25. | « mory umeth 2
coOCTBEHHOE MHEHHE». | 1
26. | 2 yacth
27. | «4ro0sI s caenan(a) ObI?» 1
28. | «Hamm pomm». 2
29. | 1 u2 vacTp
30. | «A ugpyrue s.» 1 u 2 2
4acTh
31.
32. | «Paznuunbie myTH 2
oOmeHus». 1 u 2 yacTh
33.
34. | «Bol yoexaeHsi?» 1 u 2 2
9acTh
UTOTO 34

10



YyeOHo-TeMaTHYECKHI IIJIaAH

9 kaacc
No Y4eOHO-TeMaTH4ecKoe IInan ®daxkr KonuuecTso IIpumeuanue
TUTAHUPOBAHUE 4acoB
n/n
1. | CraproBoe 3aHsATHE 1
2. | «3apaBcTByiiTe!» 1
3. | Ilupamupa ku3HU 1
4. | «Topt» motpebHOCTEH» | M 2
2 gacThb
5.
6. | «Moe pa3Butue» 1
7. | «Moii BEIOOD» 1
8. | «IIpaBa peOeHKa» 1
9. | «Mup Moux yBiedeHHu». 1 2
U 2 4acTh
10.
11. | «KTo a?» 1
12. | «MpblI oguHakoBbie? MBI 2
pazHbIe?»
13.
14. | «fl umero paBo BBHIPAKATH 1
CBOE MHEHHEY.
15. | «Teatp xKykom» 2
16.
17. | «Xopomuii 71 ThI 1
CIyLIaTeNb 7
18.
19. | «/Ipyx6a». 1 u 2 yacth 2
20.
21. | «Smuk ¢ mpobaemammy. 1 2
U 2 4acThb
22.
23. | «HpaBurcs — ne 2
HpaBUTCA». 1 U 2 yacThb
24.
25. | « mory umeth 2
coOCTBEHHOE MHEHHE». | 1
26. | 2 yacth
27. | «4ro0sI s caenan(a) ObI?» 1
28. | «Hamm pomm». 2
29. | 1 u2 vacTp
30. | «A ugpyrue s.» 1 u 2 2
4acTh
31.
32. | «Paznuunbie myTH 2
oOmeHus». 1 u 2 yacTh
33.
34. | «Bol yoexaeHsi?» 1 u 2 2
9acTh
UTOTO 34

11



YyeoHo-MeTOoANYECKOE 00ecreueHne

Oobs13aTesIbHbIE Y4eOHbIe MATEPHUAJIbI IJIs1 00y4AK0IIMXCS
1. Kaprouku ¢ 3aaHusIMU /17151 UHIUBUYaJIbHBIX U ITPYIIIOBBIX 3a/IaHUH.

MeToun'{ecm/le MaTepuaJbl 1Jid meaarora
1. O6yquI/Ie MOJIOACKHN JKU3HCHHBIM HaBbIKaM H HpI/IO6peTeHI/Ie OIIbITa HX
ucnoiab3oBanus. [Tocooue JJIA KJIaCCHBIX pyKOBOI[PITGJICfI, IICHUXOJIOIOB, COIUAJIbHBIX IICAAroroB,

MEIUIMHCKIX PaOOTHHKOB U JPYTHX CHENUAIUCTOB, pabOTAIOMUX C JAETbMU M IOJPOCTKAMHU.
Cyxoii Jlor 2015 rogn.

Hudpossie o0pazoBaTenbHbIE pecypchl U pecypcbl ceTn UHTEepHeT

1. Te.]'[e(l)OHBI ropsainx JIMHUM U KOHTAKTHEIE TaHHBIC PECTHUOHAJIBHBIX CJ'Iy>K6 TICUXOJIOTMYECKOMN
IIOMOIIIH.

12



