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1. TlosicHuTenbHan 3anucKa

1.1. O6mas xapaKTepHCTHKA POrPaMMBbI

Hacrosimas pabGouas nporpamMma BHeypouHOH mesTenbHOCTH «Purmuka» s
Pa3’HOBO3pacTHOH rpymbl oOywarommxcs 1-4 kiaccoB paspaboTaHa B COOTBETCTBHH C
TpeboBanusivi DeAepanbHOro rocyIapCTBEHHOrO 00pa3oBaTelbHOIO CTAHAAPTA HAYAIHLHOTO
obmiero o6pa3oBaHus ¥ Ha OCHOBE aHAIW3a COBPEMEHHBIX MEIarOTHYECKHX METOMMK B 00J1aCTH
Xopeorpauu, My3bIKaJIbHOTO JBHKEHHUS K JAETCKOro (HTHECA. -

AKTYya/IbHOCTh NPOrpaMMbI 00YC/IOB/IEHA HEOOXOANMOCTBIO PELICHHS KIFOYEBbIX 32714
Pa3sBHTHS MJIAIIETO NIKOJIPHHKA B YCIIOBHAX COBPEMEHHOH oOpa3zoBarensHoM cpenbl. PurMmuka,
CHHTC3UPYIOLIast MY3BIKY. IBHXKCHUEC W WIPY, SBJISETCS MOUIHBIM HHCTPYMEHTOM LEJIOCTHOTO
Pa3BHTHS JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYIOIIMM TapMOHU3AIMA (DU3HYECKOro, MHTENIEKTYaTbHOTO H
SMOIHOHAIbHO-BOJIEBOTO COCTOSIHMS peOenka. 3aHATHS B Pa3sHOBO3PACTHOM IpyINIe CO3IAl0T
YHUKAJIBHYIO CONHATBHYIO CHTYalHiO PasBUTHsS, MOJEIMPYIONIYIO €CTECTBEHHYIO Cpeiy, Iie
CTaplIMe y4Yarcsi OTBETCTBEHHOCTH H 3a00Te, a MiaJide — MOAPAKAHWIO W YCKOPEHHOMH
COLIMaIN3aIHH.

HoBu3na mporpammsi 3aK1i04aeTcs B [PUMCHCHHH nupdepeHnHPOBAHHOIO H
HHTErPAPOBAHHOTO M0X0a K 00YUYCHMIO XOpeorpaduH B YCIOBHAX PA3HOYPOBHEBOH I'PYIIITHL
IIporpamma He nyOnupyer comep:kanye OTAENBHEIX KYPCOB TS KaXIOro Kjacea, a BBICTPOCHA
0 NMK/IHIHOMY OPHHIMIY C CXErOJHBIM HAapaCTaHWEM CIIOKHOCTH Marephana BHYTPH
CKBO3HBIX TEMATHYECKUX MOAYJIeH, 4TO MO3BOISET KAKIOMY peOGeHKY MpOrpeccHpoBaTh B
COOCTBEHHOM TEMII€, HAXO/ICH B EHHOM 00pa30BaTeILHOM MOTOKE.

1.2. Hesas v 3agaun nporpamMmel

Leanr nporpavmei: QopMHpOBaHHE NENOCTHOM, XyXOBHO-HPABCTBEHHOMN, TapPMOHHYHO
Pa3BUTOH NMHMYHOCTH MIIAINEr0 IKOIbHUKA Yepe3 MPUHOOUIEHHE K MCKYCCTBY Xopeorpaduu B
YCJIOBHSX PasHOBO3PACTHOTO COTPY/IHHYECTBA.

3agauu nporpamMmsl:

O3nopoBuTeIbHBIE:

e CniocoGCTBOBaTL YKPENISHUIO OIIOPHO-IBUIATETLHOTO aIapara, CEPJIEYHO-COCY,TUCTOMH
U JIBIXaTEJILHON CHUCTEM.

» QopMHpPOBATE NPABHJIBHYIO OCAHKY, MBIIIEYHBIA KOPCET, MpeaylpeskiaTh PasBHTHE
[IJIOCKOCTOTIHS. b

e Pa3BuBarth OCHOBHBIC (U3MYECKHE KayecTBa: KOOPAMHAUMIO, T'MOKOCTb, JIOBKOCTD,
MBILLIEYHYIO CUILY, BBIHOCITHBOCTD. ‘

« IToBemmath 06uTyI0 PaGOTOCIIOCOOHOCTD ¥ CONPOTUBIAEMOCTh OPraHH3Ma.

ObpaszopaTenbHbie:

» ChopmupoBath MepBOHAYAIbHEIE NPEICTABICHHS O S3BIKE TAHIA, OCHOBAX MY 3bIKQIbHOM
rpaMoTHI (TEMII. PHTM, JHHAMHAKA, XapaKTep MY3bIKH).

e O0yunTh 6a30BBIM 31EMEHTAM PHTMHKH, KJIaCCHYECKOrO, HAPOJHOLO H COBPEMEHHOTO
TaHIa.

o [T03HAKOMMTE ¢ OCHOBAMH aKPOOATHKA W NAPTEPHOH 'AMHACTHKH.

» Hay4nTs OpHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, BAANETH CBOHM TEJIOM.

PassuBaromue:

e PazBuBarh My3BIKAJIbHOCTB, 9YYBCTBO PHTMA, CIYXOBOE BHHMAHHE H MY3BIKaJIBHYIO
MaMsTh. °

o PasBuBare TBOpYECKHE CHOCOOHOCTH, BOOGPaKEHHE, ACCOLHATHBHOE MBIILIEHUE yepes
UMIIPOBH3AIINIO U TAHIEBAJILHO-UTPOBYIO IESTENBHOCTD.

» Pa3BuBaTh SMOIMOHATBHYIO Cepy. yMEHNE BHIPAXATh CBOH UyBCTRA Yepe3 ABIKEHHE.

* PasBuBate KOMMYHMKATHBHbIE HaBBIKM, yMeHHe paboTaTh B mape, Majoif rpymme u
KOJUIEKTHBE.

BocnuTarenbusbie:




e BocniuTeIBaTh HPABCTECHHO-3CTETHYECKUE YYBCTBA, HHTEPEC H J1I000BB K
xopeorpaduyeckoMy UCKYCCTBY.

e BociuThiBaTe  TpyAOOOME, JMCLMIUIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTh, YMEHHE
JIOBOJIMTH HAYaToe J€JI0 JI0 KOHLIA.

e BociuThBaTh Ky/bTypy OOIIEHMS M MOBEICHUS, yBaXKeHHE K TOBAapHINaM, 4yBCTBO
KOJIIEKTHBHA3Ma B B3aHMOIIOMOIIIH.

» Co3iaBaTh yCIOBHMS TS TIPOSIBICHUS JHAEPCKUX KauyecTB W CAMOCTOSITENBHOCTH Y
CTapIINX yYaIluXCs. -

1.3. OTainunTenbHbIE 0COOEHHOCTH NPOrPAMMBI

s PasHoBO3pacTHOH €OCTAB IPYHNbI: IPOrpaMMa YYHTBHIBAET NCHXO(QH3HOIOIHYECKHE
ocobeHHocTH JleTelt 7-11 ner. OOyueHue CTPOUTCS HA MPUHIIHIIE «30HBI OyMIKaAKILIEro pa3BUTHSY,
rJIe CTapmue JeTH CTaHOBATCS IIOMOINHHKAMM MeJarora ¥ HACTaBHUKaMM JUIS MIIAQIIMX, 4TO
co3jaeT OaronpUsSTHBIA MCUXOIOrHYECKUH KIIMMaT U YCKOPSeT IIpoLece aianTanuy i 00ydeHus.

o Indpdepennnanus cogep:KaHHsA: B paMKaxX KaXJIOH TeMbI MpeIyCMOTPEHBI 3a/1aHHS
pa3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH:

Bba3zoBslii ypoBens (1-2 Kiacce): YIIPOIIEHHBIE BApHAHTHI JBHIKEHHH, paboTa rmo obpasity,
KOPOTKHE KOMOMWHAITHH.

IlpoasuuyTeiii yposensb (3-4 Kjacc): yCnoKHEHHbIE BapuallMy, JUIMHHBIC KOMOMHAIMY,
JIEMEHTHI HIMIIPOBHU3AIMH, MEHTOPCKHE (YHKIIHMH.

o MaTerpanus BHAOB JeATEAbHOCTH: NIPOrpaMMa OPraHU4HO coueTaeT B cebe:

TanueBaibHYI0 A€ATENBHOCTH (3JEMEHTHl KIACCHUYECKOTr0, HApOJHOro, OambHOTO H
COBPEMEHHOIO TaHIla).

PATMHKO-THMHAcTHYeCKHe yNnpakHeHHs (maprepHas ruMHactika, OPY, ynpaxHeHus
JUISL Pa3BHTHSL KOOP/IMHAIINH).

AkpobaTuxy (6a30BbIe 37IEMEHTHI C CTPOrUM COOIIOIeHHEM TeXHUKH 5e301acHOCTH).

My3bika/JibHble HTPbl H HMIPOBH3ALHIO.

e Urposas TexnHonorme: SBiIsSeTCsS CKBO3SHOH Ha NMPOTSDKEHHH BCEro Kypca, OCOOEHHO B
MJIaJlIeM BO3pacTe, YTO MOTHBHPYET J€TeH, CHAMAET ICHUXOJOTHYECKHE 3aXHMBI H JENaeT
nporece 00y4eHHs YBICKATeILHBIM.

1.4. Merogo/1oruyeckse 0CHOBbI IPOrPaAMMBbI

Ilporpamma onmpaercs Ha cleaylOmue NeAarornuecKie MPUHIUIIbL

« [IpaANUT NpHPOI0CO0OPA3ZHOCTH: VUET BO3PACTHHIX M MHIMBU 1Y alTbHBIX 0COOEHHOCTEH
Kaxxoro pedeHka.

o [IpuBIMN JOCTYNHOCTH H I0C/IE10BATEIBHOCTH: OT IIPOCTOI'O K CIOKHOMY.

® HpHHHI‘lH HArJASAHOCTH: IT0Ka3 ,E[BH}KCHHﬁ IICaaroroM, HCIIOIIB30BAHHE
BHICOMATEPHATIOB.

o [lpuanun akTHBHOCTH H CO3HATE/ILHOCTH: CTUMY/IMPOBAHKE HHTEpECA U OCO3HAHHOIO
OTHOILUECHHUS K 3aHATHUSM.

o [IppHIAN CBS3H ¢ KU3HBIO: TAHLEBATLHEIE HOMEPA M OTIOJABI FOTOBATCS K HIKOJIBHBIM
Npa3AHUKAM ¥ MEPOTIPHATHSIM.

o [IpyHuun TBOpYECTBA M ycHexa: CO3/JaHHe CHTYAllMH ycmexa Al KaxJoro peGeHka,
HOJJIep’KKa TBOPYECKUX IIPOSBICHUI.

1.5. MecTo nporpaMMsl B cHcTeMe 00pa3oBaHus

Ilporpamma  «PuTvmuka» peanmsyercs B paMKax  BHEYPOYHOM  JeATEIbHOCTH
OOIIEKYILTYPHOIO B CHOPTUBHO-0340POBUTENLHOr0 HanpasneHuid. OHa SBISETCs J10IUYECKUM
NPOJAOJDKEHHEM U yTIIyOlIeHHEM CoAepikKaHus y4eOHBIX npeaMmeToB «Du3nudeckas KyJIbTypa» M
«My3bika», ciocobcTBys GOPMHPOBAHHIO YHUBEPCATBHBIX YueOHbIX jaeticTuid (Y'Y /]), npexie
BCEro — IMYHOCTHBIX U PEryJISTUBHEBIX.

1.6. Il.1anupyemMbie pe3yibTaThi

JInuHocTHBIE:

« DopMHPOBaHUE MOTHBALIMH K 3aHATUIM Xopeorpadueit u 310poBOMY 00pa3y KH3HH.

e PazeuTHe 3CTETHYECKOTO BKYCa, SMOLMOHAIBHOMN OT3HIBUMBOCTH.



» Bocniutanie OTBETCTBEHHOCTH, THCIHILTHHBI, 9yBCTBA TOBAPHILIECTBA.

MeTtanpeaMeTHbie:

¢ YMenue paboTaTh 10 3aJaHHBIM NIPaBHIaM, CIyIIaTh HHCTPYKIHMIO H BBHINOIHATE 3a/1aHHUS.

o PazButue ciocoGHOCTH K MMIIPOBU3AIIUH U TBOPYECKOMY PELICHHUIO 3a/ay.

* opMHpOBaHHE HAaBBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHHKAMH H JASTHMH APYTOro Bo3pacta.

IIpeamernsie (mo 3aBepmennn 4-ro roaa odyyenus):

Yuamuecs: JOKHBI 3HATH!

o OCHOBHBIE NPABHIIA NOBEICHNUS HA 3aHSTUH U TEXHUKY 0€3011aCHOCTH.

o [ToHsTHSA: pUTM, TEMII, IMHAMHUKA; OCHOBHBIC TAHIICBAILHBIC HAITPABICHHS.

» Hazpanusg u3yueHHBIX 6230BBIX JIEMEHTOB.

o OcHOBHBIC CIOCOOHI pa3BUTHS THOKOCTH, CHJIBI M BEIHOCITHBOCTH.

Yyamuecs 10/KHBI YMETh!

e COT1acOBBIBATE BUKCHUS C MY3BIKOH.

o [IpaBHIIbHO J€pKaTh OCAHKY BO BpeMsl [BHIKCHUS U B CTATHKE.

¢ BRIMOIHAT KOMIUIEKC NTapTepHOH THMHACTHKY U 0a30BEI€ 9JICMEHTHI ¥ CTaHKa.

e VcnoHATh M3YYEHHBIC TAHLEBAIbHEIC KOMOWHAIIMY | 3TIOABI (B TOM YHCJIE MTOrOBbIi
«BbIyCKHOM Baibey ).

 Bemonuartes 6a3oBsie akpobarudeckue anemeHTHl («Koeco», «Moctuk», « CBeukay).

« IMIIpOBHU3UPOBATE HA 3aJaHHYIO TEMY.

1.7. Cuerema OleHKH JOCTHIKEHHH

OueHka pe3yabTATOB HOCHT HE OTMETOYHbLIH, KPHTEPHAJLHbIH H CTHMY/JHDPYOIHI
xapakrep. Vcnonesyrorcs ciemyromue Gopmsl:

e HaGroenue 3a akTHBHOCTRIO B IPOTPECCOM pebeHKa.

e TaHneBabHBIE MOKA3BI HA HTOTOBEIX ¥ OTKPBITHIX 3aHATHSX.

e CaMoaHaIH3 ¥ CAMOOLIEHKA YYaIIXCH.

e Coznansne noprdomauo (GoTo ¥ BUACOOTIETHI O BHICTYILICHHSX).

« BepbasibHoe moompeHue.

1.8. Yeaorus peanuzanuu nporpaMmbl

e MarepuaibHO-TeXHHYECKHE: IPOCTOPHBINA, TPOBETPUBAEMBIA 341 €  3epKajlami,
CTaHKaMH, My3bIKalibHasl annaparypa, KOBPHUKH, TMMHACTHYECKHAE MAThI, IIPEAMEThl /ISl TAHLEB
(TIaTOYKH, JICHTHI).

e Mudopmaunonusie: nogdopka My3bIKaTbHOTO MaTepHana, BUACO3ANUCH BBICTYILICHUH,
HarJsiIHBIE TTOCOOHS.

e Kagposble: yunTeIh HAYAIBHBIX KJIACCOB.

JlaHHasg mporpaMMa co3aeT YHUKAIBHYO 00pa3oBaTeIbHYIO Cpeny, rne KaKIblit peOeHOK,
HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa W CTApTOBBIX BO3MOJKHOCTSH, MOXKET pPacKphiTh CBOHM TBOPUYECKUi
NOTEHLHA], YKPENHUTh 3J0poBbe H mnpuobOpecTH OecleHHBIM ONBIT COTPYJHHYECTBA B
Pa3sHOBO3PACTHOM KOJUIEKTHUBE.

2. Coaepxanue NpPorpaMmal (CKBO3HbIE MOIYJIH /IS Beex J1eT 00yueHHus)
IIporpamva mocTpoeHa NO HAK/JIAHYECKOMY HPHHIMIY C €XKErOAHBIM YCIOXKHEHHEM

marepHaia. Kaxapiil yueOHbIH roj BKIOYAET B ce0s OHH 1 T€ JK€ CKBO3HBIE MOJIYJIH, HO YPOBEHb
CJIOYKHOCTH YIPKHEHUHN U TAHICBATHHBIX KOMOHHAIMIA BO3pacTaerT.

Moayns | Coneprkanue (Ui Beex kiaccoB) | JnbdepeHipas o Bo3pacTam
1. Beogubrit u | 3HaKOMCTBO, MpaBuia noBejeHus | 1-2 KJL: npocreiimue
HrpOBOH MOIY.1b | Ha 3aHATHU. TaHLEBAILHBIC UIPBl, | UMUTAIIMOHHBIE JBHXKEHHUS, Oer,
AMIIPOBU3AIMH HA TEMEI IPELKKK B MIPOBOH dopMe.
| («3omoTas oceHb», «CKa3Km», 3-4 xn.: 6oee CIOXKHBIE
| «MyasTOUIBMED) ). KOMOMHAIMH, JIEMEHTBI




HMIIPOBM3AIIMY, TOMOIIE B
OpraHM3aIMK UIP MM,

2. Maprepuas
rHEMHACTHKA

YopaxHeHus Ha IOy s
pa3BUTHS I'MOKOCTH, PaCTSIKKHA H
YKpeIJIeHHs. MBIIIL CIIAHBI
(«Jlarymxa», « MOCTHKY,
«bepé3ka», IOATOTOBKa K
HIarary).

1-2 ka.: BenmogEeHNE ¢ IOMOIIBIO
nejarora, yupoiicHHble BapUaHThL.
3-4 ki.: CamocToSITENEHOE '
BBINIOJIHCHHE, YTITyOIeHHAs
PAaCTSIKKA, YCIOKHEHHBIE
BapHAHTHI YIPAKHCHUH.

3. OK3epcuc y
CTAHKA ¥ HA
cepeauHe 3a/1a

V3yueHne OCHOBHEIX O3ULUH HOT |

u pyk. Kommiexe ynpaxaeaui
IUTA pa3orpeBa ¥ pasBUTHUS
MBIIIEYHOr0 KopceTa.

1-2 xu1.: IlocTaHoBKa KopIIyca,
usydenue 1-#, 2-i, 6-i NO3HLIMMH.
[Tpocteie: Barmanbl (Maxu, yaapsl
HOT'OH).

3-4 ka1.: 3aKperieHue U
YCIIOXKHEHHE IK3EPCHCA, H3yUeCHHE
5-# no3unuu, «l'pan

H6arman» (OONBINON Max).
DHEpTrUYHbIN Max HOrO# Ha
MaKCHMAaIbHYIO BBICOTY.

4. Purmuko-
TaHIeBAIbLHLIE
yHpaKHeHHs

OcBoeHHE pa3IHYHBIX BUIOB
mara, 6era, IpbIKKOB, MOJACKOKOB
(ramom, 1oJIbKa, MOACKOKH).
PaboTa Haj KOOpAWHAITKEH.

1-2 ka.: «3adtaukuy, «Jlsrymaray»,
«JIuctouakm», « MIUYUKHAY.

3-4 ki.: «Cuccon» [IppDKOK ¢
JIBYX HOT Ha OJIHY HOTY,

«lllaccer» (ckomb3gIuMi mar),
[lar-noackoxk, rae ojHa Hora
«OTOHSICT» ApyTy1o, 'pan xere
(Boabimoi 6pOCKOBBIM IPHDKOK)
foree crokHBIE KOMOHHAIUH
IPBDKKOB C XJIONIKAMH.

5. TanueBaJaLHbIE
ITIOABI H
HMIPOBH3ALHS

PasyyuBanue 1 nOCTaHOBKa
TaHIEBATBHBIX KOMOUHANNH B
mapax, Majsix rpynmnax. Pazsutue
TBOPHECKUX CIIOCOGHOCTEI.

1-2 xa.: [Ipocteie
MOCJIeIOBATENLHOCTH U3 3-5
NBHKEHHH, TOBTOPEHHUE 3a
IeIaroroMm.

3-4 xu.: Oollee JUTHHHBIC
KOMOHWHAIWH, yqacfme B CO3/IaHUHA
xopeorpaduu, npoBecHHE
pa3sMHHKH Ui MIaIINX.

6.
I'mmuacTHYecKHE
3JI€eMEHThI

N3yuenne 6a30BBIX
aKpoOaTHUECKUX JIEMEHTOB
(«Komeco», «Caeukay,
«HoxHuUUED) ¢ CTpOruM
cOOMIOICHHEM TEXHHKH
0€30MacHOCTH.

1-2 ka.: [ToaroroBuTeNbHbBIE
yIpa)KHeHHUs («KoIeco» Ha
CTYJIbSIX, KYBBIPKH).

3-4 ki.: OrpaboTKa 27€EMEHTOB B
MOJIHBIA POCT, COEIUHEHHE HX B

" kombuHammu («Koneco+Caeukay).

7. IloaAroToBKa K
HTOrOBBLIM
MepONpPHUATHAM

PasyquuBanwue o0mero Taxua s
BBICTYILICHHMS (HapUMeD,
«Bansc» 1151 BBITYCKHOTO).

1-2 wui.: [IpocThie nepeMelneHns,
OCHOBHBIC IIIar'¥ Bajibca B KPYTY.
3-4 xi1.: Benenue B nape, 6o1ee
cioxHBIe GUTYpHI, BpallleHUS.

3. llpumepHoe TemaTHYecKoe IIaHHpoBanue Ha 1 roa (34 Henean)

o [ uerBepTs (1-9 nenenn): Broaneld MOY/Ib, NapTEPHAs TUMHACTHKA, OCHOBBI PUTMMKH,
TaHIIEBATbHEIC UIPBL, TPOCTEHIITNE IPBIKKH H Oer.




o Il yuerBeprs (10-18 Henenn): 3akpensienne napTepHOi IMMHACTHKH, U3y YeHUE IK3epcuca
y craHKa (Ui CTapMX) M Ha cepeinHe 3ala (U BCeX), pasydyuBaHue HOBOTIOJHErO
TaHIIEBAJIHFHOTO 3TIO/NA.

o IIl uerBeprs (19-26 menmesm): PaGota Haa NpPBDKKaMM, W3YYCHHE TMMHACTHUECKHX
3J1EMEHTOB (IIOATOTOBKA K KOJIECY»), TAHIeBAILHbIE UMITPOBH3ALMY HA 3UMHIOIO TEMATHKY.

¢ IV uerBepts (27-34 Hepenu): COBEpIICHCTBOBAHHE BCEX H3YYCHHBLIX DJJIEMEHTOB,
[IOCTAaHOBKA MTOTOBOTO TaHma (oOmero Juis BCel Trpymimsl), KOHTPOJBHOE 3aHATHE U
3aKTFOYUTEbHbIA YPOK-UMIIPOBH3AIIHS. -

4. IlaanupyeMsle pe3yabTaThl (Vs BHIYCKHHKA NPOrpaMmsl 4-ro roja o0yueHns)

Yyammuecs 10/KHBI 3HATh:

o OCHOBHBIE NPABUJIA [OBEICHHS Ha 32HATHHM U TEXHUKY O€30MacHOCTH.

o [ToHsTHS: TEMI, pPHTM, OCHOBHBIE TaHIEBAILHBIE HampaBieHUs (KIACCHYECKHH,
HapOHBIN, OaTBbHEIH).

e OcHOBHBIE CrIOCOOBI pa3BUTUS THOKOCTH, CHITBI M TIPBIIYUYECTH.

Yuamuecsi 10/KHbI YMETh:

e 1-2 xiacc (B cocraBe IpPYIbI): MPaBWIBHO JEPKATh OCAHKY, BbINONHATH Oa3oBBIE
37IEMEHTHI MAPTEPHON TMMHACTHKY, COTIaCOBBIBATH ABMIKEHHS C MY3BIKOH, HCIIONHATH MPOCTHIE
TaHIEBATbHBIE KOMOMHAINH.

¢ 3-4 xaacc (B cocraBe Ipynmbl): CaMOCTOSATENbHO BBLIIOJIHSATH KOMIUIEKC pasorpesa,
BIaJeTh OCHOBAMH DJK3€pCHCa Yy CTaHKa, NPaBHIBHO HCMOIHSTH T'MMHACTHYECKHE 3JICMEHThI
(«Kx0JIeCO», «CBEUKAY ), AMIIPOBH3NPOBATH HA 3aAaHHYIO TEMY, 3alIOMHHATH M HCTIONHATD JUIAHHbIE
TaHIeBAIbHEIE KOMIIO3HIIUAH, TTOMOTATh MJIa MM TOBAPHINAM.

Jlannas mnporpaMma mMmo3BoisieT TUOKO MOAXOAWTh K OOYYEHHIO pPa3’HOBO3PACTHOIO
KOJUIEKTHBA, oO0ecrmeunBas IIOCTYNATEIBHOE pa3BUTHE KaXIOro pedeHKa M co3jaBas
OnaronpusTHYIO, TBOPYECKYIO aTMOC(epy COTpY IHHYECTBA.

5. KasienjapHo-TeMaTHYecKoe MIAHHPOBanue nporpavMmel «PHTMHKAY LTSt
pa3HOBO3pacTHOH rpynns! 1-4 Kjiaccos.
O6mee koau4gecTBO Yacos: 136
Pexum zaustuii: 1 pa3 B Hejemo .

IlepBoiii rox o0y4uenus (34 yaca) ‘

Ne | Jlara | Jlara | Tema 3amsATHS Conepxanue 3aHATHS (4718 pPa3HOBO3PACTHOM
wiad | dakr IpYyIIIbI)

1 1 Broanoe 3ansTue. 3uakoMcTBo. [lpaBmna mnoBeleHUss B 3aie.
Heaens «3mpascTeyit, mup | Texuuka OesonmacHoctd. Mrpa Ha 3HaKOMCTBO
pUTMHEKH | » «My3BIKaBbHBINA KpyI». [Tpocreiitmune

PUTMUYECKHE XJIONKH M Iary.
. 2 «OcenHuit Wmmnposuzauus nox myssiky [LHA. HalikoBckoro
Hefens JUCTOTIA» «Ocennss necHs». M3yuenue Oera Ha HOCOYKax
VmmnpoBu3aiius u («JIucroukmy»). 1-2  kia.: ber mo kpyry.3-4
oer. ki: Ber 3Melikof ¢  OCTaHOBKOH 1O

MY3bIKQIBHOMY CHTHAILY.
3 3 «Cxa3ouHbBIe Wmuranuonsele  aBmkenus  («3aluuk»  —
Hexens HpEeBPAMICHHS ] npeokKH, «MezBenp» — TsoKeNbiH mar, «Jlunca» —
OGpa3 B aBwxenHur. | Markui mar). 1-2 ki.: [Tokas oxgroro obpasa. 3-
| 4 xa.: Coenunenne 2-3 00pa3oB B MMHH-3TION.

- 4 | «A30yKka My3BIKH»: | 3HAKOMCTBO C NOHSATHAMH «OBICTPO-MEIICHHO»
Hemens | Temn u fuHaMuKa. | (TEMIT), «TPOMKO-THXO» (amHamuka). Hrpa




| «Crapr-cTomy.

Xonsba H Oer nox
U3MCHSIOMIUICS TEMII MY3EIKH.

5 5 IMaprepras Yiopaxrenus Ha momy B UTPOBOH  (opme:
HeJemst TUMHacTHKa «B «JIsrymkay (pactskka naxa), «Kommkay (mporu6
MHDE XHBOTHBIX». | H OKpYIJIeHHe CITHHEI), «Yepemnaxay
(cKpy4uBanus).
6 6 «ITpeir-cxox OcBoenne upeDkkOB Ha AByX Horax. 1-2 |
Henens Komanna»: Ilpeokkn | kin.: IIpspkky  Ha  MecTe («3aiiunkuy). 3-4
1o 6-# nozunmy. KJL.: [Ipepkky ¢ npoxBmxkennem BIIEPEN U Haszajl
(«Mstaukny).
7 ¥ «Ilytemectrue mo Ipeoxku ¢ Horw Ha Hory ¢ npoasuxenueM. Urpa
Heens KOYKam»: «Yepes pyueek». PaGora Han KOOp/IMHAHeH pyK
Koopmunanus H HOT B NIPBIKKE.
IOPBDKKOB.
8 8 «Koponesckas Wsyuenwe npasunssol mocTanoBku Kopryca y
Henens OCaHKa»: Omopel  (cTyna). VYnpaxHenue «CTpyHOUKa»
[TocTanoska (BBITSIKEHEE BBEpX). Hrpa «Mope Bonmyercs
Kopmyca. pas...».
9 9 «JlpyxHBIH Hoctpoenwue B xpyr. Wsyqenne mara rasona. 1-2
HeAens xopoBozy: Illar Ki:lanon mo xpyry B OJIHY CTOpOHY. 3-4
rajiomna. KJi.: ['aon B mape numnom IPYT K IpyTY.
10 10 «IlepBBlif cHEXKOKY : Pasyunsanme npocroit HoBoroHeii KOMITO3HIHHA
Hexens IToaroroska x ¢ HCHOJIB30BAHHEM H3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB (Ger
HOBOT'OJHEMY «JIuctouxuy, BpaiiieHus: « CHeIXHHKNY, XJIOIKH).
3TIONY.
11 11 ITaprepnas YnpaxHeHus 118 yKpenieHus MBI CIIMHBI H
Heens TMMHACTHKA, Opromsoro npecca:  «Jlonouka», «Peibkay,
YKpensieM cnueKy. | «Koneukoy.
12 12 «BomueGusie YIpaXHEHHUS [T pa3BUTHS OABEMA H THOKOCTH
Heqens HOCOYKH»: cronel. PaGora y onops:: noameM Ha
PacTsxka cTomer, TOJTynalbIbl, NEPEKATHI.
13 13 «Becennie Mpenkxs w3 6-i NO3HIMHU BO 2-10 ¥ 00patHo. 1-2
Hexens KIIACCHKH) ! KiL.: [Ipepkke Ha Mecre. 3-4 Kj.: [Ipeokku ¢
IpsnKku B NPOABHIKEHHEM.
HO3HLIHAX.
14 14 «Tanmyewm ¢ OcBoenue mpocrefmux nBrKERMI ¢ MIATOTKOM
HEZIeTs IIaTOYKAME | (BoxHEL, xpyru). Umnposusamms c [IaTOYKOM
PaGora ¢ IO/ MY3BIKY.
HOPEAMETOM.
15 15 3akpernienne IlosTopenne u orpaGortka Bcex H3YYEHHBIX 3a
Hezxens PO ICHHOT O UCTBEPTh TAHUEBAIBHBIX HIP, TNPLDKKOB U
Marepuana. YOPaXHEHUH,
16 16 «HoBoroguss OtpaGotka HOBoromsell kommosmmuy, Pabota
HeAes CKaska»: PermeTuuns | Han BBIpasHTENEHOCTHIO I CHHXPOHHOCTEIO.
ITOJA. :
17 17 HoBorogumit Iokas HoBoroaHero strona. TanNeBaTLHEE HIPBI
Hezens KapHaBaJ. Y €IKH.,
18 18 «3uMHue 33628y | Mnposusanus na TeMy «3HMa» (kaTaHue Ha
HEJIens Mmnposuzanus. CaHKaXx, erKa CHErOBUKa, HIPa B CHEKKH).
19 19 [Taprepnas YhpaxHeHus Ha  yBenMueHHe rubxocTH
Henens THMHACTHKA: 1o3BoHOYHHMKA:  «Komeuko»,  «Kopsuukay.

«['ubkue cniuakmy.

Honpoasimue ynpaxkuenus k «Moctuky». =




20 20 «Cutaun u Ilpocrefimne  ympaxHenws B mnape Ha
Hezens CHJIQUKH) : compoTHBlIeHMEe H JoBepue («Bemocumeny,
YnpakHeHuS B «JIomouka BIBOEMY ).
napax.
21 21 «Iloxox B IToBTOpEHuE U COBEPILEHCTBOBAHHE
Henens 300TIaPK»: MMHUTAITHOHHBIX JBUKESHUH YKUBOTHBIX.
TannesamsHas urpa. | Cosnanme o6mero « Tana 38epeiiy.
22 22 «Put™m — Ham Crnoxusie PHUTMHYECKHE PUCYHKH -
Hezens IpyT»: XJIONKA U [IpoxsionbiBaHue pUTMA 1 €r0 BOCIPOU3BEACHHE
LIary. Horamu. 1-2 Kku1.: [Ipocteie putmbL 3-4
KJ1.: PUTMBI ¢ may3aMu ¥ CHHKOIIAMH.
23 23 «IToneka- | U3yuenne nerxux moackoxos (pas sauté - na
HEaens BeCeIyxay. coT3). 1-2 ki.: IToackoxu no 6-# nozunuu. 3-4
Wsydenue KJ1.: [Tomckoku ¢ mpoasuxeHneM.
HOJCKOKOB.
24 24 «TaHUEBATBHEIN Konnextrnproe co3JaHue HeOOIBIIOH
Hellens KOHCTPYKTOP»: KOMOMHAIMH M3 W3YYEHHBIX  JBUXKCHHMIL.
COYHHSEM TaHEII. Crapmue J1eTH IOMOraroT MIAIIINM.
25 25 «Bo3aymusle KomOuHanus W3 pasiMyHBIX BHIOB MPHDKKOB
Henens mapb: [Ipeokku Ha | («3aiiauxmy, « MSIuKmy», TOICKOKH).
MECTE U ¢
TIPOJABH)KEHHEM.
26 26 «BbIBOpOTHOCTE ¥ | 3HAKOMCTBO C TNOHSATHEM BHIBOPOTHOCTH Ha
HEOes HE BEIBOPOTHOCTBY: | mpHMeEpe 1-H M 2-# nosuumii. YnpaxHeHHe
OcHosuble mousTrs. | «Kumkeuka» cuug Ha noxy.
27 Z1 [Maprepuas [lopeonsmue ynpaKHEHHS K TNPOJOJILHOMY H
Heqens TMMHACTHKA: MOIEPEYHOMY LIIIAraTy.
Pactskka Ha
HINArar.
28 28 «Becernble cTapThl»: | Ocradersl ¢ HCHOIB30BAHUEM TAHIEBATHHEIX
Hezens ber u npepKKH. mewkeHu# (6er «JIuctoukm», npenkku «Yepes
IYXKy», rajomn).
29 29 «Tanmyem Bce!»: IIposenienne MOOUMBIX TaHIEBAIBHBIX HIP TOJA
Henens IoBTopenue («Crapr-cTom, «Mope ¢ BomHyeTcs»,
TAHLCBAIBHBIX MIP. | «PHTMHYECKOE 5X0»).
30 30 «My3bIKaBHEIE Hleram mpepmnaraercs W300pasuTh B JIBHMKEHHH
Henens KapTHHKH) : 3afaHHb  00pas (manpumep, «Hactymienue
Vimnposusanusi Ha | BeCHBD, « Tanen poGoToBy).
3aJaHHYIO TEMY.
31 Fl [ToaroroBka k Bribop u permertuiys HOMEpOB IS MOKa3a Ha
Hezens HATOTOBOMY 3aKJIOYMTEIIEHOM 3aHATHH.
3aHATHIO.
32 32 ['enepanpras Ilporom wroroBoro 3amsitus. Pabora Han
HeJlenst peneTHIs. CIAXEHHOCTHIO ¥ SMOIHOHAIBLHOCTHIO.
33 33 KonTtponsHsIit IlpoBepka yCBOGHHBIX 3HaHMil (OHSTHS TEMIIA,
Heznens YPOK-BHKTOpPHHA IO3HIMI) ¥ HaBBIKOB B MrpoBod dopme. Jletu
«YTo MBI y3HATH?». | IIOKA3bIBAIOT JIIOGMMBIE YIPAKHEHHS.
34 34 | 3aKIIOUATETBHOE IToxas myumux HomepoB. Wmiposu3amus.
Henens | 3ansTHe «Ham Tannesanenple wurpsl.  Harpaxkigenwe Bcex
IIEPBRbIH Y4aCTHHKOB.
TaHIIEBAIbHBIN

Trom».




|

Bropoii rog oby4yenus (34 gaca)

Ne | ara Jlata | Tema 3ausTust Copepxanue 3aHsaTUsA (JUIS pa3HOBO3PACTHOM
TUTaH tbaxt TDYIIIIBI) '
SR 8 ; «Betpeua crapeix | [loBTOpenue npaBul  H OCHOBHBIX
Heens Ipy3ei»: Broanoe | mocrpoenuii. Wrpa «Purmmyeckoe 3xo»
3aHATHE. NOBBIIIEHHONH  CIOXHOCTH. JlMarHOCTHKa
YPOBHS 3a JIETO.
2 12 «Ocennuii BasieC | M3ydeHne 1pocTOro MOArOTOBHTENILHOIO
HeJlens JTUCThEBY: Bpamenus. YOpaXKHeHHWd 17s BpameHud (chainé maHI)
Ilenouka mnOBOPOTOB. MO Toukam. 1-2
k. [Ton-o6opota. 3-4 ki.: [onwbli 060poOT.
E R «B ctpane BenvkaHoB ¥ | PaboTta B pa3HBIX YpPOBHSAX: BBICOKMH (Ha
Heaens THOMOB»: YPOBHH B | moJynmajibplax), cpeanui (B plié- ocHoBHOE
TaHIE. [IpUceIaHue), HHU3KUH (na MoJay).
Wmnposusanus «PacTymiui 1BETOKY.
4 |4 | ITaprepras VenoxKHEHHBIH KOMIUIEKC YHPaOKHEHHH Ha
HeJIemns ruMHacTuka: KoMmmuieke | nony, BKIIOYAIOMUA CHIIOBBIE YIIPaXKHEHHUS
Ha BCE IPYIIBI MBIII]. | AJiS OIpecca ¥ CIIUHEL
S o «3HaKOMCTBO co | 3yyenue 0a30BBIX 3JIEMEHTOB
HEZens CTAHKOM»: IUIHE W | KJIACCHYECKOro 3K3epcuca y omopsl (cTyna,
Barman TaHmo. cranka). Plié (mpucenanue) u Battement tendu
(BBLOBMXKEHHE  HOTBI Ha  HOCOK). 1-2
KJI.: YOPOIIEHHOE HCMOJHEHHE. 3-4 KIL: C
TOYHOM paboTO# CTOIBL.
6 |6 «Jlucuukunpl  maruy: | M3yueHue npocToro nepeMEeHHOro mara ¢
HEJeNst Haponssnii xon. _ | xapakTepHoii paboToii kopmyca.
B e «CunibHBIE HOXKm»: | [Ipepkkn sur le cou-de-pied (¢ momkaroif
Hejens IIpeixku ¢ momxarbiMu | cTonoi). 1-2 kia.: Ha Mecte. 3-4 KiI.: C
CTOIIaMH. HeOOIBIIMM IPOABHKEHHEM.
8 |8 «Tanen oras»: | Paseutue dyBcTBa puTMa. MMIpoBuzamus
Heaens Wwmnposusanus noa | mox  OBICTPYIO, DHTMHYHYIO  MY3BIKY
yAapHEIE. (6apabanbl).
919 «Maxwu Horamm»: I'pang | Msyuerwe wmaxoB Horo# Bmepea (Grand
Henens barman. Battement). 1-2 ka.: Maxu y onopsl Ha
HebonbIoi BeicoTe. 3-4 Ki1.: Maxu Ha Oolee
BBHICOKOH  aMILTUTYJE€, C  I[paBUIBHBIM
KODIIYCOM.
10 | 10 «Hosorogamnii PasyunBanue HOBOrojHeH KOMIIO3UIHH C
HeJenst XOPOBOI»: UCIIOTb30BaHUEM BpallleHHH, [ara nojibKu U
Pazyuunanue H3y4EHHBIX HAPOIHBIX XOJOB.
KOMOWHAIMH.
131 41 «CHEXUHKH- YcnoxuenHas paboTta Ha nojynaibuax: y
HeJens Oanepurku»: Pabora Ha | omOpel M Ha cepeldHE. YIPaKHEHHS Ui
MOy TIablax. YKPEMIEHUsi TOJICHOCTOIA.
12112 | [Taprepras Orpabotka ynmpaxsaeHud «MocTuk» (¢
Heens ! rumHacTuka: Moctuk u | momomeio) u «bepéskay. 1-2 kii.: BapuanTe!
| Oepéska.




¢ nonmepkkoi. 3-4 ki.: CamocTosTeIbHOE
BBINIOJIHEHHE.

131 13 «Jletaromme  3Bepm»: | M3ydenue npenkkoB ¢ Horu Ha Hory (Jeté). 1-
Heaens IMpsoxxu Kere. 2 KJ1.: Manenbkue OpPBIKKH. 3-4
KJ1.: TIpBDKKH ¢ XOpomuM GpOCKOM HOTH.
14 | 14 «Pycckue  motemkmy»: | 3HAKOMCTBO ¢ NPOCTEHIIMME JPOOGHBIMH
HeJes Hpobrrie BEICTYKHBaHUSAMHE (apoOymku). PaGora B
BBICTYKHBAHHS. napax.
15115 3akpenieHue IMosropenue sx3epenca y cTaHka, napTepHoM
HeJens Marepuaia 3a | TAMHACTHKHY U TaHIEBATBHBIX KOMOHHALUIA.
HOJYTOJHe.
16 | 16 «3aMaRi aecy: | Co3maHKe KOJUIEKTHBHOrO 3TIONAa Ha TEMY
Hezens TanneBanbHbIH 3TION. «3AMHHH  J7ec» € HCIOJb30BAHUEM
UMUTAIHOHHBIX JBHXEHHH M HU3YyYEHHBIX
IIPLDKKOB.
17117 Hosoronnuit npaznauk. | [Tokas HOBOroaHe# KOMIIO3HIIHA.
HeJens
18 | 18 «Pa3munka 3-4 KaI.: [mON pPYKOBOJACTBOM II€[arora
HeJens KanuTaHoB»: (Crapimme | OPOBOIAT NAPTEPHYIO TMMHACTHKY JUIS BCEH
IPOBOJIST Pa3MHHKY. TPYIIIEL
19|19 «Bomuok»: [TonrotoBka | YnpaxHenns Ha pa3BUTHE YCTOHYHBOCTH
Hezens K IIHPYITY. (relevé Ha onHOM HOre ¢ 3aKPBLITBIMH
riasamu). [logBoasiie ympakHeHHS s
UPY3TOB.
20 | 20 «Bec&nas  xampuiby: | VisydeHne npocTeHIIuX JBUKEHHH KaJIPHIH B
Hezens Pabora B nape. nape (IPOXOXIACHHE B BOpOTa, 00XO0J
napTHepa).
21|21 «'mvuacTHuecKmit VrioybnenHas pabora Hajg yHOpaKHEHHEM
Hezens mocTuk»:  Otpaborka | «Moctrk». 1-2  KI:c  mommepxkoit. 3-4
3JIEMEHTA. KJ1.: CaMocTOATeNnbHBINH NOABEM H huKcalus.
22 | 22 «IIpbDKKH uepe3 | M3ydenwne npenkka ¢ HOrM Ha HOTY € OpPOCKOM
Heens BoOOpaxaemsiii  pos»: | (Grand Jeté). 1-2 KJ1.: TIOABOAIIKE
I'panx XKere. yopaxkHenus. 3-4 KJ.: [IpppKkok  gepes
BOOOpakaeMoe NpensITCTBHE. *
23123 «Arpa B pupuwxképa»: | YMEHHE CIBINATH B My3bIKE AaKIEHTHl W
HeIens JlvHamuKa ¥ aKIeHTEI. | HEpe]aBaTe HMX  JBH)KEHHEM (pe3koe
3aMHUpaHue, CIIIbHBIH OpocoK).
24 | 24 «TanneBanbHas Cocrasnenue obuieii koMOWHAIIUM JUIs BCEX,
Helens Mosankay: KomOunanms | rae 1-2 Kii. BBIIOIHSIOT IPOCTYIO YacTh, a 3-
U3 H3YYEHHBIX | 4 KJI. — YCIIOXKHEHHYIO.
JJIEMEHTOB.
2310 «AKpoOaThi»: Ilogsopsimue ynpaxHeHWs Ui 3JeMeHTa
HeIens Ioxroroska k konecy. | «Komeco» y creHsl, Ha CTyibsx. Usyuenue
[IPaBUJILHOM IOCTAHOBKH PYK M HOT.
26 | 26 «Haponusii xoposomy: | M3yuense mpocThiX — Xopeorpaduueckux
Hezens Pazyuupanne PHCYHKOB:  Kpyr, 3Be3qouka, 3MelKa,
PHUCYHKOB. BOPOTIIA.
27 57 ITaprepras Komiuteke ynpaxHeHHH Ha YKPEIICHHE BCEX
Hezens ruMuacTuka: CuiioBast | Tpynn MBI C  YBEIWYEHHEM ‘BPEMEHH
BBIHOCIHBOCTE. duKkcanuy.




154 «HeBecoMocTE»: Wsyuenue © OTpabOTKAa CTOMKH Ha
Hezens Vupaxuenue « CBedkay. nonatkax («bepé3ka») 1 ee yCI0KHEHHBIX
BapUaHTOB.
8 |8 «Tammyror Bee!»: Jlucko- | PasyumBanue  Becelof, PUTMHUYHON
HEeIeNns ITION. KomOuHauyM B CTHIE aucko. PassuTme
BBIHOCIIMBOCTH U KOOPIMHAIIHH.
9 |9 «V cranka. Yacts 2»: Porn | Usyuenue Rond de jambe par terre (kpyr
HeAens Ie xam0 nap Tepp. Horo#t mo momy).1-2 ka:Kpyr mo
nony. 3-4 Ki: C COXpaHEHHEM
BEIBOPOTHOCTH W NPaBHJILHOTO KOpIyca.
10 | 10 «HoBoromuuii macksHcy: | PazyunBanue HOBOTOAHEro TaHma ¢
HeZes CrnoxHast KOMIIO3HUIHS. mepectpoeHusiMH, TAe Yy 3-4 KL -
BeayIue u 00see CI0XKHBIC POJIHU.
b 11 «Cuna pyx»: Ynpaksenue | Vsydenne ynpaxuenus «HoxHuus» B
Hexes «HoxBHIEBD. yhmope Jiexa.  YKpEIUIEHHE  MBbIIIIL
mieyesoro nosica. 1-2 ki.: C xozex. 3-4
kJI.: Knaccudecknii BApHaHT.
12112 «AxpobaTuueckas cBsska | CoeuHeHHe IBYX SJEMEHTOB. 1-2 KiI.:
HeAens Nely: Koneco + Cpeuxa. BBITIOJTHATOT 3JIEMEHTHI OT/IENBHO. 3-4 KIL.:
BHIIOJIHSIOT ~ CBS3Ky.  Pabora  co
CTPaxOBKOH.
13113 «ITonpka-ranom»: CrnoxHasgs KOMOMHAIMs, BKJIIOYAIONIas
Helens KomOunanus B nape. mar IOJBKH, Tajom M  IIPOCTHIE
HOAEPKKY (HApUMep, «JI0J0YKay).
14 | 14 «My3BIKaIbHBIH TUKTaHT»: | BocnpousseaeHue PHTMHYECKHX
HeJlens PuT™MHUUYECcKHE KaHOHBL. PHCYHKOB B KaHOHE (KOrAa OfHa rpynna
HA4YWHAET, a Jpyras POJIOKAET).
15115 3axpernienue Matepuana 3a | [JopTopesre u 0TpaboTKa K3epcuca y
Hezens HOJIYTOJiHe. CTaHKa, aKkpoOaTHYeCKUX CBS30K H
TaHLEBAIBHBIX KOMOUHALMH.
16 | 16 «3umHHe y30pb»: OTion Ha | Co3anke  «KHBBIX — KapTHH» — —
Hezens TUIOCKOCTH. : CTATHYHBIX ¥ AHHAMAYHBIX QUIYD HA TEMY
«Mopo3HbIE Y30PEIY.
17 | 17 Hogsoroauuii oroHEK. IMoka3 HoOBOTrOaHEH KOMIO3HIIUH.
Heens
18| 18 «5 - xopeorpad»: | 3-4 K. (HOA PYKOBOACTBOM Me/arora)
Hezaens Crapmme  1eTH  BeAyT | TOTOBAT ¥ TPOBOAAT  Pa3sMHUHKY,
3aHSATHE. MapTepHy0 THMHACTHKY HIH IPOCTYIO
UIPY JUlsl MIQIIIHX.
19119 «Beprymxm»:  llenouxa | OTpaGoTKa HenouKs NoBopoTos chainé mo
HeJes TIOBOPOTOB. nmaronam. 1-2 xi: Oxue noBopor. 3-4
KJi.: HenpepriBHas IeTOYKa.
20 | 20 «Y cranka. Yacte 3»: | isydeHue mpoCTOro afakuo (MeUTCHHOH
Heaes Anaxmno. KoMOMHAIMK) Ha  CepeauHe  3anla,
BKJIIOUAIONIEH paBHOBecHE (releve).
21 181 «Axpobatuueckas cBszka | CoefHeHHe TpeX OJIeMeHTOB. 1-2 KiL:
HeJens Ne2y: Koneco + CBeuxa + | BHIIONHSAIOT TepBbie IBa dlementa. 3-4
HoxHuLEL KJI.: BEITOJIHSIOT BCIO CBA3KY.
22 1 22 «Xun-xon 6ut»: Ba3zoBeli | 3HAKOMCTBO C OCHOBaMH COBPEMEHHOTO
HeJens miar. TaHna. PasyumBanue 0a30BOro Kaua
(bounce) 1 MPOCTOTO MIara.




crpany Taxnay.

28 | 28 «PuTMBI BeCHB: | MMmpoBu3amus ¢ JieHTamH, IUIaTOYKaMH,
Hezxens WmnpoBuzanms C | MSiYaMU MO BECEHHIOK MY3BIKY.
[IpeIMETaMH.
29 | 29 «Becennue pyapn»: ber | ber (Pas couru) c¢ nepemaruBaHHEM,
HeAens c MIPEOJIONICHUEM | MOJUIE3aHHEM, TIPBIKKaMU depe3 HeOopiine
PENSTCTBAN. NPENSITCTBUS (MSTKHE MOJIYJIH).
30| 30 «Tannesanpubit KBH». | Pasnenenne Ha KoMaHasl (CMeEIIaHHBIE IO
Hezens BO3pacTy). BeimonHeHHne 3aqaHuii Ha 3HaHUE
TEPMHHOB, HOBTOPEHHUE KOMOWHAIUH,
AMIIPOBH3AIHIO.
3l 131 [ToaroroBka K | PactipenienieHne poieii B MTOTOBOM TMOKase.
Heaens HTOTOBOMY OTKpBITOMY | Penernmms.
YPOKY.
32 1 32 ['enepanbuas [Mporon otkperroro ypoka. Pabora Han
HeAens pENETHIIHS. apTHCTU3ZMOM.
33 133 KonTtponeubii  ypok. | [IlpoBepka TEXHHKH BHIIIOJHEHHS OCHOBHBIX
Heens «Yemy MbI Hayumiauch | ieMeHToB (Battement tendu, npeDKKw,
3a roa?» MOCTHK).
34 | 34 OtxpeiToe 3austue ans | [lokas mocTwxeHHit 3a TOA: 3K3EpPCHC Y
HEHENs poauTene CTaHKa, naprepHas IMMHACTHKA,
«IlyTemecTBue B | TaHIEBATBHBIE STIOAB H KOMOWHAIIHH.

Tpernii rox ody4uenns (34 yaca)

Ne | lata Hara | Tema 3ansaTus Conepxxanune 3AHATHS (s
U1aH dakr PasHOBO3PACTHOM TPYIITIbI)
i «MBst — 310 MeI!»: BBogHOe | KonekTHBHOE cO3JaHKe TaHIa Ha TeMy
Hexens 3aHATHE-UMIIPOBH3ALINS. «Ham gpyxueif kmacc». AKIEHT Ha
B3aUMOJEHCTBHE MEKAY CTapliuMH H
MJIAIIAMH.
2012 «Ocernnuit Opu3»: Bommsl u | M3ydenne npuHIMna BoaHE B Tene (body
Henemns ILIACTHKA. wave). 1-2  kua.: Borma  pykamu. 3-4
KJ1.: Bonna BceM Tenmom. ¢
3D «AJLIETpON: KomOmHammss W3 BCeX  H3YHYEHHBIX
HeJens COBEpIICHCTBYEM IPBDKKY. | MPBDKKOB  (sissonne, jeté, sauté). 1-2
ki.: [Ipocteie cBa3ku. 3-4 ki.: CioXHbBIE
KOMOWHAIMHU C XJIONKAaMHK H IIOBOPOTaMH.
4 4 [MaprepHass TrHUMHACTHKA: | Y CIOKHEHHbBIH KOMIUIEKC Ha THOKOCTDh M
Hezens ITpodeccuonansHpIH crry. DuKcanys B CIOKHBIX ITOJIOKEHASIX
NOAXO. («Koneukon, «Jlarymxa») Ha Bpemsi.
b b «Y crauka. Yacte 1»: | Usyuenue Battement fondu (miasuoe
Heaens barman poHIy U xere. crubanue onopHOU HOTH) ¥ Battement jeté
(mahrit Opocok Horm). 1-2
KJL: YTIpOIEHHbIH Bapuasr. 3-4
k1. [onHas koopauHaus.
6 |6 «Pycckuit nepemiscy: | Pasyunsanaue Oojee CHOXKHBIX APOOHBIX
HEIens JpoOHast TEXHHKA. BBICTyKMBaHuii. Pabora B neHrpe 3ana. 1-

2 ku.: [Ipocteie npobu. 3-4 kur.: JIpodu ¢
IIPOIBFKEHHEM.




4 |4 «Cunosas NOATOTOBKa»: | IHTCHCHBHBIM KOMILIEKC MapTepHOM
Hexens Kommnexe «OmuMnueny. TMMHACTHKM,  HAlpaBlICHHEIH  Ha
pasBUTHE CHJIOBOH BEIHOCIHBOCTH.
i «CoBpemennsbiii Tanen. Yacts | M3ygenue IIpUHIIANA H30JIAHH
HeJlens 1»: M3onsnus. (He3aBucuMOlt  pabOThl  OTAEIBHBIX
qacTei Tesa).
6 |6 «B mupe OGanpHoro Tamma»: | Micropus Bansca. M3yueHne OCHOBHOM
HeJens 3HaKOMCTBO C BaJIbCOM. CXEMBI «TIPaBblii KBapaT» MO OJHOMY.
LRy «AxpobaTHueckas cBa3ka | JlopeneHue 10 aBTOMAaTH3Ma CBSI3KH
HeIenst Ne3»: Orpabotka u uucrora. | «Komeco-Cseuka-Hoxauups». PaGota
HaJl Ka4eCTBOM KaXKJOro dJIEMEHTa.
8 |8 «TauieBanpHas Co3panue 3TIOfa Ha 3aJaHHYKO TEMY,
HEAens Kommosuuus»: Pabora Han | rae riaBHOE — HE TEXHHKA, a Iepejaya
o0pazom. SMOLHMH H Xapakrepa.
9.9 «CoBpemenHbIii TaHen. YacTs | Vizydyenne ciaoxHo# Bonuel (chest
HEHens 2»: Bosina rpynHo# knetku. | wave). 1-2  xui: Ipyasoit  otnen. 3-4
KJ1.: IlosiHas BoHa.
10| 10 «Bemyckno#t Banec. UYacts | PasyunBaHme OCHOBHOrO IIara Bajbca B
Hexens 1»: OcnoBHoe nemxeHHe B | mape.1-2 ki.:Tamenm B  obmewm
nape. Kpyry. 3-4 ki.: Tanen B napax.
T «Y CTOHIHUBOCTE ¥ | YnpaxkHeHHs Ha yCTOHUUBOCTS (relevé)
Heens BpALICHUE) ! Tpenuposka | ¥ MHOrOKpaTHBIE TOBOPOTHL
BECTHOYISPHOTO anmapara.
12012 «Haponnsrit xapakrepy: | M3yyenne KoMOMHauuu y CTaHKa,
Heaens TannesanpHple KOMOUHAIMY | OCHOBAHHOW HA JBWKEHHSX PYCCKOro
y CTaHKa. HapOJIHOTO TaHUa “(ImpHTOIIEI,
XJIONYIIKH).
(LS «Bemyckno#f Banbc. Yacth | Mi3yuyenue mnpocToro BpameHus (o
Heaens 2»: BpameHue B nape. pyko#) B nape. OtpaboTka BeieHHS A/
MaTbUMKOB.
14 1 14 «MIIpoBH3aIOHHBIH JIeMOHCTpallid  HMIPOBH3AIMH B
HeJens Garra»: CBobolJa B pamKax | pasHBIX CTWIAX (KTacCHKa, HAPOIHBIIA,
CTHJISL. COBpPEMEHHBIN) 1107 COOTBETCTBYOITYIO
MY3BIKY.
1 B 3akpenieHue Marepuana 3a | [loBroperwe Baibca, aKkpoOaTHKH,
Hezenst HOJYTOHe. COBPEMEHHBIX H KJIACCUUECKUX
KOMOMHAaIWi,
16 | 16 «Hosoroguss dbeepus»: | IlocTaHoBKa  SPKOTO  HOBOTOJHETO
HeJens CMemaHHbIi CTHIb. HOMEpa, COYETAIOIIEr0  JJIEMEHTHI
KJIACCHYECKOr0,  COBPEMEHHOTO |
| HapoJIHOr0 TaHIa.
17 LY Hosoroauit 6an. IToxa3s HOBOroAHero HoMepa.
Heaens
18 | 18- «Mactep-knace OT | 4-H KJace IPOBOJAWT TOJHOLEHHOE
HeIenst BEITYCKHUKOBY. 3aHATHE s 1-3 KJIACCOB M0
Ha0JII0/IEHUEM Tejlarora.

LA «Bemyckno#f Baiabc. Yactb | PazyuuBanue Guryp Bambca: «3MeHKay,
HeJes 3»: OuUrypsl i IEPECTPOCHHS. | KKPYTY», IIPOXOKICHUE B BOPOTAY.
20120 «CoBpemeHHbI# Tanen. Yacts | PazyuuBanue 3aKOHYEHHON
HeZens 3»: KomOunamms. KOMOMHAIlWM B COBPEMEHHOM CTHIIE

(HanpuMep, KOHTEMIIOpapH).




23123 «TauneBanbHbIi pacckasy: | KomnekTuBHAas NOCTAHOBKA HEGOMBINOrO
HeJens OTION O MOTHBAM CKa3KHA. | TAHIEBANLHOTO CHEKTaKis MO MOTHBAM
KOPOTKOM CKa3Ku («Konobok»,
«Tepemox»).
24 | 24 «Ilaprepusiii  sk3epcucy: | Kommneke ynpaxsenuit Ha pasBHTHE
Henens VYpaxHeHus CHIAS U JIexKa. BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH CTOIBLI M CHIIBI
HOT, BBINOJHIEMBIH Ha HOTY.
25125 «bonpmoe myremectsre»: | [THARAs KOMOWHALHS, BKIIOYAIOMAs BCE |
Heenst Kombunanus dyepe3 Bech | BUABI maroB, Oera, DOPBDKKOB H
3am. IIOBOPOTOB, BHIIOJIHSIEMAs 110 JHATOHAIIH.
26 | 26 «['parus 7} cunay: | conp3oBaHHe pPE3HMHOBHIX JIEHT JUIS
Hezens YnpakaeHus ¢ pe3uHOii. YAy4iI€HHs] BHIBOPOTHOCTH H BBICOTHI
IIPBIKKA.
212 «Becennuii Betepy: PaGora | Umnposusarnms c BOOOpakacMbIM
HeJemns € BOOOpakaeMBIM | BO3AYUIHBIM 3MEEM, JICHTOH, ILIAIIOM.
IIPEIMETOM. PassuTHe QaHTa3WH U IIACTHKH.
28 | 28 «TanueBanpubIi Hrpa B «Kpokommna», rme neru
HeJens andasuty:  IToBTOpeHHE | MOKA3HIBAIOT MABHIKCHHS, @ OCTAIbHBIE
TEPMUHOJIOTHH. OTraibiBalOT MX Ha3BaHusa (plié, jeté,
tendu).
221329 «®nemmoby: CriorTanHsl | PasydrBande M HCIONHEHHE MaccOBOIO
Henens TaHeIl. TaHlia 1o npuHIuny diaemmoba.
30 | 30 IoxrotoBka k mrorosomy | BriGop HOMEpPOB, pacnpesenenue poeii.
Henens KOHLIEPTY. Penerwnus.
31431 I'enepanbras  penerunms | [Iporon Bcelt mporpammsl. PaGota Haj
Heaens KOHIIEpTA. BBIHOCTHBOCTBIO U _ CLHEHHYECKHM
obpa3zom.
321 32 «KoHTponsHbIH ypok- | OLeBKa TEXHHKH BBHIIOIHEHHS CJIOKHBIX
Hezens CMOTp»: Texuvka W |27€eMEHTOB H  yMEHHS mepeaaBaTh
apTHCTH3M. XapakTep B TaHIIE.
2333 WUtorossri KoHUepT | [Iokas nyymmx HoOMepoB Troma s
Henenst «TannepanpHasg MO3anKay. | poaMTeNeH ¥ yualmXcs HIKOJIbL.
34 |34 3axiounTensHoe 3amsaTtue | HedopmanbHoe obmenue, obMmeH
Heaens «Kpyr 6aronapaoctuy. BIIEYATIICHUAMM, TUIAHBE! Ha CIeAYIOMIHH

rof. JlroGuMele Hrpsl.

Yerseprelii rox o6ygenus (34 gaca)

Ne | Jlata Hara | Tema zanstus Conepxanue 3aHATHS (st
IIaH daxt Pa3HOBO3PACTHOM I'PYIIIIEI)

S «BemyckHo# roa!y: Beoxnoe | O6cyxnenue nesiei Ha rox
Heaemns 3aHATHE-HACTPOM. (BrmmyckHOM  Bambe).  CBoGomHas

HUMIPOBH3ALHKSA IS PACKPEIOMIEHHS.

el 2 «OceHHsAA snerus»: | Pabora Hax BBIPa3UTENBHOCTBIO PYK,

Heaens TanneBarpHbIH ITION B | B3rsaa, INIABHOCTLIO JABHIKEHHH.
JIMPUYECKOM CTHIIE.

213 «Knaccuxka Ha cepenuue»: | [IoNHBII — KOMIUIEKC — yIpaKHEHHH

Hezest Y CII0KHEHHBIH 3K3EpCHC. KJIACCHYECKOIO TaHIla Ha CepeauHe

3ana. 1-2 KJ1.: YIIpOIeHHbIH
BapuaHT. 3-4 Kui.: [lonHbli BapHaHT ¢
[O3MPOBKaMH.




4 |4 «Cunosas [OArOTOBKAY: | IHTCHCHBHBIW KOMILICKC HapTepHOH
Hezens Kommtexe « OEMITASID. rHMHACTHKM,  HANpABICHHBIH  HA
Pa3BUTHE CHJIOBOH BHIHOCIMBOCTH.
3 10 «CoBpemerHsIi Tanen. JacTh Wzygenue MpUHIMIE  H30JLIIHH
Heaens 1»: Uzossius. (ne3aBHCHMON paboTbl  OTJAEJBHBIX
gacTel Tea).
6 |6 «B mupe GanbHoro Tanua»: | Mcropus manbca. W3yuenne OCHOBHOU
Hezens 3HAKOMCTBO C BAJIECOM. cXeMBl «TIpaBhlil KBaApaTy MO OJHOMY.
e «AxpobaTugeckas cBs3ka | JloBeneHue [0 aBToOMaTH3Ma CBSI3KH |
HEeJenst Ne3y: OrpaboTKa B YHMCTOTA. «Koneco-Caeuxa-Hoxmuusn. Pabota
HaJl KA4eCTBOM KaK/JI0T0 JIEMEHTA.
8 |8 «TaniepaibHAsA Co3nanue STIOAAQ Ha 3aJaHHYIO TEMYy,
Hezens KOMIIO3HIMS»: PafoTa Haj | re IJaBHOC — HE TEXHHKA, a epejata
ofpasoMm. SMOIMI ¥ XapakTepa.
9 19 «Cospemennbiii Tanen. Yacts | Mizyuenne cinoxuod BonHbl  (chest
Helens 2v: Bonna rpyauHo# kieTkn. | wave). 1-2 ki ['pynuo#t otzen. 3-4
kJ1.: [loHas BOJIHA.
10 | 10 «Bomyckaolt Banse. YacTh | PasyunBanue OCHOBHOTO liara BajbCca B
Hezens 1»: OcHopHoe mBwxkeHme B |mape.1-2 ku.:Tamen B obmem
nape. kpyry. 3-4 ka.: Taxen B napax.
i1l «Y cTOHIMBOCTE ¥ | YnpaxHeHHS Ha yCTOHYMBOCTD (relevé)
Hezens BPALICHUEY : TpeHHpOBKa | ¥ MHOTOKPATHbIC IOBOPOTHL.
BecTHOYJISPHOIO amnapara.
a8 o «Hapousii xapaxtepy: | syuenue KOMOMHAIMA Y CTaHKa,
Hexens TasiepanpEble KOMOHHAIMY | OCHOBAHHOH Ha IBFKCHHAX PYCCKOTO
y CTaHKa. HapOAHOTO TaHIa (npHUTONEL,
XJIOMYIIKH).
13113 «Bpimyckaol Banbc. Yacte | Msydenrue mpocToro BpaileHust (o1
Heaes 2»: BpaineHne B mape. pyko#f) B mape. OTpaboTKa BeACHNMS LI
MaJIFYUKOB.
14|14 «AIMIIpOBH3aLlAOHHBIH JleMOHCTpalliss ~ MMMpOBM3aLMHd B
Heaens Garoiy: CpobGoga B paMKax | PasHBIX CTHIIAX (K/Iacchka, HapOJHBIH,
CTHIIA. COBPEMEHHBIH ) O] COOTBETCTBYOIIYIO
MY3BIKY. !
0 3akpenieHHEe Mareprana 32 TloBTOpeHMe  Baibca, AaKpOOATHKH,
Henens IIOJTYTOIHE. COBpEMEHHBIX U KJIACCHYECKAX
KoMOWHALIMH.
16 | 16 «HoBoroausist deepusi»: | [locraHOBKa  SPKOr0  HOBOTOZHETO
HeJens CMemanHbli CTHIIb. HOMepa, COYCTAOMIero  JJIEMCHTHI
KIACCHUECKOro,  COBPEMEHHOTO H
HapOJIHOI'0 TaHIA.
FER Y, Hogoroauuii 6a. [Toka3 HOBOr'OJHETO HOMEpa.
HEJes
18 |18 «Macrep-Kitacc oT | 4-ff KJACC MIPOBOJMT MOJHOICHHOE
Heaens BELITYCKHHKOBY . 32HSATHE g 1-3 KJIACCOB 10JT
Ha0JIF0/ICHUEM TIeJIarora.
19|19 «Bemyckroli Bagbc. Yacte | Pasyumsanue duryp Baibca: «3MEHKay,
|| Hepens 3%: OUrypHl ¥ IEPECTPOCHHS. | KKPYT», «IPOXOKACHHC B BOPOTA?.
20 | 20 «CoBpemenHbii Taven. Yacts | Pasyumsanue JaKOHYEHHOMN
HeAens 3»: KomOuHarms. KOMOMHAIME B COBPEMEHHOM CTHIIE

| (sampuMep, KOHTEMIIOPApH).




21121 «[Taprepras TMMHACTHKA: | BeimonHeHne  MakCHManbHBIX 110
HeAeNs Maxkcumym. CJIOJKHOCTH %} JUTUTETTBHOCTH
YOp&)KHEHMHA Ha THOKOCTH M CHITY
(mmaraThl, CKJIAAKH, CTOWKH Ha PyKax).
224 23 «Bemycknodt Bamec. Yacts | CBenenwe Bcex ¢uryp Bambca B
Heaens 4»: O6mas KOMITO3UITHS. eauHyo KoMmmnosunuro. PabGora Han
CHHXPOHHOCTBIO M JIETKOCTBIO.
23123 «TaHneBaIbHBINA Co3nande TaHIA «3]E€Ch W ceifuac» Ha
Hezes nepdomMaHcy: I'pynmosasi | oCHOBE 3a/1aHHOM MY3BIKH M TEMBL
HMMIIPOBU3ALIHS.
24 | 24 «Penetuims B KocTIOMax». IlepBas pemeTHIMs BBITYCKHOIO BAIbCa
HeJens U JpYIMX HOMEPOB B CIIEHHYECKHX
KOCTIOMaX HJIM HX HOA00HH.
23125 «Bemyckno#t Banec. Yacth | PasyumBanHme KpacHBOTO BCTYILICHHS U
Hezens S»: IloknoH u dunaL. (GHMHATHHOTO MOKJIOHA.
26 | 26 «KOHTpOIBHEL IPOroH). [lomHplli TpOroH Beedl BBIIYCKHOM
HEAes IporpaMmel 6€3 0CTaHOBOK.
21127 «Xopeorpadudgeckuit Ilemaror noxaspiBaeT  HEGOIBIIYIO
HeJens JOMKTaHTY. KOMOHHAIMIO, JETH  IIOBTOPSIOT.
Pa3Butne 3puTenbHOM mamMsSTH @ H
OBICTPOTHI PEAKITHH.
28 | 28 «lIpomansusii sTi0m»: Tanen | Co3nanue SMONMOHAIBHOTO  3TIONA,
HeJies Ha Temy «Jlo cBunanms!y. MOCBSAIMIEHHOrO OKOHYAHUIO 3aHITHH.
29129 I'enepancHas penetunus | [lonasit nporon B koctiomax. PaGora
Hezens BBINTYCKHOTO. HaJ MEIKUMH HETOYHOCTSIMH.
30|30 «Iocnenunit mrpuxy. PuHanpHble UcTpaBiieHus. PaboTa Han
HeJenNs apTHCTH3MOM H SMOIHSIMH.
DoTOCeCCHS B KOCTIOMAX.
31 | 31 Brinyckaol konuepr | TopxecTBeHHBIH TOKA3 1715 poayTeei,
Henens «YeThIpe roaa B puT™MeE». yauTened W rocredl. Bpyuenue
JMIIJIOMOB BBITYCKHHUKAM.
32 | 32 KoBTponeHBIH ypOK-0TYET. QopMmanbHas  [POBEpKAa  TEXHHKH
Heaens BHITIOJIHEHH S BCEX H3YUEHHBIX 3a 4 roJia
3JIEMEHTOB. f
33133 3axmountenpHoe  3aHatHe | [IpocMoTp BHIcoapxmBa 3a 4 roja.
Heaens «Kpyr BocmomMunanmity. Obmen BreyatTnenusmu. Hammcanue
LOXENaHUH APYT APYTY.
34 | 34 Ipomansxas BeuepuHka | CBobogabIe TaHIIBI, IHCKOTEKa,
HeJens « TaHIy# moka Moxomoi!». mobuMEIE UI'PBL, qaeluTHe,

HedopmainbHoe 3aBepiuenue Kypea.
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